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Jak zawsze spotkanie rozpoczelto si¢ od przekazu energetycznego i wspolnego wykonania
trzech gestow. Pierwszy dotyczy przyjmowania i gromadzenia energii, drugi jej formowania,
a trzeci — przeplywu i rozprowadzenia energii po ciele. Dzigki temu uzyskujemy kluczowa dla
nas moc, niezbedng do podniesienia wydolnos$ci pracy organizmu. JesteSmy rowniez lepiej
chronieni przed atakujgcymi nas pasozytami.

Trzy gesty powstaty po wieloletnich poszukiwaniach Zbyszka, inspirowanych obserwacjami
przyrodniczymi oraz tradycjami muzulmanskimi poznanymi podczas jego podrozy do Kataru
1 Kuwejtu. Stuzg mentalnemu kontaktowi z energig oraz odpromieniowaniu, czyli uwolnieniu
ciata od elektrostatyki. Wystarczy wykonac tzw. gest woli, wyciagajac rece przed siebie,
nastgpnie uformowac energie, kierujac dlonie do siebie, a na koncu przenie$¢ energie do ciata,
zblizajac dlonie do klatki piersiowe;j.

Osoby, ktore odczuwaja energi¢ w rekach — a zawsze kilka takich osob si¢ zgltasza — maja
rozwinigte receptory czuciowe i sg szczegdlnie wrazliwe na oddziatywanie pol
elektromagnetycznych. W takich przypadkach powinny z wigksza uwaznos$cia korzystac z
telefonéw komorkowych — poinformowat Zbyszek.

Wszelkie informacje, jakie przekazuje nam Zbyszek, pochodza najczgsciej od noblistow lub
dotycza zagadnien, ktore sam wielokrotnie weryfikowat. Dzigki temu moga by¢ uznawane za
szczegolnie wiarygodne.

Zbyszek dziata poza sfera, ktoéra obejmuje medycyna. Dziala na poziomie energetycznym,
subatomowym. ,,Wszystko, co Zyje, ma program pracy organizmu” — moéwi Zbyszek. Dlatego
moze pomaga¢ w sytuacjach, ktore czesto wydajg si¢ beznadziejne. Jego dziatanie
energetyczne moze przynosic rezultaty, ktore dla wielu osob sa niezwykle 1 trudne do
wyjasnienia. Wérod obserwowanych efektow znajdujg si¢ miedzy innymi obnizenie wieku
metabolicznego organizmu, poprawa funkcjonowania uktadu krazenia poprzez rozszerzenie
naczyh krwiono$nych, a nawet uruchamianie krazenia obocznego.

Dzisiejsze programy przedstawiaja §wiadectwa takich dzialan oraz ich skutkéw, ktore
niekiedy okazywaty si¢ spektakularne.

Jednym z przyktadow jest historia pana Tadeusza, pacjenta dr. Stefana Trzosa. Pan Tadeusz
przez dtugi czas zmagat si¢ z bardzo powaznymi problemami zdrowotnymi i nie znajdowat
skutecznej pomocy w ramach dostepnych metod medycznych.

Dr Stefan Trzos, wspotpracownik Zbigniewa Religi oraz autor metody badania zmiennos$ci
rytmu serca, od lat zajmuje si¢ badaniem autonomicznego uktadu nerwowego. Autonomiczny
uktad nerwowy dziata niezaleznie od naszej woli i odpowiada za regulacje pracy catego
organizmu. Przeprowadzit szczegotowa ocene u pana Tadeusza, ktéra wykazata bardzo
glebokie zaburzenia jego funkcjonowania, $wiadczace o znacznym wyczerpaniu
mechanizmow regulacyjnych organizmu.

Po spotkaniach ze Zbyszkiem powtorzyl badanie i stwierdzit, ze sytuacja ulegta wyrazne;j
zmianie. Lekarz z zaskoczeniem stwierdzit znaczaca poprawe parametrow zdrowotnych
swojego pacjenta. Zaobserwowat poprawe ogolnej kondycji organizmu, co $wiadczy o
obnizeniu wieku metabolicznego.



Z duzym szacunkiem przyznal, ze uzyskane wyniki sa zaskakujace. Podkreslit réwniez, ze
medycyna, mimo swojej ogromnej skutecznosci i osiagnig¢é, posiada granice, ktorych sama
nie jest w stanie przekroczy¢. Jak zauwazyl, to wlasnie lekarze najlepiej rozumiejg zarowno
mozliwo$ci medycyny, jak i granice obecnej wiedzy medyczne;.

Dr Trzos Stefan ,, Tadeusz Bawolak”
https://recektorelecza.pl/video/dr-stefan-trzos-lekarz-ktory-monitorowal-postepy-w-leczeniu-
chorego-na-serce-pacjenta-przed-i-w-trakcie-energoterapii/

Kolejny, rownie niezwykty w swoich skutkach program dotyczyt pani Iwony. Unikneta
amputacji reki. Jej reka — po licznych operacjach naczyniowych — byta sina, bez t¢tna,
praktycznie martwa, a lekarze skierowali j3 juz na amputacje. Po wizycie u Zbyszka
powrocito krazenie, a wraz z nim funkcje r¢ki, co zdumiato zajmujacych si¢ nig lekarzy.
Zadziwila wszystkich takze sama przyczyna problemu: zbyt waskie ramigczko stanika
uciskajace naczynia.

Sennik Iwona ,,Uratowana rgka”
https://recektorelecza.pl/video/archiwum-zbyszka-nowaka-stracona-reka/

Pani Alina, mama pani Iwony, przyszta do Zbyszka po przebytym udarze niedokrwiennym i z
uszkodzonym wzrokiem. Niosta w sobie nadzieje, takze dlatego, ze wezesniej pomdgt jej
corce. Po spotkaniu ze zdumieniem zauwazyta napis na $cianie, ktorego wcezesniej nie byta w
stanie odczytac: ,,Wyjscie ewakuacyjne”. Byt to dla niej wymowny sygnat otrzymane;j
pomocy. Z czasem jej wzrok poprawil si¢ na tyle, ze ponownie zaczgta samodzielnie
prowadzi¢ samochod.

Sennik Iwona 1 Alina ,,Wyj$cie ewakuacyjne”
https://recektorelecza.pl/video/archiwum-zbyszka-nowaka-wyjscie-ewakuacyjne/

Zbyszek przytoczyt takze list pana Roberta, w ktorym, opisujac dziatanie OM — opieki
mentalnej, najwyzszej formy pomocy Zbyszka — napisat: ,,...wazne, Ze masz moc, ktora
mozesz si¢ podzieli¢”. Dalej pisat: ,,Niesamowicie nosny jest rysunek Mleczki, ktory wisi u
Ciebie, o malarzu rozmawiajacym przez telefon, a wiadro majacym powieszone w
zaskakujacym miejscu. Tu nie chodzi o erekcje, ale o moc, ktorej erekcja jest symbolem, a Ty
ja oferujesz i masz wiele sukcesow na tym polu”.

Pan Tadeusz przekonat si¢, co znaczy moc w tym temacie. Byt juz o krok od $mierci.
Przeszedl zawat 1 pekniecie lewej komory serca — znalazt si¢ w stanie $§mierci klinicznej. Dzi$
nie tylko odzyskat zdrowie, ale jest rowniez wyjatkowo sprawny. Opowiada o radosci zycia —
tej najbardziej podstawowej, seksualne;.

Jedrzejczyk Tadeusz ,,Trumna na strychu”
https://recektorelecza.pl/video/azn-71-zawal-serca/

Zbyszek podsumowat, ze wystarczy wyciggnac¢ rece, wykonac trzy gesty 1 siegnac po te moc.
Nie traci¢ jej wskutek kierowania si¢ w zyciu ostabiajagcymi nas emocjami. Zbyszek
przypomnial, ze nasza Swiadomos¢ jest narzgdziem. Wspotczesna fizyka uczy nas, ze
widzimy jedynie niewielki procent rzeczywistosci. Interpretacja kopenhaska fizyki kwantowej
moOwi natomiast, ze czastki, z ktorych si¢ sktadamy, zachowujg si¢ zgodnie z oczekiwaniami
obserwatora — czyli takze naszymi.
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Na zakonczenie Zbyszek wyjasnil nam ide¢ tzw. ,,m6zgu spotecznego”.

W zyznej glebie, ktora nie jest zasilana sztucznymi nawozami, w warstwie si¢gajacej okoto
18 cm glebokosci istnieje ogromne bogactwo zycia. Znajduja si¢ tam miliardy
mikroorganizmoéw — bakterii, grzybow i innych drobnych form zycia. Kazdy z nich posiada
wlasne pole energetyczne. Gdy wspodtpracuja ze sobg ich pola taczg si¢ i wzajemnie
wzmacniajg. Powstaje wtedy wspolne pole o sile wigkszej niz suma jego pojedynczych
cze¢sci. Dzigki temu caty ekosystem staje si¢ bardziej odporny na czynniki mogace zakldcad
jego naturalne funkcjonowanie. Potrafi rowniez skuteczniej chroni¢ si¢ przed niekorzystnym
promieniowaniem.

Podobne zjawiska mozna obserwowac na wielu poziomach zycia. Gdy pojedyncze elementy
zaczynajg wspotpracowac, pojawia si¢ nowa jako$¢, ktora nie jest dostepna dla kazdego z
nich z osobna. Zjawisko taczenia si¢ pdl wystepuje nie tylko w §wiecie mikroorganizmow, ale
réwniez wsrdd zwierzat 1 ludzi. Kiedy wiele istot dziata w harmonii 1 pozostaje ze sobg
polaczonych, moze powsta¢ wspolna przestrzen wymiany informacji, odczuwania i
wspotdziatania. Nauka opisuje takie procesy pojeciami takimi jak inteligencja zbiorowa,
zachowania emergentne czy synchronizacja grupowa. Ich przyktady mozna znalez¢ w catej
przyrodzie.

W podobny sposdéb mozna spojrze¢ na proces zachodzacy podczas spotkania ogélnego u
Zbyszka. Przyjmujemy energi¢ przekazywang przez Zbyszka, a nast¢pnie dajemy sobie czas,
aby mogta ona zintegrowac¢ si¢ z naszym ciatem. Miedzy innymi dlatego przykrywamy si¢
kocami — aby stworzy¢ warunki sprzyjajace spokojnemu przyjeciu, utrwaleniu i
rozprowadzeniu tej energii w organizmie. Ma to wspiera¢ ograniczanie wpltywu roznych
niekorzystnych czynnikéw obecnych w naszym ciele, takich jak pasozyty, bakterie czy inne
formy zycia, ktore nie pozostajag w harmonii z nowg jakoscig energii przyjmowang przez
organizm. Dzigki temu proces integracji moze przebiega¢ sprawniej i z mniejszg liczba
zaktocen.

Na zakonczenie Zbyszek przywotat fragment listu profesora Romualda Burzynskiego, ktory
opisywat to zjawisko i rozwijal te ide¢. Profesor pisal, Ze istnieja ludzie posiadajacy
szczegblne zdolnosci do tworzenia takiego ,,mo6zgu spoltecznego™.



