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UWAGA! UWAGA!
Szanowni Panstwo, niczego nie jestesmy w stanie przewidzie¢, ani zaplanowa¢ na 100%. Jednak w tym
roku nie powrdcimy juz do spotkan ogdlnych w innych miejscach poza Podkowg. Mamy wielkg
nadzieje, ze harmonogram spotkan nie bedzie ulegat zmianie. Jednak nadal lepiej jest upewnié sie
o tym zaglgjac na strone www.nowak.pl albo dzwonigc do biura w Podkowie Les$nej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34

*kk

Spotkania indywidualne sg mozliwe po uprzedniej rezerwacji! Osoby, ktére przychodzg bez rezerwaciji,
bedg proszone o cierpliwos¢ i zostang przyjete wg kolejnosci zgtoszen, ale po osobach zapisanych.
Dziata tez i dostepna jest w kazdej chwili forma kontaktu zwana TSI (Telefoncznym Spotkaniem Indywidualnym).
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Drodzy Czytelnicy!

Czy mozna przewidzie¢ przysztos¢? Nie mozna!
Ale mozna przewidziec¢, co w sytuacji kryzysu sprawi
nam najwiekszy ktopot i przynajmniej sprobowac
sie na to przygotowac.

Zapytatam Zbyszka, co chciatby Wam
powiedzie¢? Co teraz, dzis, w tej chwili, jest
najwazniesze? Dbajmy o siebie - powiedziat.

Zdrowego organizmu nie zdewastujg wirusy ani
bakterie. Przypuszczg atak nieskuteczny, nie bedzie
wiekszych konsekwenciji.

Podobnie jest z naszg psychika. Silna sie obroni,
staba — polegnie.

Uwaznie przygladajmy sie sobie samym i swoim
bliskim. Zaréwno ciatu, jak i psychice.

Nie ze strachem, nie z obawg, ale z troskg. Jest
granica wytrzymatosci, zaréwno ciata, jak i ducha,
ktérej przekroczenie bedzie brzemienne w skutkach.

Obserwujmy, sprawdzajmy, czy nadal mamy
do niej daleko. Jesli sie okaze, ze jednak nie,
natychmiast poszukajmy pomocy. Nie ma na co
czekac¢. Samo sie nie naprawi.

Kontakt ze Zbyszkiem bedzie budujgcy,
niezaleznie od tego, czy w to wierzymy, czy
nie. Energia po prostu niesie spokdj i dobro, nie
potrzebujemy niczego oczekiwaé¢ ani na nic sie
nastawiac¢. Wystarczy by¢ w jej zasiegu. Wystarczy
pozwoli¢ jej dziata¢. Zaakceptowac sam fakt jej
istnienia.

Aleksandra Krajewska-Nowak

©

Wszystkich podopiecznych, z ktorymi
pracuje w trybie Opieki Mentalnej (OM), albo
Telefonicznych Spotkan Indywidualnych
(TSl), pytam, na ile oceniajg swoje samo-
poczucie. 1 i 2 to bardzo niskie wartosci,
od ktérych zazwyczaj zaczynamy. 8, 9, a
zwilaszcza 10 — to stan dobry i bardzo dobry.
| do tego dazymy w naszej pracy.

W programie, ktéry w lipcu tego roku ukazat
sie na stronie www.nowak.pl (zaktadka Video/
Programy), naszym gosciem jest Beata, ktora
na state mieszka w Anglii. Podczas pierwszego
kontaktu swodj stan oceniata bardzo nisko,
a zdjecie, ktére przystata do TSI byto dobitnym
dowodem, ze nie mija sie z prawda.

Po jakims czasie Beata przyjechata do
Podkowy, a ja Jej nie poznatem.

Pracujac z Nig w TSI miatem caty czas
przed oczami to pierwsze zdjecie, wiec kiedy
wkroczyta do gabinetu usmiechnieta, piekna
kobieta, nie mogtem uwierzy¢ wtasnym oczom.

MOJ CEL TO 10 NA

Od razu poprositem Jg o udziat w programie,
poniewaz od lat staram sie poprzez te nagrania
pokazac¢ Panstwu efekty mojej pracy i zachecic¢
Was do korzystania z tej mozliwosci dla siebie
i swoich bliskich. Co wiecej, takze dla Waszych
zwierzat, ktére przeciez tak czesto potrzebujg
wsparcia.

Beata, kiedy sama poczuta sie lepiej,
wykupita Tryb Intensywnej Opieki Przez
Zdjecie (TIOPZ) dla swojego kota. Zajmujgc
sie Nia podczas TSI, zerkatem takze na
Zabcie. Kot, ktérego weterynarze proponowali
uspi¢, wyzdrowiat, a Beata bedgc w Podkowie
pokazywata nam filmiki, jak gania po dachach.

Tak sama opisuje historie Zabci:

Kotka wstawitam w TIOPZ 22 lipca 2021.
W tym czasie dostawata juz lekarstwa (steryd)
oraz musiata byc¢ karmiona (wodg i miekkim
pokarmem) przez strzykawke, bo odmawiata
Jjedzeniaipicia. Odjakiegos czasu zle wyglgdafta,
miata powazne problemy z oddychaniem i krew
w kale. Do tego stopnia Zle sie czuta, iz miata
problem z przemieszczaniem sie i wskakiwa-
niem na powierzchnie wysokosci jednego
schodka (pomimo iz byta juz na lekarstwach).

23 lipca Zabcia zostata zatrzymana u wete-
rynarza na dobe, aby wykonac przesSwietlenie
klatki piersiowej, ktore opisano jako neoplasia
inflammation or infection (infekcja nowotworowa
lub zapalenie). 26 lipca weterynarz oznajmit
mi, ze jedli nie zacznie samodzielnie jeSsc,
trzeba bedzie jg uspic. Twierdzit, ze jest bardzo
niewielkie prawdopodobienstwo, ze jej sie
poprawi po nastepnych lekarstwach, ktore
otrzymata i jedyne co zostaje, to Ileczenie
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paliatywne, ewentualnie chemioterapia, ktore
niestety nie dajg dobrego rokowania.

Wydaje mi sie, ze okofo 26 lipca wtasnie,
Zabcia miata wizyte telefoniczng ze Zbyszkiem
(na ktérej byt przekaz energii i energetyzacja
wody dla niej). Po tym telefonie zaczeta
pi¢ wiecej wody | zaczeta interesowac sie
jedzeniem - przyjmowac pierwsze pokarmy
samodzielnie (wczesniej nie dziataty nawet
specjalne zastrzyki, ktoére dostata, aby
pobudzaty jej apetyt). Zabcia réwniez byita
w tym czasie w TIOPZ. MySle, ze ten czas byt
punktem zwrotnym - Zabcia zaczeta wracac do
zywych, z dnia na dzien jej zdrowie zaczeto sie
poprawiac - ku radosci nas wszystkich.

Obecnie Zabcia moze nie jest super zdrowa
(czasem ma problemy z oddychaniem), ale nie
jest na zadnych lekarstwach, normalnie pije,
spozywa pokarmy, przychodzi na pieszczoty,
skacze po schodach, ogrodzie, ptocie i nawet
po dachach pobliskich garazy (to zdarza sie jej
nawet dosc¢ czesto). (cd. na str. 3)
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(Emocjonalny charakter relacji zostat zachowany, dzieki spisaniu ich
stowo w stowo z wypowiedzi podczas spotkan. Oryginalnych wypowiedzi
postuchaj na stronie www.nowak.pl/ Baza wiedzy/ Takie sg fakty!)

Relacja 69

Pierwsze spotkanie z Panem miatam w 1991 roku,w czerwcu. Bylam
do tego sceptycznie nastawiona i nie sztam z Zzadnym nastawieniem, ze
mi Pan pomoze. W tym samym dniu, w ktérym bytam u Pana, od swojego
doktora dostatam skierowanie na onkologie do Krakowa. Problem dotyczyt
piersi, ktéra mnie bolata juz dziesie¢ lat. | po tym jedynym spotkaniu,
gdzie bytam, no bytam, dlatego Ze... no powiem tak: dostatam bilet, to
przysztam. Od tej pory to juz jest osiemnascie lat, ja nie mam zadnego
problemu, a bytam tylko raz i jestem za to bardzo wdzieczna.

Relacja 70.

Ja chciatem podziekowac¢ za moje dzieci. Cérka miata na obu piersiach
guzy i miata miec¢ obie piersi wyciete. Natomiast zie¢ miat guz na czole
wielkosci pudetka od pasty. Wszystko to sie elegancko zagoito. Dzi$ sg
weseli, zdrowi i dziekujg. | ja tez dziekuje. Pan mi pomdgt odzwyczaié
sie od palenia. Ale jeszcze nie powiedziatem o jednej rzeczy — pierwszy
raz bytem bardzo sceptycznie nastawiony do tych wizyt i ja w ogodle nie
wszedtem do srodka, do namiotu, tylko zostatlem w samochodzie. Spatem
catg droge. Kiedy przyjechalismy do todzi, wyskoczytem z samochodu,
a zie¢ mnie pyta: ,Tatku, co ty jestes taki zywy? No wtasnie, mowie, nie
wiem. Przestat mnie bole¢ kregostup”. A zatem to miejsce — Podkowa
Lesna - musi mie¢ jakies specyficzne dziatanie. Dziekuje bardzo!

Relacja 71.

Kontakt z panem Zbyszkiem moze nie ja sam rozpoczgtem, aczkolwiek
moja mama. Ja na poczgtku nie uwierzytem w to i bytem, no mozna
powiedzie¢, pesymistycznie nastawiony. Nie wierzytem w cos takiego,
jak cztowiek, ktory leczy i zwraca ludziom zdrowie, a niekiedy tez Zycie.
Musze sie Panstwu przyznaé, ze od dziecinstwa bytem chory na padaczke.
Lekarze nie dawali mi zadnej szansy, ze moja choroba bedzie wyleczona.
Przyjmowatem leki systematycznie. Pewnego dnia moja mama podsuneta
mi taki pomyst, Zebym usiadt przed telewizorem razem z nig, wykonat te
trzy gesty i przekonat sie, czy to pomoze, czy nie pomoze. Siadatem tak
z mama. To trwato rok, dwa lata... Oczywiscie systematycznie spotykatem
sie z lekarzami, uczestniczytem w badaniach i, niewiarygodne, ale z dnia
na dzien moja sytuacja byta coraz lepsza. Leki lekarze oczywiscie dalej
mi przepisywali, ale dawka lekéw byta coraz mniejsza, coraz mniejsza...
AZ do dnia dzisiejszego. Stoi przed Panstwem zdrowy cztowiek. Jedyne
stowo, ktére moge powiedzieé, to po prostu cud. Dziekuje panu!

Relacja 72.

My z energii pana Zbyszka korzystamy z mezem juz od kilkunastu lat,
bo jezdzilismy do Podkowy Lesnej. Ja sama jako pierwsza pojechatam
z ciekawosci. Miatam straszny kaszel, ale nie o to mi chodzito, tylko
z ciekawosci, zobaczy¢, jak to tam jest. Skoro juz pojechatam, no to
skorzystam z tej energii. Skorzystatam, wrécitam do domu i potozytam
sie spac. Rano sie budze, czegos mi brakuje. Mysle sobie, Boze, co sie
stato? Maz siedzi obok mnie na fotelu i ja méwie - stuchaj, czegos mi tu
brakuje, czy ja kastatam w nocy czy nie? A mgz moéwi: ,wiesz co, ja tak
siedze i patrze, czy ty w ogdle zyjesz!”. Kaszel sie skonczyt i do dnia
dzisiejszego jest spokdj.

Relacja 73.

Dwa tygodnie temu synowi cos$ wpadito w oko. Zaczeto to oko bardzo
bole¢. PojechaliSmy na pogotowie. Pani doktor przepisata jakies tam
masci, kropelki. Z tym, Zze on nie wykupit tego. Przyjechat do domu z tym
bolgcym okiem, caty czas go bolato. Ja w pewnym momencie modwie,
wiesz co, to ja Ci zrobie kompres. Ale on nie wiedziat, bo po prostu nie
wierzy w to i nie wiedziat, co to jest. | przytozytam mu na to oko kompres,
a wcigz go to oko bardzo bolato. | w pewnym momencie po paru minutach
on mowi tak: ,mama, to mnie przestato po prostu bole¢”. Zrobitam mu
jeszcze trzy takie okltady. Na nastepny dzien okazato sie, ze nie musi
wykupywac lekéw, bo przestato bolec.

Relacja 74.

Chciatbym dodac¢ wszystkim otuchy, ktérzy mniej wierzg, lub wcale nie
wierza. Pietnascie lat temu miatem zwykly zabieg wyrostka robaczkowego.
Te zrosty, ktére nastgpity po operacji zamiast sie wytracié, to robity sie
coraz wieksze do wewnatrz. One mnie tak paralizowaty, Ze chodzitem jak
jaki paragraf. Coraz gorzej byto. Na wizytach lekarskich pytatem sie, co
z tym bedzie. To mi powiedzieli, Ze to bedzie coraz gorsze i coraz wieksze.
Blizny pooperacyjnej nie da sie operowac! Przyjechatem do Pana
Zbyszka do Podkowy i to byto pietnascie lat temu. Pojechatem, wrécitem
i 0 wszystkim zapomniatem. Od tamtego czasu, prosze sobie wyobrazié,
tego miejsca w ogodle nie czuje. Nigdzie sie nic juz nie odnowito, ani nie
powtdrzyto.

Relacja 75.

Zbyszek Nowak: Po raz pierwszy, prosze Panstwa, ze zdjecia
ratowalem te panig w 2002 roku. Byta w ubieglym roku i mowi tak:
»razem ze mng szesnascie kobiet zaczefo leczenie ostrej biataczki
szpikowej na hematologii. Z tych szesnastu zyje tylko ja”. To nie sg
prosze Panstwa odosobnione przypadki.

NOWAK -TAKIE SA FAKTY! ODC.7
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W 1998, w lutym, okazalo sie, ze mam guza na nerce lewej. To
jest nowotwdr ponad dziesie¢ centymetrow. Szybko musiatem nerke
usungc. Pozniej sie okazato, ze miatem przerzuty do nadnercza. Miatem
drugg operacje, usunieto mi nadnercze. Miatlem cztery lata spokd;.
W miedzyczasie, juz poprzez zdjecie, byt kontakt. Zona wysytata, nawet nie
wiedziatem. | miatem nastepng w 2004 operacje. Usunieto mi sledzione,
kawatek trzustki i prawe nadnercze. P&zniej po roku sie okazato, ze mam
przerzuty do ptuc. Miatem te guzy dosy¢ duze. No i zaczgtem wtedy
intensywnie do pana Nowaka chodzi¢. Takze tu, co drugi miesigc, ale
bytem w Podkowie kilkanascie razy juz. Nas zaczynato dwanascie osdb,
osiem lat temu. Sam zostatem. Mysle, Zze ci pozostali nie chodzili do pana
Zbyszka. Ja korzystam z tego, wierze w to wszystko. Dalej pracuje, chcieli
mnie na rente wystacé, ale powiedziatem - na renciste to ja nie wygladam.
Pracuje, walcze, no i widac¢, ze zyje i jest dobrze.

~-Medycyna nie ma na to lekarstwa”,
czyli, co zrobi¢, kiedy lekarze nie dajg szans,
nie mozna podac leku, albo nie mozna operowac?

Relacja 76.

W 1990 roku cos sie ze mng stato. Wysypka sie zrobita. Rece do tokci
miatam bez skory, twarz wielkg i ogromng bez skory, nogi do kolan bez
skory. Nie mogtam jes¢, nie mogtam nic kompletnie, kompletnie nic.
Wyobrazcie sobie kobieta, ktéra nie moze zjes¢, nie moze ubrac¢ sie, nic
nie moze zrobi¢. W instytucie bytam przez tydzien. Zrobili mi badania
i powiedzieli mi, ze nawet swiatowa medycyna nie ma na to lekarstwa. To
jest jeden z najgorszych przypadkéw na swiecie. A co dopiero my... to
zostanie do konca. Ja w 1992 pojechatam do pana Nowaka. | od tej pory
zaczeto sie! Wywalito na mnie jeszcze gorzej. Myslatam, ze nie wréce
do domu, ale dojechatam szczesliwie jakos. Potem zaczeto wszystko
zanikac. | patrzcie, jak ja teraz wygladam, patrzcie! Wszystko robie i moge
sie my¢, bo mi nie wolno byto wody dotknaé¢. Nie wolno byto nic. Wszystko
robie, piore, ogréd obrabiam, wszystko... i zyje! | dzisiaj, po 13 latach
opieki pana Nowaka... patrzcie, jak ja wyglgdam. Ja wam wszystkim tego
zycze — takiej pomocy. Bog zaptacd!

Relacja 77.

Miatem zakrzep w prawym oku i profesor, ktéry to zobaczyt, kiedy go
zapytatem, powiedziat: ,no wie pan, te sprawy to grozg nawet, ze moze pan
utraci¢ oko. Trzeba dbac¢ o rozrzedzenie krwi, leki i badania na biezgco”.
To wszystko bylo prowadzone, ale caly czas bytem u Pana Zbyszka.
Natomiast miesigc temu, kiedy asystentka pana profesora oglgdata moje
oko, robita angiografie, stwierdzita, ze: ,to cos niezwykiego, to oko, tak
jakby tego zakrzepu prawie nie byto, musze profesora poprosi¢ i mu
przekaze, o co tu chodzi. Przeciez my tak wiele nie robilismy tutaj, bo
c6z mozna zrobi¢?”. Tak ze byta zdziwiona tym bardzo. Za to chciatem
podziekowac¢ Panu Zbyszkowi.

Relacja 78.

Od trzynastu lat walcze z chorobg nowotworowg niewrazliwg na zadne
leczenie. Na dzien dzisiejszy USG jest czyste, zniknety nawet przerzuty.
Jestem na kazdym pana spotkaniu.

Zbyszek Nowak: Od trzynastu lat? O moj Boze! To gratuluje.

Tak. Miatam po6t roku zycia! Dziekuje panie Zbyszku.

Relacja 79.

W 1997, kiedy bytem poddany operacji nowotworowej jelita grubego,
w wyniku silnych torsji cos tam uderzyto do ucha srodkowego i przestatem
styszeé. Zawroty gtowy miatem. Udatem sie do lekarza. Stwierdzita, ze
jest kompletna utrata stuchu prawego ucha. To mnie bardzo martwito, bo
ani chodzié, a tym bardziej jezdzi¢ samochodem, a bardzo lubie. Zona
wtedy po raz pierwszy ustyszata o panu, wode naenergetyzowata i jakies
pie¢ czy szesc¢ razy przyktadatem do tego ucha. | w pewnym momencie
tak jakby co$ odstgpito. To mogg znac¢ ludzie, ktérzy nurkujg pod wode
i nagle cos sie rozprezy w uchu. Wiec udatem sie znowu na badania i tam
stwierdzono,ze nie tylko nastgpita poprawa, ale to prawe ucho jest lepsze
od lewego.

W roku 2001 trafitem do szpitala w wyniku zatoru jelita cienkiego.
Pooperacyjne zrosty nastgpity. Poddatem sie operacji usuniecia czesci
jelita cienkiego i operacja sie niby udata, ale dwa dni p6zniej stwierdzono
zakazenie rany i ciato na brzuchu zaczeto gnié, wygnita dziura wielka jak
pies¢, ze mozna sobie byto tam wszystko oglgdac. Lekarz, co przychodzit,
to mowit do zony: ,Stan stabilny, stabilny...”. Nic sie tu nie zmieniato. Zona
bez mojej wiedzy wystata do pana kartke ze zdjeciem, poddajgc mnie tej
indywidualnej, intensywnej opiece i nastepnie przyniosta energetyzowang
wode. Ja te wode wykorzystywatem w ten sposdéb, ze szedtem do tazienki,
bo juz mogtem troche chodzi¢, wyptukiwatem te wszystkie nieczystosci,
jakie tam byly, nastepnie lekarka czekata, az ja zrobie swdj oktad z tej
wody energetyzowanej. Dopiero potem ona robita swoje czary. Gdzies
tak po trzech tygodniach lekarz, ktéry sie mng opiekowat, szedt na urlop
i mowi: ,spotkamy sie za dwa tygodnie, bo tu u pana ja nie widze zadnej
poprawy”. Tymczasem po pieciu dniach stwierdzono, Ze ja prawie jestem
zdréw. Przeniesiono mnie z sali takich umrzykéw na sale ogdélng i tam po
kilku dniach wypisano mnie do domu. Mija siedem lat prawie i ja jestem
zdrow. Tak, ze to sg dwa takie, nazwatbym to jakies cuda, ktére mnie
dotknety dzieki panu. Dziekuje bardzo.

CDN
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To nie jest jedyny przypadek. Energia bez
zadnych przeszkdd dziata na zwierzeta.

Opowies¢ wiascicielki kota Krola mozecie
obejrze¢ w programie z kwietnia 2018 roku.

W marcu 2021 Pan Marek (hodowca
i instruktor szkolenia pséw) opowiedziat
o swoich psach, ktérymi sie zajmowatem lub
zajmuje.

Pani Basia z Mazur, dziekuje natomiast za
opieke nad krowami.
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rolne, w tym hodowle krow mlecznych,

miatam powazny problem ze zdrowiem
krow. Krowy te bez przyczyny zaczety
chorowac¢ na zapalenie wymion, zapalenie
stawow, zaburzenia Zzotgdkowo — jelitowe.
Po bezskutecznym leczeniu ponad pdt roku
najbardziej nowoczesnymi lekami prawie
Sie poddatam. Przeczytatam ksigzki pana
Zbigniewa Nowaka o réznych wyleczeniach
ludzi i zwierzgt i postanowitam napisac list do
Podkowy Les$nej. W liscie opisatam choroby

©

Z pomocy Pana Zbyszka korzystam od trzech lat. Pomaga mi gtownie

MOJ CEL TO 10 NA 10!

moich krow i dotgczytam zdjecia. Po jakim$
czasie otrzymatam wiadomosc, ze pan Zbyszek
przyjedzie do mojego gospodarstwa. Bardzo sie
ucieszytam. Po wizycie i zaleceniu powieszenia
kalendarzy w oborze krowy zaczety zdrowiec.
Bez lekarza i bez lekéw. Rozlegte stany
zapalne stawow ndég zagoity sie catkowicie,
a co najdziwniejsze stany zapalne wymion
catkowicie cofnety sie, dzieki czemu krowy
uniknety sprzedazy na rzez. Dziekuje z catego
serca za pomoc mnie i moim zwierzetom,
zyczgc dalszej pomocy potrzebujgcym.

Jak to jest mozliwe, Ze energia dziata nie
tylko na ludzi, ale i na zwierzeta i na wszystkie
organizmy zywe. Dziata, poniewaz to nie ma
nic wspdlnego, ani z sugestig, ani z wiara.
Zwierzeta nie analizujg, czy to jest mozliwe,
czy nie. Po prostu sie temu dziataniu poddajg.

Wszystko jest energig. Energia uksztatto-
wana w zywy organizm, jest zorganizowana
podobnie jak program komputerowy na matrycy
energetycznej, ktérg posiada kazdy zywy
organizm. Poniewaz wszystko jest energig,
wiec wszystko jest ze sobg potgczone i stale
ulega rozmaitym przemianom i wptywom.

Kazdy zywy organizm jest zespotem naczyn
potaczonych w obrebie jednostki, funkcjonuje
dzieki harmonijnej pracy wszystkich zespotéw.
Lustrzanym odbiciem materii zorganizowanej
w zywg jednostke jest matryca energetyczna.

Zakiéceniom moze ulegac¢ materia i wowczas
mamy negatywng projekcje na matryce ener-
getyczng, ktéra po pewnym czasie utrwala sie
w tej matrycy.

Moze by¢ réwniez uszkodzenie matrycy
energetycznej i wowczas mamy do czynienia
z dolegliwoscig (z punktu widzenia lekarzy)
nieuleczalng poniewaz wspodtczesna medycyna
nie siega do matrycy energetyczne;.

W trakcie konferencji naukowej, ktéra odbyta
sie w dniu 10 pazdziernika 1980 r. w Gliwicach
Sp. ks. prof. Wiodzimierz Sedlak wypowiedziat
nastepujgcg teze: Poniewaz nasze poznanie
zZywego obiektu jest tylko prawdopodobne,
wobec tego istniejg stopnie przyblizonego
poznania. Termin ,przyblizenie” wziety z fizyki
catkowicie odpowiada potrzebom biologii i tak
mozna wymienic kilka przyblizen:

| przyblizenie — najgrubsze — to poziom
anatomii i funkcjonalnie odpowiadajgca mu
fizjologia;

TIOPZ MA MOC !

(CD. ZE STR. 1)
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Il przyblizenie — poziom komodrkowy i odpo-
wiadajgca mu funkcjonalnie bio-chemia;

Il przyblizenie — to anatomia molekularna
z funkcjonalnym odpowiednikiem konformacji
(a wiec uktadéw przestrzennych atomow
w czgstce chemicznej);

IV przyblizenie — najdoktadniejsze — fto
poziom submolekularny z odpowiadajgcym mu
behawiorem (reakcji wywotywanej bodzcem
ptyngcym z otoczenia) kwantowym, w postaci
ruchu elektronéw, produkcji fotonow i fonondow.
(referat pt. Elektroniczne wtasciwosci biomasy
i zaktualizowany model organizmu, Gliwice
10 pazdziernika 1980 r., w: W. Sedlak, Mata
monografia bioelektroniki. Bioelektronika dla
wszystkich, Radom 2000, s. 27)

Czwarte przyblizenie dotyczy ptaszczyzny
mojego dziatania, ktérym jest matryca ener-
getyczna. Poprzez ukierunkowane dziatanie
energetyczne, jestem w stanie wzbudzi¢
zakiébcong prace matrycy, czego dowodzg
efekty mojego dziatania na ludzi, zwierzeta,
rosliny, bakterie i wirusy.

TSI okazato sie réwniez skutecznym
sposobem w przypadku bardzo wielu za-
grozonych cigz oraz zycia przysztych matek.
Covid byt (i zapewne nadal jest) olbrzymim
zagrozeniem. Jakis czas temu moja podopie-
czna ze Szczecina zgtosita swojg corke, ktoéra
zachorowata w szdéstym miesigcu cigzy. Bez jej
wiedzy, bo cérka nie wierzyta w takie dziatanie.
Zyjg oboje. | matka dziecka i dziecko, ktore
urodzito sie zdrowe, z dziesiecioma punktami
w skali Apgar.

Historia Marty (program ze stycznia 2021)
jest rownie ciekawa. Po pieciu poronieniach
zdecydowata sie, po kilku spotkaniach ze mnag,
na kolejng ciaze. Pech chciat, ze tuz przed
rozwigzaniem wykryto u niej covid. Bytem z nig
caty czas w kontakcie. Ignas urodzit sie bez
problemdw, zdrowy i, podobnie, jak wszystkie
dzieci, ktérym pomagatem przyjs¢ na swiat —
dziesieciopunktowy.

Podobnych przypadkéw  jest  wiecej,
wszystkie mtode mamy zgodnie podkreslajg
niezwykle wazny dla nich aspekt. Niezaleznie
od tego, jak grozna jest sytuacja, udaje sie
im zachowac¢ spokdj. Dzieki temu oraz dzieki
statemu kontaktowi z energig, udaje sie przejs¢
przez najtrudniejsze doswiadczenia bez
problemdw i bez komplikaciji. (ZN)
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w pokonywaniu trudnosci w trakcie moich studiéw. Jestem bardziej kreatywna.
Dobrze idg mi egzaminy, mniej sie stresuje. Rzadko choruje, a kiedys bardzo
czesto fapaty mnie rozne grypy i przeziebienia. To minefo. (zob. na stronie www.
nowak.pl w zaktadce Video program z lutego 2022)

W trakcie studiow poznatam réznych prowadzgcych. Niektorzy sg bardzo
oddani studentom. Specyfikacja tych studibw polega na konsultacjach
z profesjonalistami, ktérzy majg odpowiedzi na nasze pytania. Pomagajg nam,
radzg, sg otwarci na nowe pomysty. Takich cenie najbardziej.

Zdarza sie, jak kazdemu, ze ktory$ z moich prowadzgcych zaczyna chorowac.
Zwtaszcza w pandemii to byto nagminne. A jednak taki wyktadowca pomimo
choroby spotyka sie ze swoimi studentami (on-line oczywiscie), poniewaz widzi,
Ze oni go potrzebujg, a jednocze$nie nie chce ich zarazi¢. Forma zdalnego

(© TSI - SKUTECZNA PO

Telefoniczne Spotkanie Indywidualne (TSI), podobnie jak TIOPZ (Tryb Intensywne;j
Opieki Przez Zdjecie) przed wielu laty, powstato z dwoch czynnikéw: z potrzeby
oraz wieloletniego dobrego doswiadczenia.Tak jak od lat wspieram sie w dziataniu
na odlegtos¢ zdjeciem chorego, tak tez od wielu lat pomagam na odlegto$¢ podczas
kontaktu telefonicznego. Dla mnie ta forma kontaktu jest rbwnoznaczna z kontaktem
bezposrednim.Odkad pamietam rozmowa telefoniczna potgczona z moim dziataniem
przynosita pozgdany efekt.

Sprawdzam, gdzie jest problem, dziatam i jeszcze raz sprawdzam, czy zostat
usuniety. Podczas TSI oprécz przekazu energii, macie Panstwo takze okazje
naenergetyzowac wode, a ja wskazuje miejsca do oktadow i udzielam wielu rad.

nauczania jest wiec idealna. Jednak widze, jak choroba go meczy i gteboko
wspotczuje. Wtedy przypominam sobie, ze zdalnie mozna tez pomagac. Pisze do
Zbyszka, wysytam nazwisko profesora i prosze o pomoc dla niego. Jak wiemy,
taka pomoc moze sie odbyc¢ bez wiedzy chorego.

| wtedy sie dzieje. Docierajg do mnie sygnaty, ze wyktadowca ma pogorszenie
objawéw, a czasem przezywa wrecz najgorsze chwile swojego zycia. Sam
tak to opisuje. Niestety nie moge go przed tym ostrzec, poniewaz zachowuje
swoje dziatanie w sekrecie. Ale potem okazuje sie, ze zty stan trwat jeden dzien
i profesor przyznaje, ze czuje sie jak howo narodzony i dalej moze wspierac
studentéw swojg wiedzg teoretyczng i praktyczng. To jest wspaniate. Zrobitam
tak juz wiele razy i zawsze z dobrym skutkiem. Dlatego warto by¢ dobrym dla
swoich studentéw, bo moze oni majg takiego Asa w rekawie jak Pan Zbyszek
i Z jego pomocg mogg wyciggngc do wyktadowcy pomocng dfon. Dziekuje, Maja.

MOC NA ODLEGLOSC @

W pandemii TSI okazato sie niezmiernie przydatne. Zaczatem je stosowacl
rownolegle z trybem opieki przez zdjecie (TIOPZ). Wiele oséb zostato uwiezionych
w domach, musiatem zrobi¢ co$, zeby nie przerwaé z nimi kontaktu. Rezultaty przeszty
moje oczekiwania. Zapraszam do obejrzenia programu ,Rece, ktore leczg” z Panig
Eugenig (X 2020), jedng z pierwszych osdb, ktérym bardzo pomogto TSI. Dalej byt
Filip — Francuz, ktéry umierat w szpitalu na Covid, a kontakt ze mng miata tylko jego
dziewczyna (program z Xl 2020) i Adam Palma (1X 2021)

Jesli nie mozesz wyjs¢ z domu, albo nie jeste§ w stanie do mnie przyjechac,
zadzwon i umoéw TSI. - Mozesz zrobi¢ dla siebie znacznie wiecej, niz Ci sie wydaje.
Mozesz tez pomdc najblizszym. Nawet bez ich wiedzy! (ZN)



NAJWAZNIEJSZY

CO TO ZNACZY, ZE KARMA WRACA?

Jako ludzie, istoty duchowe wcisniete tymczasowo w trzy wymiary
i zorganizowane istnieniem czasu, mamy tendencje do myslenia
nad wyraz schematycznego, poniewaz inne nie miesci sie w naszej
Swiadomosci. Schematyzm myslenia polega miedzy innymi na liniowym
i dualistycznym postrzeganiu rzeczywistosci. Jestesmy przekonani, ze
zdarzenia wystepujg kolejno jedno po drugim, a wszystko ma swoje
lustrzane odbicie — jesli jest dobro, musi by¢ zto. Jesli jest mitos¢é, musi
by¢ nienawisc¢.

W tak postrzeganej rzeczywistosci karma jawi sie nam jako proste
prawo skutku i przyczyny. Kombinujemy, ze jesli cos przeskrobiemy,
bedziemy musieli za to zaptaci¢. Albo jeszcze w tym zyciu, albo
wprzysztym.Mozesieteztakzdarzy¢,ze nasze winy spadngnapotomnych.
Wykorzystujg to skrupulatnie rozmaite religie, straszgc nas karami za
grzechy, koniecznoscig poniesienia odpowiedzialnosciza swoje czyny, itp.

Liniowe postrzeganie sprawia, ze to co dzieje sie teraz, zawsze
bedzie sie wydawato przyczyng, a skutku bedziemy oczekiwac
w przysztosci. Tymczasem bardzo czesto wydarzenia tu i teraz
sg juz skutkiem, a przyczyna jest dla nas catkowicie niewidoczna.

Wystarczy poszerzy¢ horyzont myslenia o kilka elementéw. Na
przyktad odejs¢ od myslenia o czasie jako linii stgd dotgd i wyobrazi¢
sobie albo, ze ma on znacznie wiecej wymiardéw, albo ze w ogdle go
nie ma. Pojecie karmy z miejsca nabiera nowego znaczenia. Karma
bedzie raczej tozsama z przeznaczeniem, a myslenie o przeznaczeniu
nie bedzie juz ze sobag niosto elementu grozy i nieuchronnosci
jakiegos nieokreslonego zta w naszym zyciu. Zaczniemy rozumiec
przeznaczenie jako cate spektrum wydarzen, ktérych jestesmy
uczestnikami wytgcznie dla petniejszego rozwoju naszego ducha.

Ta mysl pomaga spojrze¢ z mitoscig i ufnoscig na bardzo wiele sytuac;i.
Co wiecej ta mysl znacznie lepiej motywuje do dziatania i otaczania
sie dobrem, niz wizja stojgcego za plecami sedziego straszgcego
konsekwencjami podejmowanych przez nas decyzji i wyboréw.

Dla utatwienia mozemy sprébowaé poszerzy¢ naszg swiadomosé
O niedualistyczne myslenie o tym, co widzimy. Przynajmniej
sprobowa¢ sobie wyobrazi¢, ze to nie jest az tak proste. Ze
pomiedzy biatym a czarnym sg zawsze otchtanie szarosci.

Z drugiej jednak strony energia, ktéra dgzy zawsze do harmonii
i rbwnowagi , tu i teraz - czyli w naszej tréjwymiarowej rzeczywistosci
niezmiernie czesto wprowadza oczywiste prawo skutku i przyczyny
w ruch. Porzekadto ,Jak Kuba Bogu, tak Bdég Kubie” ma w sobie
duzg madros¢. Kazdy usmiech i zyczliwe stowo, kazdy dobry
uczynek wréci do nas i to szybciej niz nam sie wydaje. Trzeba
tylko wyostrzy¢ na to zmysty, bo czesto tego nie zauwazamy.

Mysimy wiec o tym i czynmy dobro, ale nie ze strachu, ale dla
dobrostanu naszego energetycznego ja, ktdore byto, jest i bedzie. (ZN)

CZY ZDAJESZ TEN TEST?

Kochani, kiedy w felietonie wydrukowanym w jednym z poprzednich
numerdw naszej gazetki namawiatem Was do zwrdécenia uwagi na
pozorny komfort braku zmian w swoim zyciu, obojetnosci i oportunizmu,
nie mogtem przypuszczac, do jakiego stopnia nasz dotychczasowy swiat
legnie w gruzach.

Wojna na szczescie nadal nie dotyczy nas bezposrednio, na nasze
gtowy nie spadajg bomby i jesteSmy bezpieczni na ulicach naszych
miast, ale zaréwno nas, jak i wszystkich ludzi na swiecie dotyczy
w innej — duchowej sferze. W postaci codziennych informacji z frontu
walki na Ukrainie i o sytuacji uchodzcéw, dostajemy nieustannie test,
kim w rzeczywistosci jestesmy.

Chodzi mi o to, zeby spojrze¢ w gtgb siebie i samego siebie zapytac
o wynik testu. Jakie uczucia budzg we mnie codzienne wiadomosci?
Nienawis¢, ztos¢, groze, strach, rozpacz, ubolewanie, agresje,
zniechecenie, rezygnacje, potepienie, pogarde? Czy wspodiczucie,
odwage, che¢ pomocy, rozsgdek, opanowanie i spokdj? Sprawdz to, bo
odpowiedz twierdzgca na pierwsze pytanie Cie pogrgzy, a na drugie —
uratuje!

Kazdemu jest potrzebna dobra energia wypetniajgca przestrzen wokot
nas. Dobra energia bierze sie z dobrych uczynkdéw, bezinteresownej
pomocy tym, ktérzy takiej pomocy potrzebujg i pozytywnego nastawienia.

Pozytywne nastawienie to przede wszystkim opanowanie emociji,
wzbudzenie w sobie troski, dzieki ktorej, ludzie ktérzy nas otaczajg
doswiadczg uczucia cieptego zaopiekowania, oddadzg nam te uczucia
w swojej wdziecznosci, to powiekszy obszar naszej dobrej energii,
amy podejmujgc kolejne dobre uczynki, bedziemy w naszych dziataniach
coraz bardziej skuteczni.

Zréb cos dla siebie. Przekonates sie wtasnie, jak mato potrzeba ciatu,
jak komfortowa jest Twoja sytuacja w porédwnaniu z losem naszych
sgsiadoéw ze wschodu. Ale zadbaj jeszcze o swojego ducha. Zbuduj go,
otocz murem dobrej energii. Wzmochnij.

Kiedy czujesz, ze Twoje mysli steruja w kierunku destruktywnych
uczuc¢, wyciggnijswoje dionie, wykonajtrzy gesty udajgc sie naspoczynek,
powtdrz to rano, kiedy sie obudzisz, sen bedzie i dzieh bedzie inny, a Ty
kazdego dnia bedziesz coraz lepszy, mochiejszy i odporniejszy.

Miej nadzieje i mito$¢, a moc bedzie z Toba.

Wasz Zbyszek Nowak

JEST KONTAKT

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym,

jest dwuosobowe, przestronne studio,
czyli komfortowy pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwaciji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA

Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony

w drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 90 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.
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Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNE)J

Wrzesien’22
poniedziatek  wtorek  $roda
05 06 07
12 13 14
19 20 21
26 27 28

Pazdziernik’22

poniedziatek  wtorek $roda
03 04
10 1 12
17 18 19

24 25 26

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 |ub 22-758-92-34.

WYDAWCA:

Firma SUN Marian Zbigniew Nowak

05-807 Podkowa Lesna, ul. Jasminowa 7
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tel.(22) 758 92 92; (22) 758 92 34
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