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UWAGA! UWAGA!
Szanowni Panstwo, niczego juz nie jestesmy w stanie przewidziec¢, ani zaplanowaé¢. Mamy wielkg nadzieje,
ze harmonogram spotkan nie bedzie juz musiat ulega¢ zmianie. Jednak nadal lepiej jest upewnic sie o tym

zaglajac na strone www.nowak.pl albo dzwonigc do biura w Podkowie Lesnej: 22-758-92-92 |ub 22-758-92-34

*k%k

Spotkania indywidualne sg mozliwe po uprzedniej rezerwacji! Osoby, ktére przychodzg bez rezerwaciji, beda
proszone o cierpliwo$¢ i zostang przyjete wg kolejnosci zgtoszen, ale po osobach zapisanych.
Dziata tez i dostepna jest w kazdej chwili forma kontaktu zwana TSI (Telefoncznym Spotkaniem Indywidualnym).
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Drodzy Czytelnicy!

Dziwny czas, jaki przyszto nam przezywaé, mozna sobie
zorganizowa¢ dwojako. Siedzie¢ i narzeka¢, tyc i traci¢
kondycje albo wykorzystac dla wtasnego rozwoju. Zbyszek,
jak sie pewnie Panstwo domyslacie, nalezy do tej drugiej
grupy i nie proznuje. Duzo czyta i pisze rozmaite artykuty,
odnawia kontakty, pielegnuje znajmosci i przyjaznie i bardzo
duzo ¢wiczy. Dzien ma wypetniony od switu do nocy i zawsze
mnostwo plandéw na nastepny i kolejne. Mimo, ze przez caty
czas musi je modyfikowac, bo ze strony wtadz pojawiajg sie
kolejne utrudnienia, nie styszatam, zeby narzekat. Rejestruje
nowg rzeczywistos¢ i natychmiast sie w niej odnajduje.

Nie mamy pojecia, czy tym razem nasza gazetka spetni
swojg podstawowag role, czyli rzetelnie poinformuje Panstwa
o najblizszych spotkaniach, ale uznali§my, ze nalezy sie Wam
kolejny numer. Tym bardziej, ze znow jest peten dobrych
wiadomosci i ciekawych tematéw.

Serdecznie Was pozdrawiam i zycze zdrowia i cierpliwosci.

Aleksandra Krajewska-Nowak

KONTAKT ZE ZBYSZKIEM:

EMAIL: POMOC@NOWAK.PL
SMS: 601 244 903
LIST: 05-807 PODKOWA LESNA,
UL. JASMINOWA 7

(® CUDOTWORCA, CZY TECHNOLOG BIOENEGETYKI?

Zrozumienie jest niezbedne dla akceptacji.
W odréznieniu od wiary i dogmatéw, naktérych
jest oparta wiara, zrozumienie jest oparte na
faktach.

Ks. Prof. Wiodzimierz Sedlak osmiokrotnie
byt nominowany do nagrody Nobla, a jego
badania wskazujg na cztery przyblizenia
mozliwosci poznania zywego obiektu.

Wskazane przyblizenia porzadkujag
mozliwosci poszczegdélnych dziatan na
odpowiadajagcych im poziomach. Tlumaczg
jednoczesnie poszczegdlne mozliwosci
pomocy i okreslajg ich zakres.

W tekscie prof. Marka Szewczyka,
napisanym na podstawie jego obserwacji
i licznych zrédet, w tym badan naukowych
ks. prof. Wilodzimierza Sedlaka, jest
wytlumaczenie mojej roli, jako zasadniczej
mozliwosci w uruchomieniu zakiéconej pracy
organizmu.

Zbyszek Nowak

Osoby, ktére miaty kontakt ze znanym
i cenionym bioenergoterapeuta Zbyszkiem
Nowakiem, bardzo czesto wypowiadajg sie o Nim
oraz Jego dziatalnosci w kategoriach wtasciwych
dla zjawisk nadprzyrodzonych.

Wiedze na ten temat zaczerpngtem i czerpie
ze spotkan odbywajgcych sie u Zbyszka Nowaka
w Podkowie Lesnej, w ktérych od pewnego czasu
uczestnicze.

Wypowiedzi te przybierajg posta¢ oswiadczen
o wierze, albo i niewierze w ,cudowne” zdolnosci
uzdrawiania ludzi, a nawet zwierzat. Tymczasem
sam Zbyszek Nowak, ktéry pomdégt ponad
milionowi ludzi (tak podaje www.wieczorpomorze.
pl data dostepu z 20 maja 2016) czesto powtarza,
ze cudotwdrcg nie jest oraz, ze cudotwoércy jest
tylko Bog.

| to stwierdzenie zastuguje na petng aprobate.

Jak moéwi sam o sobie Zbyszek Nowak,w
poczagtkowej fazie Jego dziatalnosci w
charakterze bioenergoterapeuty, sam nie miat
do konca swiadomosci, na czym polega jego
oddziatywanie na podopiecznych, zwtaszcza
w momencie, gdy — bedac jeszcze dzieckiem
— swojg mame, wydawatoby sie — cudem -—
przywrécit do zycia (wywiad udzielony przez
Z. Nowaka i dostepny na stronie Wikipedia,
data dostepu z dnia 9 stycznia 2021).

Tym bardziej swiadomosci tego nie mieli,
a i do dzis w zdecydowanej wiekszosci nadal nie
majg jego podopieczni.

Tymczasem nie trudno dostrzec bardzo
daleko idacg zbieznos¢ pomiedzy tym, co
proponuje swym podopiecznym Zbyszek Nowalk,
a teorig bioenergetyki, ktorej twoérca jest sp. ks.
prof. Wtodzimierz Sedlak.

Ten zmarty w 1993 r. ksigdz i jednoczesnie
wybitny autor licznych prac naukowych, z wy-
ksztatcenia biolog zanegowat panujgcg przez
diugie dziesieciolecia na gruncie nauki biologii
teze, zgodnie z ktérg zywy organizm jest niczym
wiecej, jak tylko sumag zachodzgcych w nim reakgcji
chemicznych, twierdzgc ze oprécz owych reakcji
chemicznych, fundamentalne znaczenie dla
kazdego zywego organizmu ma dokonujgcy sie
w nim ruch elektronéw: fononéw (drgar cieplnych
sieci krystalicznej) i fotondw (kwantéw Swiatta).
W trakcie konferencji naukowej, ktéra odbyita
sie w dniu 10 pazdziernika 1980 r. w Gliwicach
Sp. ks. prof. Wtodzimierz Sedlak wypowiedziat
nastepujgcg teze: Poniewaz nasze poznanie
zywego obiektu jest tylko prawdopodobne,
wobec tego istniejg stopnie przyblizonego

poznania. Termin ,,przyblizenie” wziety z fizyki
catkowicie odpowiada potrzebom biologii

i tak mozna wymienic¢ kilka przyblizen:

I przyblizenie — najgrubsze — to poziom
anatomii i funkcjonalnie odpowiadajgca mu
fizjologia;

Il przyblizenie — poziom komoérkowy i odpo-
wiadajgaca mu funkcjonalnie biochemia;

lll przyblizenie — to anatomia molekularna
z funkcjonalnym odpowiednikiem konformacji
(a wiec ukfadoéw przestrzennych atomow
w czgstce chemicznej);

IV przyblizenie — najdokiadniejsze — to
poziom submolekularny z odpowiadajgcym
mu  behawiorem (reakcji wywolywanej

bodzcem ptyngcym z otoczenia) kwantowym,
w postaci ruchu elektronéw, produkcji
fotonoéw i fonondéw. (referat pt. Elektroniczne
wiasciwosci biomasy i zaktualizowany model
organizmu, Gliwice 10 pazdziernika 1980 r.,
w: W. Sedlak, Mata monografia bioelektroniki.
Bioelektronika dla wszystkich, Radom 2000,
s. 27)

W dalszym fragmencie swego referatu ks.
prof. Wtodzimierz Sedlak postawit istotne pytanie:
Czy jest konieczne IV przyblizenie kwantowe,
zwane pospolicie bioelektronicznym ... Czy
ono jest potrzebne lekarzowi, biologowi lub
biofizykowi ? Lepiej bedzie jeszcze jeden
raz zapytac¢: Czy przyroda ksztaltowafa zycie
wedtuglll przyblizenia, czy najdoktadniejszego
i fundamentalnego IV ? Nasze poznanie zycia
dokonywalo sie nogami do goéry w stosunku
do procesu tworzenia zywego obiektu i wydaje
sie nam ono sfuszne (tamze.)

A zatem, to, co proponuje Zbyszek Nowak,
to nie zadne cuda, ktére mozna ocenia¢ w ka-
tegoriach wierzenia (wiary), albo niewierzenia
(niewiary). Przeciwnie, jest to oddziatywanie
na ow ruch elektronéw, produkcje fotonéw
i fonondw, ktoére zachodzg w kazdym zywym

(cd. na str. 2)



(cd. ze str. 1)

organizmie. To te procesy decydujg o przebiegu
reakcji chemicznych w nim zachodzgcych.
A na ich prawidtowy przebieg oddziatywa¢ moze
bioenergoterapeuta.

W innym jeszcze wystapieniu naukowym Kks.
prof. Wiodzimierz Sedlak powiedziat: Lekarz
najczesciej utrzymuje, ze poziom fizjologiczny
i anatomiczny mu wystarcza, nie odczuwa
potrzeby bioelektroniki. Nie odczuwa réwniez
potrzeby biochemii, bo mu to analityk chemii
zafatwi, gdy bedzie potrzebowal. Obojetna
jest mu biologia komorki, gdy zajdzie taka
potrzeba, jest od tego -cytopatolog itd.
Kiedys, jak bedzie potrzebowaf, orzecznictwo
da mu bioelektronik. ... Moze to sSwiadczy¢
ointelektualnym ubdstwie. Czy lekarzowimoze
cos wystarczy¢ w sprawach, gdzie chodzi
o ludzkie zycie ? To nie hobby, to humanita-
ryzm albo jego brak (ks. prof. W. Sedlak,
Nowe fakty w Swietle dawnej biologii, referat
wygloszony podczas konferencji naukowej
w Reptach18 maja 1979, w: Ks. W. Sedlak,
Mata monografia bioelektroniki, ...s. 96).

Humanitaryzm, a wiec szacunek do cztowieka,
poszanowanie jego godnosci, ktére gwarantuje
nam przepis art. 30 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej, stanowigcy: Przyrodzona i niezbywalna
godnosc¢ cztowieka stanowi Zrédfo wolnosci i praw
czftowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna,
a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem
wtadz publicznych, wymagajg od kazdego, komu
dane jest oddziatywa¢ na ludzkie zycie i zdrowie,
a zwilaszcza od tych, ktérzy ztozyli przysiege
Hipokratesa, a wiec w pierwszej kolejnosci od
lekarzy, by nie dopuszczali sie jakiegokolwiek
zaniechania, lecz by w imie tej przyrodzonej,
a wiec nie podarowanej przez zadnego innego
cztowieka, lecz danej od Boga czy — jak kto woli
— biorgcej sie ex natura, i niezbywalnej godnosci
ludzkiej, podejmowali wszelkie kroki w celu
ochrony zycia i zdrowia ludzkiego.

W swym najbardziej fundamentalnym dziele
ks. prof. W. Sedlak stwierdzit: Biologia nie
przeszia swej fazy mechaniki kwantowej
ani zrelatywizowania. Tradycyjnie tkwi na
dawnych pozycjach, wchtfaniajagc nowe fakty
(ks. W. Sedlak, homo electronicus, Warszawa
1980, s. 134). Zaden lekarz nie powinien poczu¢
sie obrazony stwierdzeniem, ze cytowany frag-

Ks. Wlodzimierz SEDLAK

Wprowadzenie
w bioelektronike

Mata monografia
bioelektroniki

Bloctektnonika dla wagysthich

ment monografii wybitnego uczonego Ksiedza do
niego sie odnosi. Natomiast tkwienie na dawnych
pozycjach moze ttumaczy¢ niechec¢ lekarzy oraz
wykonawcow innych profesji uksztattowanych na
bazie owej tradycyjnej nauki biologii do podejscia,
ktére teoretycznie opracowat ks. prof. W. Sedlak,
a ktére z wielkim, a mozna nawet powiedzie¢ —
spektakularnym — powodzeniem praktykuje od lat
Zbyszek Nowak.

Prof. dr. hab. Marek Szewczyk
Podkowa Les$na, 11 stycznia 2021 r.
Na stronie www.nowak.pl w zaktadce Video sa
programy pt. Rece, ktére lecza. W odcinku z lutego
2021 znajdziecie Panstwo rozmowe
z profesorem Szewczykiem na temat ksiazki ks.
Sedlaka i wnioskéw ptynacych z tej lektury.

OSmielam sie wyrazi¢ swodj szacunek oraz
zdanie w temacie listu prof. dr. hab. Marka
Szewczyka. Uwazam, iz Mistrzostwem jest, aby
perfekcyjnie poruszajgc sie w obowigzujgcym
paradygmacie nauki znalezé  niescistosci
czy wrecz sprzecznosci zmuszajgce do
zrewidowania obowigzujgcych pogladéw na
temat leczenia, stwarzajgc tym samym nowag
przestrzen i rzucajgc swiatto na nowe podejscie
i podkreslajgc koniecznos¢ powyzszego. Tego
witasnie odwaznie dokonuje autor listu.

Moja osobista historia jest najlepszym tego
przyktadem. Pokazuje, iz majac ogromny
szacunek do medycyny, ktéra co najmniej
dwukrotnie uratowata mi zycie, w tym samym
czasie bardzo mnie réwniez zawiodta.
Poszukiwanie nowych mozliwosci leczenia jest
wiec koniecznoscig. A majgc swiadomosc¢ faktu
istnienia innych mozliwosci, grzechem jest ich nie
udostepnia¢ powszechnie.

Natomiast uwazam, ze jeszcze wiekszym
Mistrzostwem jest Zbyszku twoja praca, ktorg

wykonujesz. Wdrazanie nowego podejscia,
nowych wartosci i wiedzy, ktére w obecnym
paradygmacie nauki nie istniejg, nie tylko

poprzez praktykowanie czy stosowanie ich, ale
poprzez stanie sie tg wiedzg - to jest poziom
Mistrzostwa. Korzystajgc z twojej pomocy
Zbyszku doswiadczam, ze wiesz, ze nie ma takiej
sity zmroku, ktéra by zgasita site sSwiatla, jest tylko
umyst, ktéry moze w ten fakt uwierzy¢.

i : Wiodzimierz Sedlak : =
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ks. Wlodzimierz Sedlak

TECHNOLOGIA

EWANGELIT

HIGIENA ENERGETYCZNA

Dzieki Tobie Zbyszku poprzez wiasne
doswiadczenie odkrywam ten dar uzdrawiania
cudowng sitg energii, zyciowej mocy swiatta,
esencji nie tylko nauk wyzszych starozytnych
cywilizacji, ale rowniez, w co pragne wierzy¢
przysztosciowej medycyny umystu i ciata -
medycyny swiatla, czy medycyny kwantowej, jak
kto woli.

W sytuacji, gdy nam sie cos zepsuje,
najbardziej wiarygodnym warsztatem, do ktérego
mamy ochote sie udaé¢, aby to naprawi¢ jest
warsztat autoryzowany przez producenta. Tak,
czasami lokalny mechanik wybawi nas szybko
z opresji, ale z wiekszymi ktopotami musimy udac¢
sie do producenta. Kto jest producentem naszych
ciat? Kto je codziennie utrzymuje przy zyciu? Kto
trawi i asymiluje pokarm, ktéry przyjmujemy? Kto
oddycha i dostarcza tlenu do kazdej komorki? Kto
dokonuje tych wszystkich proceséw w naszych
komdérkach abysmy zyli? Cé6z to za sita za tym
wszystkim stoi i kto nig zarzgdza? Kto sie na tym
wszystkim zna? Czyz nie najlepszym warsztatem,
do ktérego nalezy sie udac¢ jest wowczas
autoryzowany warsztat Zbyszka Nowaka?

Zbyszku, pisanie tego listu uswiadamia mi, ze
moj procesor w gtowie nie jest sprawny i wymaga
naprawy. Stawiajgc sobie to zadanie dowykonania
mam wrazenie, ze wtasnie go gimnastykuje, a to
jak wiemy nie jest tatwe, ale czesto przynoszace
wymierne korzysci. Mam swiadomosé, ze moje
wypowiedzi pochodzg z réznych poziomdw i ob-
szarow, i sg kompilacjg réznych mysli, i mam
nadzieje, ze sg jakos spdjne. Niestety nie jestem
w stanie tego oceni¢ na ten moment. Korzystajgc
z witasciwego warsztatu naprawy tego procesora
mam nadzieje wkrétce mie¢ go sprawnego.

Odnosnie  natomiast tekstu ks. prof.
Wiodzimierza Sedlaka, przykuwa mojg uwage
formatekstu, ktérajest mibardzo bliska. Rzeczowa
prezentacja i kwintesencja nauk uczonego,
ktére sg niezwykle nosne, na poparcie wstepnej
tezy autora oraz obrazowe podsumowania na
zakonczenie.

Uktony dla Wyzszych Umystéw zaréwno
uczonego jak i autora tekstu. Sam tytut ksigzki,
z ktérej pochodzg zawarte mysli uczonego , Tako
rzecze Sedlak” nawigzujgce wyraznie do dzieta
Nietzschego zapraszajg do wysokich poziomdow
wiedzy.

Z powazaniem Ewa

Wydawnictwo
Lubelskie

©

RozmawialiSmy ostatnio z Zzong o jednym z naszych znajomych,
zastanawiajgc sie, dlaczego tak bardzo boryka sie ze swoim losem.
Uzytem wtedy sformutowania, ze prowadzi zycie wbrew zasadom higieny
energetyczne;j.

Higiena energetyczna, to pojecie, ktére zwraca szczegdlng uwage na
granice wytrzymatosci, zarébwno psychicznej jak i fizycznej. Przekroczenie
tych granic jest prawdziwg przyczyng réznych naszych niepowodzen,
w zyciu osobistym i w pracy.

Granice fizycznej wytrzymatosci sg czasem zupetnie dla nas
niewidoczne. Az do czasu, kiedy wtasnie zostang przekroczone. Ostabienie
ciata i dopuszczenie do wycienczenia organizmu msci sie na nas czasem
okrutnie. Bardzo czesto nie umiemy w pore zauwazyC i zaakceptowac
naszych ograniczen. Wiek, tak zwany pesel, trzeba zawsze bra¢ pod
uwage. Zmeczenie, zatracenie sie w pracy lub w pasji — trzeba natomiast
stale mie¢ pod kontrolg. Oceni¢ mozliwosci, zanim podejmiemy wysitek
ponad miare i dopadnie nas powazny problem.

Dbajmy o ciato, ten nasz ziemski garnitur, abysmy mogli mozliwie jak
najdtuzej i najlepiej powieksza¢ nasze mozliwosci i rozwing¢ skrzydta
talentow.

Kilka stéw o czasie. Czas jest jak rzeka i czesto niepostrzezenie uptywa.
Mamy go coraz mniej, bo ewidentnie przyspieszyt. Kiedys mowito sie:
co masz zrobi¢ dzis, zréb pojutrze, bedziesz miat dwa wolne dni. Teraz
sytuacja sie zmienita, czego nie zrobisz dzi$, mozesz w ogdle nie zrobié.

O ile kiedys mozna bylo bezkarnie oddawac¢ sie stodkiemu lenistwu
i zagniwac w t6zku przytulajgc sie do poduszki, to teraz, jesli nie zmienisz
przyzwyczajen, swiat Cie przegoni, a Tobie zostang przypalone resztki,
niezdatne i w dodatku zimne.

WeszlisSmy juz na dobre w nowy rok, ale to nadal dobry moment na
podsumowanie, remanent i rachunek.

Zawsze mozemy rozpoczg¢ od nowa z czystg kartg. Zrob w swoim
zyciu porzagdek, czyli liste spraw, ktére trzeba zatatwic i liste sensownych
postanowien na przyszty rok.

Na przyktad, ze nie bedziesz tracit czasu na rzeczy nieistotne, ani
w zadnej waznej sprawie trwat w bezczynnosci. Ze nie bedziesz zyt w leku.
Ze bedziesz tolerancyjny. Itd.

Ale bgdz uczciwy sam ze sobg — nie oszukuj, bo to przeciez nie ma sensu.
Przypomnij sobie, ile gtupot narobite$s przez zaniedbanie, niezrozumienie,
emocije...

Przebacz. Ale nie wybranym wybrane, ale wszystkim wszystko.
Przebaczenie ma niesamowitg moc — sprawia, ze problem znika.

Postaraj sie tez zlikwidowac poczucie zalu. O to, co miato sie wydarzy¢,
ale sie nie wydarzylto, albo doktadnie odwrotnie. Zal to emocja catkowicie
bezwartosciowa. Mozna nawet powiedzie¢, ze bardzo, bardzo szkodliwa
i wyniszczajaca.

Zastanow sie powaznie, na co Cie stac?

Co masz pod kontrolg, a co nalezy odpusci¢?

Czego potrzebujesz tak naprawde, a co jest Ci zupetnie zbedne?

Zréb cos dobrego dla innych, co przyniesie ci satysfakcje i da poczucie
spetnienia. Zréb dla siebie cos$, co podniesie Twojg motywacje, da Ci rados¢
i pewnos¢, ze nie marnujesz swojego zycia.

| tak oczyszczony i spokojny daj sobie w nowg szanse.

Z najserdeczniejszymi zyczeniami powodzenia i samych pozytywnych
Zmian.

Zbyszek Nowak
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Walka o Dionizego

11.12.2020

Zbyszku mam jeszcze jedng prosbe, na zdjeciu jest brat mojego ojca.
Obecnie na intensywnej terapii w szpitalu covidowym w Rybniku. Stan
krytyczny zapalenie ptuc, sepsa, covid. Dionizy na 70 lat. przechorowat
grype, zamiast odczekaé, odpoczgé to poszedt do pracy i ztapat covid.
Wg lekarzy tylko urzgdzenia wspomagajace utrzymujg Go przy zyciu. Stan
krytyczny, jeszcze ok. tygodnia bedg Go ratowac¢, potem chyba odtgczg od
urzadzen wspomagajgcych. Wiem, ze sytuacja jest wrecz beznadziejna. Ale
prosze Ciebie o troche dobrej energii dla niego. Pozdrawiam serdecznie .

12.12.2020

Zaczgtem ratowac Dionizego, jak sie da, prosze o lepsze zdjecie, zeby
byta widoczna twarz. Info od Ciebie dwa razy dziennie, nawet jak nie
masz zadnych informacji Ok? Jest Swiatetko w tunelu, jak sprawdzatem
Pozdrawiam. Zbyszek

12.12.2020

Dionizy jest w $pigczce farmakologicznej, zaintubowany, zapalenie ptuc,
pod respiratorom. Do tego zaatakowata jakas bakteria, nie wiedzg jaka.

13.12.2020

Dionizy caty czas w $pigczce, narzgdy wewnetrzne w miare dobrze, ale
ptuca bardzo zniszczone (jakie$ narosla).

16.12.2020

Niezaleznie od tego, czy masz jakie$ informacje, czy tez nie, kontaktujesz
sie ze mng w imieniu osoby, ktorg sie zajmuje. Ten kontakt jest bardzo
waznym przypomnieniem, dzieki ktéremu podejmuje regularne dziatanie,
dla osoby Ilub oséb, ktére zostaty oddane mi pod opieke. Pozdrawiam.
Zbyszek

18.12.2020

Dionizy caty czas w $pigczcel!

18.12.2020

Potrzebne drugie zdjecie i wptata na moje konto stuzbowe, nr konta jest
na stronie www.nowak.pl. Zbyszek

19.12.2020

Zbyszku rozmawiatem dzis z ciocig i przedstawitem sprawe. Nie podjeta
jeszcze decyzji, jak tylko sie zdecyduje, to dam znac. Niestety wiemy, ze
czas dziata na niekorzys¢, ale zrobitem co mogtem. Bardzo dziekuje Ci za
dotychczasowg pomoc i opieke. Pozdrawiam serdecznie.

03.01.2021

Zbyszku mam pienigdze od Cioci, chodzi o sprawe wuja Dionizego.
Jutro przeleje na konto podane na stronie www.nowak.pl. Wysle tez zdjecie
i informacje o stanie zdrowia.

04.01.2021

Zbyszku przelew wykonany. W zatgczeniu zdjecie wuja, nie najlepszej
ostrosci niestety tylko takie posiadamy. W tej chwili Dionizy jest wybudzony
ze s$pigczki, podawany ma tlen przez rurke, ma duze zmiany miazdzycowe,
dostaje duze dawki lekow, jak wytrzymajg serce, watroba i nerki to przezyje.
Jest z nim ograniczony kontakt. Czeka go dluga rehabilitacja. Ptuca
zniszczone przez covid.

06.01.2021

Zbyszku, Dionizy bez zmian caty czas wspomagany tlenem, dodatkowo
ma zte wyniki badania krwi. Pozdrawiam.

09.01.2021

Witaj Zbyszku, wtasnie otrzymatem informacje, ze Dionizy wstat i zrobit
kilka krokéw, caty czas wspomagajg oddychanie tlenem, boli go podbrzusze
Ogodlnie jest poprawa. Pozdrawiam.

09.01.2021

Witaj, nawet jak nie ma informacji, pisz esemesa, codziennie rano.
Pozdrawiam. Zbyszek

12.01.2021

Zbyszku niestety od kilku dni nie mamy wiesci o stanie Dionizego,
lekarze nic konkretnego nie chcg przekaza¢. Mamy nadzieje, ze jego stan
sie nie pogorszyt. Moze Ty czujesz, co sie z nim dzieje? Przepraszam, ze
nie pisatem codziennie rano, ale nie odczytatem Twojego ostatniego smsa.

14.01.2021

Witaj, stan Dionizego jest coraz lepszy. Pozdrawiam.

14.01.2021

Witaj, kazdy Twoj esemes to ewidentna porcja energii, ktérg daje kontakt,
dlatego te esemesy sg tak wazne. Pozdrawiam. Zbyszek

20.01.2021

Witaj stan Dionizego pono¢ sie poprawia. Ciocia rozmawiata z lekarzem
prowadzacym , ktéry twierdzi, Ze poprawa stanu zdrowia jest dla niego
zaskakujaca. Oczywiscie w odniesieniu do tego co przeszedt. Pono¢ moze
rozmawiac¢. Pozdrawiam.

21.01.2021

Witaj. Dionizy weczoraj wrécit do domu. Wyszedt na wlasne zyczenie.
Pozdrawiam

Marta i jej rodzice

21.11.2020.

Dzien, kiedy poczutam duze ostabienie. Miatam przeczucie, ze to
zapewne COVID. Miatam kontakt z rodzicami, ktérzy czekali na testy. To
uczucie bylo zupetnie inne, niz kiedy rozktada grypa lub przeziebienie.
Choc¢ organizm wysytat sygnaty juz kilka dni wczesniej, to sgdzitam, Zze to
tylko przemeczenie.

WIESCI Z COVIDOWEGO FRONTU

22.11.2020

Ciezko wsta¢ z t6zka. Ogromne ostabienie, doszedt bdl gtowy i bdl
plecow. Ale byto jeszcze znosnie. Tabletka przeciwbdlowa i mogtam
funkcjonowac¢. Tak przynajmniej mi sie wydawato. Jednak w godzinach
popotudniowych zte samopoczucie nabierato tempa. Mozna powiedziec,
Ze w ciggu godziny stracitam wtadze nad swoim ciatem i umystem, ktére
odmowity postuszenstwa. Nie bytam w stanie juz sama przejs¢ 10 metréw,
nie pamietam nawet, jak to sie odbywato. Jedyne, co kojarze od tego
momentu, to straszne pieczenie w plecach i bdl gtowy, jakiego nigdy nie
doswiadczytam. Nie pomogty nawet juz Zadne tabletki przeciwbdlowe.

23.11.2020

Kolejny dziehh meczarni. Bol plecéw i glowy nadal silny. Tego dnia bolato
mnie juz wszystko. Odnositam wrazenie, ze na dilugie chwile tracitam
sSwiadomos¢, niewiele pamietam. Problem stwarzato nawet przekrecenie
sie na drugi bok, a dojscie do toalety to byt nie lada wyczyn.

24.11.2020

Stan z poprzedniego dnia sie utrzymuje. Po potudniu troszke lepiej.
Moze tylko bardziej Swiadoma bytam, co sie ze mng dzieje. | wtedy zaczyna
pracowac¢ wyobraznia, a co za tym idzie, to najczarniejsze mysli. Wsrod
znajomych nie wszyscy wygrali walke z COVID. Tego dnia moje zdjecie
trafia do Pana Zbyszka Nowaka. Poktadatam w Jego sile duzg wiare
i nadzieje, ze wyciggnie mnie z tego. | nie mylitam sie.

25.11.2020

Od tego dnia, kazdego ranka wysytatam sms-a z opisem stanu. Bol
w plecach nadal mi towarzyszyt, szczegdlnie na wysokosci nerek. | cho¢
gtowa troche odpuscita, to doszedt uporczywy kaszel. Mimo trwajgcego
jeszcze ostabienia, bytam w stanie samodzielnie wstac.

26.11.2020 Pierwsza noc przespana w catosci. Odszedt bdl gtowy
i plecow. Pozostat kaszel i ostabienie.

27.11.2020

Kolejny dzien wysytam smsy z informacjg. Kaszel i bdl zatok nie byty
mocno uporczywe. Wiedziatam, Zze to za sprawg Pana Zbyszka. To sie po
prostu czuto, ze krazy juz inna energia.

28.11.2020

Wstatam z kaszlem i bolem w dolnej czesci plecéw. By¢é moze byty to
nerki, ale moze to efekt przyjmowania duzych dawek witaminy C. Jednak po
potudniu wszystko ustgpito. Kolejne dni to juz tylko ostabienie, ale czutam
jak wracam do zdrowia. | tak w niespetna 2 tygodnie pokonatam chorobe,
oczywiscie z wielkg pomocg Pana Zbyszka.

Po pomoc do Pana Zbyszka Nowaka zwrécitam sie rowniez w sprawie
swoich rodzicéw. Rozchorowali sie kilka dni przede mng. Na poczatku
ich choroby nie mieli ciezkich objawéw. Jednak lekarz zadecydowat
o koniecznosci przyjmowania antybiotykéw. Testy na COVID daty
pozytywny wynik. Précz objawéw typowych przy COVID, tata miat angine,
a mama zapalenie dolnych drég moczowych. Na doktadke dostali po
jeszcze jednym antybiotyku. Ich stan z dnia na dzien byt coraz gorszy.
Kaszel, dusznosci, bdl kosci, miesni, brak sit, to tylko niektére objawy im
towarzyszgce. Saturacja spadata. Dostali oboje skierowanie do szpitala.
Jednak odmowili. Czuli, ze juz z niego nie wrdoca.

30.11.2020

Wystatam zdjecia rodzicow do Pana Zbyszka z prosbg o pomoc. Batam
sie tylko, czy zdgzy. Tego dnia mama byta juz bardzo staba. Kolejny dzien
byt bez poprawy, nadal kaszel, bél gtowy, bdl brzucha, plecéw, miesni
i bezsilnos¢. W taty przypadku troche lepiej, jednak jeszcze meczgcy kaszel,
bdl gardta i miesni. Widoczna poprawa nastgpita 4 grudnia. | wtedy nabrali
nadziei, ze uda im sie wygra¢ z chorobg. Kontaktu smsowego z Panem
Zbyszkiem nie przerwatam. Na biezgco wysytatam wiadomosci o stanie
zdrowia rodzicow, dopdki nie doszli do siebie. Jestem ogromnie wdzieczna
za okazang im pomoc. Mozna powiedziec¢, ze Pan Zbyszek dokonat cudu.

*%k %k

Pierwsza relacja powstata z esemesowej korespondencji mojej i kuzyna
Pana Dionizego, druga — poniewaz Pani Marta na biezgco opisywata
przebieg choroby i postepy w leczeniu.

Te dwa przypadki oczywiscie nie sg jedynymi, z jakimi przyszto mi sie
zmierzy¢ w ostatnich miesigcach. Jest znacznie wiecej potwierdzen, ze
energia doskonale radzi sobie z tym wirusem.

W naszym najblizszym otoczeniu przetoczyta sie fala zachorowan,
ale wszyscy objeci mojg opiekg w trybie TIOPZ (opieka przez zdjecie)
albo TSI (spotkanie indywidualne przez telefon) przebyli te chorobe dosé
lekko, szybko wyzdrowieli i tatwo powrdcili do normalnej kondycji i swoich
codziennych obowigzkow.

Wszystkie bez wyjatku bakterie, pasozyty i wirusy charakteryzujg sie
niska czestotliwoscig pracy organizmu. Natomiast organizm zdrowego
czlowieka pracuje na czestotliwosci znacznie wyzszej. Moim zadaniem jest
jedynie utrzymac ten wtasciwy poziom, dzieki czemu nie spada odpornosé¢
i sami tatwo zwalczamy intruza.

A zatem, co nalezy zrobi¢, jesli nie daj Boze, zdarzy sie nam zachorowac.

Przede wszystkim zachowujemy spokéj. Przebieg choroby zalezy
od bardzo wielu czynnikéw, ale przede wszystkim od ogdlnej kondyciji
organizmu. Stan psychiczny tez jest niezmiernie wazny. A zatem pierwsza
rzecz, to opanowac stres. Poza wszystkimi waznymi sktadnikami kuracji,
takimi jak witaminy, nawadnianie, czeste kapiele w gorgcej wodzie ...
wysytamy zgtoszenie do mnie i rozpoczynamy staty kontakt. Energia
ptynie tym lepiej i moje dziatanie jest tym skuteczniejsze, im czesciej mam
wiadomos$¢ o stanie zdrowia (patrz materiat o Panu Dionizym). Najlepsze
sag smsy. Serdecznie pozdrawiam i mam nadzieje, ze z wiosng nadejdzie
dla nas wszystkich lepszy czas. Wasz Zbyszek



NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

PUSC LUDZI, KTORZY NIE SA
GOTOWI CIE KOCHAC!

|

To najtrudniejsza rzecz, jakg bedziesz musiat zrobi¢ w swoim Zyciu
i bedzie to réowniez najwazniejsze. Przestan prowadzi¢ trudne rozmowy
z ludzmi, ktérzy nie chcg sie zmieniaé. Przestan pojawiac¢ sie dla osdéb,
ktére nie interesujg sie Twojg obecnoscig. Wiem, ze Twdj instynkt polega
na zrobieniu wszystkiego, co w Twojej mocy, aby zyska¢ uznanie oséb
wokot Ciebie, ale to impuls, ktéry kradnie Twdj czas, energie, zdrowie
psychiczne i fizyczne.

Kiedy zaczniesz walczy¢é o zycie z radoscig, zainteresowaniem
i zaangazowaniem, nie kazdy bedzie gotowy podgzac¢ za Tobg w to miejsce.
To nie znaczy, ze musisz zmienia¢ to, kim jestes$, to znaczy, ze musisz
pozwoli¢ odejS¢ osobom, ktdre nie sg gotowe, aby Tobie towarzyszyc.

Jesli jestes wykluczony, obrazony, zapomniany lub ignorowany przez
osoby, ktéorym poswiecasz swdj czas, nie wyswiadczasz sobie przystugi,
oferujgc im swojg energie i zycie. Prawda jest taka, ze nie jestes dla
wszystkich i nie kazdy jest dla Ciebie.

To jest to, co sprawia, ze jest tak wyjgtkowe, gdy znajdujesz ludzi,
z ktérymi znajdziesz przyjazn lub mitos§¢ odwzajemniong. Wiesz, jakie to
cenne, bo doswiadczytes tego, co nie jest.

Im wiecej czasu spedzasz prébujgc sprawié, ze kochasz kogos, kto
nie jest do tego zdolny, tym wiecej czasu tracisz na pozbawienie siebie
mozliwosci potaczenia z kims$ innym.

Na tej planecie sg miliardy ludzi i wielu z nich spotka sie z Toba, na
Twoim poziomie zainteresowania i zaangazowania.

Im bardziej jestes zwigzany z ludZzmi, ktdérzy wykorzystujg Cie jako
poduszke, opcje drugiego planu lub terapeute dla ich emocjonalnego
uzdrowienia, tym dtuzej odchodzisz od spotecznosci, ktdrej pragniesz.

Moze jesli przestaniesz sie pojawiaé, nie bedg cie szukaé. Moze jesli
przestaniesz probowac, zwigzek sie skornczy. Moze jesli przestaniesz pisac¢
wiadomosci, Twadj telefon bedzie ciemny przez tygodnie.

To nie znaczy, ze zniszczytes zwigzek, to znaczy, ze jedyng rzecza,
ktoéra jg trzymata byta energia, ktérg dawates tylko Ty, aby jg utrzymac.
To nie mito$¢, to przywigzanie. To chcie¢ da¢ szanse temu, kto na nig nie
zastuguje! Zastugujesz na wiele, sg ludzie, ktérzy nie powinni by¢ w Twoim
zyciu, zdasz sobie sprawe.

Najcenniejsza rzecz, jakg masz w zyciu, to Twdj czas i energia, poniewaz
oba sg ograniczone.

Kiedy zdajesz sobie z tego sprawe, zaczynasz rozumiec, dlaczego jestes
tak zaniepokojony, gdy spedzasz czas z ludzmi, w dziataniach, miejscach
czy sytuacjach, ktére Ci nie pasujg i nie powinny by¢ blisko Ciebie, kradng
Ci energie.

Zaczniesz zdawac¢ sobie sprawe, ze najwazniejszg rzeczg, jakg mozesz
zrobi¢ dla siebie i dla wszystkich, ktérzy Cie otaczajg, jest bardziej zacieta
ochrona swojej energii niz cokolwiek innego.

Uczyh swoje zycie bezpieczng przystania, w ktérej dozwolone sg tylko
osoby "kompatybilne” z Tobg.

Nie jestes$ odpowiedzialny za ratowanie nikogo. Nie jestes odpowiedzialny
za przekonanie ich do poprawy. Nie Twoim zadaniem jest istnienie dla ludzi
i dawanie im swojego zycial

Bo jesli czujesz sie Zle, jesli czujesz sie zobowigzany, bedziesz zrédiem
wszystkich swoich problemdéw 2z naleganiem, obawiajgc sie, Ze nie
odzyskasz przystug, ktérych udzielites. Twoim jedynym obowigzkiem jest
uswiadomienie sobie, ze jeste$s mistrzem swojego losu i zaakceptowanie
mitosci, na ktérg uwazasz, ze zastugujesz.

Zdecyduj, ze =zastugujesz na prawdziwg przyjazn, prawdziwe
zaangazowanie i petng mitos¢ do zdrowych i prosperujgcych ludzi. Potem
czekaj i zobacz, jak bardzo zaczyna wszystko zmieniac i to sie zmieni, to
pewne, z pozytywnymi ludZzmi i dobrej energii, nie tra¢ czasu na ludzi, ktorzy
nie sg tego warci, zmiana da Ci mitos¢, szacunek, szczescie i ochrone, na
ktorg zastugujesz.

Anthony Hopkins

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym,

jest dwuosobowe, przestronne studio,
czyli komfortowy pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwacji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogréd.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA
Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony w
drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.
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Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 |ub 22-758-92-34.
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