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TERMINY SPOTKAN W POLSCE
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UWAGA! UWAGA!

Szanowni Panstwo, mamy wielkg nadzieje, ze harmonogram spotkan nie bedzie
juz musiat ulega¢ zmianie. Jednak nadal lepiej jest upewnic¢ sie o tym zaglgjac na
strone www.nowak.pl albo dzwonigc do biura w Podkowie Le$nej: 22-758-92-92

lub 22-758-92-34

*kk

Spotkania indywidualne sg mozliwe po uprzedniej rezerwacji! Osoby, ktére
przychodzg bez rezerwacji, bedg proszone o cierpliwosc¢ i zostang przyjete wg
kolejnosci zgtoszen, ale po osobach zapisanych.

©

“Nadajemy na tych samych falach!” Wszyscy
chyba znamy to powiedzenie.

Poznajemy nowych ludzi i nagle okazuje sie,
ze nie mozemy sie od siebie oderwac. Tyle mamy
sobie do powiedzenia, tyle tematéw, wspdolnych
zainteresowan. Podobne postrzeganie swiata.
To samo nas sSmieszy i to samo martwi.

Albo zupetnie przeciwnie — od samego
poczatku nie ma o czym rozmawiac¢. Nie ma
kontaktu. Konwersacja kuleje, chociaz bardzo sie
staramy i wymyslamy na poczekaniu jakiekolwiek
tematy, zeby unikng¢ krepujacej ciszy.

Od czego to zalezy?

Oczywiscie w pierwszej warstwie od wielu
czynnikéw zewnetrznych. Jestesmy w podobnym
wieku, mamy podobne pasje, zostaliSmy podobnie
wychowani. Kierujemy sie w zyciu tymi samymi
zasadami, to samo jest dla nas wazne. Moze
mamy nawet takie samo poczucie humoru, albo
po prostu wigze nas jakies wspodlne przezycie. To
warstwa prosta i oczywista.

Niedawno jednak zaczetam sie zastanawiac
nad druga, gtebszg warstwag. Tg blizszg
Zbyszkowi i temu, czym sie zajmuje..

Te same fale, czyli te same czestotliwosci. Jak
radio, albo samochodowe CB radio. Jestes na
tym samym kanale — styszysz, jestes$ na innym —
nie ma komunikacji.

Zastanawiam sie, czy to wszystko nie jest po
prostu kwestig wspdlnego pasma czestotliwosci?

Zbyszek bardzo czesto powtarza, ze wedtug
francuskiego radiestety Andre Bovisa, energia
zyciowa cztowieka to $Srednio okoto 6.500
jednostek (Bovisa wifasnie). Rosliny lecznicze
posiadajg energie na poziomie 7.000 -11.000
jednostek, a pasozyty od 0 do 3.000 jednostek.

Wydaje mi sie, ze my - ludzie - mamy po
prostu wybdr. Mozemy nadawa¢ na tych

TE SAME FALE

©

nizszych czestotliwosciach i pedzi¢ zycie
podobne pasozytom. Mozemy mysle¢ tylko
o sobie i o tym, Zeby byto co zjesé. | zeby zycie
mogto by¢ mozliwie najwygodniejsze. Unikacé
probleméw i wyzwan. Nie uczy¢ sie niczego
i nie rozwijac sie.

Ale mozemy tez sprobowac zblizy¢ sie do
czestotliwosci roslin  leczniczych. Dbac¢ nie
tylko o siebie, ale tez pomagac i wspierac¢ tych,
ktérzy radzg sobie gorzej. Rozwija¢ sie i swoim
zyciem rozwija¢ innych. Leczy¢ ich dobrocig,
serdecznoscia, usmiechem i troska.

W tym konteksScie zadanie Zbyszka polega
takze na podnoszeniu czestotliwosci pracy
naszego organizmu w celu umozliwienia nam
rozwoju. Stuzy oddaleniu nas od pasozytow
i przyblizeniu do organizméw leczniczych.

A takze pokazaniu nam réznicy w jakosci zycia.
To wszystko jest mozliwe, jesli tylko zdecydujemy
sie zmieni¢ pasmo, na ktérym chcemy nadawac,
i ktérym chcemy komunikowac sie ze swiatem.

Niedawno spotkata nas duza przykrosé.
Tydzien pdézniej obudzitam sie bardzo wczes$nie
i z jakiego$ powodu wspomnienia tamtego
zdarzenia wrécity z wielkg sitg. Wraz ztomotaniem
serca, przyspieszonym pulsem i ogolnym
wrazeniem niepokoju.

Ponad godzine zajeto mi odwracanie sie od
tych wspomnien. Medytacja, Swiadome skupianie
mysli na czyms$ przyjemnym. Szto bardzo opor-
nie, uporczywie powracaly niechciane mysli
i wspomnienia. Wreszcie udato mi sie zndéw
zasngC. Na krotko, ale jednak.

Obudzitam sie z myslg, ze wszystko mineto.
Wstat nowy dzien, znéw czuje rados¢ i spokd;.
W ciggu kilku minut przekonatam sie, jak bardzo
sie mylitam. Jedna mata iskra wystarczyta, by
rozpetat sie we mnie huragan negatywnych
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Drodzy Czytelnicy!

Konczy sie rok niezwykle trudny. Przetrwalismy to
wszystko w duzej mierze dzieki temu, ze udato sie
zachowac¢ spokéj. Opanowalismy strach, jaki niosg ze
sobg takie stowa, jak wirus i pandemia,

Zaufalismy swojej sile i mgdrosci oraz Zbyszkowi,
ktéry od zawsze powtarza, ze wysoki poziom
energetyczny zabezpiecza nas przed chorobami,
a w razie czego Jego pomoc bedzie skuteczna.

| to nie sg gotostowne obietnice. Wewnatrz gezetki
znajdziecie Panstwo przygotowang w formie plakatu
prezentacje az dwoch skrajnie niebezpiecznych
przypadkéw zachorowania na koronawirusa, ktoére
zakonczyty sie wyzdrowieniem i powrotem do
petnej formy, mimo Ze lekarze nie dawali chtopakom
zadnych szans. Listopadowy program ,Rece, ktére
leczg” poswiecilismy takze tej wspaniatej historii.
Dtuga i przejmujgca rozmowa z Filipem bardzo dodaje
optymizmu. Z jednej strony mito$¢ i zaangazowanie,
cierpliwosc¢ i konsekwencja bliskich, z drugiej totalny brak
leku i stale obecnha motywacja do zycia - to wszystko
wsparte energig Zbyszka staje sie po prostu zestawem
ratujgcym zycie.

Zyczymy Panstwu, zeby nadchodzgcy rok nie
doswiadczat juz nas tak okrutnie. Wazne jest, zeby
w naszym nastawieniu nic sie nie zmienito. Zebysmy
nadal trzymali w ryzach wszelkie leki, poktadali zaufanie
w osobach nam najblizszych oraz obdarzali i pozwalali
obdarzy¢ sie mitoscig. Reszta utozy sie sama.

Aleksandra Krajewska-Nowak

"“**"-ﬁsfﬁﬁ.: #

—= Wesolych Swiat! e

emociji, ktérych ofiarg padli Bogu ducha winni
ludzie.

Po raz kolejny przekonatam sie, ze swiadoma
zmiana pasma tez nie jest tatwa i wymaga
diugiego treningu. A na koncu, kiedy wreszcie
osiggamy jakies tam doswiadczenie, potrzeba
statej uwagi i troski o ten wyzszy poziom, o ten
rowny rytm. Bo wypada sie z niego niestychanie
fatwo, a powrét zndw wymaga kolosalnej pracy.

Na szczescie jest Zbyszek ze swoim
spokojem, rada i zawsze wyciggnieta
pomocng dionia. | w takiej chwili bez wahania
nalezy z tej pomocy skorzystaé. (AKN)

KONTAKT ZE ZBYSZKIEM:

EMAIL: POMOC@NOWAK.PL
SMS: 601 244 903
LIST: 05-807 PODKOWA LESNA,
UL. JASMINOWA 7
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NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

ENCYKLOPEDIA OSOBISTOSCI
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]J - 2020

O: bioenergoterapeuta, osobowos¢ telewizyjna, wydawca, przedsiebiorca;
B: £6dz, 26.08.1945; P: Stanistaw; Danuta z d. Judzinska; MS: Aleksandra
z d. Krajewska - dziennikarka; Ch: Monika 1970; Anna 1976; wnuki: Laura
1999, Monika 2007, Wiktoria 2011, Marcel 2014, Julia 2016; prawnuczka
2020; GrA: ojciec mamy Stanistaw Judzinski - lekarz wojskowy, zmart
w Londynie w 1955; babcia Waleria 1893 - 1975 - zielarka, czesto zabierata
whuczka po ziota i przekazywata wiedze na ich temat; E: 1960 - 1963
Zasadnicza Szkota Drzewna w Aleksandrowie Kujawskim; 1963 - 1966
Technikum Przemystu Drzewnego w Bydgoszczy; 1966 - 1969 Szkota
Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, kierunek technologia
drewna; 1974 - tytut wykwalifikowanego rolnika; 1976 - tytut mistrza produkcji
ogrodniczej; 1999 - stopien kapitana motorowodnego zeglugi wielkiej; 2000
- tytut mistrza w rzemiosle bioenergoterapia; 2008 - tytut mistrza w zawodzie
pszczelarz; 2015 - tytut mistrza w zawodzie naturopata;

Ca: 1966 - 1967 Przedsiebiorstwo Panstwowe Desa w Warszawie,
Zaktady Wytworcze Mebli Artystycznych w Henrykowie, technolog drewna;
1968 -1985 witasna dziatalno$¢: zaktad przerdbki widkien, ogrodnictwo
szklarniowe: kwiaciarstwo i warzywnictwo, wytwodrnia galanterii drzewnej
i dewocjonalidw; 1985 - 1986 udzielat pomocy energetycznej w Kuwejcie
i Katarze, w uznaniu zastug zostat uhonorowany przez Burmistrza
Miasta Doha Medalem City of Doha - honorowe obywatelstwo miasta za
uzdrowienie dziesigtkéw obywateli Kataru, to pozwolito uwierzy¢, Ze jest
w stanie pomagac ludziom na znacznie wiekszg skale; 1991 - firma ,SUN”
Marian Zbigniew Nowak w Podkowie Lesnej; CO: firma swiadczy ustugi
w zakresie ustug bioenergetycznych, jest to dziatalnos¢ paramedyczna
majgca na celu wspomaganie leczenia tradycyjnego; ustugi bezposrednie
- spotkania grupowe i indywidualne odbywajg sie w Podkowie oraz w kilku
miastach Polski, grupowe gromadzg od kilkudziesieciu do kilkuset osdb;
ustugi posrednie to opracowane i sprawdzone innowacyjne produkty stuzgce
kontaktowi na odlegto$¢, najwazniejszym jest Tryb Intensywnej Opieki
przez Zdjecie (w skrécie TIOPZ) ogtoszony w 2000 roku, a korzysta z niego
kilkanascie tysiecy osOb rocznie; innowacyjnos¢ tego produktu polega na
mozliwosci korzystania z ustug poprzez nawigzanie kontaktu mentalnego lub
bezposredniego przy pomocy trzech gestéw stuzgcych odbieraniu ptyngcej
Z niego energii i uzyciu jej do odpromieniowania; innym innowacyjnym
produktem jest metoda energetyzacji wody oraz energetyczny coaching
personalny, czyli opieka energetyczna i mentalna nad osobami, organizacjami
i przedsiewzieciami, ta innowacyjnos¢ polega na komplementarnosci,
poniewaz obejmuje nie tylko usuniecie problemu bedgcego zaktdéceniem,
ale przede wszystkim znalezienie przyczyny jego powstania; posiada szereg
spektakularnych i udokumentowanych przyktadéw pomocy osobom chorym,
udziela réwniez pomocy podopiecznym w wielu krajach Europy, Ameryki
i w Australii; WaCW: autor kilkunastu ksigzek, w tym. m.in. Rece, ktére
lecza, Kurierem z Podkowy, Jestesmy Energig - czyli o tym, co ma kazdy,
ale tego nie widzi, Album o Matce Boskiej Antarktycznej, Nowak - takie sg
fakty, Ocean Czasu, Angol w Sarmacji, Wspotpraca Kontakt Energia, Ksiega
Jubileuszu - |de swojg drogg, Zaproszenie do Podkowy oraz audiobookdéw
Ocean Czasu oraz Ambasada Pana Boga; autor programoéw telewizyjnych
pn. Rece, ktdre leczg w TV Polsat, potem TV 4 i Superstacji 1996 - 2019;
wydawca i wspétautor miesiecznika, potem dwumiesiecznika Swiat to Apteka
1997 - 2000; autor felietonéw w ,,Gazecie Wieczér Pomorze” (poprzednio
- TWOj wieczdor’) 2015 - nadal; autor ponad 100 felietonédw pod zbiorowym
tytutem “Rece, ktére leczg” w Kurierze Polskim 1996 - 1997; autor setek
artykutéw i bohater wywiaddéw w réznych mediach; CaSA: czionek komitetu
spotecznego budowy w Podkowie Lesnej przychodni zdrowia, klubu ksigzki
i prasy, przedszkola oraz klubu kombatanta; Aw: Srebrny Krzyz Zastugi
;| Klasy Krzyz Komandorski z Gwiazdg Orderu Swietego Stanistawa BM
2017; Krzyz Komandorski Orderu Swietego Stanistawa BM; Odznaka
Honorowa “Za Zastugi dla Gospodarki Rzeczypospolitej Polskiej” 2015;
Lider Przedsiebiorczosci 2015; Platynowy Medal im. Jana Kilinskiego 2013;
Honorowy Tytut “Przyjaciel Rejséw Dziennikarzy” 2014; Ziota Honorowa
Odznaka Rzemiosta 2014; Medal Za Zastugi dla Rzemiosta Polskiego;
Ztoty Medal im. Jana Kilinskiego 2007; Honorowa Odznaka Rzemiosta
2004; Honorowa Odznaka Rzemiosta Slgskiego 2004; Odznaka Honorowa
“Za wzorowg prace w stuzbie zdrowia” 1984; Srebrna Odznaka “Zastuzony
dla Miasta Warszawy” 1980; Me: Polski Cech Bioenergoterapeutow
w Warszawie; Cech Radiestetéw i Bioenergoterapeutéw w Katowicach;
Stowarzyszenie Radiestetéw Poznanskich; Towarzystwo Przyjazni Polsko-
Kuwejckiej; Polski Zwigzek towiecki, Koto Gronostaj w Chorzelach 1980 -
uprawnienia selekcjonerskie 1983; Ach: dziatalnos¢ energoterapeutyczna;
zyczliwosé i wdziecznosc tysiecy osob; LS: angielski, rosyjski; H: zeglarstwo,
pszczelarstwo, podréze, fotografia;, PMM: jako 5-latek uzdrowit umierajgca
mame 1950; jako 13-latek uratowat na Mazurach przed popetnieniem
samobdjstwa obcego mezczyzne 1958; uratowanie szwagra ze stanu
Smierci klinicznej po wypadku samochodowym 1966; narodziny coérek,
wnukoéw i prawnuczki; poznanie obecnej zony 1996; OA: biegty sadowy
Sadu Okregowego w Warszawie 2006 - 2012; RoS: szanse sg tak dtugo, jak
dtugo prébujemy; Web: www.nowak.pl, wikipedia.org/wiki/Zbigniew Nowak__
(bioenergoterapeuta)

(Na podstawie naszego Kodu Grup Zawodowych Britishpedia,
przyporzgdkowalismy Pana biografie do nastepujgcej grupy zawodowej:
Healthcare - przyp. red.).

Zamkniecie wydania: 15.09.2020 Data wydania: 12 / 2020

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym,

jest dwuosobowe, przestronne studio,
czyli komfortowy pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwaciji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA
Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony w
drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNEJ
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Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34.
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Firma SUN Marian Zbigniew Nowak
05-807 Podkowa Leéna, ul. JaSminowa 7
Redaguje: zespot
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