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UWAGA! UWAGA!

Szanowni Panstwo, mamy wielkg nadzieje, ze harmonogram spotkan nie bedzie
juz musiat ulega¢ zmianie. Jednak nadal lepiej jest upewnic¢ sie o tym zaglgjac na
strone www.nowak.pl albo dzwonigc do biura w Podkowie Le$nej: 22-758-92-92

lub 22-758-92-34

*kk

Spotkania indywidualne sg mozliwe po uprzedniej rezerwacji! Osoby, ktére
przychodzg bez rezerwacji, bedg proszone o cierpliwosc¢ i zostang przyjete wg
kolejnosci zgtoszen, ale po osobach zapisanych.

URODA

ENERGOTERAPIA

NR 115 (156)
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Drodzy Czytelnicy!

,Zycie w catkowitym spokoju, bez jakichkolwiek
przeszkdd i trudnosci, oznaczatoby, nadzwyczaj
szybkg degeneracje cztowieka. Nasza inwencja
eksploduje zazwyczaj w sytuacjach przegranych,
a wysitek jest najlepszym segregatorem na medrcow
i idiotéw,; medrzec tamie przeszkody, idiota tamie
siebie...

Cztowiek z natury musi byc¢ czynny, tworczy, bez
wzgledu na to, czy postuguje sie nowg generacjg
komputerdw, czy tez obsiewa dziesiec¢ akrow pola.

Bioelektronika zaktada, ze zycie i Swiadomosc¢
na poziomie kwantowym majg identyczng nature
— elektromagnetyczng. Tym co niejako zszywa
chemiczne reakcje metabolizmu i elektryczne
wtasnosci zwigzkéw organicznych sg kwanty
Swiatta.” (ks. prof.Wtodzimierz Sedlak)

Aleksandra Krajewska-Nowak

KONTAKT ZE ZBYSZKIEM:

EMAIL: POMOC@NOWAK.PL
SMS: 601 244 903
LIST: 05-807 PODKOWA LESNA,
UL. JASMINOWA 7
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Wszystko jest zalezne od wszystkiego,
poniewaz wszystko promieniuje energia, bo
wszystko jest energia.

To zdanie jest tylko pozornie skomplikowane.
W gruncie rzeczy prostuje i wyjasnia kazdy
element naszego zycia.

Energia moze by¢ uspiona, wzbudzona,
dynamiczna, wibrujgca itd. Sg rézne postacie
energii, dotyczy to w szczegdlnosci cztowieka,
ktérego dziatanie zalezy od wydolnosci pracy
jego organizmu.

W przypadku cziowieka biznesu, wolnos¢
energetyczng posiada lider, w mniejszym stopniu
manager, a jeden i drugi, charakteryzuje sie tzw.
charyzma.

Zagadnienie wolnosci energetycznej jest
niezwykle waznym tematem i powinnismy sie
zastanowi¢ nad wieloma jego aspektami.

Z pewnoscig w jednym artykule nie
wyczerpiemy wszystkich watkow.

Na naszg wolnos¢ energetyczng moze mieé
wptyw bardzo wiele czynnikdéw i réznych energii
0 rozmaitym pochodzeniu.

Wolnos¢ energetyczng, mozemy okresli¢
réoznymi poziomami. Moze by¢ dostateczna,
dobra lub bardzo dobra.

Oczywiscie kazdy chciatby osiggng¢ jak
najlepszy wynik. Jak to zmierzy¢?

W pewnym sensie pokazuje to skala Bovisa
pokazujgca poziomy energii zyciowej, ktéra,
srednio dla zdrowego cztowieka wynosi okoto
6500 stopni. Dla poréwnania, rosliny lecznicze
majg od 7000 do 11000, a pasozyty od 0 do 3000.

Od czego =zalezy, w ktorym miejscu tej skali
sie znajdziemy?

Czyli innymi stowy, co zrobi¢ aby wolnos¢
energetyczna, stata sie naszg codziennoscig?

WOLNOSC ENERGETYCZNA

Wolnos¢é energetyczna, to wyzwolenie naszego
ciata od wptywdéw organizmdéw pasozytniczych,
poprzez podwyzszenie jego wydolnosci.

Ale to dopiero poczgtek naszych dziatan.

Moze najpierw odpowiedzmy sobie na pytanie,
jaki obecnie mamy poziom energetyczny.

Pomocg bedzie kilka pytan, na ktére kazdy
moze sam odpowiedziec.

- Czy mamy apetyticzy umiemy go opanowac?

- Jak czesto ulegamy zdenerwowaniu?

- Czy umiemy gospodarowac¢ czasem?

- Czy umiemy poddawac sie konstruktywnej
krytyce i stuchac innych?

Wolnos¢ energetyczna polega na tym, ze bez
problemu jestesmy w stanie opanowac uczucie
gtodu, ale mamy swiadomos¢, ze nasze ciato
potrzebuje pokarmu.

Zdenerwowaniu ulegamy tylko wtedy, kiedy
nasz poziom energetyczny jest niewystarczajgcy
do odpowiedniego dotlenienia mozgu
i znalezienia prawdziwej przyczyny nerwow
oraz jej rozwigzania. Albo, jeszcze lepiej, nie
dopuszczenia do ich powstania.

Gospodarka czasem, to strategia polegajaca
na roztozeniu obcigzen i zadan z planowanymi
przerwami, na positki i odpoczynek.

Stuchanie zdania innych pozwala na
znalezienie nie tylko rozwigzan, ktére mogg byc¢
lepsze od naszych. Konstruktywna krytyka moze
nas uchroni¢ przed wpadka.

Mozna dtugo rozprawiac¢ o kolejnych btedach,
ktére powstajg tylko wtedy, kiedy mamy za mato
energii, aby sprostac pietrzgcym sie zadaniom.

Teraz, jesli zastanowimy sie i spiszemy na
kartce to, z czym nie mozemy sobie poradzi¢ lub,
co nam przeszkadza w zyciu, bedziemy juz mieli
przyblizong ocene naszejwolnosci energetyczne;j.

©

Co zrobié, aby Wolhosé Energetyczna,
stala sie naszg codziennoscia?

Wracam do tego pytania, bo teraz fatwiej
mi bedzie, bez pouczania udzieli¢ zasadniczej
wskazowki.

Jeslimasz kartke zapisang swoimi problemami,
ktorych do tej pory nie mogtes rozwigzac i zdajesz
sobie sprawe, ze sam nie dasz rady uruchomié
zakt6éconej pracy swojego organizmu, jest Ci
potrzebne wzbudzenie. Nazwatem to Opieka
Mentalng, jest to najwyzsza forma mojej opieki
energetyczne;j.

Wszelkie informacje o Opiece Mentalnej
znajdziecie Panstwo na stronie www.nowak.pl
w zaktadce Baza Wiedzy, wewngtrz majowo-
czerwcowego numeru gazety”Swiat To Apteka”.

Opiekg Mentalng zajmuje sie od wielu wielu lat.
Dopiero niedawno uznatem, ze trzeba przedstawic¢
szerszemu gronu moich podopiecznych te
mozliwosé.

Dla ilustracji postuze sie jednym z tysiecy
przyktadow. Oto ciekawa relacja z Londynu:

-Zbyszka Nowaka poznatem po raz pierwszy
w 2002 roku. Od tego czasu utrzymywatem
z nim staty kontakt w réznych sprawach. Na
Jjesieni 2014 roku zostatem niestusznie zwolniony
z pracy z jednej z duzych firm transportu
autobusowego, ktéra dziata pod nadzorem
samorzgdu terytorialnego Wielkiego Londynu.
Pozwatem Metroline, lecz niestety w 2016 roku
sprawe przegratem w pierwszej instancji. Bytem
zdruzgotany i bezsilny. Wystatem wiadomosc¢ do
Zbyszka, zeby podtrzymac kontakt.

Po niespetna tygodniu dowiedziatem sie od
prawnikéw, ze bedziemy sie odwotywac od
wyroku. To rodzaj cudu, czyz nie?

(cd. na str. 2)
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(cd. ze str. 1)

Apelacja zostata przyjeta, Sprawa o niesprawiedliwe zwolnienie zostata
ztozona w wyzszej instancji. Po trwajgcym dwa i p6t roku procesie, wygratem
z miedzynarodowg firmg zatrudniajgcg najlepszych adwokatéw w Londynie.
Wygratem proces wbrew wszelkim przeciwnos$ciom. Gteboko wierze, ze
gdyby nie magiczna zdalna pomoc ze strony Zbyszka, wygranie tej sprawy
graniczytoby z niemozliwo$cig. Moja sprawa stata sie precedensowa
w brytyjskim wymiarze sprawiedliwosci. Zbyszek Nowak z Podkowy Les$nej
Jjest moim dozgonnym przyjacielem.

Dziekuje Ci Zbyszku i prosze bgdzmy w kontakcie.

MJBm Londyn, XI 2019 r.”

Teraz anegdota, ktora jest niezwykle gteboka w swojej tresci i wbrew
pozorom catkowicie na temat wolnosci energetyczne;.

Mezczyzna jedzie tramwajem i mysli: Zona zotza, przyjaciele oszusci,
szef sadysta-idiota, praca beznadziejna, zycie do dupy. A Aniot Stréz,
zapisujgc to wszystko, mysli: ale dziwne zyczenia, ale co moge zrobic,
musze je spetnic!

Negatywne myslenie jest wzorcem dla powstania realnej rzeczywistosci
wydarzen. Myslimy Zle, bedzie Zle. Ale czy ten stan w ogdle mozna nazwac
mysleniem?

© STAN SIE

Jestem mamg szesnastolatki. Ostatnio dowiedziatam sie od niej, ze
Jjestem okropng matkag, przynosze jej wstyd, niczego nie rozumiem, jestem
wredna i w ogole to mnie nienawidzi. Siedze i ptacze z bezsilnosci. Co mam
robic?

Na Pani miejscu przede wszystkim, odtozytbym na bok wszystkie uczucia
i emocje. Smutek, zal, rozczarowanie, zto$¢, sarkazm i udawang obojetnosc¢.
Pod ptaszczykiem jej agresiji, sg doktadnie te same, z bezsilnoscig wigcznie.

Po prostu poprositbym cérke o pomoc.

Zaczatbym od tego, ze chce mie¢ w niej partnerke i przyjaciotke.

Obie bardzo sie przeciez kochacie i zadne problemy nie zmienig tej jednej
rzeczy nigdy. Wasza mitos¢ jest bezcenna i jedyna w swoim rodzaju, bo jest
bezinteresowna. Niczego od siebie nie chcecie, niczego nie oczekujecie
w zamian. Wrecz przeciwnie. Bedzie trwata, cho¢by nie wiadomo co, bo
zawsze wybaczy.

© TAJEMNICE

Przytaczajgc stynne stwierdzenie Hipokratesa ,Niech pozywienie bedzie
Twoim lekiem!” pamietamy o tym, Ze to co spozywamy, buduje nas samych,
decyduje o jakosci komodrek, z ktérych zbudowany jest nasz organizm.

Nasze ciato sktada sie z 60—90 biliondw komorek, blisko 220 rodzajow. Co
sekunde umiera i odradza sie okoto 50 miliondw z nich. Kazda umierajgca
komodrka zastepowana jest nowg, dzieki cudownej zdolnosci ludzkiego
organizmu do autoregeneracji. Regeneracja komérek stanowi pewnego
rodzaju walke z czasem, w ktorej bierze udziat organizm, przeciwstawiajgcy
sie czynnikom zewnetrznym oraz wewnetrznym.

Proces ten zachodzi w nas bez przerwy i odbywa sie poza naszag
Swiadomoscig. Czestotliwos¢ regeneracji komorek tworzacych rézne
organy nie jest jednakowa i uzalezniona jest od stopnia narazenia ich
na zuzycie. Nasz organizm do zycia potrzebuje ponad 64 pierwiastkow.
Nazywamy je makro, mikro i ultramikroelementami. Na naszej planecie,
bez wzgledu na miejsce w ktérym zyjemy i karmimy nasz organizm, nie ma
gleb, ktére zapewnityby dostep do wszystkich niezbednych pierwiastkow.
W produkowanym pozywieniu zmniejszyfa sie zawartos¢ wielu koniecznych
do zycia makro i mikroelementéw. Zakwaszenie gleb spowodowato,
zmiane w strukturach chemicznych pierwiastkéw, przez co staty sie one
nierozpuszczalne w wodzie, a tym samym sg nieprzyswajalne przez rosliny
oraz nas samych.

Badania wskazujg, ze zawarto$s¢ niezbednych do zycia makro i mikro-
elementéw w niektorych glebach spadta nawet o 90%. W odpowiedzi
na potrzeby otaczajgcego nas srodowiska, stworzono suplementy diety
oraz linie dermokosmetykow, ktore zawierajg niezbedne kazdemu z nas
pierwiastki substancji aktywnych o doskonatej przyswajalnosci

Do budowy komodrek, przeksztatcania ich w biatka, ttuszcze, kosci, krew,
organy wewnetrzne, skore, hormony, enzymy i witaminy niezbedne sg
scisle okreslone sktadniki odzywcze. Prawidtowe funkcjonowanie naszych
organizmow, oraz utrzymanie ich w zdrowiu przez okres catego zycia,
uwarunkowane jest dostarczeniem tych sktadnikéw w odpowiedniej formie.

Dzieki naukowcom wiemy, ze kazdego dnia powinnismy dostarczac
organizmowi ponad dwadziescia ré6znych aminokwasow (w tym ezogenne,
endogenne, biogenne i wzglednie endogenne), ponad dwadziescia witamin
(ze szczegdlnym uwzglednieniem witaminy C) oraz okoto osiemdziesieciu
makroelementow, mikroelementow i ultramikroelementow.

Ponizej wymienione zostatly podstawowe pierwiastki, wchodzgce w skiad
poszczegdblnych grup:

. makroelementy: C, Ca, Mg, P, Na, K, CI, S,

. mikroelementy: Fe, Zn, Cu, Mn, Mo, Co, Se, Cr, F, J, Si, B

WOLNOSC ENERGETYCZNA

Podsumowujgc.

Stowo “wolnos¢” niesie w sobie tak potezny tadunek z tej samej grupy,
co: radoscé, spokdj, czy mitos¢. Jest zatem stowem ,energetycznym” samym
W sobie.

Wolnos¢ energetyczna to stan ducha. Takiej wolnosci nikt nie moze
nam da¢, ani odebrac¢. To, czy czujemy sie wolni, czy nie, to wytgcznie nasz
osobisty wybor.

Wolnos¢ energetyczna to jest wolnos¢ na poziomie wyzszym od planu
materialnego. Na poziomie duchowym, niematerialnym, niezwigzanym
z czasem i nie ograniczonym trzema wymiarami. Taka wolnos¢ po prostu
jest, a wszelkie poczucie jej ograniczenia jest ztudne i tymczasowe.

Wolnos¢ energetyczna to niezdolnos¢ do niegodnych zachowan, ztosci,
zawisci, nienawisci.

To stan catkowitego opanowania emocji.

To akceptacja i umiejetnos¢ nie martwienia sie.

To umiejetnos¢ zastgpienia osgdzania kogos$ obserwacjg nie niosgcg
ze sobg koniecznosci wydawania opinii. Stan uwolnienia od statego
wartosciowania, rozgraniczania na rzeczy dobre i zte.

Wolnos¢ energetyczna to brak watpliwosci i zaufanie do samego siebie.

UCZNIEM

Ale! @/

Podobnie jak coérka po raz pierwszy w zyciu jest nastolatkag, tak i Pani
po raz pierwszy w zyciu jest matkg nastolatki i obie nie macie zbytniego
doswiadczenia, jak sie w tej sytuacji zachowac.

Dlatego najzwyczajniej w swiecie trzeba poprosi¢ o pomoc. O wparcie
i wspotprace.

Niech mowi, co jej sie nie podoba, ale niech poda powody — dlaczego.

Pani z kolei, niech jej powie, dlaczego tak sie zachowuje, a nie inaczej.
Mowcie otwarcie o swoich obawach, niepewnosciach i niewiedzy.

Jesli na razie jeszcze nie potraficie spokojnie rozmawiaé, piszcie do
siebie listy. Z tym samym zawsze motywem przewodnim — prosbg o rade.

Tak sie buduje partnerstwo i zaufanie, bo to daje Wam obu te samag
pozycje ucznia. Nie ma lepszej i gorszej. Nie ma madrzejszej i glupszej.
Obie jestescie w szkole, musicie zdac ten egzamin, a w tej sytuacji lepiej

jest sobie pomagad, niz szkodzi¢. (ZN)

MINERALOW
Zrédtem tych pierwiastkéw powinny byé zywnosé i woda. Wiemy jednak,

. ultramikroelementy: Ag, Au, Ru, Rh, OS, Ir, Pd, Pt, Ti, Ge.
ze w ten prosty sposoéb nie zapewnimy dostarczenia ich odpowiedniej ilosci.
Tylko obecnos$¢ wszystkich sktadnikéw, zapewnia organizmowi mozliwos¢
prawidtowej regeneracji komoérek.

Ztoto (Au):

* jest jednym z ultramikroelementéw wchodzgcych w sktad naszego
organizmu,

* dziata na skoére antybakteryjnie i przeciwzapalnie,

. pobudza synteze kolagenu i rekonstrukcje tkanki,

« opodznia powstawanie zmarszczek,

* ma dziatanie spowalniajgce wydzielanie melaniny,
przebarwienia skory,

. usuwa wolne rodniki,

. niweluje szkodliwy wptyw promieniowania ultrafioletowego,

* jest bardzo dobrym nosnikiem dla réznych biologicznie czynnych
substancji, dziata na zasadzie pompy jonowej, dzieki czemu przyspiesza
migracje aktywnych skfadnikdow w gtgb skoéry, jednoczesnie wspomaga
usuwanie toksyn i inicjuje rekonstrukcje tkanki,

« w pofgczeniu z innymi pierwiastkami o podobnych wiasciwosciach,
takimi jak srebro, powoduje efekt synergii, zwiekszajgc efektywnosc¢ jego
dziatania,

* jest naturalnym konserwantem.

Srebro (Ag):

* posiada silne witasciwosci bakteriobdjcze, przeciwwirusowe i grzy-
bobdjcze,

 wykazuje dziatanie przeciwzapalne,

. niszczy wiekszos¢ bakterii moggcych wywotywaé stany zapalne
skory (zapalenie mieszkdw wiosowych, trgdzik pospolity, itp.),

* stymuluje proces regeneracji komoérek,

«  chroni skoére przed wptywem szkodliwych czynnikéw termicznych
i biochemicznych oraz zewnetrznych (wiatr, kurz, mréz),

. normalizuje prace gruczotéw tojowych,

. reguluje wydzielanie sebum, utrzymujgc zbyt suchg lub zbyt ttustg
skoére w stanie rownowagi,

. zapewnia prawidtowy poziom nawilzenia naskorka,

« jest skuteczng substancjg aktywng wykorzystywang do pielegnaciji
skory trgdzikowej, przed i po goleniu oraz depilacji,

* jest naturalnym konserwantem.

niwelujgc

Cd. nastr. 4
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W czerwcu zgtosita sie do mnie pani redaktor z Tygodnika Zamojskiego,
z prosbg o odpowiedz na kilka pytan.

Zawsze chetnie udzielam odpowiedzi i bardzo sie do tego przykiadam,
poniewaz za jedno z moich najwazniejszych zadan uwazam szerzenie
informacji na temat tego, co robie i przyblizanie zainteresowanym
problematyki zwigzanej z energoterapig. Tak byto i tym razem, pomysSlatem,
ze jest okazja, by cos Czytelnikom wyjasnic.

Niestety artykut okazat sie by¢ doktadnie taki sam, jak dziesigtki,
a moze nawet setki wczesniejszych. Przeslizguje sie po temacie, zdawkowo
informujgc o tym i tamtym, nie wyjasniajgc niczego i powtarzajgc utarte
i niezmienne od lat slogany typu: wiekszos¢ lekarzy nadal jest przeciwko....

Nie mam pretensji, bo przeciez chcgc cokolwiek zrozumieé, cos poznad,
trzeba poswieci¢ wiecej niz pietnascie minut.

Ja odpisatem najlepiej jak umiatem, a poniewaz uwazam, ze jest to istotne
i udato mi sie dosc¢ precyzyjnie opisa¢ temat, wiec, zeby sie catkowicie nie
zmarnowato, zamieszczam w haszej gazetce.

Fragment mojej wypowiedzi uzyty w artykule zaznaczytem pogrubiong
czcionkg dla zobrazowania poziomu zainteresowania tematem samej
autorki i jej oceny poziomu zainteresowania Czytelnikéw.

*k%k

1. Czy zna lub znat Pan jakichs$ bioenergoterapeutow z Zamojszczyzny,
Lubelszczyzny, jakichs Pan moze ceni, cenit? Co Pan sgdzinp. o dziatalno$ci
abpa Pylaka, czy styszat Pan o Matym Janku (Janie Putkowskim) z Betzca?

W czerwcu 2007 roku z inicjatywy radia ER w pijalni kawy “Pozegnanie
z Afryka” w Lublinie odbyta sie dyskusja panelowa: ,O cudownych
uzdrowieniach. Czy w medycynie zdarzajg sie cuda?”

Bytem tam jednym z uczestnikéw, obok onkologa - doktora Jana
Kondratowicza — Kucewicza, ksiedza profesora Mariana Ruseckiego
i ksiedza arcybiskupa Bolestawa Pylaka. To byto nasze jedyne spotkanie.
Zapamietatem ksiedza jako bardzo zyczliwego i otwartego na sprawy
zwigzane z energig. Dziennikarz obecny na spotkaniu, zapytat, dlaczego
biskup méwit do mnie ,bracie’? Powiedziatem, Ze to byta reakcja po
otrzymaniu albumu o ,Matce Boskiej Antarktycznej”.

Byta miedzy nami petna zgoda, co do ,boskiego” pochodzenia tego
daru, a dobrze udokumentowany przypadek guza moézgu, ktéry udato mi
sie usung¢, bez zadnych dodatkowych dziatan ze strony lekarzy, ksigdz
arcybiskup podsumowat stowem ,cud”. Swojg wypowiedz zakonczyt
stwierdzeniem, ze cuda w medycynie sie zdarzajg, ale wylgcznie z woli
Boga. To zdarzenie i wiele innych, podobnych, pozwala mi by¢ pewnym,
Ze daru, ktory posiadam, ,talentu” - jak méwi Pismo Swiete - nie zakopatem
w ziemi, ale uzywam i pomnazam zgodnie z wolg Boga.

2. Skad sie bierze zdolnos$¢ bioenergoterapii, jak wykryc¢ takie zdolnosci
u siebie - i jak Pan je odkryt?

Zdolnosé do bioenergoterapii wigze sie z rozwojem receptoréow,
zespotlow czuciowych. Nie jest to nerwowos¢ lub nadpobudliwosé.
Osoby posiadajgce rozwiniete receptory, moga z powodzeniem zostaé¢
radiestetami lub bioenergoterapeutami, czerpigc z wiasnej energii, az
do jej wyczerpania.

Wykrycie tych mozliwoscijestbardzo proste. Wystarczy obserwacja.
Kogos np. boli glowa, przyktadacie rece i ten bél ustepuje, a po chwili
zauwazacie, ze dzieje sie z nami cos ztego. Przejeliscie problem
zdrowotny, wasza energetyka i empatia jest duza, ale mozliwosci
prawdziwej pomocy niewielkie, bez niezbednej wiedzy o BHP, czyli
ochrony samego siebie.

Jest potrzeba rozréznienia bioenergoterapeuty od energoterapeuty.

Bioenergoterapia, to energia pochodzgca od dawcy, czyli od bioterapeuty.
Gdybym nim byt, juz dawno wyczerpatbym swojg energie, uzywajac jej
ponad 40 lat dla setek tysiecy ludzi.

Ja jestem energoterapeutg, poniewaz energia, ktérej uzywam jedynie
przeze mnie przeptywa, moge te energie kierowac¢ w zaleznosci od potrzeb.
Energia jest wszedzie, otacza i przenika wszystko i wszystkich, czyli jest
wszystkim. Bioenergoterapeuta, dziata na materie, z ktérej jest zbudowane
ciato.

©

W pewnym wysScigu Abel Mutai rezprezentujgcy Kenie, byt zaledwie kilka
Sstép od linii konicowey, ale w wyniku mylgcych oznaczen juz sie zatrzymywat
myslgc, ze ukonczyt wyscig. Hiszpariski biegacz Ivan Fernandez byt zaraz
za nim i orientujgc sie co sie dzieje, zaczagt krzycze¢ na Kenijczyka by biegt
dalej.

Niestety Kenijczyk nie rozumiat hiszpariskiego, wiec Hiszpan dostownie
popchnat go przez linie mety, zapewniajgc mu zwyciestwo.

- Dlaczego to zrobite$? - dziennikarz zapytat p6zniej lvana.

- Moim marzeniem jest spoteczenstwo, w ktorym wszyscy bedziemy tak
postepowali - odpowiedziat.

- Dlaczego jednak pozwolite$ mu wygrac? - dziennikarz dopytywat.

- Nie pozwolitem mu wygrac, on i tak wygrywat - odpowiedziat zgodnie

z prawdg lvan.
- Ale przeciez to Ty mogtes$ wygrac - dziennikarz nie ustepowat.
Ivan spojrzat na niego i odpowiedziat pytaniem na pytanie:

NIEPOTRZEBNY WYWIAD

KIEDY ZWYCIESTWO MA WARTOS(C?

©

Energoterapeuta dziata na rdzen, nazywany matryca energetyczng. Ten
rdzen to plan naszego organizmu i wszystkich jego funkcji. Wzmocnienie
tego rdzenia powoduje wzbudzenie zakiéconej pracy organizmu, ktory
powraca do utraconej sprawnosci. Zaczynajg dziata¢ leki i zabiegi, poniewaz
podniesiona wydolnos¢ pracy organizmu przez dziatanie energii pozwala
przyjac je bez efektéw ubocznych.

Moje zdolnosci pokazywaty mi sie od dziecinstwa, ale poczgtkowo bytem
przekonany, ze tak zbudowany jest kazdy cziowiek. Gtaskanie chorego
psa powoduje jego wyzdrowienie, a suchy patyczek witozony do ziemi,
bez problemu wypusci listki. Z biegiem lat przekonywatem sie, ze jestem
jednak inny. Ludzie lubili by¢ blisko mnie, twierdzili, Zze mijajg im rozmaite
bole i problemy. Uwaznie obserwuje Swiat, wiec szybko zauwazytem,
ze widze i czuje wiecej niz inni. Dzi$ wiem, ze poruszam sie po prostu
W znacznie wiekszym zakresie czestotliwosci, niz przecietny cztowiek.
Co wiecej, zapamietuje moje odczucia. Stad szybko nauczytem sie — jak
-wyglgda” — bdl gltowy, bdl serca, nerek... Zobaczytem tez, ze umiem na
poziomie naszego planu niematerialnego (matrycy energetycznej, rdzenia)
zmienic¢ te niepozgdang czestotliwosé, charakteryzujgcag miejsce zmienione
chorobowo, na witasciwg. Potem rezultaty tego dziatania porzgdkuja
(szybciej lub wolniej — to zalezy od wielu czynnikéw) plan materialny
i wracamy do zdrowia. Dzi§ moge dziata¢ na wielkg skale, bo reszte
zrobito kilkudziesiecioletnie doswiadczenie. Dotkngtem ponad milion osdb,
rozpoznanie problemu zajmuje mi teraz dostownie sekundy.

3. Jak mozna przeczytac - pomdgt Pan wielu osobom - natomiast czy sg
osoby, ktérym w ten sposob nie mozna pomoc, niewrazliwe na tego rodzaju
dziatania? Od czego zalezy skutecznoSc terapii i wrazliwo$¢ danej osoby
na tego rodzaju zabiegi?

Kazdy organizm mozna przyrownac¢ do swieczki. Plomien ktéry zgast,
moge zapali¢. Nigdy jednak nie wiadomo, czy zgast ptomien, czy wypalita
sie juz cata swieczka.

A co wazniejsze, czy ktos chce jeszcze zy¢, czy moze zycie mu juz
obrzydto, a bliscy, za wszelkg cene, prébujg je ratowacé, czesto nie zdajgc
sobie sprawy, ze chory chce po prostu spokojnie umrzec.

Skutecznos¢ mojej pomocy zalezy od wiezi fgczgcej mnie z osobg
potrzebujgcg pomocy lub z osobg, ktéra wystepuje w jej mieniu.

Zalezy rowniez od czasu, jaki uptynat od zdarzenia do informac;ji
i rozpoczecia dziatania. Kazdy kontakt, powoduje natychmiastowe witgczenie
funkcji przekazu energii.

Nie mozna wejs¢ do oceanu i sie nie zamoczy¢. Matryca energetyczna
zawsze poddaje sie mojemu dziataniu. Widze, jak sie reguluje
i harmonizuje. Kazdy cztowiek wychodzi ode mnie w idealnym stanie. Ale
caly czas méwimy o naszym ciele niematerialnym. Teraz to od kazdego
indywidualnie zalezy, co z tym wysokim poziomem energii zrobi. Zuzyje
na odbudowe i regeneracje planu materialnego, czy roztrwoni. Lek, stres,
zto$¢, obawy, watpliwosci, natogi.. to najwieksi ztodzieje energii. Ale jest ich
znacznie wiecej. Dlatego moje dziatanie polega tez na uczeniu, jak zy¢, by
tej energii starczyto na jak najdtuzej i by pomogta jak najwiecej.

4. Najtrudniejszy przypadek, z jakim miat Pan do czynienia, najwiekszy
Panski sukces?

Indeks choréb w ksigzce ,Nowak — takie sg fakty” obejmuje niemal 200
pozycji. Jest tam opisanych 180 najbardziej spektakularnych przypadkow
zokresuraptem 3 lat. Nie umiem z tej masy wybrac¢ jednego najtrudniejszego,
zresztg jesli uwaznie przeczytacie Panstwo odpowiedZz na poprzednie
pytanie, sami zrozumiecie, dlaczego. Odpowiem nieco inacze;j.

Najtrudniej jest wywota¢ usmiech na twarzy osoby tak skoncentrowanej
na swoim problemie i tak pogrgzonej w strachu i rozpaczy, ze poczgtkowo
nic nie dociera.

Pamietam szlochajgcg matke, ktéra przyjechata ratowaé syna
w $pigczce po upadku z roweru. W chwili, kiedy udato mi sie zapanowac¢ nad
jej przerazeniem i spowodowac, zeby sie uspokoita i usmiechneta — chtopak
w szpitalu odzyskat przytomnosé. | to jest moj sukces najwiekszy — odkrytem,
jak kazdy moze sam odmieni¢ swoj los i tego ucze wszystkich, ktérzy majg
ochote mnie postuchac i zmieni¢ swoje zycie. (ZN)
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- Ale jaka bytaby podstawa mojego zwyciestwa? Jaki bytby honor w tym
medalu? Co moja mama by o tym pomysSlata?

Wartosci jakie przekazujemy jako ludzie, sg czesto wartoSciami, jakie
bedg niosty w Swiat nasze dzieci. Co jest dla nas wazniejsze? Zwyciestwo?
Odznaczenia? Stawa? Pienigdze? Czy moze jednak uczciwos$¢ wzgledem
swoich wtasnych zasad? (FB - Blog Ojciec)

Warto poswieci¢ chwile tej historii, poniewaz jako rodzice i dziadkowie
jestesmy przez dzieci obserwowani caty czas.

Kazda nasza postawa zostanie zauwazona i bedzie nasladowana.

Nie ma tu ani jednej chwili wytchnienia. Jesli nam sie nie chce - naszym
dzieciom tez nie bedzie sie chciato, jesli my przymykamy oko na zasady,
dzieci zrobig to samo. A jesli my nauczymy je szwindli i lawirowania - tak
samo bedg préobowaty kroczy¢ przez swoje zycie. | nie wiadomo, jak to sie
dla nich skonczy. (ZN)



NAJWAZNIEJSZY

Cd. ze str.2

Krzem (Si):

. przedtuza jedrnos¢ skoéry i bton sluzowych,

. utrzymuje prawidtowg elastycznos¢ naskoérka i widkien kolagenowych
oraz elastynowych w skoérze,

. pomaga zapobiegac¢ cellulitowi i przedwczesnemu starzeniu skory,

. dziata pomocniczo w przypadku zylakéw, trgdziku pospolitego
i r6zowatego,

e grzybicy, tupiezu i tuszczycy,

. usuwa podraznienia i stany zapalne skoéry, szczegdlnie w okolicy
szyi i ust,

. poprawia wyglad skéry i zapobiega jej przedwczesnemu zwiotczeniu,

- wykazuje silne wtasciwosci regenerujgce, nawilzajgce i kojgce.

Bor (B):

. posiada wiasciwosci antyseptyczne, przeciwgrzybicze i sciggajgce,

« wykazuje synergizm z krzemem potegujgc jego dziatanie,

. wspiera produkcje hormondéw ptciowych (meskich i zenskich) oraz
witaminy D3,

e jest mikroelementem niezbednym dla zachowania witasciwej
gospodarki wapniowej organizmu oraz zapobiega utracie kos¢ca zwigzanej
z osteoporozg i reumatoidalnym zapaleniem stawoéw,

. wptywa na poprawe pamieci krétko i dlugotrwatej,

 dziata antynowotworowo, co potwierdzajg badania naukowe,

. wspiera system immunologiczny i obronny organizmu,

. ogranicza wydalanie z organizmu wapnia, miedzi i magnezu

 tagodzi objawy manopauzy

Miedz (Cu):

= jest pierwiastkiem naturalnie wystepujgcym w organizmie,

e dotlenia komodrki skéry oraz ma dziatanie przeciwutleniajace,

. zwalcza wolne rodniki, zapobiegajgc tym samym procesom starzenia
naskoérka, stymuluje powstawanie kolagenu i elastyny.,

. bierze udziat w syntezie hemoglobiny, utatwia transportowanie
i wchtanianie zelaza,

 prawidtowy poziom tego pierwiastka wptywa na zdolno$¢ myslenia,
zapamietywania i kreatywnoscg,

e zwieksza odpornos¢ organizmu,

e« zapobiega chorobom serca i uktadu krgzenia,

e posiada wiasciwosci bakteriostatyczne- hamuje wzrost bakterii
i niszczy je.

W laboratoriach Inwex oraz Invex Remedies opracowana zostata
zaawansowana technologia monojonowa polegajgca na rozbijaniu
struktur mineratéw takich jak ztoto, srebro, krzem do pojedynczych jondw
(monojondw).

Zaopatrzenie kazdej komorki w pierwiastki niezbedne dla zycia i zdrowia,
wystepujace w naturze, jest podstawg dla zachowania prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Najkrotszg drogg do osiggniecia tego celu, jest
rozdrobnienie pierwiastkow do wielkosci pozwalajacej na ich przenikanie
przez btony komodrkowe. Pozyskiwane dzieki tej technologii czgstki
mineratéw, sg ponad dziesieciokrotnie mniejsze, niz dotychczas stosowane
w farmakologii i kosmetologii nanoczgsteczki. Monojony ztota majg rozmiar
0,2 nm, srebra 0,2 nm, natomiast krzemu 0,24 nm.

Wiele substancji chemicznych, w tym nanoczasteczkowych, ma
sktonnos¢ do tworzenia sie tzw. klastréw - skupisk czgstek. Zjawisko to
utrudnia przenikanie pierwiastkdéw przez btony komérkowe i wywotanie
zamierzonego efektu. Opatentowana przez nas technologia monojonowa
umozliwia wyeliminowanie tego zjawiska, a tym samym zwiekszenie
skutecznosci w przenikaniu substancji aktywne;j.

*k %k

Srebro dziata przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo

i grzybobdjczo. Jest naturalnym antybiotykiem

i rewelacyjnym srodkiem ochrony dla ro$lin.

Istotng wtasciwoscig srebra jest to, ze bakterie nie sg
w stanie rozwing¢ odpornosci na jego kompleksowe jony.

Srebro jest bardzo efektywne jako antyseptyk
do ptukania jamy ustnej i mycia zebdw. Zapobiega
paradontozie i innym chorobom jamy ustnej. Znakomicie
sprawdza sie w leczeniu egzemy i wielu innych choréb
skéry. Antybakteryjny tonik do twarzy jest niezastgpiony
w walce z trgdzikiem. Reguluje oraz ogranicza wydzielanie
sebum. Przyspiesza likwidacje zmian trgdzikowych,
a takze =zapobiega powstawaniu nowych wykwitow
na skorze. Skraca réwniez czas gojenia i regeneraciji.
Ponadto fagodzi podraznienia, koi i odswieza.

Najnowsze badania dowodzg, ze dopdki w krwioobiegu
znajduje sie odpowiednia ilos¢ jondw srebra, organizm moze wytwarzaé
swoje wiasne komorki macierzyste w wymaganej ilosci i kierowac je
tam, gdzie sg potrzebne. Ponadto obecnos¢ srebra we krwi kilkukrotnie
zmniejsza jej lepkos¢, co zapobiega zakrzepom, wylewom krwi do mdézgu
i zawatom serca.(www.invexremedies.pl)

Drodzy Czytelnicy! Rzadko pozwalam sobie na reklame jakichkolwiek
produktéw. Gdyby nie moje wieloletnie doswiadcznie z preparatami tej
firmy, bardzo r6znymi, takze tymi opracowanymi dla przemystu i rolnictwa,
nie napisatbym tego artykutu. Ale poniewaz sam je stosuje z doskonatymi
efektami i bardzo wysoko je oceniam, takze pod wzgledem energetycznym,
moge je poleci¢ z czystym sumieniem i spokojnym sercem. Wasz ZN
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JEST KONTAKT

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym,

jest dwuosobowe, przestronne studio,
czyli komfortowy pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwaciji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA
Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony w
drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.
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Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN

W PODKOWIE LESNE)J
Wrzesien ’20 Pazdziernik ’20

poniedziatek  wtorek  $roda poniedziatek  wtorek sroda
01 02 05 06 07
07 08 09 12 13 14
14 15 16 19 20 21
21 22 23 26 27 28
28 29 30

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34.

WYDAWCA:

Firma SUN Marian Zbigniew Nowak
05-807 Podkowa Lesna, ul. Jasminowa 7
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; (22) 758 92 34

SMS-Y: 601 244 903. Hotele: 601 244 502

e-mail: pytania@nowak.pl
www.nowak.pl




