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UWAGA! UWAGA!
Szanowni Panstwo, zdarzyty sie sytuacje, ktorych nikt z nas sie nie spodziewat. Nadal mozliwe sg rozmaite
zmiany w programie moich spotkan. Informacja o ewentualnych zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl
Warto tez wybierajgc sie na spotkanie zadzwoni¢ do biura w Podkowie LeSnej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34

*k%k

Spotkania indywidualne sg mozliwe po uprzedniej rezerwacji! Osoby, ktdre przychodzg bez rezerwaciji, bedg
proszone o cierpliwosc¢ i zostang przyjete wg kolejnosci zgtoszen, ale po osobach zapisanych.

URODA

NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

(E?

Kochani!

Cate nasze zycie sie zmienito.
Pandemia zaskoczyta wszystkich.

Kiedy uporamy sie z wirusem, tysigce oséb
stanie w obliczu drugiego olbrzymiego problemu,
czyli ktopotow finansowych. Wiele firm bedzie sie
zmagac¢ z widmem bankructwa. Nadejdzie czas,
w ktérym trzeba bedzie wykazywac sie olbrzymig
kreatywnoscia, zelaznymi nerwami, spokojem,
odpornoscig na stres i duzg sitg fizyczng do pracy
ponad sity.

Cziowiek ostabiony emocjami albo panika,
a nawet tylko obawa, traci zdolnos¢ racjonalnego
myslenia.

W trudnych sytuacjach szukamy ochrony
i wsparcia dla wszystkiego czym sie zajmujemy,
juz nie tylko ochrony naszego zycia i zdrowia.

Wzbudzenie zakiéconej pracy organizmu
przez podniesienie wydolnosci jego funkcji moim
dziataniem energetycznym, powoduje osiggniecie
przez organizm poziomu energetycznego
niedostepnego dla pasozytéw, w tym wiruséw
i bakterii. Od tego trzeba zaczgé. Potem zas
zajgc sie szczegodtami.

Jesli prowadzisz firme, Tobie szczegdlnie
dedykowana jest Opieka Mentalna.

Teraz potrzebujesz szczegdlnej ochrony
przed wszystkimi, ktorzy trudng sytuacje
zechcg wykorzysta¢ dla siebie i bedg stosowac
nieuczciwe metody, by osiggngc jak najwiecej
czyims kosztem.

Przez dziesiatki lat obserwuje i badam
mozliwosci wzbudzenia  zaktdéconej pracy
organizmu. Podejmuje proby rozwiazywania

rozmaitych problemdéw, bardzo czesto z nad-
spodziewanie dobrym rezultatem.

OPIEKA MENTALNA!

Wychodzgc naprzeciw potrzebie, ktdéra teraz
stanie sie niezmiernie istotna, postanowitem
podzieli¢ sie z szerszym kregiem odbiorcéw
informacjg o Opiece Mentalnej (OM) — kolejnej
formie mojej pomocy.

Opieka Mentalna jest najwyzszg forma opieki
energetyczne;j.

Album Referencyjny, ktérego fragmenty
drukuje dla Panstwa na wewnetrznych stronach
tej gazety, przedstawia, na czym ta opieka
polega oraz komu i w jakich sprawach, stuzy.

Podstawg sukcesu w kazdej dziedzinie
jest harmonijna praca organizmu pracujgcego
z odpowiednig wydolnoscig. Opieka Mentalna
to moje dziatanie energetyczne odbudowujgce

uszkodzone czesci matrycy energetyczne;j.
A od jej prawidiowej funkciji zalezy praca catego
organizmu.

Znalezienie i wskazanie zrédta — przyczyny
problemu, powoduje szybka likwidacje kazdego
zaktocenia i trwate jego rozwigzanie.

Jezeli to zrozumiemy, bedziemy wiedzieli, ze
taka opieka jest niezbedna.

Ostabienie obawg o siebie, bliskich, o zrédta
naszego utrzymania, obawg powiekszong
niezmiernie o panike, moze powodowac trwate
uszkodzenia pracy naszego organizmu.

Aby temu zapobiec uruchamiam specjalny
program obejmujgcy wszystkie sfery zycia.

* k%

Opieka Mentalna jest elitarng formg mojej
pomocy. Ale jednoczesnie jest dostepna dla
kazdego, poniewaz potrzeby i mozliwosci
kazdego klienta traktowane sg indywidualnie.

Przeczytaj w srodku gazety, co trzeba zrobié
aby z tej mozliwosci skorzystac. (ZN)
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Drodzy Czytelnicy!

Ten numer naszej gazetki przygotowujemy dla
Panstwa w zupetnie wyjgtkowym momencie. Jest
poczagtek kwietnia Trwa narodowa kwarantanna.
Nic i nikt nie pracuje normalnie. Wszyscy czekamy
na te chwile, kiedy swiat wskoczy z powrotem na
swoje tory i wszystko bedzie jak dawnie;j.

Chociaz, tak naprawde nie wiemy, co bedzie jak
dawniej, a co catkowicie i nieodwracalnie sie zmieni.

Ale poniewaz zawsze myslimy pozytywnie — obok
znajdziecie Panstwo terminarz spotkan wg planu
stworzonego jeszcze w zesztym roku.

O ewentualnych zmianach bedziemy informowac
na stronie www.nowak.pl, mailem albo sms-em.

Niemal caty numer poswiecamy przedstawieniu
Wam, Drodzy Czytelnicy nowego produktu. Nagle
zrobit sie niezbedny.

Ale przejrzatam tez jeszcze raz artykut z poprze-
dniego numeru, ktéry tak Panstwu sie spodobat. ,,30
rzeczy, ktérych nie nalezy robié¢”. Przeczytajcie
to Panstwo ponownie. (Dla tych, ktérzy nie majg
egzemplarza papierowego jest PDF na stronie
nowak.pl, w zaktadce Baza wiedzy).

O ile gtebsze sg te mysli w obecnej sytuacji! O ile
bardziej pomocne! Zwtaszcza, ze zewszad stychac
wiele pytan. Przede wszystkim, jak zachowaé spokdj
w tych trudnych chwilach?

W 2010 roku spedzilismy kilka tygodni w Afryce.
Naczelny szaman Mali — Traore, z ktérym udato nam
sie spotkaé, przyjat nas w matym szatasie, siedzgc
na ziemi. Rozmawialismy wtedy o potencjalnym
konhcu swiata, ktérego tak wiele osdb obawiato sie
w 2012 roku. Czy rzeczywiscie nadejdzie. | co teraz
powinnismy robic.

To, co wtedy na ten temat powiedziat jest dzis
niezwykle aktualne.

Nie ma znaczenia, czy to bedzie 2012, czy inny
rok. Koniec swiata — tego $Swiata — predzej, czy
pdzniej nadejdzie dla kazdego z nas. Opuscimy
nasze materialne ciata i odejdziemy z tej ziemi.

Jedyne, co teraz ma znaczenie, to jak sie teraz
zachowamy. Nie wolno nam zrobi¢ trzech rzeczy.
Nie wolno sie bac¢, nie wolno straszy¢ innych,
a przede wszystkim (bo to najbardziej obcigzy
naszego ducha) nie wolno nam na strachu innych
zarabiaé. Te stowa mocno utkwity nam w pamieci.
| dzis$, kiedy patrzymy na zachowanie niektorych
ludzi, nie pozostaje nam nic innego, jak bardzo im
wspotczué.

Kazdy z nas zdaje w tych wyjatkowych chwilach
trudny egzamin. Egzamin z odwagi i spokoju.
Sporo miejsca w gazetce poswiecamy wiasnie
temu problemowi. Jak by¢ spokojnym. Co robic,
zeby mysli nie wedrowaty, tam gdzie nie powinny.
Jak dbac¢ o ciato i ducha. Mam nadzieje, ze i tym
razem nasza gazetka i stata obecnos¢ Zbyszka
w Panstwa domu, przyjdzie Wam z pomoca.

Aleksandra Krajewska-Nowak



@ OPIEKA MENTALNA

OPIEKA MENTALNA

Kazdy zna to uczucie zawodu i rozczarowania, kiedy przedsiewziecie, ktore
wydawalo sie proste i pewne, wrecz oczywiste, 2 powoddw dla nas niezrozumiabych
jednak sig nie powiodto. 1 odwrotnie, rzecz wydawala si¢ trudna, nie do przeskocze-
nig, niemozliwa wrecz, a udawata sie tak lekko, ze az czulismy niedosyt i pewien
rodzaj zalu. Wirdaje sig, Ze nie mamy na to wplywu, a moze ...

Wyobrazmy sobie, ze mamy catkowita pewnosé, ze i te najirudniejsze,

i te najlatwiejsze sprawy zawsze sie powiodg. A jesli nie, to w zastepstwie otworzg
sig zupelnie nowe perspekrywy.

Tak wlasnie dziala OPIEKA MENTALNA Daje pewnosd, rozjasnia
zawikdane, tworzy nowe Sciezki rozwoju, dodaje energii. Wystarczy sprobowad.

Od lat opiekuje si¢ przedsighiorcami od strony energetycznej. Doradzam
im, przeprowadzam przez etapy slabszej prospenity, pomagam wychodzic¢ z kryzysu.
W ramach mrybu OM buduje ich energeryke tak, by umieli stawiaé czolo mudnosciom,
byli liderami i dobrymi szefami. Rozwijam ich krearywnosé, pobudzam

wyobraZnig 1 intuicje.

Dla Kogo OM?

DEDYKOWANY

PRZYWODCOM, OSOBOM PUBLICZNYM, LIDEROM, POLITYKOM, ARTYSTOM
NIEZBEDNY

startujgoym w wyborach

ubiegajgoym sie 0 wyisze stanowiska

pracujgoym mad samodeshonaleniem 1 doskonaleniem swoich organiZugi

Jak to dziata?

Co zyskujesz?

{na padstmeie wiclolémiege dodwinadcrenia | chserwach uczestmikdns QM)

Ponadprzeci¢tne zdolnosci oganizacyjne.

Inne (glehsze, bo poparte energetyczng ocena) SPOJRZENIE na SYIUAC|E.  takze ustalasz sam.

Bezkompromisowosé i Udpﬂi‘l’l{)éé na SugESEiE i wszelkiego rodzaju presje.
CHARYZME.

e @

OPIEKA MENTALNA @

i jednoczesnic jest parasolem energerycznym, chronigeym przed dziataniami zagrazajacym
— bezpieczenstwu firmy, podjetego dzialania czy realizacii konkretnej ideii.
OPIEEA MENTALNA
| ENERGETYCENA
5 r I
Zacznijmy od poczatku. Oracza nas MATERIA (fac. matena, o

.l'-|l|l|IIlI|

Wiemy juz z doswiadczen naukowych, 2e materia zbudowana jest z energii.
(Nagroda Nobla w dziedzinie fizyki z 2004 ¢ E Wilczek, H. David Politzer, David Gross)

tworzywo, material) - .czyli ogél istmiejacych przedmictow Wiemy réwniez z préb w akceleratorze (Wielki Zderzacz Hadronéw, ang. Large Hadron

TR ZERC jenerni
fizycznych, poznawalnych zmyslami, w ujgciu filozoficznym firmami Collider, LHC), ze w pewnych przypadkach, ma miejsce zdarzenie odwrotne, czyli materia
i :|'|J-.|!,'rl.'| TENETRA T

wszystko co istnieje w czasie i przestrzeni, obiektywna rzeczy- powstaje z energli, ENERGIA ma wiec kluczowe znaczenie szezegdlnie w przypadhku

dzialan na polu szeroko rozumianej przedsiebiorczosci, dzialan firmowych, produkeyjnych

czy kontraktowych. OPIEKA MENTALNA jest kluczem do udanych projekiow,

wistosd niezalezna od Swiadomosci”. Tak przynajmniej twierdzi
Wikipedia. Ale czy na pewno rzeczywistosé jest niezalezna od swiadomosci? Przeczy temu
mechanika kwantowa, ktora zaktada zw. efekt obserwatora. Céz to takiego? Ordz okazuje
sie, 2e wynik kazdego pomiaru (mowa w o dowolnym zdarzeniu) jest .zmienng losowa
o okreslonym rozkiadzie prawdopodobienstwa. Przed dokonaniem pomiaru ukdad isinieje
zatem w superpozycii stanow dozwolonych (w pewnym sensie we wszystkich dozwolo-
nych stanach jednoczesnic). Stan ukladu staje sig znany dopicro po dokonaniu obser-
wacji”. W zasadzie tej najwazniejszy staje si¢ obserwator, a co za ym idzie, réwniez jego
stan energetyczny | mentalny.

Rodzi sie nowa idea, jest nig OPIEKA MENTALNA, kidra jest w istocie opieks
poziwerbalng na poziomie energetycznym, ktorego stan przektada sie w prostej linii
na rzeczywistodd, Firmy, zwigzhki sportowe, organizacje spoleczne, a takze zamierzenia
I E'ﬁl?'.{'[];‘i!l.;".‘r'ﬁill'l._"li_:l_. '.I_I.I'I |\.'ll_'jl,,'|]'| iy _|1'|.[-:ll_2l ZAITI I.-ZI'III:H_" fUFrHEI.L'J-I_' e rﬂl_‘“'ﬂ'ﬁrll.,'. TTLERE © ]'III;,'I'I.

powiedzied, ze 53 o samodziclne byty zasilane energig przez wlascicieli lub akcjonariuszy.

Opteka Mentalna jest jak akumulator, ktory zabezphecza nie tvlko potrzebng ilodé energii

niezbedne) do prawidlowego lunkcjonowanka obickidw lub arganizacjl, Wzbudza rozwdj

Zgtoszenie do trybu OM polega na szczegdtowym opisaniu sytuacji oraz nakresleniu skali i rodzaju problemow.

Mozesz to zrobi¢ na pismie albo podczas indywidualnego spotkania.

Wyznaczasz mi zadania do wykonania, precyzujesz, z czym sobie nie radzisz, albo nie radzi sobie Twoja firma.

Precyzujesz takze swoje oczekiwania.

Rozliczenia nastepuja raz na miesigc. Sam ustalasz miesieczny ryczatt. Mam mozliwos¢ wystawienia faktury VAT.

W ustalonym cyklu zdajesz mi raport z sytuacji, opisujgc wszelkie zmiany, jakie zaszty w tym czasie.

Poza symbolicznym ryczattem istnieje takze wiasciwe honorarium, rozliczane réwniez wg ustalen, np. w cyklu
miesiecznym.

Po podsumowaniu wynikdw mojej pracy i skali zmian, jakie zaszty w Twoim zyciu, Ty decydujesz o wielkosci
mojego wynagrodzenia.

Spektakularne sukcesy i zmiany, ktore nie byly do przewidzenia, podsumowujesz specjalng premig, ktérej wielkosé

Jesli uznam, ze wspotpraca sie zakonczyta, poinformuje o tym na konhcu okresu rozliczeniowego, wyjasniajgc
powody mojej decyzji. Zastrzegam sobie prawo odmowy przyjecia zgtoszenia bez podania powodu. (ZN)

Bezbledng ocene sytuacji.

chogoym wplywae na ludzi | pociggad za sobg umy

pracupgoym nad rozwingciem charyzmy

proyectowujgoym sie de zmicn w Zyciu sowodowym i prywalnym
chogoym rogwingd wizie i kreatywnosd

F"-:"h:llnl-il!jilrn\'._\'lll :!“_‘F I .IJII.?‘J_".'I'I-'LEI.JIT

dadgoym do sulcesu

pracujgoym nad glekbywnoscig swoich dzialar

poszukujgoym sensu Zycia

ii'(:'l'-':l.'nl'-'ll.lql'i"l'r"l ERETEEIVCIIERT WA sITCld

wypalonym zawodowo

cykliczne spothkania,

nieustanne wsparcie zdalne,

Indywidualne prowadzenie,

Umiejetnosé natychmiastowego Dpiﬁﬂniﬂ charakteru i zdolnosci danego
czlowieka orz MOZliwo0$¢ okreslenia szans i zagrozen
na tej podstawie.
Umiejgtnos¢ spojrzenia do przodu i okreslenia konsekwencji danego ruchu.
OBIEKTWIZM wynikajacy z braku oczekiwan oraz wszelkich emocii,
ktdre zazwyczaj towarzyszg biznesowd,

Zdolnoét do niestosowania srodkéw rakich jak przemilczenia, czy polprawdy.

Umiejetnoddé ZACH OWANIA SPOKO_]U w kazdej symacii.
Umiej@m:::éé opanowan 12 emo {_] 1 innych osdb.




NAJWAZNIEJSZY

PYTANIE NA CZASIE

Zadajecie mi Panstwo to pytanie niemal codziennie:

Jak zarzgdzac swojg energig w czasie epidemii. Nie mozemy sie spotykac
z ludzmi, wychodzi¢ do miejsc publicznych... | jak tu “nie zwariowac”...?

Gazetka nasza dotrze do Was w maju. Mam wielkg nadzieje, ze najgorsze
juz bedzie za nami. Ale to, czego sie w tym trudnym czasie nauczymy,
przyda sie nam z pewnoscig takze w codziennym - normalnym zyciu.

Zarzgdzanie energia, to zarzgdzanie ciatem materialnym przy pomocy
istoty duchowej, ktéra w nim jest. Istota to my uwiezieni w ciele. Potrzeby
ciata i istoty, nie zawsze sg zbiezne.

Zarzgdzanie energig, to Swiadome porozumienie miedzy ciatem i istotg,
ktéra ma funkcje nadrzedng. Ciato samo sie nie ochroni, jest chronione
przez istote.

Zarzgdzanie energig w tym konteksScie, to harmonia, ktéra stuzy nie tylko
nam, ale promieniuje na wszystkich i wszystko, dzieki czemu nastepuje
wzrost ducha i materii.

Powyzszy akapit moze sie wyda¢ mato zrozumiaty, ale kiedy dobrniecie
do konca artykutu —wszystko stanie sie jasne. Naszym naczelnym zadaniem
jest teraz zapanowaé¢ nad zachciankami ciata i nad emocjami. Tylko to
da nam prawdziwg, ponadczasowg satysfakcje. Jesli bedzie na odwrét,
dopuscisz do tego, by zwyciezyty potrzeby ciata i emocje — satysfakcja
bedzie chwilowa (tyle, ile trwa zjedzenie kolejnego ciastka, albo wypicie
kolejnego piwa), ale dtugofalowy skutek optakany.

Nie ma watpliwosci, ze to, co nas teraz spotkato jest dla nas wszystkich
olbrzymim egzaminem z cztowieczenstwa, solidarnosci, odpowiedzialnosci,
odpornosci psychicznej; z mitosci do siebie samego i do ludzi po prostu.

Pozwdlcie Kochani, ze zaczne od stéw Papieza, ktére znalaziem
w Internecie.

sDzisiaj przed snem pomys|l o dniu, w ktérym mozemy zndw wyjs¢ na
zewnatrz. Jak sie zndw spotkamy, a mozliwos¢ zrobienia zakupéw z catg
rodzing bedzie sie wydawac¢ wakacjami. Pomys|l o czasie, kiedy kawa w
barze, usciski, widok spacerujgcych za reke ludzi, bieganina rozesmianych
dzieci, powrdca do naszego zycia. Pomys$l o tym, Ze to co dzieje sie teraz,
bedzie tylko wspomnieniem, a nasze normalne, zwyczajne zycie bedzie
jak prezent — nieoczekiwany i piekny. | pokochamy wszystko, co dotad
wydawato sie oczywiste. | bedziemy wdzieczni za kazdg sekunde. Kgpiel
w morzu, wschody i zachody stonca, tosty, Smiech. Znowu bedziemy sie
smiac. A to wszystko dzieki odwadze i sile kazdego z nas.”

Energia naszego organizmu to nic innego jak czestotliwosé, na ktérej
pracuje. Indywidualna dla kazdego, ale mozliwa do podniesienia jednakowo
dla wszystkich. Sami mozemy o to zadbac.

Czestotliwos¢ pracy organizmu moze by¢ niska. Do 200 w skali Davida
R. Hawkinsa to poziom réwny pasozytom. Charakteryzuje jg sktonnos¢ do
apatii, strachu, pozgdania i ztoSci.

Juz powyzej 200 zaczynajg sie na tej skali poziomy (wartosci wyzsze)
oddzielajgce nas grubg kreskg od pasozytniczego sposobu zycia, czyli
skupienia wyfgcznie na sobie oraz na gromadzeniu przedmiotoéw i jedzeniu.
Pierwszym symptomem tego, ze wyszliSmy poza skale pasozyta jest
odwaga. A co za tym idzie, uczucia takie jak spokdj, opanowanie i brak
leku.

O tej odwadze mowi Papiez Franciszek i to samo ustyszatem 10 lat
temu w Afryce od Traore kapftana- szamana szanowanego w catym kraju,
posiadajgcego oficjalny dyplom od kréla. Jedyne, co musisz zrobi¢ w czasie
zagrozenia, to pozby¢ sie strachu. Strach karmi pasozyta (wirusa pewnie
tez) swojg niskg czestotliwoscig, wzmacnia go. A Ciebie ostabia i niszczy.
Nie wolno Ci sie bac. Nie wolno Ci straszy¢ innych i, co najwazniejsze — nie
wolno Ci czerpac¢ korzysci z czyjegos$ strachu. To najbardziej haniebne
i najgorsze, co mozesz zrobi¢ dla swojej energetyki, dla swojej duszy.

Starajmy sie zatem opanowac emocje. Obawy, leki i nerwy w niczym
nie pomogg. Za to zabiorg nam mnoéstwo zyciodajnej energii. Spokdj
i rozsgdne dziatanie, to jedyne koto ratunkowe, jakie mamy.

Aktywnos¢ fizyczna, to nie tylko sitownia i jogging. Mozna ¢éwiczy¢
w domu. Mozna teraz bez obawy otworzy¢ okno, powietrze jest czyste, nie
ma smogu, natura oddycha z ulgg. Do kanatéw w Wenecji wptywajg ryby,
a nawet delfiny. Skorzystajmy z jej wyjatkowej w tym roku mocy.

To nie prawda, ze nie mozemy spotyka¢ sie z ludzmi. Mozemy sie
spotyka¢ inaczej. Smiem twierdzi¢ nawet bardziej. Mozemy zadzwonié,
albo napisa¢ do osoby, z ktérg od dawna nie mieliSmy kontaktu. Mozemy
przemysle¢ nasze zachowania, reakcje, dawne urazy — odnowi¢ relacje.
Nie marnujgc czasu na bezmysing rozrywke mozemy pogada¢ powaznie,
omowi¢ dawno nie poruszane (z braku czasu lub checi) tematy.

| ostatnia sprawa. Zadnej bylejakosci. Zadnej taryfy ulgowej. To nas
roztozy na fopatki w kilka dni. Energetyka marazmu jest zabdjcza.

Nie chodzimy po domu nie umyci i caty dzien w pizamie. Sprzgtamy,
jak zawsze. A moze nawet lepiej. Jest czas przewietrzy¢ szafy i szuflady.
Wyrzucié¢, co zbedne. Nie jemy byle jak i byle czego — jest teraz okazja,
zeby celebrowac zycie w kazdym jego przejawie. Wymysla¢ nowe potrawy
na miare zgromadzonych zapaséw. Nawet obieranie kartofli moze byc¢
przyjemnoscia, jesli — patrz stowa Franciszka — podejdziemy do tego
z odpowiednim nastawieniem.

Podsumowujgc, jesli tylko spojrzymy na to z odpowiedniej strony,
wyjdziemy z tego doswiadczenia bogatsi w uczucia wyzsze i odporni nie
tylko na wirusy, ale tez na trudy zycia, ktérych nie sposéb przewidziec.

Serdecznie pozdrawiam.

Zbyszek Nowak

JEST KONTAKT

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym,

jest dwuosobowe, przestronne studio,
czyli komfortowy pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba os6b — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwacji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogréd.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA

Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony w
drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.
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Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidzieé.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34.
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