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Drodzy Czytelnicy!

Za oknem koriczy sie jesien. Akacja zrzuca ostatnie
liscie, a ja juz z Panstwem w nowym - 2020 roku!

Cykl produkcyjny tej gazetki zalezy przede wszyst-
kim od zaplanowanych spotkarn Zbyszka w pieciu
miastach w Polsce. | tak sie ztozyto tym razem,
Ze do czesci z Panstwa ten numer dotrze jeszcze
w okresie $wigteczno-noworocznym. Dlatego jeszcze
raz wysytamy Wam - Drodzy Czytelnicy jak najlepsze
zyczenia.. Bo przeciez dobrych zyczen nigdy za wiele.
Spdjrzcie prosze na tytuty - tym razem posytamy Wam
wiele dobrych wiadomoSsci, bysScie z nowym rokiem
natadowali enegig swoje akumulatory i obdzielili nig
swoich bliskich.

URODA

Aleksandra Krajewska-Nowak

UWAGA! UWAGA!

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych
niepodobna przewidzie¢. Informacja o ewentualnych
zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl
Warto tez wybierajgc sie na spotkanie zadzwoni¢ do
biura w Podkowie Lesnej: 22-758-92-92 |lub 22-758-92-34

*k%

Spotkania indywidualne, zaréwno w Podkowie jak
i w pozostatych miastach, sg mozliwe po uprzedniej
rezerwacji! Osoby, ktére przychodzg bez rezerwaciji,
bedg proszone o cierpliwosc¢ i zostang przyjete wg
kolejnosci zgtoszen, ale po osobach zapisanych.
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Artykut o agresji w poprzednim numerze naszego
pisma wywotat duze zainteresowanie Czytelnikow.
Dlatego kontynuuje i rozwijam ten watek. Agresja jest
programem zniszczenia — powtarzam to niemal na
kazdym spotkaniu, bo wiem, jak bardzo mozemy sobie
zaszkodzi¢. Sobie i swoim bliskim.

Bardzo trudno opanowac¢ emocje. Podobnie jak nie ma
dobrej i zlej energii, tak rowniez nie ma dobrych i ztych
emocji. Wszystkie, bez wyjatku, emocje sg szkodliwe.

Pod wptywem emocji tracimy zdrowy rozsgdek
i zdolno$¢ wiasciwej oceny sytuacji. Podejmujemy zte
decyzje, a potem musimy ponosi¢ konsekwencje. Pomocag
jest dodatkowa energia, ktéra pozwala na optymalne
rozwigzania, dystans i dyscypline w realizacji zadania.

Szukajac przyczyn powodujgcych zaktdcenie pracy
organizmu, przyglagdam sie kazdej sytuacji i zbieram
wnioski z kazdego doswiadczenia, ktérego jestem
Swiadkiem. Przed laty spotkatem sie z przypadkiem,
ktory uswiadomit mi az nadto dobitnie, jak strasznym
i przerazajgcym stanem emocjonalnym jest agresja.

To bylo w latach 90-tych. Bylem woéwczas wydawcag
petnowymiarowego miesiecznika ,Swiat to Apteka’.
Potrzeba samofinansowania magazynu powodowata
nieustanne poszukiwanie reklamodawcow.

Spotkatem sie w tym czasie z Pawtem. Trafit do mnie
w poszukiwaniu pomocy dla swojego trzyletniego synka,
ktory miat biataczke.

Pawet byt szefem reklamy duzego, pieknie
ilustrowanego magazynu. Pojechatem do szpitala na
Litewskiej w Warszawie, gdzie lezat jego synek Krzys.

Dzieci sg dla mnie niezwyklym zjawiskiem. Lubie je
obserwowagé, szczegdlnie podczas komunii w kosciotach.
Patrze na twarzyczki, takie czyste, czytelne. Widze, kto
bedzie inzynierem, kto pisarzem. Zainteresowania, zawody
i zwigzane z nimi zdolnosci wypisane sg na twarzyczkach
dzieciakdw, jak na tabliczkach.

Na twarzy synka mojego kolegi malowato sie tylko
cierpienie. Widzac to zapytatem, Krzysiu czy co$ cie boli?
Nic nie odpowiedziat, tylko przeczaco pokrecit gtdwka,

a stojgcy obok ojciec, kiedy na niego spojrzatem, miat

MOZESZ ZMIENIC SWOJE ZYCIE!

w oczach fzy. Pawet kochat bardzo swojego synka i robit
wszystko, zeby go ratowac.

W kazdym przypadku, kiedy mam do czynienia z cho-
rym, bez wzgledu na wiek i wyksztatcenie, czy status
spoteczny, zastanawiam sie nad przyczynami. Co mogto
spowodowac zakidcenie pracy organizmu? Przyjeto sie to
nazywac jednostkg chorobowa, takg to a taka.

Przypadek Krzysia byt dla mnie bardzo interesujgcy.
Kochajgcy ojciec, matki woéwczas jeszcze nie znatem.
Niebawem relacje miedzy rodzicami Krzysia wskazaty mi
przyczyne jego choroby.

Krzys jest dzieckiem. Jego organizm sie rozwija.
Rozwdj polega nie tylko na budowie ciata materialnego.
Rozwija sie réwniez matryca energetyczna, czyli to
co$, dzieki czemu funkcjonuje sprawnie kazdy zywy
organizm. Mozna powiedzie¢ dusza, ale takie okreslenie
tez nie odzwierciedla zasadniczych funkcji naszego bytu
energetycznego.

Ktérego$ dnia poznaje matke chtopca. Jestem w szpi-
talu u Krzysia z kolejng wizytg i Pawet przedstawia mi
swojg zone. ldziemy na goére do pokoju dziecka, zaczynam
sie nim zajmowac, rodzice stojg po obu stronach t6zeczka.

Nie pamietam juz tematu rozmowy, ktérg podjeli,
pamietam tylko, Zze nagle zaczeli na siebie gtosno krzyczec.
Kiedy eskalacja tych wybuchéw agresji miedzy rodzicami
siegata szczytu, Krzys zemdlat.

Przy kazdej wizycie obserwowatem poprawe stanu
Krzysia, na co zresztg wskazywaty wyniki jego badan.
W ktéryms momencie musiatem wyjechac, a kiedy wrdéci-
tem okazato sie, ze stan dziecka jest beznadziejny. Wtedy
zastanawito mnie, co jest powodem nagtego pogorszenia
i nie znalaztem przyczyny. Dzi$ juz nie mam watpliwo$ci.
To wybuchy agresji miedzy rodzicami nad t6zeczkiem
dziecka, a jeszcze wczedniej w rodzinnym domu.

Byto to dla mnie bardzo bolesne przezycie, kiedy
dowiedziatem sie, ze Krzys, mimo moich staran, zmart.

Potem spotykaliSmy sie z Pawtem od czasu do czasu.
Znalazt sobie nowg partnerke, nie zdawat jednak sobie
sprawy z tego, ze ciggng sie za nim jak upiory, jego stare
niepowodzenia. Ta nowa partnerka byta formg ucieczki od
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przesztosci. W mojej ocenie te upiory z przesztosci miaty
negatywny wptyw na jego wybor. Pawet rzucit sie, aby
ratowac swoje zycie, w objecia kobiety, ktéra sama miata
swoje problemy i, podobnie jak Pawel, byta zyciowym
rozbitkiem.

Ten zwigzek, co bylo do przewidzenia, wkrétce sie
rozpadt. M6j kontakt z Pawtem zamienit sie w przyjazn
i potrzebe wzajemnych relacji. Pewnego dnia przyjechat
do mnie wieczorem z paroma butelkami wina.

Rano, kiedy wszedt do tazienki, pomyslatem, ze
on przeciez nie ma czym umy¢é zebdw i zaskoczytem
go podajac mu przez szpare w uchylonych drzwiach
szczoteczke i paste. Ten epizod Pawet pamieta do dzis.

Troska jest bliskg relacja, stanowi o sile zwigzku.
Wszyscy jesteSmy ze sobg potgczeni, niewidzialnymi
przewodami, ich grubo$¢ zalezy od relacji miedzy osobami,
jak réwniez od spraw, ktére te osoby tgcza, ktére tworzg
lub, ktérych oczekuja.

Miedzy mng a Pawtem wybudowat sie bardzo silny
kontakt i moja energia, ktéra zaczeta do niego ptyngc,
wytworzyla potrzebe odpowiedzi i prébe spetnienia jego
oczekiwan.

Ktérego$ dnia niewielka stluczka na szosie pozwolita
mu znalez¢ idealng towarzyszke zycia. Tym razem taka,
z ktérg Smiato mogt zatozy¢ nowag rodzine.

Przypadkéw nie ma. Jest napisane w Pismie Swigtym,
ze Bdg stworzyt cztowieka na obraz i podobienstwo swoje
i niewiele umniejszyt go od aniotéw.

Czlowiek jest jak Bog, tylko o tym nie wie. Kazdy
czlowiek posiada nieograniczone mozliwosci, ale nie
wiedzgc o nich, w ogdle z nich nie korzysta.

Przez dziesiatki lat praktyki z dziataniem energetycznym
zrozumiatem jak wielkie mozliwosci tkwia w kazdym
cztowieku!

Dziatanie energetyczne moze te mozliwosci nie tylko
wyzwoli¢, moze tez spowodowaé, ze nagle pojawig sie
dziesigtki nowych sytuacji spetniajgcych oczekiwania,
dajacych satysfakcje, a przede wszystkim umozliwiajgcych
dalszy rozwoj.

Zbyszek Nowak
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Odkad pamietam pomagalem ludziom
i zwierzetom. W dziecinstwie nieswiadomie, a
potem z biegiem lat coraz lepiej wiedzac, co
robie¢ i jak to dziata.

W 1990 roku, na spotkaniu w tebie, po raz
pierwszy zaczatem uczy¢ ludzi korzystajgcych
z mojej pomocy, w jaki sposéb mozna sie ze
mng skontaktowa¢ w kazdej chwili i uruchomic¢
przeptyw energii w tak zwanym kontakcie
mentalnym, czyli w mysli.

Stuzg temu trzy gesty.

Pierwszy gest, to gest oczekiwania. Kierujemy
do gory otwarte dtonie. Ptynie energia, gromadzi
sie na powierzchni Twoich dioni. Mozesz poczué
delikatne mrowienie, przeptyw ciepta, albo chtdd.
To przyjemne uczucie, ktére uswiadamia Ci, ze
Twoje receptory, zespoty czuciowe, sg rozwiniete.

Drugi gest. Caly czas utrzymujesz kontakt
ze mng. Dionie przyblizasz do siebie, ale ich
nie skiadasz. Mozesz poczu¢ odpychanie lub
przycigganie. Energia, ktéra do Ciebie doptyneta,
ulega uformowaniu.

Trzeci gest. Obie dtonie kladziesz na piersiach,
pamietajac, aby nie krzyzowaty sie rece i dtonie nie

taczyly sie ze sobg.W ten sposdéb przenosisz
energie do swojego ciata.

Kiedy energia przeptywa do Twojego ciata,
na zewnetrzng strone Twoich dtoni sptywa caty
Smietnik energetyczny.

Kazdy z gestow trwa minute. Po uptywie
trzeciej minuty odrywasz swoje dtonie od ciata
i lekko klaszczesz.Albo sptukujesz pod biezgcg
wodg.

Energia teraz rozptywa sie po catym Twoim
ciele. Dobrze jest potozy¢ sie na 20 minut
i przykry¢ pod szyje, aby ta energia mogta dotrze¢
wszedzie.

Twdj organizm czesto nie ma sity, aby pozby¢
sie ztogdw i toksyn, réznych zanieczyszczen.
Dlatego po przekazie moga wystepowac rézne
reakcje: temperatura, biegunka, wymioty,
dreszcze... Silne reakcje sg sporadyczne, ale jesli
wystgpig, bgdzmy przygotowani, nie bedziemy
sie denerwowac.

Dla oséb, ktére nie korzystaty nigdy z TIOPZ,
czyli Trybu Intensywnej Opieki Przez zdjecie,
mam prezent noworoczny.

Napisz, jaki masz problem, dotgcz do listu lub
e-maila swoje zdjecie. Hasto to: TIOPZ po raz

pierwszy! Po tygodniu, przyslij sms lub e-maila
i krotko opisz, co sie wydarzyto. Bo wazne jest
bysmy pozostali w kontakcie. A kontakt polega
na tym, ze Ty informujesz, co sie dzieje, a ode
mnie ptynie energia.

Podaj mi swéj adres, abym moégt wystac pocztg
ksigzke ,Kurierem z Podkowy”. Znajdziesz tam
moze takze relacje o podobnym do Twojego
problemie. A jesli komus$ sie udato, to Tobie tez
moze sie udac.

Jesli masz dostep do Internetu, wejdZz na mojg
strone www.nowak.pl

W zaktadce Video co miesigc jest nowy odcinek
programu ,Rece, ktére leczg”. W zaktadce
Baza Wiedzy, jest ksigzka ,Ambasada Pana
Boga - zapis ocalenia” napisana przez mojego
podopiecznego, ktory pie¢ lat temu umierat
z powodu guza moézgu. Ta ksigzka jest receptq,
co zrobi¢ w sytuacji, kiedy wydaje sie, ze juz nic
nie mozna zrobié.

W zakiadce Formy Pomocy jest przekaz
energii i energetyzacja wody — przeczytaj o tym
i wyprébuj. Jestem bowiem Zzrédtem energii
dostepnym zawsze i wszedzie.

Zbyszek Nowak

Energia jest wszechobecna i niewyczerpana.
Jednak efektywne korzystanie z niej jest trudne
bez zrozumienia jej dziatania.

Dlatego od lat doktadam staran by objasnié
Panstwu ten problem.

Cytowany ponizej fragment artykutu o osia-
gnieciach wspodtczesnej fizyki daje mozliwos¢
uzupetnienia naszej Swiadomosci o wiedze, z czego
tak naprawde jestesmy zbudowani i jakg role w na-
szym zyciu odgrywa panowanie nad emocjami. Bo
ma to bezposredni wptyw na wszystko, co pragniemy
osiggnac.

Materia jest energia wystepujgcg w roznych
formach: statej, cieklej, gazowej oraz w szeregu
energii subtelnych. Energie subtelne to formy
energii niezbednej do funkcjonowania organizméw
zywych. Energie subtelne przenikajg materie, tworzg
matryce energetyczng i uruchamiajg wszelkie
procesy zyciowe. Tym rozni sie materia ozywiona
od nieozywionej. Kazda mysl, kazda emocja jest
energig, ktéra ma wptyw na nasze zycie. | juz tylko od
nas samych zalezy, jaka to bedzie mysl i czy jesteSmy
w stanie zapanowaé nad emocjami.

Podstawowy budulec Swiata sktada sie z czystej
energii podatnej na dziatania i oczekiwania cztowieka.
Einstein pracowat cate zycie, aby wykazag, ze to co
traktujemy jako materie sktada sie gtéwnie z puste;j
przestrzeni, przez ktérg przebiega modut energii.
Natomiast fizyka kwantowa dowiodta, ze gdy
rozbijamy drobne czgsteczki takiej energii, tak zwane
czgstki elementarne, i obserwujemy je, to na wyniki ma
wpltyw sam akt obserwaciji, jakby czgstki elementarne
zachowywaly sie zgodnie z oczekiwaniem i wolg
obserwatora.

Fizyka dzisiejsza twierdzi, ze na wiasne oczy
jestedSmy w stanie dostrzec jedynie 8 % istniejgcego
widma promieniowania. Zatem dopdki ograniczamy

sie tylko do tego co widoczne, nie jestesmy w stanie
dostrzec az 92 % otaczajgcej nas rzeczywistosci. .

Trzej fizycy: Frank Wilczek, David Gross i Dawid
Politzer - dostali w roku 2004 Nagrode Nobla, bo
udowodnili co$, w co naprawde trudno uwierzyc. Ich
zdaniem wszystkie obiekty utworzone sg z czegos$, co
nie wazy prawie nic albo bardzo niewiele.

Aby wiec dotrze¢ do sedna tworzgcej nas materii,
trzeba sie dobraé¢ do protonéw i neutronéw. Trzeba
zobaczy¢, co, proton ma w $rodku i sprawdzi¢ skad
bierze sie jego masa. By to zrobi¢ najlepiej rozbi¢ go
na kawatki.

Do tej pory zawsze udawato sie rozbija¢ czesci
wieksze na mniejsze. W tym wypadku fizykow czekata
jednak wielka niespodzianka. Proton rozbi¢ sie nie
dat, mimo ze wystawiono go na nie lada tortury.
Umieszczony w akceleratorze i rozpedzany do
wielkich predkosci zderzat sie czotowo z pedzgcymi
z przeciwnego kierunku innymi protonami. Mimo tych
dramatycznych kolizji nadal pozostawat w catosci.

Fizycy protonu nie rozbili. Co wiecej staneli przed
kolejng zagadkg. Bo z kazdego protonu uzytego
do zderzeh w akceleratorze powstawato jeszcze
wiecej protondw oraz cate zoo innych czgstek
elementarnych, ktérych tam przedtem nie byto. ,To
tak, jakbysmy rozbili dwie antonowki i uzyskali w
efekcie trzy antonowki, papierowke, melona, dziesie¢
czere$ni i jeszcze dwie cukinie” komentuje ten
zadziwiajgcy wynik prof. Wilczek.

Wiadomo jednak, ze przyspieszacz czgstek
dostarcza protonom energii. Nowe czgstki powstaty
wtasnie z tej dodanej protonom energii.

Jedli jednak nowe materialne czgstki mogty
powstawac po prostu z energii, oznaczato to koniec
fizyki takiej, jaka stworzyt Newton. Ten wielki fizyk
i filozof byt przekonany, ze najbardziej fundamentalng
i niezmienng wtasnoscig materii jest jej masa. A nowej

FIZYKA DOWIODEA, ZE MOC JEST Z NaAMI! ©

masy, a zatem i nowej materii, nie mozna stworzyé
z niczego. Powstata tylko raz, na poczatku $wiata.

Jedli akcelerator dostarczy wiecej energii, pojawi
sie wiecej nowych czgstek materii. Masa czgstek,
jakie pojawity sie woéwczas w akceleratorze, byta az
30 razy wieksza niz masa uzytych do eksperymentu
elektronéw i pozytonéw” podkresla prof. Wilczek.

Doswiadczenia w akceleratorach potwierdzity to,
co Albert Einstein wiedziat juz wczesniej: materia
w pewnych przypadkach moze powstawac z energii.

Fizykom udata sie jednak inna niezwykta sztuczka.
Zajrzeli do $rodka protonu wcale go nie rozbijajgc. Na
zdjeciach widac¢ czgstki poruszajgce sie z predkoscig
Swiatta. Kipig wscieklg i szalejgca energig. To wtasnie
energia kitebigcych sie drobin w Srodku protonéw
okazata sie zrédlem masy wszystkich obiektow
materialnych, z ktérymi mamy do czynienia. Naszych
ciat, skat na Ziemi i ksiezycu, samochododw i piramid.

Tym samym prof. Wilczek zaburzyt nasze
dotychczasowe wyobrazenia o materialnym swiecie.
Pokazat bowiem, Zze to, co uwazaliSmy za konkretng
materie, jest tylko formg dynamicznej energii. A to,
co wydawato sie nam pustg przestrzenig, kipi od
zywiotowej aktywnosci i wnosi swoj wktad w materie
naszych ciat i wszystkiego, co nas otacza.

Moje dziatanie mozna przyrowna¢ do dziatania
takiego wtasnie akceleratora. Napetnienie ciata
cztowieka energig inicjuje niezbedne procesy
naprawcze wzbudzajgce prawidtowg prace organizmu
poprzez podniesienie poziomu energetycznego,
ktérego zbyt niski poziom jest przyczyng wszelkich
zaktécen nazywanych chorobami.

Ciatlo cziowieka, to materialna powtoka, ale
przede wszystkim energia. Wszystkie procesy
chorobowe sg wtdrng reakcjg na uszkodzenie matrycy
energetyczne;j.

Zbyszek Nowak
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18 maja 2020 roku bedziemy obchodzi¢
stulecie urodzin Karola Wojtyly - Papieza -
Jana Pawlia ll. Z tej okazji caty rok 2020 zostat
ustanowiony rokiem papieskim.
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Znani
i nie znani
o Ojcu Swietym

BEeRNARD LADYSz
Leokapia Lapysz
ANDRZEJ LAPICKI
WouciecH MALAJKAT
Wousciech MLYNARSKI
MARIAN ZBIGNIEW NOWAK
Wouciecn RESzczyNsKi

Janusz StanNY
AnTONI STYRCZULA
ANNA SWIDERKOWNA
Lecn WALESA

AnTtont WISNIEWSKI
Piotk WoucCIECHOWSKI
Magrcin WoLski

MAGDALENA ZAWADZKA

1 TAKA DOBROC
BIJE Z JEGO TWARZY..

Réwno 20 Ilat temu zostatem poproszony
przez Wydawnictwo Archidiecezji Warszawskiej
o napisanie rozdziatu do ksigzki "Ojciec Swiety i ja”
bedacej zbiorem opowiesci trzydziestu oséb o tym
Niezwyktym Cztowieku. Jedni znali Go osobiscie,
inni tylko czuli Jego obecnos¢ w swoim zyciu. Kazdy
napisat swoje wspomnienia prosto z serca.

Teraz doszedtem do wniosku, ze z tej okazji
chce sie z Pannstwem podzieli¢ tym, co ja w tamtym
czasie miatem do powiedzenia. Zwtaszcza, ze dzi$
napisatbym doktadnie to samo.

Kiedy bytem matym chiopcem stuzytem do
mszy. Bardzo wtedy uwazatem, aby zadzwonic
dzwonkami w odpowiedniej chwili, razem
z innymi ministrantami. Byftem tym dziwnie
mocno przejety, tak jakbym chwilami wzlatywat
w powietrze owtadniety wspaniatym uniesieniem.

Odkgd pamietam zawsze bytem brzydkim
kaczgtkiem, wszyscy mnie popychali, obrazali,
gardzili mng, bili. U Matki Chrystusa w koSciele
w Milanéwku, w Warszawie, w Aleksandrowie
Kujawskim, w Bydgoszczy i wreszcie w Podkowie
Les$nej, szukatem pomocy, wsparcia i pociechy.

| otrzymatem, dlatego wtasnie Jg nazywam
mojg Matkg, méwie o Niej nawet Moja Szefowa.

W 1970 roku bytem rzemiesinikiem. Zaczgtem
w moim zaktadzie produkowac wizerunki Matki
Bozeyj.

W sekretariacie Episkopatu Polski, wowczas
przy ul. Dziekania 1, miescit sie Instytut Slubéw
Narodu. Nie zapomne mitej, niezwykle pomocnej
Pani Teresy Romanowskiej i pewnego epizodu.
Wszedftern dzwigajgc ciezkie paki z moimi
obrazkami. Od progu witata mnie bardzo przejeta
Pani Teresa. Nie mogta sie juz doczeka¢ mojej
wizyty i chwili, kiedy bedzie mogta opowiedzie¢
mi niezwyktg historie nawrécenia mezczyzny
poprzez kontakt z wytworzonym przeze mnie
wizerunkiem Mojej Matki.

Bedgc na Jasnej Gorze zawsze wstepowatem
do kaplicy, aby podziekowa¢ Mojej Matce,
a Ona albo sie do mnie usmiechata, albo patrzyta
na mnie surowo, ale zawsze z takim wielkim
pobtazaniem i matczyng mitoscig, tak jak matka.
Kiedy znajdowatem sie blisko Niej i tak z Nig,
z wielkim uwielbieniem rozmawiatem, ogarniata
mnie swojg mifoscig, jak cieptym powiewem
wiatru, spokojna wyrozumiata, wspaniata Moja
Matka.

Jasna Gora, jest takze siedzibg Instytutu
Slubéw Narodu, formacji duchowej Prymasa
Kardynata Wyszynskiego. W 1975 roku, podczas
Jjednej z moich licznych wizyt, kolejnej podrozy
Z moimi obrazkami, rozmawiatem z panig Wandg
Mejer i zadatem Jej takie pytanie: Ksigdz Prymas
Jjest cztowiekiem wielkiego ducha i umystu, ale
czy w Polsce jest jeszcze ktos tego formatu?

Wanda zastanowita sie chwile i odpowiedziata:
Tak nasz Ojciec, potem dtugo dtugo nikt...
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A Ksigdz Kardynat Karol Wojtyta byt juz
przeciez w owym czasie metropolitg Krakowskim.
Jego geniusz nie zostat jeszcze dostrzezony, tak
jak nie odkryte jeszcze stonnce, gasngce w blasku
znanego sforica.

Nikt z nas nie zapomni tego wielkiego dnia
kiedy nad kaplicg Sykstynskg ukazat sie biaty dym
zwiastujgcy, ze wtasnie mamy nowego Papieza.
Caty Swiat zelektryzowata nieprawdopodobna
informacja. Polak, Kardynat Karol Wojtyta, jest
nowym Ojcem Swietym.

Nie wiem, co sie dziato w innych domach, ale
Jja podskakiwatem do sufitu, z oczu same leciaty
mi fzy wzruszenia, a w mys$li gtosno i zupetnie
bezwiednie powtarzatem w koétko MATKO,
MATKO, MATKO...

* % %

Odkgd pamietamm zawsze zajmowatem
sie chorymi kwiatami, roSlinami, drzewami
duzymi i matymi, psami, kotkami | réznymi

innymi zwierzgtkami, nawet Zabkami. Potem
zauwazytem ze zdziwieniem, ze moge takze
zabierac¢ bdl ludziom, wiec kiedy widziatem kogo$
cierpigcego prositem go w ustronne miejsce
i méwitem, ze moge uwolni¢ go od cierpienia.

Najczesciej moje propozycje przyjmowane
byty z wielkim zaciekawieniem, a wiadomosci
o zdumiewajgcych skutkach kontaktu ze mnag
rozchodzity sie lotem btyskawicy, przekazywane
z ust do ust. Mimo to dtugie lata pozostawatem
niezwykle skrepowany tym, co potrafie i jakie
to budzi uznanie. Jednak widzgc cierpienie
spieszytem z pomocg, a potem ktadtem palec na
ustach proszgc o nie rozgtaszanie tej mojej tajnej,
ptyngcej gdzies z gtebi serca, potrzeby niesienia
pomocy.

Tak mijaty dni, tygodnie, lata.

Przyszedt 1985 rok i jak w zfotym $nie
przeniostem sie do Kuwejtu. Oczywiscie
poleciatem tam samolotem i oczywiscie leczyc¢
ludzi, ale dzieki temu poznatem inng kulture
i mogfem do woli przyglgdac sie innej religii.

Islam. Nigdy nie sagdzitem, Zze jest tak
potezny, statem przed meczetem i patrzytem na
twarze wchodzgcych. Ogromny murzyn odziany
elegancko w rézowe zwoje btyszczgcego
aksamitu kroczyt dumnie i dostojnie z olbrzymig
powagg malujgcg sie na jego twarzy, zaraz za
nim Hindus zawiniety w co$ co przypominato
pot przezroczyste przeScieradto okrecone
wokot bioder | torsu, niedbale przerzucone
przez ramie, pozostawiajgc odkrytg znaczng
czesc plecow.

I Arabowie, jeden za drugim. Czarne
btyszczgce oczy, figury smukte u mtodych, lub
opaste, wskazujgce dobrobyt u starszych. Odziani
w biate, siegajgce niemal do stop, dis dasze.
Gtowy zawsze przykryte biatg chustg przycisnietg
do skroni czarng opaska.

Meczet zapetniat sie bardzo sprawnie,
poniewaz wchodzgcy don mezowie nie
przechodzili jeden przed drugiego, nie przepychali
sie do przodu, ale zajmowali miejsca w rzedach
ustawiajgc sie jeden za drugim.

Nie rozumiatem tej przemowy, ktéra wkrotce
po zapetnieniu meczetu poptyneta z gtosnikow,
ale zawierata w swoim dzwigeku potezng site.
Stuchatem zdziwiony ptyngcg zern mocg, a kiedy
modty sie skonczyty, moj arabski brat Abdulla
Mohammed Al Harmi poprosit mnie do S$rodka.
Tam mogtem zobaczy¢ tych ktorzy jeszcze
pozostali, aby rozmawiac¢ ze swoim Bogiem.

Czemu opowiadam te historie? Ot6z to
zdarzenie spowodowato we mnie ogromng
potrzebe wzmocnienia wiary i kiedy tylko
przyjechatem do Polski, pobiegtem do kosciota.

Tam zobaczytem jak ludzie, jeden przez
drugiego, przepychajg sie i potrgcajg, jak niektorzy
zujg gume, dzieci jedzg cukierki, jeszcze inni
podczas mszy Swietej rozmawiajg, albo widac
wyraznie, ze sg myslami zupetnie gdzie indziej.

Zrobito mi sie przykro, pomyslatem sobie: gdzie
podziata sie ich wiara, po co oni sie tutaj znaleZzli?
Sam zanurzytem sie w spotkaniu Chrystusem
i Jego Matka.

©

Potrzebujemy odnowy naszej wiary, a Ojciec
Swiety swojg obecnosécig i gtoszonym stowem
uruchamia w nas silniejsze zwigzki z Bogiem niz
te wyniesione z domu, czy lekcji religii. To On jest
najsilniejszg motywacjg wytrwania w tej wierze

w chwilach ludzkiej stabosci i zwatpienia.

Wptyw Ojca Swietego na mojg wiare, modlitwe,
zycie codzienne, jego stowa skierowane do mnie,
spostrzezenia zwigzane z pielgrzymkami...?

Kim jest w wymiarze nadprzyrodzonym?

Przede wszystkim Jego ogromna moc
i chwata, dziatajgca jak iskra rozpalajgca
wyobraznie do czyndw szalonych i odwaznych,
wspaniatych i wielkich. Takich jak SolidarnoSc¢ -
wiosna wolnosci, ktéra miedzy innymi obalita mur
berlinski.

Wptyw Ojca Swietego nieustannie mnie
budowat. Bywaty cate okresy w moim zyciu, kiedy
staratem sie nawet upodobni¢ brzmienie swojego
gtosu do Jego gfosu, zastanawiajgc sie caty
czas, co ja zwykty i niepozorny, nikomu nieznany
cztowiek, moge zrobic dla innych ludzi.

Czytajgc objawienia Matki Boskiej Fatimskiej
odkrytem, ze Swiat moze unikngc najstraszniejszej
z wojen, jezeli zostanie oddany przez Ojca
Swietego w opieke Przenajswietszej.

Odtad stale prze$ladowata mnie mys$l, ze to ja
mam co$ zrobic.

W 1988 roku dowiedziatem sie, Ze na
Antarktyde wyrusza 13 wyprawa naukowa.
Jak btyskawica przeleciato mi przez gtowe, zZe
nadarza sie wspaniata okazja, abym zrealizowat
idee postawienia tam figury Matki Bozej. Otz
wymarzytem sobie, ze Ojciec Swiety odda caty
Swiat Matce Bozej stojgc na biegunie potudniowym
przed Jej figura.

Trzeba byto te figure wykonac, a nastepnie
zawiez¢ na miejsce.

To byta ogromna praca. Zewszad pietrzyty sie
trudnosci. Skad wzig¢ pienigdze dla rzezbiarza,
jak znalez¢ odpowiedniej wielkoSci ogromny pien
lipowy...?

Uciektemm z warsztatu, kiedy rzezbiarz pitg
tanicuchowg odcinat cate ptaty drzewa, powoli
wydobywat gfowe, ramiona, ptaszcz, stopy.
Rzezbit dtutem twarz, potem wszystko wygtadzat,
az wreszcie Matka Boza staneta w swojej
antarktycznej postaci.

Podczas uroczystej Mszy Swietej, zostata
posSwiecona przez Arcybiskupa Bronistawa
Dagbrowskiego, nastepnie (catkowicie nielegalnie
i po cichu) poptyneta na Antarktyde radzieckim
statkiem “Admirat Somow”.

7 stycznia 1991 ks. Arcybiskup napisat
wtasnorecznie w mojej ksiedze pamigtkoweyj:
“Panu Zbigniewowi Nowakowi za pomoc
- Boég zapfta¢. Podziwiam w nim ducha
Bozego, ktory dla dobra chorych, umacnia
jego sily bioterapeutyczne. Niepokalana,
ktorej figure umiescit na Antarktydzie,
niech Go wspiera i otoczy macierzynska
opieka.”

* % %

Wszedzie, podczas moich podrozy po
Australii, Ameryce, Azji, Europie: bajecznie
kolorowej Szwecji, zielonej Anglii, petnych

zabytkow Wtoszech i Francji, zawsze jak Swiatto,
wzor do wiernego nasladowania, towarzyszy mi
gfos Ojca Swietego, jego madro$é i wiedza. On
bowiem stale zwraca nham uwage na koniecznos$c¢
budowania ducha. Z wielkiego ducha ptynie sita
i moc. Ciato za$ jest siedliskiem ducha, w nim
przenosimy nasze zycie, dlatego musimy o nie
dbac.

Tak rozumiem stowa Ojca Swietego.

Jaka to sita i co to za moc? Jak mozna jg
nazwac? Przeciez to nie jest sita miesni, ani sita
gfosu; to rowniez nie jest urok osobisty, wdziek.
To wielki dar od Boga!

Wszelka moc ptynie od tronu Boga, naszego
Ojca w Duchu Swietym przez Zbawiciela Jezusa
Chrystusa, ktéry w imieniu Boga, Stwércy Swiata
dziata przez Ojca Swietego.

Marian Zbigniew Nowak



NAJWAZNIEJSZY

NOWY ROK! NOWE PLANY!

Stawiamy grube kreski - odddzielamy to, co byto od tego co bedzie.

W wyobrazni, a niektorzy takze w rzeczywistosci, ktadg przed sobg
czyste kartki, albo otwierajg nowe kalendarze. Spisujg swoje postanowienia
i przepisujg te niezrealizowane w zesztym roku. Z mocnym przekonaniem,
ze w tym roku postarajg sie i wszystko odmienig na lepsze.

Co zrobié¢, zeby tym razem sie udato?

Jest napisane w Pismie Swietym, ze Bog stworzyt cztowieka na obraz
i podobienstwo swoje i niewiele umniejszyt go od Aniotéw, zatem cztowiek
jest niemal jak Bog, tylko o tym nie wie.

Czas noworoczny to takze czas wybaczania. Zastanawiatem sie wiec,
co powinno najlepiej poméc w wybaczaniu?

Odpowiedz jest bardzo prosta - wszechogarniajgca mitos¢!

A co to jest mitos¢é?

Mitos¢ to ptomien, w ktérym pala sie wszelkie watpliwosci.

Jesli podjdziesz tg drogg i wyciggniesz reke, to wspaniate uczucie
rozwigze wszelkie problemy.

Bierz sprawy w swoje rece, nie czekaj, nawet nie spodziewasz sie,
jak szybko przekonasz sie, ze Twoje dziatanie przyniesie takie wspaniate
rezultaty. Dziataj, a ja catym sercem i mocg bede z Tobg, aby pomdc Ci
pokona¢ wszelkie przeszkody.

Tak jak Feniks podnosi sie z popiotéw, tak wszystko mozna zaczg¢ od
nowa, a zwilaszcza teraz, poniewaz znéw symbolicznie lezy przed nami
nowa, czysta kartka nowego roku.

Wasz Zbyszek Nowak

ZAWSZE PYTAJ DLACZEGO !?

Ostatnio ttumaczytem mojej wnuczce, jak wazne jest podczas nauki pytanie -
dlaczego. Tylko wtedy mozemy zrozumieé, o co chodzi i lepiej zapamieta¢ to, czego
sie uczymy.

Nie wystarczy przyjg¢ do wiadomosci jakis fakt, trzeba go przeanalizowac, rozpoznaé
kontekst. | ta metoda jest do zastosowania zaréwno w nauce historii, jezykdéw jak
i matematyki, czy fizyki. W zasadzie w kazdym przedmiocie.

Ta metoda jest tez do zastosowania w zyciu. O wiele tatwiej przyjg¢ nam koleje
naszego losu, kiedy umiemy odpowiedzie¢ na pytanie - dlaczego tak sie stato. Przyjgc¢,
zaakceptowag, a nastepnie poszukac rozwigzania problemu.

Moze sie to z poczgtku wydawacé niewiarygodne, ale ta metoda ma tez zastosowanie
w pytaniach o wszystkie problemy zdrowotne. W chwili, kiedy znajdziemy przyczyne —
rozwigzanie problemu jest juz tylko kwestig czasu. (ZN)

NOWA FORMUEA PROGRAMU

nhowe odcinki programu

“RECE, KTORE LECZA’
OGLADAJ W PIERWSZA NIEDZIELE MIESIACA
NA YOUTUBE,
ALBO W ZAKEADCE VIDEO NA STRONIE WWW.NOWAK.PL

£

OBEJRZY] TEZ PEENA WERSJE ROZMOWY Z GOSCIEM
NA STRONIE NOWAK.PL JAKO ROZMOWA MIESIACA.

L

JESLI MASZ PYTANIA, CHCESZ COS DODAC OD SIEBIE, ALBO
ZAPROPONOWAC JAKO TEMAT PROGRAMU
NAPISZ DO NAS POD ADRES:
PROGRAM@NOWAK.PL

ZYCIE - KOMPUTEROWA GRA?

Wyobrazmy sobie przez chwile, Zze tak jest. Ze
Wachowskich to nie science - fiction, ale rzeczywistosc.

Cate nasze zycie to gra, ktérej jedynym celem jest przejscie na wyzszy
poziom. Podczas gry zdobywamy punkty. Punkty dodatnie zdobywamy
kazdym aktem mitosci, dobroci, radosci i spokoju. Punkty ujemne
kazdg emocjg przeciwng do wymienionych powyzej. Oczywiscie nic nie
jest przesadzone juz po jednej rundzie. Mamy wiecej niz jedno zycie,
mozemy tu na ziemie wracac¢ bez konca i probowac wiele razy. Tylko
po co? Reinkarnacja jest mozliwa, ale nie jest konieczna!!l Mozemy tu
wrocic¢ | powtarza¢ od poczatku catg lekcje, ale czy to naprawde az takie
atrakcyjne? Skoro sg wyzsze poziomy, to oprécz innej skali trudnosci,
muszg miec tez jakies dodatkowe atrakcje. MozZe sg nimi nowe mozliwosci
wynikajgce z wyjscia poza trzy wymiary, w ktére tutaj jestesmy wttoczeni
jakby sitg, tylko na potrzeby gry? Nie dowiemy sie, dopoki nie skornczymy
z sukcesem tego poziomu. Dlatego warto sie postarac.

Gra, jak to gra — wymaga od nas stale napietej uwagi. Nie mozna
troche pograc, troche nie — bo licznik czasu bije, liczba punktéw ujemnych
narasta lawinowo. | coraz trudniej sie podnies¢. Ale przeciez litosciwy
Twoérca Gry zamontowat w niej kilka dodatkowych bonuséw. | mozna
na przyktad wyzerowac sobie punkty ujemne jednym przyzwoitym aktem
dobroci. (AKN)

“Matrix” braci

JEST KONTAKT
NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym, jest dwuosobowe,
przestronne studio, czyli pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwac;ji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwacji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA

Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony w
drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.
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Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNEJ
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Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34.
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