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DOWIEDZ SIE WSZYSTKIEGO:

O TERMINACH SPOTKAN INDYWIDUALNYCH!
O TRYBIE INTENSYWNE] OPIEKI PRZEZ ZDJECIE!

O SPOTKANIU INDYWIDUALNYM PRZEZ TELEFON!

\
ENERGOITERAPIA

NR 107 (148)
V/VI 2019

O
0D WYDAWCY

Drodzy Czytelnicy!

URODA

Tym razem wiecej niz zazwyczaj praktycznych
porad. Zbyszek sam na sobie sprawdzit pewne
suplementy, ktére okazaty sie niezwykle skuteczne,
wiec (jak zawsze) chce podzieli¢ sie z Panstwem
swoim odkryciem i zacheci¢ do zadbania o siebie takze
w ten sposob.

Rozstajemy sie juz z ksigzkg ,,JesteSmy Energig”.
Przeczytatam jg po ponad 10 latach po raz drugi
i musze przyznac, ze znow ze sporym zaciekawieniem.
Najfajniejsze jest to, ze w pogladach Zbyszka na Swiat
niematerialny nic sie nie zmienito, a jego teorie zawarte
w ksigzce doczekalty sie przez te lata wielu potwierdzer.
Jesdli i Panstwa te sprawy interesuja, a brakuje Wam
ktéregos$ z odcinkéw, prosimy o kontakt, sprobujemy
wypetnic te luke. Jak zawsze czytelnikow prosimy
o pytania, jesli jakiekolwiek sie nasunety. Bo pytania
sg inspirujgce i dajg szanse dobrze wyjasnic zjawisko,
ktérym nasz Mistrz sie zajmuje.

Aleksandra Krajewska-Nowak

UWAGA! UWAGA!

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych
niepodobna przewidzie¢. Informacja o ewentualnych
zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl
Warto tez wybierajgc sie na spotkanie zadzwoni¢ do
biura w Podkowie Le$nej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34

-.Nie ma w medycynie nic prostszego jak
profilaktyka i nic trudniejszego jak zrozumienie
Jjej znaczenia” (prof. V. Skrzypulec)

Czy wiecie, ze niedobdér nawet jednego
mineratu w diecie moze doprowadzi¢ do choroby
nowotworowej?

Zmiany zawartosci mineratbw w organizmie
ludzkim obserwuje sie w okoto 235 chorobach!

ORGANIZM SAM NIE WYTWARZA ANI
JEDNEGO MINERALU! Wszystkie otrzymac¢ musi
z pozywieniem. W dodatku zaden minerat nie moze
zastgpi¢ innego. Tymczasem warto$¢ pozywienia
spada z roku na rok.

Do prawidiowego funkcjonowania organizmu
cztowieka i utrzymania go w zdrowiu przez caty
okres zycia niezbedne jest codzienne spozywanie:
20 aminokwasoéw, ponad 20 witamin i ponad 80
makro, mikro i ultra-mikroelementéw.

Jednak w Polsce pozytywnie zaakceptowano
tylko: 13 witamin, 17 sktadnikbw mineralnych,
makroelementy: Ca, Mg, P, Na, K, CI (brak np. S),
mikroelementy: Fe, Zn, Cu, Mn, Mo, Se, Cr, F, J,
B, Si -tylko nieorganiczny (brak np. Co) i zadnych
ultra-mikroelementow!

Suplementy diety to temat trudny i w pewnym
sensie troche niebezpieczny.

Rynek zawalony jest tego typu produktami.
Apteki pekajg w szwach od witamin, mineratéw
i wszelkiego rodzaju zdrowotnych mieszanek,
wyciggow, ekstraktéw... Co jakis czas pojawia sie
moda na to, czy na tamto, a w $Slad za nig gtosy
krytyki i tak w kotko. W sumie zupetnie nie wiadomo,
co warto bra¢, czego nie. Wiadomo jedynie, ze nie
warto bra¢ wszystkiego na raz i bez zastanowienia,
bo nadmiar pewnych pierwiastkbw w organizmie
szkodzi tak samo, jak niedobdr, a czasem nawet
bardziej.

SUPLEMENTY? TAK! ALE...

Bardzo czesto pytany jestem o opinie na temat
réoznych preparatéw. Nigdy nie odpowiadam, zanim
sam doktadnie sprawy nie zbadam i nie przetestuje
na sobie. Nie tykam tez wszystkiego, jak leci.
Wiekszos¢ proponowanych zestawéw wzbudza
mojg nieche¢ juz po pierwszej energetycznej
ocenie.

Jak do tej pory przekonaty mnie tylko dwa
produkty. Krzem z borem i jodem oraz suplementy
diety oparte na nowej technologii NTC.

NTC (Nutrient Transport Concept), oznacza, ze
substancje odzywcze dostarczane sg dokitadnie
wtedy, kiedy sg potrzebne i doktadnie tam,
gdzie sg potrzebne — bezposrednio do komorek,
z pominieciem ucigzliwej drogi przez system
trawienny i krew. Efekt dziatania widoczny jest
praktycznie z dnia na dzieh. Przeprowadzitem na
sobie regularng kuracje i datem je do przetestowania
przyjaciotom i znajomym, zeby zebra¢ wiecej opinii.

Okazato sie, ze moje obserwacje nie tylko sie
potwierdzity, ale tez doszto jeszcze sporo nowych.
Mamy zatem do dyspozycji idealny =zestaw
odchudzajgcy, ale tez doskonaty zestaw stawiajgcy
na nogi po wiosennym przesileniu. Przywraca sity,
poprawia nastrdj, wzmacnia odpornos¢. Dlatego
zdecydowatem sie troche wiecej Panstwu o nich
opowiedziec.

Pierwsze skojarzenie z hastem suplementy,
poza dziataniem wzmacniajgcym i regenerujgcym,
to oczywiscie kuracje odchudzajgce.

W tym wypadku przeprowadzitem wyjgtkowo
whnikliwe badania, poniewaz jak dotad nie znatem
skutecznej diety. 800 kalorii, 1500 kalorii, same
warzywa, gtodowki, jakies zupki z proszku -—
wszystko na nic.

O nadwadze bardzo czesto decyduje genetyka.
Co majg zrobi¢ ci, ktérzy w Zzaden sposéb nie
mogg sobie z tym poradzi¢? Ja wiasnie do takich
nalezatem. Przez wiele lat zmagatem sie z tym
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problemem. Wyprébowatem wiele sposobdw, ale
tylko ten jeden okazat sie skuteczny. Stosujgc sie
do wskazowek w ogodle nie odczuwatem gtodu,
a jadtem duzo mniej. Mimo znacznej utraty wagi,
szyja, twarz... cate ciato nie pomarszczyto sie. Nie
musiatem tez intensywnie ¢wiczyc¢, a waga malata.

Sukces polegat na potgczeniu odpowiedniej
suplementacji z odpowiednig dieta.

Na czym polega problem, ktéry w tej diecie jest
rozwigzywalny?

Na tym, ze w naszym organizmie dramatycznie
brakuje enzymow trawiennych, ktére sg niezbedne
dla zdrowia.

Enzym, ktéry rozbija ttuszcz nazywa sie LIPAZA.
Nasz organizm nie produkuje tego enzymu zbyt
wiele. Bez lipazy tluszcz jest zatrzymywany
i magazynowany w tkankach. Chyba Zze dotozymy
do naszej diety witaminy (zwtaszcza z grupy B)
i aminokwasy. Enzym ten zacznie by¢ produkowany
w komérkach ttuszczowych i tam natychmiast
bedzie dziata¢ rozbijajgc ttuszcz.

Z aminokwasow tworzy sie KARNITYNA. Jest to
biatko, ktérego zadaniem jest porwanie strawionego
tluszczu z komorek ttuszczowych i przeniesienie go
do mitochondriéw wszystkich innych komoérek.

W mitochondriach z tego przetransportowanego,
strawionego tluszczu wytwarza sie hormon
PREGNENOLON (jedyny hormonwytwarzanywtym
miejscu). Jest prekursorem do tworzenia wszystkich
hormondw sterydowych (TESTOSTERON,
PROGESTERON, ESTROGENY | INNE) i mamy
efekt niesamowity, bo zaczynamy trawi¢ swdgj
tluszcz i z naszego ttuszczu zaczyna sie regulowac
uktad hormonalny.

W  komodrkach ttuszczowych jest takze
wytwarzane biatko o nazwie LEPTYNA (ztozone
z ponad 140 aminokwasoéw). To biatko dostaje sie do

(cd. na str. 4)
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PAMIEC PRZEDMIOTOW
Pojemnos¢ informacyjna — magazyn energii

Mowit pan kiedys o mieszkaniu, w ktérym
Znajdowata sie katownia gestapo — i ze lek i krzyk
weszty tam w Sciany...

Umyst kazdego z nas, ciato niematerialne
wywiera presje energetyczng. A poprzez czestotli-
wos¢, ktora zawiera informacje zwigzane z naszym
zyciem i z czynnosciami, ktérych dokonujemy — to
wszystlko nanosi sie na przedmioty.

Kazdy przedmiot posiada ogromng poje-
mnos$¢ informacyjng. Jest zbudowany z atomoéw,
atomy posiadajg siatke krystaliczng. Gdy nasze
promieniowanie przechodzi przez ten przedmiot,
powstaje w jego obszarze zapis, jakby odbicie
naszych mysli, naszych odczu¢, moze nawet catej
naszej historii.

Dzieki temu, jezeli chcemy uzyskac jakis
Srodek energetyczny, to mozemy np. nosi¢ przedmioty
0s0b, ktére nas kochaty lub bardzo lubity, prezenty
darowane nam “od serca” — to bedg swego rodzaju
talizmany, tzw. bliskie talizmany.

Natomiast, aby uzyskaé efekt terapeutyczny
musimy tgczy¢ sie z osobg o odpowiedniej energii.
Miatem takie przypadki zwigzne z moimi rzeczami,
jak np. z czapka, ktora stale jest ze mng w stycznosci
i zawiera czestotliwo$¢ pracy mojego organizmu.
Samo posiadanie takiego przedmiotu, dotkniecie go
lub staty kontakt, pomagaty pokonaé bdl, pomagaty
w hauce...

Na podobnej zasadzie wykorzystuje mojg
wiedze do energetyzacji wody. To jest chyba
najlepsze przedstawienie dla pamieci przedmiotu.
Magazynem informacji moze by¢ woda. Jezeli kogos
znamy — a jestesmy ze sobg wszyscy stale potgczeni
— to w kazdej chwili mozemy zaczerpng¢ informacji
zwigzanych z dang osobg. Wszyscy oddziatujemy na
siebie energetycznie, wszyscy przenikajg sie w pla-
nach energetycznych i zostawiajg tam informacje —
a kiedy kto$ zna sie kilkanascie lat, to wtasciwie caty
czas jest w bezposrednim kontakcie z drugg osobg.

W takiej sytuacji zapisanie imienia tej
osoby na kartce, spowoduje naniesienie informacji
O niej — poprzez, powiedzmy bezposredni kontakt
z jej umystem. Tam znajduje sie opis wszystkich
probleméw. Podejmujac  energetyzacje  wody
utrwali sie na niej te informacje, tworzgc tzw. plan
informacyjny, lub pole informacyjne.

| pojawiaja sie dwa elementy: po pierwsze —
energia, za posrednictwem ktérej nanosze na wode
trwate informacje stuzgce okreslonym problemom
cztowieka. Po drugie — kierunek. Ta energia musi
by¢ ukierunkowana, dostosowana, a dzieje sie
to za posrednictwem pola informacyjnego, dzieki
mozliwosciom pofgczenia mimo odlegtosci.

Czy to to samo, co jonizacja wody?

Nie, to jest energetyzacja. Energia, ktora
przeze mnie przeptywa ma wartos¢ ujemng — w tym
znaku pracuje kazdy zdrowy organizm. Jezeli kto$
taczy sie ze mng to czerpie te energie.

Zapis imienia jest zapisem pola informa-
cyjnego danej osoby — moge na nie spojrze¢ i okresli¢
jej dolegliwosci. Nastepnie energetyzuje wode
odpowiednig, mozna powiedzie¢, czestotliwoscia.
W ten sposoéb jakby naprawiam pole energetyczne
osoby, ktéra bedzie wode spozywac, badz robi¢ z nigj
oktady. Wiele jest takich przypadkéw, ze np. oktady
kogos parzg, albo wywotujg dretwienie.

Ta energia ptynie tymi samymi kanatami
energetycznymi, co np. nasze mysli w przypadku
telepatii. Im wieksza jest nasza zyczliwo$é, tym
kanat energetyczny jest jakby szerszy, pofaczenie
jest skuteczniejsze. Wtedy energetyzacja daje skutki
takie, o jakich czytamy w wypowiedziach ludzi, ktérzy
z niej korzystali. Taki niedawny przyktad z mezem
pewnej pani, u ktérego wykrytem za posrednictwem
wody serie dolegliwosci. Pdzniej przyszedt do mnie
i pytat skad wiedziatem, ktory to zgb, skad wiedziatem,
ze jest po zawale, ze ma wrzody...

Podatem przyktad wody, poniewaz jest
przeze mnie najlepiej opracowany. Ale to samo dzieje
sie z przedmiotami... Gdy bierzemy jaki$ przedmiot,

dotykamy go, myslimy o jakiejs osobie, dla ktorej
ma by¢ prezentem, o naszej sympatii dla tej osoby
— czyms takim sg np. obrgczki — wtedy ten przedmiot
zawiera pamie¢ o uczuciu dla tej osoby.

Pamieé przedmiotu — odczytywanie dziejow

Przy czym “pamiec przedmiotu” przybiera niekiedy
ksztafty bardziej dostowne — chodzi mi o eksperyment
z prof. Ggssowskim, kiedy dotykajgc przedmiotow
widziat pan doktadne obrazy...

Te eksperymenty byty zwigzane z przed-
miotami  pradziejowymi, probowatem wyczytac
zawartg w nich informacje. Opisem tego eksperymentu
jest ksigzka “Ocean czasu’.

Chciatem sie dowiedziec jak to wyglgda?

Bierze sie do reki jakis przedmiot. Aby
dowiedzie¢ sie o nim czego$ wiecej, trzeba jakby
unies¢ sie w powietrze — oczywiscie siedzisz tu,
na miejscu, ale jakby innym okiem widzisz z géry
obraz, ktéry sie oddala, np. Pétwysep Apeninski...
| zaczynasz zagtebia¢ sie w takie jakby warstwice
czasowe, w, jak by to powiedzie¢ — kwartaty czasu.
| patrzgc w nie z gory zaczynasz widzie¢ obrazy, co$
zaczyna sie sktadac. Trzymasz jakas rzecz w reku,
a to jest wtasnie tgcznik z tym, co sie tam dziato
— trzymasz przedmiot, ktory jest czascig czegos
wiekszego...

| zaczynasz moéwic. Nie jest sie ani podnieconym,
nie ulega sie emocjom, nie da sie — trzeba sie na tym
skoncentrowac. By¢ moze jest to wejscie w jakis stan,
ale normalnie patrzysz, nie dzieje sie nic niezwyktego,
chociaz to jest momentalne, natychmiastowe.

Oczywiscie sg rzeczy, ktére mogg
zdekoncentrowac, ale to jest jakby przebijanie powtok
czasu, przechodzenie przez te warstwice, kwartaty
czasu... Wchodzimy w taki kwartat i orientujemy
sie: acha, to ten — i wchodzimy jeszcze gtebigj
i jeszcze gtebiej. Ten czas mozna przewracac¢ niemal
jak kartki papieru — i odczytywac przesztos¢. Choc¢
przypuszczam, ze réwniez przysziosc... To jest ten
sam czas... | wzbijasz sie i widzisz rzeczy, ktére
majg nastgpic¢, ktére oddzielone sg od przesztosci
terazniejszoscia.

W przestrzeni ponadczasowej, nazywanej
przestrzenig eschatologiczng jest zawsze teraz.
Wszystko, co sie dokonuje w naszym zyciu dokonuje
sie w czasie i jest zapisane zaréwno w czasie
przesztym jak i przysztym. A wzbijajgc sie w te
przestrzen eschatologiczng i przechodzac przez nig,
mozna obserwowac pewnego rodzaju skonczonosc¢
czasu — to, co jest w nim dokonane.

Jak wygladajg te warstwice? Te rzeczy zapisane,
nasza pamie¢ w przedmiotach?
Bierzemy cos do reki, unosimy sie i przebijamy
przez warstwy czasu, zagtebiamy sie, szukamy...
| w pewnym momencie pojawiajg sie konkretne
obrazy, a my prébujemy opisac je. Jestesmy jakby
zewnetrznym okiem, rodzajem obserwatora...

A jak sie odbywa zapis?

Przez naniesienie do struktury krystalicznej
atomow. Oddziatujemy na wszystkie rzeczy, ktére
nas otaczajg, wszystkie sg zbudowane z atomoéw
i prawdopodobnie tam mozliwe jest umieszczanie pdl
i planéw informacyjnych. Tam jest ta pustka, tam jest
energia — tam jest miejsce na te informacje.

A czy potrafimy opisa¢ sam proces, zobrazowac
go?

To sie odbywa samorzutnie. Gdy
napromieniuje sie promieniami gamma jakis
przedmiot i zblizy do niego licznik Geiggera, to
wskaze jakgs wartos¢. Tak samo nasz umyst —
promieniuje i przenika przez przedmioty i powstaje
zapis. Jezeli jesteSmy energetycznie sprawni to
nastepuje przeniesienie informacji — bierzemy do
reki przedmiot, przechodzi na niego nasze pole
informacyjne — i juz! Zapisane...

Dlaczego dzieci madrych i bogatych ludzi
bywajg niemagdre — ot6z czesto wynajmujg oni
opiekunke dla dziecka. Jego umyst uczy sie wtedy
od umystu opiekunki. Przekazywanie wiedzy przez

nauczyciela nie jest tylko procesem werbalnym —
nauka nastepuje rowniez z mézgu do mdézgu.

Przyktad prof. Gagssowskiego, z ktorym
przeprowadzaliSmy ten eksperyment. Z poczatku
miewat po kilku studentéw na swoich wyktadach, a po
tym jak zaczat sie ze mng spotykadé, ludzi przybywato
coraz wiecej i wiecej. Co sie stato: wptyneta w niego
energia, ktéra spowodowata, ze ludzie, ktérzy chcag
sie czegos nauczy¢ czuli, ze jest wtasciwg osobg. Nie
wiedzieli, dlaczego idg do Niego — czuli to. W takich
wypadkach prowadzi nas intuicja — do rozwigzania,
pogtebienia wiedzy w celu osiggniecia narzedzi
potrzebnych do jakiejs pracy. To jest dziatanie umystu
na umyst.

Tak samo dziatamy na przedmioty — nastepuje
zapis, odbicie w przedmiotach?

Zdarza sieg, ze wsiadamy do samochodu i nie
wiedzie¢ czemu, nagle zaczyna nas bole¢ watroba
— okazuje sie, ze osoba, ktéra czesto siaduje na
tym miejscu ma ciezkie schorzenie watroby. Nie
zdajemy sobie sprawy z tego, jak bardzo nasze
promieniowanie, czy nasz umyst odbija sie na
wszystkim, co nas otacza, czego dotykamy. A potem,
kiedy np. prébujemy odzyska¢ rownowage, wszystkie
zlorzeczenia, nieszczerosci i te wszelakie paskudztwa
wychodzg z przedmiotéw i atakujg nas.

Negatywne emocje wchodzg w to, co nas
otacza, tak samo jak pozytywne. Jesli bedziemy je
utrwalali, to pojawig sie w pewnym momencie jakie$
choroby, problemy i r6zne takie rzeczy niemozliwe.
Mozemy dawaé zycie i mozemy je niszczy¢.
Pownnismy zdecydowaé, czego chcemy, bo nie
mozna byc¢ troche tu i troche tu...

“Mysloksztatty”

Mowit pan kiedys o ‘mysloksztattach’, czyli o wy-
wotywaniu zdarzen, nastrojow, czy sytuacji przez
mysSlenie o nich.

Kazdy tworzy w swoim umysle rozmaite
obrazy. Jezeli jest sprawny energetycznie, tzn., jesli
ma duze mozliwosci, to jest w stanie te obrazy utrwalaé.
To mogg by¢ obrazy stateczne, mogg by¢ ruchome.
Ja np., kiedy znajduje sie w jakim$ nieciekawym
pomieszczeniu, to natychmiast przywotuje wspaniate
widoki, ktére rozktadam na brudnych Scianach, albo
przyoblekam sprzety w jakies wymysine ksztatty
— i juz mi nie przeszkadza, ze jest wkoto Zle, skoro
odczytuje te piekne obrazy...

Coz to jest mysloksztatt — to swego rodzaju
wyobrazenie, ktore jest utrwalone w jednostce czasu
i jako takie istnieje do momentu, kiedy jego energetyka
zmniejszy sie na tyle, Ze on po prostu rozptynie sie,
zniknie.

To mogg by¢ rzeczy negatywne — np. zdarza
sie, ze idziemy gdzies i nagle dopada nas jakis lek,
nie wiadomo skad. To oznacza, ze mogto dzia¢ sie
w tym miejscu jakie$ zte wydarzenie, ktére stanowi
mysloksztalt stateczny, stojgcy.

Istnieje tez taki rodzaj, jak ochrona mentalna.
Trzeba zda¢ sobie sprawe z tego, ze nikt z nas nie
jest dostatecznie bezpieczny, jesli nie ma ochrony
mentalnej. Np. byto takie miejsce na autostradzie,
gdzie stale dochodzito do wypadkéw. Powotywano
réozne grupy ekspertow, z ktérych zadna nie mogta
sprawy wyjasni¢, az w koncu kto$ wskazat kamien.
Okazato sie, ze to byt kamieh pokryty pismem
runicznym. W tym pismie byly specjalne formuty,
zawierajgce czestotliwosci bardzo grozne dla ludzi,
ktoérzy znalezli sie zbyt blisko. Przed tego rodzaju
przedmiotami, przed niszczgcg sitg negatywnego
myslenia, przed ludzkg nieuczciwoscig i zawiscia,
przed wieloma niekorzystnymi wptywami mozemy
sie zabezpieczy¢. Mozemy tez chroni¢ w ten sposob
drogie nam osoby, czy miejsca.

Te czestotliwoS$ci biorg sie z naszych mysli?
Przede wszystkim, oprécz naszych mysli —
czyli tez swego rodzaju mysloksztattéw, bo nawet
zyczenie moze przybrac jakgs realng posta¢ — musi
istnie¢ odpowiednia energetyka. Sg ludzie obdarzeni
silng energig i oni mogg budowad, czy tworzy¢ bardzo
potezne mysloksztatty, czyli, powiedzmy, dziatania
energetyczne uzyteczne przy réznych potrzebach.



(cd. ze str. 2)
Mysloksztafty jako dziatania  energetyczne,
mys$loksztatty jako pozostatosci po zdarzeniach...

Tak, mysli mogg pozostawac¢ na miejscu. To
bedzie takze pamie¢ przedmiotéw.

Oczywiscie mogg to by¢ rowniez rzeczy
pozytywne. ldziemy np. do jakiego$§ mieszkania
i czujemy sie tam wspaniale, lekko, nie chcielibysmy
stamtad wychodzi¢... Tak samo ludzie — sg tacy,
ktérzy budzg w nas nieuzasadniony lek — albo tacy,
z ktoérymi chcemy przebywac, odczuwamy takg
potrzebe, majg cos, co jest nam potrzebne... Nie
wiemy, co, ale jest nam z nimi dobrze. Podobnie jest
ze zwierzetami i z ro$linami, poniewaz sg zwigzki
miedzy wszystkimi organizmami zywymi.

Mozna wiec powiedziec, ze nasze mysli majg moc
stworczag...

Tak. Kazdy jest kreatorem rzeczywistosci,
jezeli jest odpowiednio skoncentrowany, pozbawiony
watpliwosci i emocji. Potrzebna nam jest jeszcze
konsekwencja.

A jaki zakres ma oddziatywanie naszych mysli?
Mowit pan o wywotywaniu ztego samopoczucia 0S6b
wkofto, kiedy mowi sie o problemach...

Tak, mozna nawet przenosi¢ w ten sposob
choroby. Osoba pobudzona nerwowo, w jakim$
skrajnym stanie, np. nienawisci, przenosi swoje
emocje na ludzi, z ktérymi sie tgczy poprzez dziatanie
umystu — nawet nic nie moéwigc. Laczy sie, poniewaz
plan energetyczny siega nawet trzech metrow. Gdy
przechodzimy przez jaki$ plan, mozemy doznawac
jego odczué, np. gniewu... Tak jakbysmy przechodzili
przez ludzi.

A czy mozliwe jest np., ze co$ sie pojawi albo
nie pojawi, jaka$ sytuacja — czy to moze zalezec¢ od
naszych mysli? Albo czy mozemy miec taki kontakt
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Pisze do nas chtopak, ktéry “swojg mfodosc
przepracowat w duzej korporacji”. Ma pienigdze,
na wiele rzeczy go sta¢, ale nie jest szczeSliwy.
Doszedt nawet do takiej skrajnosci, ze nie chce juz
w ogole nad sobg pracowacd, od siebie wymagac,
ani tym bardziej pracowa¢ zawodowo. Zamknat sie
w domu i siedzi juz w nim dwa lata. Miota sie miedzy
“czterema Scianami, a Swiatem wirtualnym”. Jest
kawalerem. Nie wie, jak ruszy¢ z miejsca, bo boi
sie ze znowu moze wpas¢ w lawine pracoholizmu
czyli wg niego “tzw. nie zycie wcale”.

Sposdb, w jaki Czytelnik ujat swdj problem
przywodzi mi na mysl co najmniej dwie sprawy,
z czego jedna poczgtkowo wyda sie Panstwu
absurdalna i nie na temat, ale prosze przeczytajcie
artykut do konca. Oba zas watki dotyczg tego, czy
jesteSmy panami samych siebie, czy kto$ lub co$
nami steruje.

Sam sposéb zadania pytania i opis problemu
wskazuje na irracjonalne zachowanie wynikajgce
z jakiegos uszkodzenia, by¢ moze spowodowanego
przez pasozyty. Czytelnik sam nie rozumie sytuaciji,
w jakiej sie znalazt i poszukuje wyjasnienia. Nie
wiem, nie sprawdzatem, czy jego wiasnie dotkneta
ta choroba, czy inna spowodowana pasozytami,
ale na przyktadzie chronicznej boreliozy, chce
Wam pokazaé, jak czesto nie mamy pojecia, co sie
z nami dzieje, co niszczy nasz organizm i dlaczego.

Natomiast brak swiadomosci choroby powoduje
z kolei pytania, na ktére nie znajdujemy odpowiedzi.
Co sie z nami dzieje? Dlaczego nie mamy sity,
odpornosci, motywac;ji?

Choc¢ borelioza to grozna choroba, ktéra potrafi
zniszczy¢ zycie, wiekszos¢ dotknietych nig osob
nawet nie wie o jej istnieniu. Cierpig, poniewaz
wystepujg u nich réznego rodzaju objawy choroby
(réznorakie boéle, depresja, zmeczenie), ktérych ze
wzgledu na brak witasciwej diagnozy nie udaje sie

wyleczy¢.

Stuzba zdrowia zdaje sie nie dostrzegac
problemu. Pacjenci odsytani sg od lekarza
do lekarza, poddawani wielu nieskutecznym

ikosztownym badaniom, czesto rowniez szkodliwym

z drzewami, ze unoszg lekko gaftezie, kiedy pod nimi
przechodzimy.

Gatgz raczej nie podniesie sie, przez to, ze
myslimy o tym... Ale nie jest to wykluczone.

Myslenie jest niebywale kreatywne, o ile jest
skoncentrowane. Swiatto lasera moze doj$¢ nawet do
Ksiezyca, zaden reflektor nie ma takiej mocy — Swiatto
lasera jest skoncentrowane.

Mozemy sobie wyobrazi¢, ze nasze dziatanie
jest jak laser, moze zamieni¢ sie w laser, koncentracja
wzmacnia naszg mysl... Na czym polega telekineza
— na poruszaniu przedmiotéw myslg, przy pomocy
umystu. Tak samo telepatia — przenoszenie mysli.
Znane. Ale to tez jest swego rodzaju dar.

Dawniej, kiedy nie byto jeszcze telefondw,
ludzie potrafili umawia¢ sie ze sobg na spotkania
za pomocg telepatii. Czyli stuchali sie na odlegtos¢.
Roéwniez oczywisty byt kiedys fakt, ze Derwisze
potrafig lewitowac, ze dzieki modlitwie, koncentraciji
potrafili robi¢ rzeczy sprzeczne z prawami fizyki.

Im umyst jest mniej zaprzatniety wiedza,
tym bardziej jest otwarty, i tym silniejszg ma intuicje.
Jest szereg rzeczy, ktére wydajg sie niemozliwe,
a sg zupetnie realne, tylko trzeba mie¢ odpowiedni

potencjat.
Czlowiek ma wiele ciat, astralne, mentalne,
eteryczne — i tak samo Ziemia. Jest jak zywy

organizm i tez posiada ciata inne niz wylgcznie
materialna powtoka. | jesli w tej sferze materialnej ma
miejsce jakas katastrofa, to cztowiek o odpowiednich
zdolno$ciach moze rozwigzywac¢ wezly negatywne
energetycznie i przywraca¢ harmonie...

To jest kwintesencja wszystkiego, takie
poréwnanie wszystkiego, zestawienie, spotkanie.
Jedli przyjmiemy, ze Ziemia jest organizmem i rzeczy
na niej sg zywymi orgaznizmami, to zdajmy sobie
sprawe, ze i one posiadajg rézne ciata. | w obrebie
nich mogg wystgpi¢ zakiécenia, ktérych nie da sie
zlikwidowac w inny sposob, jak z poziomu energetyki.

PYTANIA OD CZYTELNIKOW

kuracjom, aby w konhcu ustysze¢, ze ,problem
tkwi w gtowie” i powinni zaczgé przyjmowac leki
antydepresyjne lub poddac sie psychoterapii.

By¢ moze wiasnie ten problem dotyczy takze
tego mtodego cztowieka. Moze o tym Swiadczy¢
wystepowanie przynajmniej jednego sposrod
nastepujgcych objawéw, ktérych medycyna nie
potrafi wyleczyc:

. ciggte uczucie zmeczenia;

. problemy ze snem;

- fibromialgia: przewlekie zmeczenie, bdle
miesni, Sciegien;

. ciggte bole gtowy i uczucie otepienia;

. zaburzenia wzroku, uczucie pieczenia oczu;

*  szumy uszne;

. skurcze i pocenie sie w nocy;

e zaburzenia pracy serca (arytmia);

e zaburzenia oddychania (bezdech w czasie
snu);

. porazenie nerwu twarzowego;

. bdole korzeniowe splotu barkowego
ledzwiowo-krzyzowego;

. bdéle stawoéw, zwilaszcza kolan,
i szyi;

. problemy z wysfawianiem sie;

. problemy z koncentracjg lub pamiecia;

. ciggte hustawki nastrojow;

. chroniczna depresja;

. bdle zotgdka i jelit, zaburzenia trawienia;

. naprzemienne biegunki i zaparcia;

. problemy skdérne;

e« zaburzenia neurologiczne i/lub
psychiatryczne: autyzm, choroba Parkinsona,
Alzheimera;

. a takze (jak twierdzi wielu lekarzy), rézne
inne choroby autoimmunologiczne: reumatoidalne
zapalenie stawow, stwardnienie rozsiane,
zapalenie tarczycy.

lub

plecow

Pacjenci z podobnymi objawami, gdy udadzg
sie do lekarza, dowiedzg sie najprawdopodobniegj,
ze nie majg boreliozy, nawet jesli w rzeczywistosci
wihasnie na nig cierpig. Wynika to z nieskutecznosci
badan krwi, ktére nie pozwalajg na wykrycie
roznych szczepow bakterii powodujgcej chorobe,

ZAKONCZENIE

W pewnym momencie ten Swiat nas zaskakuje.
Jesli tyle jest ludzi, ktorzy doskonale odnajdujg sie
w sprawach, o ktérych my nic nie wiemy, jeéli tyle jest
rodzajow sztuk, ktére wykorzystujg te trudne do pojecia
mechanizmy. Jesli istnieje to wszystko i przejawia sie
w tak wielu aspektach... To Swiat staje sie dziwny.

Wszystko, o czym mowiliSmy oscyluje wokot
tego samego zagadnienia, ktére w duzej mierze udato
sie uchwyci¢. Energia, pustka, w ktérej nawet czas traci
niewzruszonos$¢, przedziwne wnetrza przedmiotow, ich
konstrukcja, ktora jest w stanie unies¢ zapis przezyé
i wydarzen dziejgcych sie wokoto, uktady planet i ich
wplyw na naszg z kolei budowe, “ksztait” organizméw
— obrazy te tworzg catg dodatkowg strukture Swiata. Te
strukture prezentowaliSmy w rozmowach.

W pewnym momencie, pojgwszy jg, jej sposéb
dziatania, zasady tego “podtoza” — mozemy odczytac
juz nie tylko wypowiedzi o energetyce za pomocg
obrazow, ale i obrazy z pomocg energetyki. Mozna
wtedy powiedzie¢, ze opanowalismy pewien jezyk,
oraz pewng towarzyszaca mu wizje, i teraz potrafimy je
stosowac. Potrafimy dojrze¢ w rzeczach, w codziennych
zdarzeniach to, co nasi rozmowcy, poniewaz wiemy,
na co zwrdcilibby uwage, jak to nazwali — znamy
wyjasnienie, rozumiemy je. Dzieki temu pewne kwestie
stajg sie oczywiste, inne mogg by¢ dyskusyjne — to
oznacza, ze potrafimy juz dyskutowac. Wiemy, o czym,
znamy zasady dyskusji. PorozumieliSmy sie.

Zbyszek Nowak
Mikotaj Stanczyk

*Jestesmy Energia - wydanie pierwsze, 2008

Ze Zbyszkiem Nowakiem rozmawia pan Mikotaj
Stanczyk - filolog i filozof; cziowiek o catkowicie
odmiennym  postrzeganiu Swiata. | dlatego ta
rozmowa rozwija sie bardzo ciekawie...

[ksigzka jest nadal dostepna przez www.nowak.pl]
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a takze z faktu, ze lekarze nie sg ksztatceni w tym
zakresie.

W Polsce choroba moze zosta¢ stwierdzona
tylko wéwczas, gdy pacjenta ugryzt kleszcz i gdy
po ugryzieniu wokét miejsca ukaszenia pojawito
sie zaczerwienienie. Istniejg jednak réwniez inne
mozliwosci zainfekowania, a zaczerwienienie
(rumien wedrujgcy) pojawia sie tylko w okoto 50%
przypadkow. Istnieje takze chroniczna postaé
boreliozy, znacznie bardziej podstepna. Choroba
tylko w niewielkiej czesci przypadkow zaczyna
sie od rumienia na skérze. Moze pozostawac
przyczajona przez miesigce, lata, a nawet dziesigtki
lat po ukagszeniu. | moze dostownie zupetnie
zniszczy¢ zycie.

To tlumaczy réwniez, dlaczego tak wielu
pacjentéw jest uznawanych przez lekarzy za
cierpigcych na depresje lub inne zaburzenia
psychiczne, albo tez chorych na jeszcze inng
chorobe. W konsekwencji sg oni poddawani kuracji
niedostosowanej do potrzeb, a nawet szkodliwej.
(www.pocztazdrowia.pl)

Pasozyty (najrozmaitsze) bardzo czesto
przejmujg kontrole nad naszym zyciem. Moze
sie zatem okazac¢, ze z chwilg kiedy sie ich
pozbedziemy, odzyskamy rados¢ i che¢ do zycia.
Wszystko sie zmieni.

Wspomniatem o dwéch watkach, ktére przyszty
mi do gtowy, kiedy przeczytatem list. Drugi, to
takze temat rzeka, wiec moge go teraz jedynie
zasygnalizowaé. Ot6éz ego podrzuca nam te
fatalne mysli, po to, by roztozy¢ na topatki naszg
psychike i zdrowie fizyczne, i catkowicie przejgé
kontrole. Ego uwielbia obarcza¢ wing wszystko
i wszystkich, tylko nie siebie. Ego uwielbia, kiedy
sie czegos obawiamy, tworzymy sobie czarne
wizje przysztosci: znédw wpadne w wir pracy i znow
wszystko bedzie bez sensu.... Ego uwielbia petac
naszego wolnego ducha. Krétko moéwigc — komfort
naszego zycia zalezy wylgcznie od tego, czy
wezmiemy ego za morde, kazemy mu zamilkngé
i dopuscimy do gtosu naszego ducha, ktéry jest
wolny, niczego sie nie obawia i nie potrzebuje
zadnych sztucznych bodzcow, zeby zobaczy¢ jak
piekne i wartosciowe jest nasze zycie. ZN



NAJWAZNIEJSZY

SUPLEMENTY? TAK! ALE...

(cd. ze str. 1)

krwioobiegu i wedruje do podwzgdrza, gdzie hamuje NEUROPEPTYD-Y,
ktory jest stymulatorem gtodu. Zazwyczaj mamy niedobdr leptyny, dlatego
caty czas jemy i jestedSmy gtodni. Bierze sie to oczywiscie z tego, ze nasze
pozywienie jest bardzo ubogie w aminokwasy.

To wszystko, zeby byto skuteczne, musi sie wytworzy¢ fizjologicznie, czyli
w sposéb naturalny, nie sztuczny. Nasze suplementy w sposoéb fizjologiczny
powstrzymajg apetyt.

Co wiecej, jednym z aminokwaséw jest TRYPTOFAN odpowiedzialny
za tworzenie sie biatka o nazwie SEROTONINA. Bez serotoniny nie mamy
radosci zycia. Zatem proponujemy sposob na utrate wagi z usmiechem na
ustach, bo juz od pierwszego dnia podnosi sie poziom serotoniny i czujemy
sie swietnie.

Nastepng korzys$cig jest to, ze ten sam aminokwas jest prekursorem do
tworzenia sie MELATONINY. Zatem lepiej $pimy. W tej diecie poleca sie duzo
spac, bo im wiecej Spimy tym wiecej mozemy straci¢ kilogramoéw.

Co wiecej w tym systemie nie trzeba zbyt duzo ¢éwiczy¢! To jest wazne,
bo otyli ludzie szybko sie meczg. Nie tracimy wagi z miesni, ale wytgcznie
z tluszczu.

Ditugo by jeszcze o tym mowié. Najwazniejsze, ze sposob jest przyjemny,
tatwy i skuteczny!

Podobnie jak przekonata mnie technologia NTC w przypadku witamin,
mineratdw i aminokwasoéw, tak w przypadku krzemu zaufatem technologii
mono-jonowej. Jej istotg jest rozdrobnienie pierwiastkéw do wielkosci
pozwalajgcej naich przenikanie przez pory w btonach komérkowych. Dostarcza
organizmowi substanciji aktywnych w najlepiej przyswajalnej formie i jest bez
watpienia jedng z najskuteczniejszych metod aplikacji danego pierwiastka do
organizmu.

Krzem jest najwazniejszym sktadnikiem mineralnym cztowieka. W naszych
czasach nie jestesmy juz w stanie spozy¢ z pokarmem wystarczajgce;j ilosci
krzemu. Mamy tez duzo pasozytéw, ktdére w pierwszej kolejnosci karmig sie
krzemem i usuwajg go catkowicie z orgiazmu.

Krzem tworzy elektrycznie natadowane ukfady koloidalne, ktére majg
zdolnos¢ adsorbowania wiruséw i mikroorganizméw chorobotwdérczych
groznych dla cztowieka.

Niedobér krzemu prowadzi do:

. rozmiekania kosci, osteoporozy, paradontozy, artrozy

. choréb oczu, zebdéw, paznokci, skory i wiosow;

. przyspieszonego zuzywania sie chrzgstek stawowych;

e zapalen skory;

. kamieni w watrobie i nerkach;

*  problemow naczyniowych;

. dysbakteriozy;

e zaburzen stanu tkanki tgcznej - choroby kosci, wiezadet, odktadanie
sie ptytek miazdzycowych w naczyniach krwionosnych;

. podwyzszenia poziomu cholesterolu;

e wysuszenia skory;

e obnizenia odpornosci organizmu na infekcje,

e choréb ptuc i gérnych drég oddechowych.

Co powoduje krzem i na co wptywa:

*  spowalnia procesy starzenia, jest niezbedny w syntezie kolagenu,

e wzmacnia naczynia krwiono$ne zwiekszajgc ich elastycznosé,

e«  zapobiega odktadaniu sie cholesterolu,

e wzmacnia system immunologiczny,

. powoduje radykalny wzrost mozliwosci
zapamietywania,

e jest niezbedny w profilaktyce przeciw osteoporozie, chorobie
Alzheimera, cukrzycy, chorobie nowotworowej i innych,

e zapobiega zylakom i hemoroidom,

. chroniprzedwolnymirodnikamiiutleniaczami, zwieksza przyswajalnosc¢
witamin (A,B,C i E) i innych suplementow

e zapobiega chorobom przyzebia, zapaleniom powiek i spojowek,
krwawieniu z nosa oraz anginie,

. przyspiesza proces gojenia.

. posiada niespotykane dziatanie przeciwzapalne. Fizjoterapeuci
stosujg tg forme krzemu w celu ztagodzenia bdlu takiego jak: zapalenie
sciegna, przykurcze, béle kregostupa i stawdw oraz r6znego rodzaju kontuzje
sportowe.

. Utrzymuje w dobrej kondycji wtosy, skore i paznokcie oraz powoduje
wzrost ich odpornosci na zakazenia mikrobiologiczne.

Po wiecej informacji i same produkty przyjezdzajcie do Podkowy Lesnej.

Wasz Zbyszek Nowak

myslowych i zdolnosci

PROGRAM “RECE, KTORE LECZA”

OBEJRZY]
W PIERWSZA NIEDZIELE MIESIACA O 12.00 W SUPERSTAC]I,

ALBO W ZAKLADCE VIDEO NA STRONIE WWW.NOWAK.PL

ZAKEADKA “VIDEO”
NA STRONIE WWW.NOWAK.PL TO:
- FAKTY Z PIERWSZE] REKI!
- EMOCJE, KTORYCH 815I NIE SPODZIEWASZ!
- MOTYWACJA DO ZMIAN NA LEPSZE!

JEST KONTAKT
NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym, jest dwuosobowe,
przestronne studio, czyli pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwac;ji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazone kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwacji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA

Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony w
drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.
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Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNEJ

Maj’19 Czerwiec’19
poniedziatek  wtorek  $roda poniedziatek  wtorek $roda
13 14 15 03 04 05
20 21 22 10 11 12
27 28 29 17 18 19
24 25 26

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34.

WYDAWCA:

Firma SUN Marian Zbigniew Nowak
05-807 Podkowa Leéna, ul. JaSminowa 7
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; (22) 758 92 34

SMS-Y: 601 244 903. Hotele: 601 244 502
e-mail: pytania@nowak.pl

www.nowak.pl




