MEDYCYNA .

ZDROWIE .

ZBYSZEK NOWAK - RECE, KTORE LECZA @/ NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

TERMINY SPOTKAN W POLSCE

LISTOPAD

GRUDZIEN

WROCLEAW GDYNIA
11.11. 2018 01.12. 2018
GODZ. 10.00 GODZ. 11:00

Q PLUS HOTEL WROCEAW, HOTEL HOTTON

UL. ZAOLZIANSKA 2.

UL. SW. PIOTRA 8

KATOWICE POZNAN
15.11. 2018 08.12. 2018
GODZ. 12:00 GODZ. 11:00
MDK ,,SZOPIENICE” HOTEL IKAR
UL. HALLERA 28 UL. SOLNA (DAWNIE]J
KOSCIUSZKI) 118
KRAKOW KATOWICE
16.11. 2018 13.12. 2018
GODZ.10:30 GODZ. 12:00
HOTEL EUROPE]JSKI MDK ,,SZOPIENICE”
UL. LUBICZ 5 UL. HALLERA 28
KRAKOW
14.12. 2018
GODZ.10:30
HOTEL EUROPE]JSKI
UL. LUBICZ 5

4 o\ y. )

e GDYNIA
g GODZ: 11:00

POZNA
GODZ: 11:0C

-
\_l_(> : )
b
\ H\ i KRAKOW
- ® GoDz: 10:30
v
L. L

o

KONTAKT ZE ZBYSZKIEM:

EMAIL: POMOC@NOWAK.PL * SMS: 601 244 903*
LIST: 05-807 PODKOWA LESNA, UL. JASMINOWA 7

DOWIEDZ SIE WSZYSTKIEGO:

O TERMINACH SPOTKAN INDYWIDUALNYCH!
O TRYBIE INTENSYWNE] OPIEKI PRZEZ ZDJECIE!

O SPOTKANIU INDYWIDUALNYM PRZEZ TELEFON!
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Drodzy Czytelnicy!

URODA

Niewiarygodne, oto juz ostatnia gazetka w tym roku.
Za oknem pazdziernikowe stonce, jeszcze catkiem ciepto,
aja juz mam w imieniu wtasnym i catego zespotu sktadac
Panstwu zyczenia Swigteczne i Noworoczne?!

No dobrze. Przeciez czy $wieta, czy nie, my zawsze
zyczymy wszystkim naszym Czytelnikom wszystkiego, co
najlepsze. Ze zdrowiem, radoscig i spokojem na czele.

Sporo sie dziato w 2018, caty czas sie dzieje i niech tak
pozostanie. Najgorszg chyba rzeczg jest nie mie¢ nic do
roboty. Zatem liste okolicznoS$ciowych zyczen uzupetniamy
jeszcze o to jedno: zebyscie Panstwo zawsze mieli co robic!

A wraz z pracg niech w pakiecie bedg i satysfakcja
i poczucie sensu. To jest mozliwe. Zwtaszcza wtedy, kiedy
otoczymy sie ludzmi. Ludzmi przez najwigksze z mozliwych
L. Zyczliwymi, otwartymi, prawdziwymi. Ludzmi, ktorym
warto pomagac i warto przyjmowac¢ pomoc od nich.
Po to, zeby we wszystkim byta harmonia, rownowaga.
Energia innych ludzi jest nam potrzebna. Chcgc nie chcgc
wymieniamy sie pomiedzy sobg, dlatego warto wiedziec,
Jak sobie radzic¢ z tg nienajlepsza.

O wtasnie ! Dziekujemy Czytelnikom za inspirujgce
pytania, dzieki ktérym Zbyszek moze przekazac Panstwu
kilka rad i uwag, podzieli¢ sie swojg opinig, zacheci¢ Was
do dziatania.

Aleksandra Krajewska-Nowak

UWAGA! UWAGA! Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidzie¢. Informacja o ewentualnych zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl
Warto tez wybierajgc sie na spotkanie zadzwoni¢ do biura w Podkowie Lesnej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34
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Pytacie mnie Panstwo czasami, oczywiscie tylko
Ci, ktoérzy sa po raz pierwszy, ile potrzeba spotkan,
zeby osiggnac¢ zamierzony cel. Domyslam sie, ze
tym celem dla wiekszosci os6b jest wyzdrowienie.

Odpowiedz nie jest fatwa, z kilku powodoéw.
W tym przypadku wyjatkowo nie jest wskazane
uzywanie jakichkolwiek uogélnien i standardow.

Po pierwsze, jaki mamy cel?

Czy chcemy pozby¢ sie tylko jednej, konkretnej,
znanej nam juz, bo zdiagnozowanej dolegliwosci?
Czy moze chcemy skorzystac z okazji i zrege-
nerowac¢ porzgdnie caly organizm, usuwajgc nie
tylko to, co najbardziej w tej chwili doskwiera, ale
takze to, co jeszcze nie przynosi skutku w postaci
bdlu, ale niebawem zacznie stanowi¢ problem.

A wiec plan minimum, czy plan maximum?
Z planem minimum moze by¢ problem, poniewaz
energia ma to do siebie, ze dziata na caty organizm,
a nie punktowo. Przychodzicie Panstwo na przykiad
z bdlem glowy, a po pierwszych spotkaniach
reguluje sie ukiad trawienny, albo cisnienie.
Albo zaczynajg mocniej bole¢ stawy. Energia
trafia bowiem w pierwszej kolejnosci tam, gdzie
organizm najbardziej tego potrzebuje. Energia
zacznie oczyszcza¢ z toksyn miejsca najbardziej
zaniedbane i zanim dojdzie do oczekiwanych przez
nas rezultatéw, bedzie potrzeba kilku spotkan
wstepnie regenerujgcych zupetnie inne miejsca.
Kolejne spotkania ujawnig inne ukryte problemy,
trzeba bedzie na przyktad =zrobi¢ porzadek
z zebami, oczysci¢ jelita itd. Nie interesuje mnie
zaleczanie skutkéw. Innymi stowy, tak dtugo bedg
trwaty nasze spotkania, az nie dokopiemy sie do
wszystkich przyczyn problemdw i ich nie usuniemy.
Wtedy terapie uznam za zakonczong.

ILE POTRZEBA SPOTKAN?

Ten proces u kazdego przebiega inaczej. Tempo
zmian zalezy takze od checi wspotpracy. Moze
trzeba bedzie zmieni¢ pewne nawyki, moze trzeba
bedzie zrezygnowac z niektérych przyzwyczajen?

Ci, ktérzy podejdg do tematu powaznie, znacznie
przyspieszg efekty i skrécg czas potrzebny do
wyzdrowienia.

Kazdy cztowiek ma wytgcznie indywidualne
cechy. Ten sam problem zdrowotny, zawodowy,
czy osobisty, bedzie rozwigzany w inny sposéb
i z innym skutkiem, mimo ze pozornie jest taki sam,
bo zostat sklasyfikowany przez lekarza jako ta
sama choroba. W dodatku kazdy cztowiek inaczej
podchodzi do problemu. Innym torem biegng jego
mysli, a przeciez umyst jest autorytetem dla ciata.

U mezczyzny zdiagnozowano raka watroby,
powiedziano mu, ze bedzie zyt miesigc, po
miesigcu zmart. Sekcja zwiok wykazata ze byt
zupetnie zdrowy.

Aby wskaza¢ na role umystu w naszych
zmaganiach z problemami, przedstawiam podobny
przyktad, jednak z odmiennym zakoriczeniem.

Mezczyzna poszedt na operacje. Lekarze po
otworzeniu brzucha zobaczyli wielonarzgdowy
nowotwor i gdyby cos$ chcieli zrobi¢ musieli by
pacjenta dostownie wypatroszyé. Zaszyli ciecie
operacyjne brzucha, a pacjentowi oglednie
powiedzieli, ze operacja sie udata.

Pacjent uznat, Ze skoro operacja sie udata to jest
zdrowy. Kiedy po miesigcu przyszedt do szpitala,
lekarze zaniemowili. Po wielkim wielonarzgdowym
nowotworze nie byto sladu.

A zatem liczba spotkan bedzie takze zalezata
od psychicznej kondycji chorego oraz jego
umiejetnosci zapanowania nad kreowaniem
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negatywnej rzeczywistosci. Oto moja ulubiona
anegdota na ten temat. Jedzie mezczyzna
tramwajem i mysli: Zona zotza, przyjaciele oszusci,
szef sadysta i idiota, praca beznadziejna, wszystko
do d.... A Aniot Stréz zapisuje to wszystko i mysili:
bardzo dziwne sg te zyczenia, ale co mam zrobic,
musze je spetnic...

Problemy rosng, kiedy ciggle o nich myslisz.
Szukaj wiec rozwigzan, bez jednoczesnego
utyskiwania, narzekania, przeklinania i frustracji.

Liczba spotkan i czas powrotu do zdrowia zalezy
od tego, z jakiego punktu zaczynamy. Ta sama
choroba u kazdego cziowieka przebiega inaczej.
Kazdy cztowiek jest w innym punkcie rozwoju,
a nasze zyciowe akumulatory na innym poziomie
energetycznym.

Stan zdrowia, stan psychiczny, sytuacja rodzinna
i zawodowa, gotowos¢ na zmiany, u kazdego sg
inne, dlatego kazdy zareaguje inaczej i w innym
tempie bedzie te energie zuzywat.

Kontakt z energig uporzgdkuje w naszym zyciu
znacznie wiecej niz tylko odczuwalne problemy
zdrowotne, o ile uda Ci sie zapanowac¢ nad pewnymi
stabosciami. Jesli na przyktad podejmujesz jakie$
dziatanie i juz na poczatku masz watpliwos$ci, skutki
bedg mizerne.

Ostatnig, ale jakze wazng sprawa, ktéra takze
zawazy na liczbie spotkan jest nastawienie oraz
intencje, z jakimi przychodzimy na spotkanie. Nie
przeszkadza mi sceptycyzm, nie przeszkadza
nawet obojetnos$¢. Natomiast otwarto$¢ i szczerosé
bardzo pomagaja.

To wszystko nalezy wzig¢ pod uwage, dlatego
nigdy, nikomu z gory nie powiedziatem, ile razy
musimy (mozemy) sie spotkac.

Zbyszek Nowak
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ENERGETYKA — PLAN CZLOWIEKA

W jaki sposob uczynitby to pan na odlegto$c¢?
Po prostu — badajgc punkty biologicznie
czynne.

Ale kiedy nie ma ich w okolicy...
To nie szkodzi. Cialo energetyczne
cztowieka mozna roztozy¢ przed sobg jak mape.

| jest widoczna na zdjeciu tez...

Tak. Na tym polega tryb intensywnej
opieki przez zdjecie, ze mam zdjecie, zajmuje sie
cztowiekiem i nagle sie okazuje, ze stato sie cos, co
byto niemozliwe.

Czyli ta energia to nie sg jakie$ dziwne fale
pochodzgce z tej pustej przestrzeni w cztowieku —
tylko rzecz nie dla wszystkich widoczna?

Niewidoczna. Ale mozliwa np. do
zarejestrowania na zdjeciu — cata panska energia
bedzie widoczna na zwyktym zdjeciu.

A jak sie “dostac” do takiej osoby na odlegtosc¢?

Jesli widze punkty biologicznie czynne

na zdjeciu, to moge je bez problemu regulowac
poprzez skoncentrowang wigzke energii.

Ale oddziatuje pan na zdjecie.

Nie. Przegladam ciato tego cztowieka za
posrednictwem zdjecia. Na zdjeciu znajduje sie
Scisle okreslona czestotliwo$¢ pracy organizmu
tego cztowieka — wida¢ jg. Wiec dla mnie to jest po
prostu kwestia nadania kierunku — tak, to ten! | juz,
poszto. Zyja tysigce ludzi, ktorzy tego doswiadczyli...

Chciatbym doprecyzowa¢ sam opis
dziatania.

Powiedziatem: mapa. Na tej mapie znajdujg
sie przerdézne drogi, wiadukty, autostrady itp. To
jest jedna osoba. Widze w tej mapie, ze cos jest
rozwalone. Musze to naprawi¢, Zzeby nie byto
zaktécenia...

tego

Ale jesli ma pan zdjecie, to naprawi to na zdjeciu
— a jak to przenie$¢ na cztowieka?

Na zdjeciu mam tylko wskazéwki i dane.
Widze, co trzeba zrobi¢ i wiem, gdzie to skierowad.
Natomiast samo dziatanie odbywa sie bezposrednio
w planie energetycznym danej osoby.

Prosze sobie wyobrazi¢ takg sytuacje. To jest
bardzo konkretny przypadek i bytem zaskoczony,
ze mogtem to ogladaé na szpitalnych monitorach —
moje dziatanie przez zdjecie.

Jestem w szpitalu, ta pani jest bardzo
powaznie chora, maz stoi przy drzwiach, a ja do
niej podchodze. Na monitorach sg takie piki —
monitorowana akcja serca — kreska w gére, kreska
w dot, niebywale poszarpana linia, nieréwna praca.
Podchodze do tej kobiety, zaczynam dziatanie

i pojawia sie tzw. rytm zatokowy miarowy —
rowny obraz. Odejmuje reke i wraca to, co byto
przed chwilg.

Nagle przypominam sobie, ze mam
zdjecie tej kobiety i mysle, ze mam wyjatkowg
okazje sprawdzi¢ jak to dziata. Odchodze kilka
metréw, wyjmuje zdjecie, zaczynam na nie
oddziatywa¢ — a tam aparatura pokazuje rytm
zatokowy miarowy — odkladam zdjecie — wracajg
te zte sygnaty swiadczace o ciezkim stanie. To jest
nieprawdopodobne, ale tak to dziata.

Ma pan jakie$ wyjasnienie jak to sie dzieje? Jak
zachodzi to przeniesienie?

Posiadam takie mozliwosci, takag
koncentracje i takg energetyke catego mojego ciata,
catego uktadu — i dostrajam sie do czestotliwosci
tego cztowieka, ktérego mam na zdjeciu — a wtedy
odlegtos¢ nie istnieje. Prosze pamieta¢ o pustce,
tam nie ma skali...

Oczywiscie musi by¢ jeszcze tzw. nosna
— tak jak aparatura ma moc jednego wata, albo
wielu... Ja nie wiem, jaka jest moja sita, ale moge
dotkng¢ kogos, kto jest bardzo daleko.

JESTESMY ENERGIA. ODCINEK 9*

Czyli musi mie¢ pan dosc¢ sity,
czestotliwos$¢ moéc przestac...

Te informacje! Te prawidiowg informacije,
ktéra wykonuje funkcje naprawczg.

To tak jakbym ten zepsuty element, ktéry
jest na zdjeciu, wyjat, zabrat — i wsadzit tam element
wihasciwy. Czyli ten wtasciwy kod, wtasciwy klucz,
wihasciwy algorytm, na ktérym pracujg tkanki, uktady
i na ktérym rozwijajg sie prawidlowe procesy.

Czestotliwos¢ zdjecia to ta sama, ktérg ma
cztowiek, odnajduje ja tylko...

Zeby te

Kazdy cztowiek ma swdj zupetnie inny kod, jak
linie papilarne.

Kazdy. Sadze, jeszcze nie zostato to
ustalone, ale sgdze, ze czestotliwos¢ pracy
organizmu kazdego z nas mozna by opisac
modelem matematycznym — czyli algorytmem.

Mozna powiedziec, ze ma pan takg intuicje...
Tak. | tych mozliwosci ludzie sie kiedys
nauczg. | to bedzie przetom we wszystkim... We
wszystkim, nawet w komunikacji... By¢ moze
okaze sie, ze wyzwolimy w sobie takie mozliwosci
i rozwiniemy wrazliwos¢ do tego stopnia, ze nie
bedzie potrzeba telefonédw komorkowych, bo
bedziemy sie ze sobg kontaktowac bezposrednio.

Podsumowanie

Uwazam, Ze jesteSmy bardziej energetyczni
niz materialni. Cata nasza energetyka, cate
bogactwo naszych mozliwosci nie zostato jeszcze
odkryte przez nas samych. Sami naktadamy sobie
ograniczenia, wbijamy sie w szpary podtogi, nie
zdajgc sobie sprawy, ze mamy inne ciata i wielkg
moc.

I wtedy, kiedy opowiadamy o swoich
problemach, kiedy Zalimy sie na choroby, majg
do nas bezposredni dostep czestotliwosci,
ktére opisujg te choroby — i wptywajg na nas
negatywnie. Natomiast, kiedy rozwijamy w sobie
cechy pozytywne, tgczymy sie z tymi wyzszymi
energiami. To wszystko, co nam przeszkadza - to
niskie energie — to sg nasze nieopanowane emocje,
to sg zdenerwowania, swiadomos$¢ problemow
i wszystkie negatywne cechy — to wszystko sg podte
uczucia, niszczgce czestotliwosci.

A kiedy wyzwalamy sie z nich, kiedy
wznosimy sie, okazuje sie, ze wszelkie przeszkody
ustepujg, a my jesteSmy coraz bardziej kreatywni
i zaczynamy rozwijaC w sobie pozytywng site
sprawczg. Bo moze by¢ pozytywna i negatywna
sita sprawcza. Mozemy iS¢ w kierunku zia,
w kierunku destrukcji i chaosu. Mozemy by¢ dobrzy
— budujgc innych ludzi, a przede wszystkim dbajgc
o siebie, aby rozwing¢ swojego ducha i spowodowac
przejscie do tych wyzszych czestotliwosci.

Tylko w krajach dawniej socjalistycznych nie
jest rozwinieta paramedycyna. W wielu panstwach
jest ona wspaniale rozwinieta, sg setki ogromnych
szpitali, w ktérych dziata sie metodami znanymi
od tysigcleci, gdzie nie uzywa sie az takiej ilosci
lekéw chemicznych... Nie wykluczam stosowania
chemilekéw, ale uwazam, ze sg choroby, ktoére
mozna leczy¢ przy uzyciu réznych srodkéw. A my
dla danego cztowieka powinnismy wybrac te srodki,
ktore bedg mu najlepiej stuzyc.

Dziatanie energetyczne na to pozwala.
Oczywiscie pod kontrolg medyczng, bo dziatalnos¢
musi by¢é zawsze dwutorowa i sprawdzenie
powinno by¢ dokonywane nie tylko przeze mnie,
ale rowniez przez lekarzy, ktéorzy sg do tego
uprawnieni i mogg audytowac dziatanie kazdej
medycyny niekonwencjonalnej. Tak, aby wszyscy
mieli komfort psychiczny i pewnosc¢. Bo skutki bedg
zawsze sprawdzalne metodami konwencjonalnymi.

CZESC TRZECIA

Niewiadome - rzeczy niezwykte
W poprzednim artykule doszliSmy na
koniec do, mozna powiedzie¢, ostatniego poziomu
tredci. Pojawily sie zagadnienia coraz trudniejsze
do wyjasnienia nawet w obrebie przyjetych
faktow i terminologii. Teraz wchodzimy w swiat
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prawie wytgcznie tego trzeciego rodzaju pojec.
Znajdziemy sie wsrdd zjawisk takich jak hipnoza,
czy regressing, astrologia, umystowos¢ natury,
pamiec przedmiotéw, bedzie mowa réwniez o zyciu
pozacielesnym.

Takg rozmowe ciezko jest poddac¢ zwykiej
racjonalnej analizie, réwniez nie do konca podlega
interpretacji. Kolejne watki mozna raczej uznawac
lub nie. Nawet wobec spdjnosci wyjasnien,
ktore tutaj prowadzimy — wewnetrznej spojnosci,
logiki, potgczenia z wyjasnieniami z poprzednich
rozdziatéw.

Chodzi chyba przede wszystkim o to,
ze czes¢ omawianych tu rzeczy nie posiada
bezposredniego, doraznego skutku, nastepstwa w
jakiej§ zauwazalnej, lub odczuwalnej postaci. Tak
jak mozemy sobie przedstawié, utozy¢ z elementow
bliskiego nam $wiata sytuacje szkodliwosci np.
ztosci, lub niektorych dzwiekdw, badz tez istnienie
energii jako przyczyny — tak kwestie umystu sg
juz rozwazaniami teoretycznymi. Sg wiec blizsze
dyskusji niz sprawozdaniu. Cho¢ do takiej dyskusiji
nadal potrzebne jest odczytanie informacji o umysle,
przedstawionym tutaj jako relacje energetyczne.
Nalezy przy tym pamietaé, ze “umyst’ to pojecie
abstrakcyjne — fakt ten uprawomocnia swobode
poréwnan, przetozen... Ale to znowu dygresja, nie
oddalajmy sie zbytnio...

Zatem swego rodzaju “zaki6éceniem”
w odczytaniu moze by¢ brak bezposredniego
skutku, wynikania z danego faktu. Z drugiej strony,
skutek moze by¢ zbyt oddalony — w czasie lub
przestrzeni — aby mozna, albo byto tatwo powigzac
go wprost lub wytgcznie z przedstawiang przyczyna.
Tutaj dochodzi réwniez ztozonos¢ wielu zjawisk,
w zwigzku, z ktoérg takie oddalenie dopuszcza
mozliwos¢ istnienia, a przynajmniej zaistnienia
w wyobrazni dodatkowych elementow.

Ale tez nie poddawajmy sie tak tatwo.
Wszystko to, bowiem nie wyklucza przeciez
obecnosci rzeczy, o ktérych mowa, dotyczy jedynie
tekstu, odczytywania. Tutaj wracamy do “otwartosci”
postulowanej na samym poczgtku, niezbednej
do komunikacji, porozumienia. W otwartosci tej,
oprécz dopuszczania przez rozmowcow informacji
i mozliwosci, pojawia sie jeszcze jedna wazna cecha
— zarazem skutek poprzednich: dopuszczenie
mozliwosci istnienia rzeczy, o ktérych nie wiemy. To
rowniez, a moze przede wszystkim, uwzglednienie
wilasnej niewiedzy. Aby domkng¢ klamre otwartg
na poczatku tej ksigzeczki, przytoczmy raz jeszcze
fragment tego samego eseju, dos¢ emocjonalny,
ale moze tym blizszy naszej trzeciej czesci:

Nie wiemy wielu rzeczy. Wiele pozostaje
niedostepnych n a s z e m u akurat poznaniu.
Tak rozumiana niewiedza to uwzglednienie
réznorodnosci i postawa niewynoszgca “osoby
pierwszej” do roli wyznacznika prawdziwo$ci, czy
wrecz prawdy: “Moze byc¢ inaczej niz ja wiem!”.
Wszechswiat moze by¢ homogeniczny, moze byc¢
wszedzie jednaki — ale nadal nie oznacza to i nigdy
nie bedzie oznaczafto, ze mozemy go w zwigzku
z tym w cafosSci osgdzi¢, poznac¢. Zwtaszcza
Jjednak osgdzi¢c. W takim “nie wiemy” (a moze “nie
wiemy!”) kryje sie wiele wigecej niz zwyczajny brak
informacji — wiedzy. To, raz jeszcze, postawa,
poniekgd postawa pokory, ktéra z pojedynczego
pogladu, z czyjejs wiedzy nigdy nie pozwoli uczyni¢
PEWNEGO, i ktéra w ten sposob odsunetaby
moze starcia réznych takich pewnosci. Jednak
najwazniejsze jest, ze w ten sposob takze oddali
obawy, a raczej lek, ze kiedy cos$ nie zgadza sie
z myS$lg — jest niebezpieczne. Oddali ten zwierzecy
lek przed nieznanym, oddali cze$¢ nieznanego —
Stanie sie na swoj sposob znane — poniewaz bedzie
i tak ludzkie...

Moze dlatego okrzykiem ulgi, lub radosci bytoby:
nie wiemy!

*JesteSmy Energig - wydanie pierwsze, 2008
Ze Zbyszkiem Nowakiem rozmawia pan Mikotaj
Stanczyk - filolog i filozof; cztowiek o catkowicie odmiennym
postrzeganiu Swiata. | dlatego ta rozmowa rozwija sie
bardzo ciekawie...
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DLACZEGO WARTO PRZEBYWAC NA tONIE
NATURY? CO NAM TO DAJE?

Przyznam, ze to pytanie zadziwito mnie bardzo.
Przeciez nasze zycie nie istnieje bez natury!

Wszystko, co daje nam tak zwana cywilizacja,
rozumiana jako rozwdj technologiczny, jest w grun-
cie rzeczy drogg prowadzgcg do wyniszczenia
wszelkiego zycia. Czy ktos wymyslit zdrowszy
napdj od prawdziwej, zywej, nie skazonej zadng
chemig i nie ptyngcej kilometrami rur wody? Czy
cokolwiek do jedzenia wymyslone w laboratorium
moze zastgpi¢ rosliny uprawiane na tonie natury,
bez srodkéw chemicznych oraz zwierzeta dziko
zyjgce w lasach?

To samo jest z powietrzem i otoczeniem.
Najwymysiniejsza architektura i kosmiczna nawet
technologia nie zastgpi nam lasu, t3ki, jeziora, czy
morza. PowinniSmy mysle¢ o tym nieustannie
i codziennie doktadac¢ staran, by natura na tej
planecie nie ulegta zagtadzie. Nie dbanie o to, jest
nie tylko krancowym egoizmem, jest po prostu
zbrodnig. Nie ma wiekszego skarbu ponad to, co
daje nam nasza Ziemia.

Przyszto nam zyé w czasach krélowania
pienigdza i krancowej bezdusznosci rzadzacych.
Dlatego powinnismy nie tylko chroni¢ srodowisko,
ale tez uczy¢ tego kolejne pokolenia. Powinnismy
myslec o naszej planecie jako o zywym organizmie,
ktory czuje i cierpi.

Nauka dowiodta, ze widzimy zaledwie osiem
procent otaczajgcej nas rzeczywistosci. Jesli
widzieliscie Panstwo film Awatar, to wiecie o czym
mowie. My tez mamy potagczenia zkazdym drzewem
i kazdym kwiatem, a przez nie z samg Ziemia.

ENERGIA INNYCH LUDZI WOKOt NAS

Weczoraj w szpitalu spotykatam sie z bardzo
dziwnymi reakcjami Iludzi. Byli bardzo obojetni
i traktowali wszystkich czekajgcych na SORze niemal
Jjak przedmioty (mowa o lekarzach gtéwnie). To
straszny widok - cierpienie ludzi i brak empatii ze strony
osoby obok. Bo czasem zwykty usmiech potrafi dodac¢
otuchy. | tu moje pytanie - czy jak mamy przed sobg
takiego kogos - czy te stabg energie mozemy zmienic.
Mam na mysli skierowanie do niego dobrych emociji...
Moze zawile brzmi, ale chodzi mi o to, czy jesli kto$
nas traktuje Zle, a my zareagujemy inaczej, dobrocig,
mitoScig, to czy zmienimy energie tego spotkania?

Jednego dnia jedziesz za kims kto wlecze sie
niemitosiernie, wiec sie wsciekasz, bo akurat bardzo
sie spieszysz. Innego dnia wracasz od weterynarza
z psem po operacji i to ty jestes zawalidrogg, bo nie
dos¢ ze musisz jecha¢ wolno, to jeszcze caly czas
spogladac na psa, czy z nim wszystko w porzgdku. Nic
cie nie obchodzi swiat dookota. Wazny jest wylacznie
Twaj problem i Twoje zmartwienie.

JAKOSC SNU

Sen jest oznaka i miarg zdrowia. Spokojny i mocny
Swiadczy o braku problemdw i przynosi prawdziwy
odpoczynek oraz regeneracje zardwno ciata, jak
i umystu. Zatem z catg pewnoscig powinnismy zrobi¢
wszystko, by taki byt

Pytacie Panstwo, jakie warunki nalezy speic¢, zeby
podczas snu zregenerowac sie energetycznie. Pytacie
Panstwo bioenergoterapeute, zatem nie oczekujecie
opowiesci o wygodnych materacach i odpowiednio
przewietrzonym pokoju.

Nie powinienem takze rozwodzi¢ sie nad
odpowiednig do snu temperaturg i wilgotnoscia, ale
mysle ze moge juz wspomnie¢ tym, ze na jakos¢
odpoczynku we $nie wptywa wszystko, co dzieje sie
z nami podczas dnia. To co zjemy i wypijemy... ale to
jest tak oczywiste, jak Swiadomosc, ze trzeba zadbac
0 wygodng poduszke i utozy¢ sie w wygodnej pozyciji,
wiec ten temat pomijam.

Skupie sie natomiast na stwierdzeniu, ktérego
jestem absolutnie pewien: na jakos¢ naszego snu

PYTANIA OD CZYTELNIKOW

Gdyby dane nam byto to zobaczyé, przerazitaby
nas skala Jej cierpienia. | powalito piekno i potega
Jej energii. Wtedy moze umielibysmy docenic to,
co mamy.

Tymczasem pozostaje nam chroni¢ to, co
jeszcze nam zostato i madrze z tego korzystac.

Pamietajgc, ze natura jest zywiotem dajgcym
nam site, radosc¢ zycia, dobre zdrowie, powodzenie
w zyciu osobistym i w pracy zawodowej, a naturalne,
niczym nie skazone srodowisko: las, morze, jezioro,
rzeka, mogg niezmiernie nam pomaoc - korzystajmy
w kazdej wolnej chwili.

Jesli chodzi o regulacje i regeneracje naszego
ciata i catej energetyki, dzieki ktérej nasz organizm
moze sprawnie funkcjonowad, to jest to mozliwe
tylko w warunkach naturalnych.

Miasta w ktérych zyjemy i pracujemy, stanowig
coraz powazniejsze zagrozenie, dla prawidiowej
dziatalno$ci naszego organizmu. Wymienie tylko
kilka gtéwnych zagrozen.

Podstawowym problemem jest promieniowanie
elektromagnetyczne. Dla przyktadu telefon
typu smartfon daje promieniowanie okoto 5000
nanotesli, podczas kiedy norma dopuszczalna
dla cztowieka jest wyznaczona do 100. Kazde
mieszkanie jest otoczone siatkg przewodéw
elektrycznych, w kazdym mieszkaniu jest wiele
urzadzen korzystajgcych z energii elektrycznej,
kuchenki mikrofalowe, stacje przekaznikowe
telefonii komérkowej, ponadto rozmaite Zzrodta
promieniowania jak: radiolinie, radary i wiele innych
zagrozen, wynikajgcych z rozwinietej techniki.

Trzeba wzigé pod uwage zatrucie powietrza,
wody, gleby, ktére wystepuje ze szczegdlnym
nasileniem w rejonach miejskich.

Przyktad pierwszy z brzegu i mozna by takich
przytoczy¢ dziesigtki, a wszystkie na poparcie jednej
tylko tezy i jednej zasady.

Tej mianowicie, ze nie wolno nam ocenia¢ innych
ludzi. Nic o nich nie wiemy. Nie mamy pojecia, jakie
targajg nimi emocje, co przezywaja, z jakimi zmagajg
sie problemami. Dlaczego sie nie usmiechaja, sg
powazni albo smutni, moze nawet wrogo nastawieni.

Nie, nie biore w obrone tych lekarzy, o ktérych
wspomina Czytelnik. Jestem pewien, ze jednym
usmiechem zdziataliby wiecej niz niejednym zabie-
giem. Tutaj akurat mamy prawo spodziewac sie
kontaktu z Cztowiekiem przez duze C, a nie z robotem
bez uczuc¢, empatii i jakiegokolwiek serdecznego gestu
i stowa w zanadrzu. Ale to przeciez takze sg tylko ludzie
ze swoimi problemami, zmeczeniem i brakiem czasu.
Ludzie, ktérych powinniSmy zaczg¢ obserwowac, nie
ocenia¢. Mimo swoich ktopotéw postara¢ sie wczuc
w ich potozenie, w otaczajgcg nas rzeczywistose.

I wiasnie tak jest, jak pisze Czytelnik. Jesli
zaakceptujemy sytuacje i w kontakcie z kims$ takim
przetamiemy zal i rozgoryczenie, i mimo wszystko
odpowiemy usmiechem, jestesmy w stanie zmieni¢

wplynie doktadnie wszystko, co wydarzyto sie w ciggu
dnia. Bo to juz nie dla kazdego jest oczywiste.

Tak, jak do kazdego dziatania, tak i do snu potrze-
bna jest energetyczna harmonia — spokdj i porzgdek,
o ktdre jesteSmy w stanie zadba¢ sami i w ten sposdb
polepszy¢ jego jakosc.

A zatem ma ogromne znaczenie, w jakim nastroju
ktadziesz sie spac. Czy nie cigzy ci jakas niezatatwiona
sprawa, jakies niewypowiedziane stowo przepraszam,
na przykiad.

Idgc do tézka zastandw sie, czy nie dzwigasz ze
sobg bagazu zbednych emocji. Pamietaj, ze jedyne
co sie liczy, to spokdj, rados¢ i mitos¢. Reszta,
a zwlaszcza zle emocje, to catkowicie zbedny balast,
ktéry nie tylko spowoduje, ze sen cie nie zregeneruije,
ale wrecz przeciwnie — dodatkowo ostabi.

Zasypiajgc potdéz dion na udzie, a kiedy jeszcze
dziata swiadomos¢, a nie czujesz juz wiasnej reki —
zadaj pytanie, na ktdre nie znalaztes dzi$ odpowiedzi
i .... spokojnie zasnij. Rano obudzisz sie z nowymi
pomystami, z gotowg odpowiedzig. Zdaje sobie
sprawe, ze nie wszystkie sprawy i problemy da sie
zatatwi¢ przed nastaniem nocy, ale czasem wystarczy
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Woystarczy, patrzgc tylko na jeden blok
mieszkalny, wyobrazi¢ sobie, ile tam jest ubikaciji
i tazienek, ile kuchni i zsypow sSmieci, ile rur
i przewodow elektrycznych, ile odbiornikéw pradu,
aby pobieznie tylko zorientowa¢ sie w zagroze-
niach, ktére wynikajg z nagromadzenia rozmaitych
srodkoéw utatwiajgcych zycie, ale stanowigcych dla
tego zycia powazne zagrozenie.

To zagrozenie wynika z naszej nieswiadomosci,
ze nasze otoczenie jest delikatnie mowigc
toksyczne i nie sprzyja osiggnieciu wysokiej
wydolnosci pracy naszego organizmu, a co za tym
idzie jestesmy bardziej podatni na ataki wszelkich
pasozytow.

Wysokg wydolno$¢ pracy organizmu zapewnia
nam naturalne, nie zaktécone hatasem, spalinami,
smogiem elektronicznym i rozmaitymi wyziewami
naturalne srodowisko, poza obszarami miejskimi
wolne od wszelkich zanieczyszczen, wiec zdrowe.

Bardzo wazna dla kazdego z nas jest wysoka
wydolno$¢ pracy organizmu, natomiast natura
i czas jaki mozemy poswieci¢ dla przywrdcenia
dobrego zdrowia nie zawsze jest wystarczajgcy,
dlatego powinnismy pamieta¢ o tym, ze w kazdej
chwili mozemy kontaktowac¢ sie ze Zbyszkiem,
bo kontakt powoduje wigczenie funkcji przekazu
energii.

Wszyscy moi podopieczni twierdzg, ze juz jedna
wizyta w Podkowie, nie moéwiac o trzydniowym
pobycie, dziata tak, jak miesieczny urlop. Zatem,
jesli jestescie zaklinowani w toksycznym miescie,
wyrwijcie sie cho¢ na jeden dzien na fono natury,
to Was oczysci, odSwiezy, zregeneruje, odbuduje
i przywrdci site do sprawnego dziatania.

ZN

atmosfere wokét nas i wprowadzi¢ tyle dobrej energii,
ze tamta strona nie bedzie miala wyjscia. Bedzie
musiata w krag tej energii wejs¢ i zacza¢ dziatac
zgodnie z jej regutami — z mitoscig i dobrocia.

Jednak zawsze fatwiej jest burzy¢ niz budowac.
Dlatego przekaza¢ innym zly nastrdj, podpali¢ lont
i doprowadzi¢ obie strony do wybuchu, to nie zadna
sztuka. Sztuka jest rozbroi¢ bombe. Ale Zzeby rozbroi¢
czyjas, musimy najpierw rozbroi¢ wlasng. A to mozna
zrobi¢ tylko wzbudzajgc w sobie spokdj, poktady
tolerancji i gaszgc wszelkie emocje.

O wygaszaniu emocji w sobie i wokoét siebie, i o tym,
ile dobrego z tego wynika, jest ksigzka, ktéra powstata
niedawno z opowiesci jednego z moich podopiecznych.
Roman miat guza moézgu. Dotart do mnie w zasadzie
w przededniu Smierci. Wiele musiat przejsc¢ i zrozumiec,
zeby wyzdrowiec€ i zaczg¢ pomagac innym ludziom.

Mnie samemu uswiadomit, jak skomplikowana
moze by¢ droga do czystych intencji i prawdziwej
mitosci. Ta ksigzka to ,Ambasada Pana Boga”. Odkad
jest, czyni wiele dobrego. Mam jg takze w formie
audiobooka.

ZN

upora¢ sie z jednym, a w stosunku do pozostatych
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, konsekwencje i dystans. To
pozwoli spokojnie przespac¢ noc i rano ruszy¢ z nowg
dawka energii.

Postaraj sie, aby Twoja ostatnia mysl przed
zadnieciem byla pozytywna. Dobra, nakierowana
na cos optymistycznego, kogo$ kogo darzysz
pozytywnym uczuciem, albo wspomnienie, ktore jest
mite twojemu sercu. W ten sposéb wejdziesz w sen
z pozycji harmonii i spokoju, ktdre podczas spania
tylko sie pogtebia.

Wyrzu¢ do kosza wszystkie senniki. Sterta gtupot,
ktérymi tatwo sie zasugerowac. Jesli sni ci sie, ze
zdarzy sie cos przyjemnego - to tak bedzie. A jeslimasz
zly sen — to ... w zyciu bedzie doktadnie odwrotnie!
Moze taki sennik jest zbyt prosty i wywotuje usmiech
na Twojej twarzy, ale ja go stosuje od lat i bardzo
dobrze mi stuzy.

Pozdrawiam jak zawsze bardzo serdecznie i jak
zawsze zapraszam do nawigzania ze mng kontaktu,
ktory bedzie miat korzystny wptyw takze na jakosé
Waszego shu.

ZN



NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

Z PRZYMRUZENIEM OKA ;)

Co mowi Yoda?

Yoda, méj ulubiony bohater jednego
z moich ulubionych filméw (Gwiezdne
Wojny, czes$¢ V — Powrdt Jedi. Rok
produkcji: 1980) i starszy o jakies 900
lat kolega, juz prawie 40 lat temu mowit
o energii i mocy dokfadnie to samo,
co i ja staram sie przekaza¢ moim
podopiecznym.

Tym, ktérzy nie pamietajg,
a moze nie wiedzg, przypomne, ze
Yoda jest nauczycielem mtodego
Luke’a Skywalkera - ostaniego
z rycerzy Jedi i tym samym ostatniej
nadziei na uratowanie kilku waznych
planet, cywilizacji i galaktyk.

Zobaczcie Panstwo sami, jak
wiele tu madrych rad, gtebokiej
prawdy o tym, co tak naprawde w
zyciu jest wazne i co powinno sie
liczy¢, kiedy chcemy do czego$
dojs¢, cos osiggngc.

*kk

Cierpliwosci chtopcu brakuje...

Gniewu w nim duzo — tak, jak w ojcu...

Nie gotéw on jeszcze...

Jedi musi najglebsze poswiecenie okazaé, umyst najpowazniejszy,
przygoda, podniety... nie pozgda Jedi tych rzeczy...

Jest za stary, by nauke zaczac¢? Zakonhczy, to co zaczat?

*k %k

Sita Jedi wyptywa z mocy, ale strzez sie jej ciemnej strony. Gniewu, leku,
agresji.. Szybko sie zjawiajg, gdy walke toczysz. Gdy wstgpisz na ciemng
sciezke, na zawsze losem twoim ona zawtadnie.

Nie jest silniejsza, ale tatwiejsza, bardziej necagca.

Odrézni¢ dobro od zta mozesz, gdy spokojny jestes, wyciszony,
bierny.

Jedi wykorzystuje moc dla wiedzy i obrony, nigdy do ataku.

Oczy$¢ z pytan umyst...
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Uzyj mocy.

Poczuj moc.

Skoncentruj sie.

Niewykonalne wszystko jest dla ciebie. Nie stuchasz, co do ciebie
méwie.

To nie jest cos innego. Innego jest tylko w twojej glowie, lepiej oducz
sie tego, czego sie nauczytes.

Nie prébuj — réb, albo nie réb. Nie ma prébowania.

Znaczenia wielkos¢ nie ma.

Sprzymierzefncem moim jest moc, to potezny sprzymierzeniec. Zycie ona
tworzy, sprawia, ze wszystko wzrasta, jej energia otacza nas i taczy.
Swietlistymi istotami jestesmy, nie tg surowa materig. Musisz poczué
moc wokét siebie. Tutaj miedzy tobg a drzewem, skatla, wszedzie.

Niemozliwe?

Trudno uwierzyé? Dlatego Ci sie nie udaje!
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Dzieki mocy wiele zobaczysz, inne miejsca, przysztosc, przesziosé,
przyjaciét z dawnych lat...

Kontrola. Musisz sie kontrolowac!

Czujesz w sobie moc, ale nad nig nie panujesz — nie poddaj sie
nienawisci.

Zawsze w ruchu jest przyszios¢ !!!

PROGRAM “RECE, KTORE LECZA”

OBEJRZY]
W PIERWSZA NIEDZIELE MIESIACA O 12.00 W SUPERSTAC]I,

ALBO W ZAKtADCE VIDEO NA STRONIE WWW.NOWAK.PL

*kkkk*k

ZAKEADKA “VIDEO”
NA STRONIE WWW.NOWAK.PL TO:
- FAKTY Z PIERWSZE] REKI!
- EMOCJE, KTORYCH SIEI NIE SPODZIEWASZ!
- MOTYWACJA DO ZMIAN NA LEPSZE!

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym, jest dwuosobowe,
przestronne studio, czyli pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwac;ji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazone kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwacji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA

Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony w
drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNEJ
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Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34.
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