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06.09. 2018

GODZ. 12:00
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07.09 2018
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HOTEL EUROPEJSKI
UL. LUBICZ 5

POZNAN

15.09. 2018

GODZ. 11:00

HOTEL IKAR

UL. SOLNA (DAWNIE]J
KOSCIUSZKI) 118

GDYNIA
29.09. 2018
GODZ. 11:00
HOTEL HOTTON
UL. SW. PIOTRA 8

PAZDZIERNIK

WROCLEAW
06.10.2018

Q PLUS HOTEL WROCLEAW, ®

UL. ZAOLZIANSKA 2.
(TYLKO SPOTKANIA
INDYWIDUALNE !!!)

KATOWICE
11.10. 2018

GODZ. 12:00

MDK ,SZOPIENICE”
UL. HALLERA 28

KRAKOW

12.10. 2018

GODZ. 10:30

HOTEL EUROPEJSKI
UL. LUBICZ 5

POZNAN
20.10. 2018
GODZ. 11:00
HOTEL IKAR
UL. SOLNA 118

y©- W )

- -

e GDYNIA
g GODZ: 11:00

\ ;
Es KRAKOW
. ® Gopz: 10:30
b o il
L. L

o

KONTAKT ZE ZBYSZKIEM:

EMAIL: POMOC@NOWAK.PL * SMS: 601 244 903*
LIST: 05-807 PODKOWA LESNA, UL. JASMINOWA 7

DOWIEDZ SIE WSZYSTKIEGO:

O TERMINACH SPOTKAN INDYWIDUALNYCH!
O TRYBIE INTENSYWNE] OPIEKI PRZEZ ZDJECIE!
O SPOTKANIU INDYWIDUALNYM PRZEZ TELEFON!
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Drodzy Czytelnicy!

URODA

»,Nie zatrzymuj sie, nie przewracaj, Bog z Tobg.
Podnie$ gtowe, zobacz, postuchaj i zwyciezaj. Wszystko
jest w Twoich rekach.” - to jest cytat z artykutu na
temat postawienia figury Matki Boskiej Antarktycznej
zamieszczonym w jubileuszowym albumie zatytutowanym
»Zbyszek Nowak - Ide swojg drogg”, wydanym wtasnie
zZ okazji 30-lecia postawienia figury i 30-lecia pracy
zawodowej Zbyszka jako bioenergoterapeuty. Sposob,
w jaki Zbyszek przeprowadzit akcje z transportem rzezby,
dobitnie $wiadczy o tym, ze sie nie zatrzymywat, nie
poddawat i zwyciezyt. Album Jubileuszowy niesie ze
zobg znacznie wiecej interesujgcych informacji o Nowaku,
jesli macie Panstwo ochote stac sie jego wtascicielami -
prosimy o kontakt z naszym biurem.

Teraz z zupetnie innej beczki. Czy zastanawialiscie sie
kiedy$ nad tym, Ze w gruncie rzeczy wszystkie emocje sg
do niczego. Wszystkie, poza mitoScig, radoScig i spokojem,
ktorych Eckhart Tolle - autor wspaniatej ksigzki pt.”Potega
terazniejszo$ci” nie zalicza do kategorii emocji, a nazywa
stanem ducha - gtebokim stanem Istnienia. Nawet zbyt
Zywiotowa rado$c, a co dopiero euforia, moze by¢ grozna,
bo demoluje nam, z takim trudem czasem, osiggniety
energetyczny porzgdek.

Zycze zatem spokoju, rado$ci i mitoSci.

Aleksandra Krajewska-Nowak

UWAGA! UWAGA! Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidzie¢. Informacja o ewentualnych zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl
Warto tez wybierajgc sie na spotkanie zadzwoni¢ do biura w Podkowie Lesnej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34

@ MATKA BOSKA ANTARKTYCZNA 1988 - 2018 @
30 LAT OBECNOSCI FIGURY NA ANTARKTYDZIE

Na Antarktydzie, w polskiej bazie polarnej
imienia Arctowskiego, w specjalnie do tego
celu zbudowanej kaplicy, zostata umieszczona
naturalnej wielkosci figura Matki Boskiej.

Posta¢ wyrzezbiona jest w drewnie lipowym,
a na biegun dotarta z Polski, z Podkowy Lesnej
pod Warszawg. Przemycono Ja w tajemnicy
radzieckim statkiem ,Admirat Somow”.

W pazdzierniku 2018 roku mija od tamtej
chwili 30 lat. Sama idea, historia jej realizacji,
okolicznosci, dzieki ktérym Matka Boska
Antarktyczna mogta dotrze¢ na sniezny kontynent,
wydajg sie warte przypomnienia.

Trzydziesta rocznica postawienia figury
Matki Boskiej na Antarktydzie zbiega sie z mojg
zawodowg rocznicg piecdziesieciolecia odkrycia
i pierwszego zastosowania formy pomocy, jakg
jest opieka energetyczna przez zdjecie. Te dwie
rocznice sg scisle ze sobg zwigzane.

Byt rok 1968, w szpitalu w Milanoéwku lezat
miody mezczyzna w stanie ciezkim, z rozle-
glym uszkodzeniem czaszki po wypadku komu-
nikacyjnym. Nikt wéwczas nie wpuscitby mnie
do szpitala, znalaztem jednak rozwigzanie, ktére
okazato sie skuteczne.

Poprositem o zdjecie i zaczagtem poprzez
to zdjecie zajmowal sie chorym. Czesto nie
dostrzegamy w naszym zyciu, jak wiele naszych
dziatan jest catkowicie intuicyjnych. To wiasnie
intuicja podpowiedziata mi: nie mozesz go
zobaczy¢ bezposrednio, zobacz go na zdjeciu.

Mineto 50 lat i moge $mialo powiedziec,
ze zdarzylo sie wowczas co$ przetomowego.
Nie tylko to, ze modj podopieczny catkowicie

wyzdrowiatido dzisiajma
sie dobrze, ale przede
wszystkim to, ze dzieki

udzieleniu skutecznej
pomocy wiasnie temu
cztowiekowi, zostat

uruchomiony caty ciag
niezwyktych zdarzen.

Pan Jacek korzystat
Z mojej pomocy potem
wielokrotnie. Pracowat
w Instytucie Ekologii
PAN i zostat delegowany
w 1976 roku do pracy
w stacjiim. Arctowskiego.

Okazato sie jednak,
ze nie moze jecha¢ =ze
wzgledow zdrowotnych.
Przeprowadzone ba-
dania ujawnity bardzo
powazne i catkowicie
dyskwalifikujgce zmiany zwyrodnieniowe obu
stawow barkowych. Dowiedziatem sie o tym
i zaproponowatem ponownie swoOjg pomoc
poprzez dziatanie energetyczne.

Po kilku spotkaniach stwierdzitem, Zze
wszystko jest w porzagdku i polecitem Jackowi
wykonanie powtérnego badania proszgc, aby
zostato zrobione przez tego samego lekarza.
Kolejny rentgen i zaskoczenie, zmiany cofnety
sie catkowicie nie pozostawiajgc zadnych Sladéw
i tym samym przeszkoda w wyjezdzie zostata
pokonana. Jacek jako cztonek ekipy technicznej
pojechat na Antarktyde.

c.d. na stronie 3
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Energia — pustka
Nie, nie — jak to sie dzieje, ze kto$ mysli o mnie
Zle i zachodzg takie rzeczy?

Jezeli jest taka sytuacja, ze panska
energetyka jest bardzo silna to omijajg pana te
mysli... Kazdy z nas posiada jakas site sprawcza.
Nie znamy wtasnych mozliwosci energetycznych,
a mozemy je niebywale powiekszac¢, choéby
przez uczucia, np. mitos¢ lub nienawis¢ — tak
jak powiedziatem, te sity moga by¢ pozytywne,
negatywne lub neutralne. Silne uczucie moze
bardzo powaznie zmieniaé oblicze rozmaitych
sytuacji — na tym polega nasza kreatywnos¢. Gdy
jestesmy skoncentrowani na czyms i czego$ bardzo
chcemy, to dokonuje sie, w jakis sposéb samo.

A jezeli czyjas “maszyna energetyczna”,
czyjes$ mozliwoscikreacji sg bardzo duze, to cztowiek
ten bedzie liderem. Ludzie bedg przychodzili go
pytaé, szuka¢ u niego rad i pomocy. On bedzie
umiat rozwigzywaé rozmaite, najciezsze nawet
problemy i bedzie wiedziat, w jaki sposéb wskazac
nam wifasciwg droge. A my, kiedy pojdziemy tg
drogg, bedziemy mieli jego wsparcie energetyczne.

Czy mozliwe jest, aby kto$ nieSwiadomie dawat
takie podparcie? Czy musi, ze tak powiem, wykonac
prace swojej woli?

Najczesciej jest tak, ze kazdy autorytet,
ktéry uznajemy, daje nam wzmocnienie, bo sie
na nim opieramy. Jezeli to jest dobry autorytet to
dobrze, a jesli zty, to Zle, bo bedziemy ponosili
straty.

Generujemy czestotliwosci myslgc o kims dobrze
lub Zle. Czy ma tutaj znaczenie odlegto$¢ miedzy
osobami?

Nie ma, zupetnie nie...

Czyli to nie sg do konca jakie$ fizyczne,
mechaniczne oddziatywania?

To jest sytuacja tego rodzaju... Prosze
mnie zrozumie¢ — mam tutaj do przedstawienia
W sposob prosty i przystepny mechanike kwantowa,
ktora opiera sie o pustke i sity, ktére dziatajg w tej
pustce...

Ja ttumacze to przez pordéwnanie, jakiego
dokonat Ulrich von Warnke z uniwersytetu Salzburgu
w Niemczech. Gdyby powiekszy¢ jgdro atomu
do wielkosci pitki noznej, to najblizszy elektron
znalaziby sie w promieniu dwunastu kilometrow.
A co jest miedzy nimi? — Jestesmy zbudowani
z pustki!

To sg wiasciwie tylko przestrzenie
miedzyatomowe, wypetnione sitg. Energia. | kiedy
generujemy jakies mysli, to one rozchodzg sie
natychmiast — to sie odbywa bez skali — po prostu
poszito i jest! Tak samo dobre mysili, jak i zte.

A zatem oddziatywania zachodzgce miedzy
ludzmi majg miejsce, mozna powiedziec, w pustce?
Tak, w pustce. Ta pustka jest jakby
natadowana energig, tg sama, ktéra wigze elektron
zjgdrem. Tak jak z tg pitkg. Co powoduje, ze elektron
krazy w tak ogromnej odlegtosci od jadra? Wiasnie
energia. Okreslona w jednostkach kwantow.

Jesli pustka jest natadowana energig, to na swoj
Sposob ona jest energig?
Mozna tak powiedzie¢.

Skoro tak — i skoro definicjg energii jest “zdolnos$¢
do wykonania pracy” — to to sg witasciwie rzeczy
ledwie istniejgce...

No, nie — my jestesmy z tego zbudowani...

Energia — cud

Ale patrzgc w ten sposob: energia jest jedynie
zdolnoscig, mozliwoscig wykonania pracy; pracajest
Jjuz czyms ze Swiata fizycznego, jest wytworzeniem
ciepta itp., wiec co do istnienia pracy nie ma
watpliwosci, jesli zostata wykonana. Natomiast
energia jest tylko zdolnoscig, mozliwoscig — to sg
czasowniki — i brakuje tu jakby podmiotu, energii-
rzeczy...

JESTESMY ENERGIA. ODCINEK 8%

Energia jest mozliwoscig. Im mamy wiekszg
mozliwos¢, tym wiekszg mamy prace — mozliwosé
istnieje dzieki sile, czyli dzieki energii. Jezeli nie
mamy energii, nie mozemy nic wykonad i umieramy.
Zycie to jest energia, ale energia posiadajgca
czestotliwos¢ zycia. Bo przeciez sg rozne rodzaje
energii — np. potencjalna, zawarta w czym$ oraz
kinetyczna, ktéra, mozna powiedzie¢, znajduje
sie w ruchu. Energia dajgca zycie, to energia
o odpowiedniej czestotliwosci. To czestotliwos¢
zycia.

Skoro to sg w jaki§ sposéb zamienne —
niedookres$lone — rzeczy, bo méwimy o mozliwosci,
0 zdolnosci, o pustce — zastanawiam sie, czy
w takim razie niektore rzeczy, ktére nazywa sie, lub
nazywatoby sie cudami, mozna nazwac energig.
Opisac taki rodzaj cudéw w kategoriach wtasnie
energii?

Jak sie dziejg cuda? Cuda sie dziejg bardzo
prosto.

Co uznajemy za cud? Co$, czego nie
potrafimy wyttumaczy¢ w sposéb racjonalny, co nie
podlega metodzie naukowej i zarazem wystepuje
bardzo rzadko... Nie wiem, czy pan wie, ile np.
w Fatimie odnotowano cudéw. Niczego nie sugeruje.

W ciggu roku?
Nie, od poczatku. lle odnotowano...

lle sie zdarzyto prawdziwych cuddw... Nie mam
pojecia, zupetnie nie wiem.
Przybywa tam setki tysiecy ludzi rocznie.

To moze setki tysiecy?

Szedédziesigt dwa, bodajze. Z kolei
na ponad trzydziesci lat dziatalno$ci ksiedza
z Wawolnicy zdarzyto sie okoto 130 przypadkow
okreslanych jako cuda. Nie aspiruje do Zzadnych
poréwnan. Zmierzam do wyjasnienia, co sie dzieje.

W kazdym z nas jest ogromna sita. Tak jak
jest napisane w Biblii: “Bog stworzyt cztowieka na
obraz i podobiehstwo swoje i niewiele umniejszyt
go od aniotéw”. Kazdy z nas jest potezny. Potezny!
Tak, ze moze goéry rozwala¢. Ale bieda kazdego
polega na tym, ze ogarniajg go watpliwosci
i emocje. Zaczyna sie trzgs¢. Nie ma Zzadnej
koncentracji — jest rozptaszczony, zbity. Ale jesli
sie pozbiera, np. podjdzie do kosciota, ktdérego
atmosfera jest niezwykta, gdy ludzie sie tam modilg
i sam zacznie sie modli¢... Lub, kiedy ksigdz czyta
Biblie... Wie Pan, dlaczego okadza sie ottarz? Zeby
wizualizowac¢ duchy, zte duchy — rozwiewajg sie tak
jak dym — a potem palg sie swiece i w ich ogniu,
w tej czestotliwosci, spalajg sie inne zle rzeczy...
Wiec cziowiek, ktéry zostat w ten sposob
oczyszczony, wzmochiony przez modlitwe, zaczyna
sie koncentrowac, tgczy sie z wyzszym bytem
i rosnie w prawdziwg site!

Ze swoim wyzszym bytem.
Nie, z jeszcze wyzszym.

To nie odbywa sie tak, ze zyskuje po prostu
dostep do energii?

Wszyscy ludzie, wszystkie zwierzeta i ro-
sliny — jestesmy takg jakby magma, ktéra caty czas
oczyszcza sie, doskonali, caty czas prébujemy
wyrzucic te wszystkie elementy, ktére sg szkodliwe,
i ktére blokujg wzniesienie sie na wyzsze poziomy
energetyczne.

Wocigz funkcjonujemy w tym podtym ciele
materialnym, w ktérym odczuwamy cierpienia
i problemy. Natomiast ta wyzsza istota to jest
ta istota, ktora kieruje calym wszechswiatem.
A naszym zadaniem jest zlanie sie z nig, musimy
osiggnac¢ jak najwyzszy poziom energetyczny, zeby
moc uczestniczy¢ w tym dziele, ze tak powiem,
nowego tworzenia.

Wola poszczegdlnej jednostki z tej magmy,
jezeli skoncentruje sie, przebije, wysle btaganie,
prosbe — ta prosba zostanie spetniona. Tylko
trzeba nie mie¢ watpliwosci, trzeba mie¢ wysokg
koncentracje, a te koncentracje daje np. ekstaza
modlitewna — ale prawdziwa ekstaza, ktérg sie
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osigga z czasem. Nie, ze modli sie pod figurg a ma
diabta za skora.

Czyli jednak rozwaza pan cuda, o ktérych mowa,
nie jako procesy wytgcznie energetyczne, a jako
wynik potgczenia z tg istotg wyzszg?

Nie jestem specjalistg w temacie, nie jestem
uczonym, a nie chciatbym budowac jakich$ bostw.
Rozpatruje swiat pod katem harmonii — albo jest
harmonia, albo destrukcja. Jesli nastgpi destrukcja,
to powrét do harmonii powoduje uruchomienie na
nowo wszystkich procesow zyciowych.

Natomiast dziatanie energetyczne, jak
zauwazytem, réwniez przywraca harmonie, dlatego
stosujgc je, nakierowujgc na okreslone procesy
zdrowotne, uzyskuje tak znaczny postep w poprawie
zdrowia tysiecy, tysiecy ludzi.

Energia — dziatanie

Na czym polega proces stwarzania harmonii za
pomocqg energetyki? Z czego sktada sie dziatanie
energetyczne?.

Sg pewne zasadnicze elementy. Przede
wszystkim i niezaleznie od tego, co moéwi cztowiek
z problemami, z ktérymi przychodzi — przede
wszystkim kazdy, kto podejmuje dziatania musi
mie¢ wtasne rozpoznanie.

Moje gtdbwne rozpoznanie polega na
okresleniu  punktéw  biologicznie  czynnych,
czyli miejsc, w ktorych wystepujg zakidécenia

energetyczne. W zalezno$ci od miejsca, w ktérym
one wystepujg, oznaczajg rozmaite choroby -
réznych organdéw, uktadéw, czesci naszego ciata.

A jak pan dokonuje rozpoznania?

Przy pomocy mojego zespotu wrazliwosci,
czyli receptorow — nie dotykam tego cziowieka,
ale korzystajgc witasnie z rozwinietych receptorow
i w oparciu o doswiadczenie dotyczace spra-
wdzonej i zdiagnozowanej choroby, rozpoznaje
promieniowanie punktow biologicznie czynnych,
opisujgcych dang dolegliwos¢. Podawatem juz
W naszej rozmowie przyktad z zawatem serca.
Identyczne promieniowanie, mniejsze lub wieksze,
ale o okreslonej charakterystyce. Tzn. o okreslonej
czestotliwosci, ktérg ja odbieram. Tysigce os6b,
ktérymi sie zajmowatem, tysigce obserwacji tego, co
juzzdiagnozowaneitego, cojeszcze nierozpoznane,
pozwolity mi stworzy¢ pewnego rodzaju ,alfabet”.
Precyzja, z jakg teraz moge dziata¢, jest mozliwa
witasnie dzieki tak olbrzymiej skali poréwnawczej,
dzieki wieloletniemu doswiadczeniu.

To samo dotyczy kamienia w nerce,
wrzodow, jak rowniez catego szeregu nowotwordw,
stanéw zapalnych, stanéw nerwicowych, nawet
stanéw ducha, ktérym odpowiadajg rozmaite
problemy zdrowotne. Tworzg one punkty
biologicznie czynne, czyli o specyficznej energetyce
i sg dla mnie wskazéwkami, gdzie podja¢ dziatanie
energetyczne.

Porozpoznaniu, niezaleznie od dostarczonej
diagnozy lekarskiej, przystepuje do dziatania
energetycznego. Nie dziatam przy pomocy wiasnej
energii —ta dawno by sie zuzyta — lecz dzieki enerqgii,
ktéra caty czas przeze mnie przeptywa. Mozna
to zresztg stwierdzi¢, zatrzymujgc dton nawet
obok mojego zdjecia, potem oddali¢ jg i porownac
odczucia, ktére moga pojawi¢ sie nad zdjeciem.
Moga, nie muszg, ale okoto potowa oséb odczuwa
wyrazne ciepto, mrowienie w dtoniach, dretwienie,
niektérzy nawet odczuwajg to catym ciatem.

Zatem najpierw jest rozpoznanie, pozniej
dziatanie energetyczne dobrane do punktow
biologicznie czynnych, i prowadzgce do tzw.
harmonizacji, czyli uruchomienia energetyki
i czestotliwosci catego ciata tak, aby nie bylo
w nim tych punktéw biologicznie czynnych. W ten
sposob uzyskujemy, mozna powiedzie¢, pozytywne
zobrazowanie catosci — bo organizm jest zespotem
potgczonych naczyn — i wtedy wszystko zaczyna
sprawnie dziatac.

Na koniec nastepuje sprawdzenie, czy
nie pozostaly jeszcze jakie$ punkty, ktére mogty
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umkng¢ mojej uwadze — i po sprawdzeniu tych
punktéw moge zapyta¢ dang osobe, gdzie jeszcze
boli, czyli sugeruje, ze bdl nadal wystepuje. Ale ta
osoba ze zdumieniem stwierdza, ze nic nie boli...
Nie zapomne pana Pendereckiego, ktory z trudem
dat sie namowi¢c na zabieg energetyczny. Efekt
wyraznie przekroczyt oczekiwania, bo po zabiegu
zdumiony wotat: mistrzu, nie boli, nie boli!

Jak to jest, zZe moze nie bole¢? Moze nie
boleé, tylko trzeba zrozumieé, Zze nie sg to zadne
czary, tylko energia, czyli co$, dzieki czemu
funkcjonujemy! Ale jesli mimo wszystko nie
zechcesz sprobowac, to bedzie cie dalej bolato.

Czyli wiele boléw pochodzi po prostu ze sfery
energetycznej, niekoniecznie sg to usterki cielesne.
Ale sg tez béle “zwyczajnie” cielesne?

Tak. Moga by¢ to wady, ktérych nie da sie
wyleczy¢ farmakologicznie, ale tez moze by¢ po
prostu prochnica, ktéra jednak bedzie wptywata
negatywnie na plan i zaburzata energetyke catego
uktadu.

c.d. ze strony 1

Cofne sie teraz w czasie. Miatem 10 lat, kiedy
moi rodzice sie rozwiedli i zostatem pozbawiony
matki. Moja mama wraz z miodszg siostrg
wyprowadzita sie z domu, a ja z bratem zostaliSmy
z ojcem. Byto to dla mnie tak silne przezycie,
ze musiatem powtdrzy¢ piatg klase, stracitem
kolegéw i kolezanki, zostatem zepchniety na
margines i traktowany jak kto$ znacznie gorszy.

Nikt mi nie pomaogt, a ja tej pomocy szukatem
rozpaczliwie, bo czutem, ze umieram z tesknoty,
tak bardzo brakowato mi mito$ci. Czesto chodzitem
do kosciota. Nikt mnie tam nie poszturchiwat i nie
obrazat. Bylem tez ministrantem. Wpatrywatem
sie w duzy obraz Matki Boskiej Czestochowskiej
i czasem odnositem wrazenie, ze Matka Boska
przytula mnie i sie do mnie usmiecha. Wtedy
wybratem jg na swojg matke.

Pochtaniatem wowczas ksigzki z biblioteki
parafialnej, studiowatem Zyciorysy sSwietych
i prowadzitem 2z moim proboszczem diugie
rozmowy. Podczas tych rozmdéw, dowiedziatem
sie, ze w Nagasaki w Japonii Franciszkanin -
Ojciec Maria Kolbe zatozyt ogréd, dla najswietszej
Marii Panny. Moj Boze, jak ja mu wtedy
zazdroscitem! Ja tez przeciez kochatem mojg
Matke i tez chciatem szerzy¢ wszedzie Jej chwate
i dawa¢ dowdd mojej wdziecznosci. Przez cate
lata myslatem, jak to zrobic.

W 1970 roku dowiedziatem sie czytajac
o objawieniach Matki Boskiej Fatimskiej, ze jezeli
$wiat zostanie przez Ojca Swietego oddany Jej
sercu, uniknie najstraszniejszej z wojen. Teraz,
oprécz mitosci i wdziecznosci pojawita sie jeszcze
jedna przemozna, cho¢ moze nieco naiwna,
potrzeba ratowania swiata.

Pomyslatem sobie, ze najlepiej by byto ogarngé
Swiat z Bieguna Potudniowego. Wyobrazatem
sobie, ze stojgc na biegunie, ma sie catg kule
ziemskg nad glowg. To oczywiscie oznaczato,
ze na Antarktydzie trzeba postawi¢ figure Matki
Bozej, jako widomy symbol oddania Jej pod
opieke catego swiata.

Czas uptywat szybko na pracy i pomocy
chorym. W 1988 roku dowiedziatem sie, ze
moj podopieczny Jacek, zostat kierownikiem

©

Mingt juz miesigc od mojej operacji usuniecia
pecherzyka zo6tciowego, to byt stan zapalny, prowadzacy
do zrostow z okolicznymi tkankami. Zabieg przebiegat
rutynowo. Pod koniec dnia, odbytam krotki spacer,
co zdziwito lekarza na wieczornej wizycie, drugiego
dnia zjadtam ze smakiem lekki obiad. W butelce
z drenem zebrato sie tylko10 ml ptynu. Trzeciego dnia po
zabiegu, po zgodzie lekarza prowadzgcego mogtam juz
wieczorem pojecha¢ do domu.

Zwrocitam uwage, ze w mojej sali wszystkie chore
bardzo szybko dochodzity do siebie.

Pani Kasia operowana na woreczek zaraz po mnie,
réowniez wstata wieczorem, podobnie czwarta pani

Mato tego, nanosi rézne bakterie, rozwijajg
sie organizmy, ktére majg wtasng energetyke.

Np. co to jest nowotwdr — nowy twér, czyli
taki, ktéry nie poddaje sie ogdlnej pracy organizmu.
Posiada wtasne procesy, poprzez ktére zakidca
prace organizmu.

Bol pochodzgcy od, powiedzmy, prochnicy rézni
sie czyms$ od bolu fantomowego?

Musiatbym to porowna¢... Jednak rzadko sie
zdarza taki bol u osoby ze zdrowymi zebami. Albo
bdél fantomowy nogi u osoby z obiema korczynami.
Zato zdecydowanie rézni sie od bolu np. kregostupa.
Ich promieniowanie moze by¢ stabsze lub silniejsze,
ale jego barwa, kolor tego promieniowania bedg
zupetnie inne. Ludzie rozrézniajg w bdlu wiasciwie
tylko natezenie, silne, stabe, bardzo silne.

Zwrdcitem uwage na jedng rzecz: powiedziat pan
teraz o barwie i kolorze, wcze$niej mowit pan, ze
widzi dany rodzaj promieniowania, np. przy zawale
serca... Raz jeszcze zapytam, w jaki sposob pan to
widzi?

catej ekipy
Antarktycznej.

M0dj plan postawienia figury Matki Boskiej na
Antarktydzie stawat sie realny. Chociaz nie byto
to tatwe. Nie miatem pieniedzy, zeby zaptaci¢
rzezbiarzowi. Mimo to nie poddatem sie i zaczatem
szukac¢ pomocy dla realizacji mojej idei.

Potrzebne wsparcie finansowe otrzymatem od
ksiegarni Swietego Jacka w Katowicach.

Duzo mozna by opowiada¢ o pietrzgcych sie
wtedy ktopotach, ale to, co sie potem wydarzyto,
jest jak piekna bajka.

technicznej trzynastej wyprawy

16 pazdziernika 1988r. w siedzibie Episkopatu
Polski, w prywatnej kaplicy arcybiskupa Bronista-
wa Dgbrowskiego, ktéry poprowadzit ceremonie,
odbyta sie msza swieta i poswiecenie figury. Po
uroczystej mszy, figura Matki Bozej Antarktycznej
poptyneta na biaty kontynent radzieckim statkiem,
w tajemnicy, jako mienie urzedu bezpieczenstwa.
| stoi tam do dzis.

W tym roku mija 30 lat od tamtych wydarzen.
Mozna powiedzie¢, Zze catej akcji towarzyszyty
zdarzenia niezwykte. Oryginalny dos¢ srodek
transportu, przychylnos¢ i wspdtpraca ludzi,
ktérych zupetnie bym o to nie podejrzewat, to nie
wszystko. Gdy statek, z Matkg Boskg na poktadzie,
wyptynagt z Gdyni, morza nie marszczyt nawet
lekki powiew wiatru, morze Pdétnocne - zazwyczaj
burzliwe - byto gtadkie jak stét, Zatoka Biskajska,
Ocean Atlantycki, znany z tak zwanych ryczacych
czterdziestek i wyjgcych piecdziesiatek, takze
spokojne, jak nigdy. Wg relacji ekipy trzynastej
wyprawy antarktycznej, tego roku niemal nie

INSPIRUJACY LIST PANI

po skomplikowanej rekonstrukcji powtok brzusznych
i wszyciu siatki, cho¢ bardzo cierpiata, przed spaniem
staneta na nogi.

Chyba na cate zycie zapamietam panig Bronie.
Oto6z tej pani Broni duze rany pooparzeniowe na udach,
nagle i niespodziewanie szybko zaczely sie goi¢, co
wprawito w zdziwienie lekarzy . Rodzina twierdzita ze
ma Alzhaimera, ale mam watpliwo$ci, bo rozumowata
logicznie i miata dobrg pamiec.

Czy mogto sie zdarzy¢é Panie Zbyszku, ze
energia kierowana do mnie réwniez pomogta innym
przebywajgcym blisko mnie?

Pokazatem ten list innemu mojemu podopiecznemu,

Mozna to poréwna¢ do widzenia koloréw. Tyle
tylko, ze nie musze mie¢ otwartych oczu. Ja nie
patrze na, ja patrze jakby przez cos.

Czyli rzeczywiscie odbiera pan promieniowanie
zmystem wzroku.

Moge odbiera¢ zmystem wzroku. Kolory...
Fantastyczne kolory...

Przy czym badanie aury i jej kolorystyki
zajmuje wiecej czasu i wiecej wysitku. Natomiast
badanie czestotliwo$ci daje wynik natychmiast
— niezaleznie od odlegtosci. Moge w ten sposdb
zbada¢ kazdego... Powiedzie¢, w kazdej chwili, co
dolega prezydentowi Standéw Zjednoczonych, czy
premierowi Wielkiej Brytanii.

cdn...

*JesteSmy Energig - wydanie pierwsze, 2008
Ze Zbyszkiem Nowakiem rozmawia pan Mikotaj
Stanczyk - filolog i filozof; cztowiek o catkowicie
odmiennym postrzeganiu $wiata. | dlatego ta rozmowa
rozwija sie bardzo ciekawie...

byto zimy, ktéra zazwyczaj jest surowa i nikomu
nie przydarzyto sie nic przykrego. Zrealizowatem
moje marzenie, udowodnitem réwniez, ze warto
marzy¢, bo marzenia mogg sie spetni¢c. Mozna
sie porwa¢ z motykg na storice i zdoby¢ je.
Udowodnitem, ze stojgc na fundamencie wiary
i majac za sprzymierzenca naszg Matke, mozna
pokonac wszelkie przeciwnosci.
Zbyszek Nowak

“Serwus Zbyszku! Przesytam Ci serdeczne
pozdrowienia z Antarktydy. Skafa, ktorg widzisz
na odwrocie jest juz HISTORYCZNA, bowiem
tam stoi figura, ktorej wzrok skierowany jest takze
na Polske. Jacek”
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ktory od lat bacznie mnie obserwuje i tez dokonat wielu
odkry¢. Odpisat w takim oto komentarzu:

Dziekuje Zbyszku. Witasnie przeczytatem. Twoi
pacjenci dziatajg jak rutery Wi-Fi , sami odbierajg energie
i przekazuja jeszcze innym.

Proste sprawy i oczywiste sg z reguty najtrudniejsze,
dlatego padajg takie pytania.

Podoba mi sie to poréwnanie do tak zrozumiatego
w naszym sSwiecie jezyka komputerowego. Ruter sieci
wifi — zbiera sygnat i rozsyta wszystkim potrzebujgcym.
Doktadnie tak! A wtasciwie jeszcze lepiej, bo sam sie
przy tym regeneruje, a nie zuzywal!

ZN



NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

PROGRAM “RECE, KTORE LECZA”

OBEJRZY] W PIERWSZA NIEDZIELE MIESIACA O 12.00
W SUPERSTAC]JI, ALBO W ZAKLADCE VIDEO
NA STRONIE WWW.NOWAK.PL

W styczniowym programie zobaczycie Panig Barbare, ktéra osiemnascie
I_at temu, z powodu olbrzymiego guza mézgu miata nie przezy¢ nawet miesigca.
Zyje i jest w doskonatej formie do dzis.

W lutym pokazalismy Panstwu, jak wyglada spotkanie ogdine i energetyzacja
wody. Opowiadamy o tym, co dzieje sie podczas takiego spotkania, na czym to
polega i czemu stuzy. Jesli jeszcze nie jestescie pewni, czy warto skorzystac¢
z takiej formy pomocy — obejrzyjcie ten materiat!

Ogladajgc marcowy program macie Panstwo mozliwos¢ spotkac trojke
niezwyktych ludzi. Panig Profesor spiewu i Jej dwoje bardzo utalentowanych
ucznidéw, ktérzy rozwijali swéj talent po pierwsze ciezko pracujgc, ale takze
wspomagajgc sie energig Zbyszka i tego wspaniatego miejsca, jakim jest
Podkowa.

W kwietniowym programie naszym gosciem byta wtascicielka kota chorego
na biataczke, ktora opowiedziata o dramatycznej walce o jego zdrowie.
Kot zaczgt powraca¢ do zdrowia dopiero po kontaktach ze Zbyszkiem. Juz
po pierwszej wizycie wida¢ bylo olbrzymig réznice w jego samopoczuciu
i zachowaniu. Dzi$ (a minetfo juz 5 lat) wiadomo, Ze jest zdrowy i nic mu nie
dolega. Wirus biataczki wycofat sie nawet z poziomu DNA.

W maju odwiedzit nas i wystgpit w programie Pan Jerzy, podopieczny
Zbyszka sprzed prawie 30 lat, ktéremu udato sie wréci¢ do zdrowia mimo
amputacji reki i ptuca zniszczonych przez nowotwor.

W czerwcu zaprezentowaliS$my materiat o trybie opieki przez zdjecie. Pani
Bozena, ktéra na state mieszka w Szwajcarii, opowiedziata w jaki sposdb
pomaga swoim pacjentom (jest fizjoterapeutkg) kontaktujgc ich na odlegtos¢
ze Zbyszkiem. Te metode pomocy wykorzystujg rowniez osoby, ktére borykajg
sie z bélami fantomowymi.

Milena — gos¢ programu lipcowego — to niezwykle pracowita i madra
dziewczyna, ktérej umiejetnosci uczenia sie i ambicje wymagaty w pewnym
momencie odrobiny energetycznego wsparcia, dzieki czemu dzis wchodzi
w zycie z bagazem wiedzy i wyksztatceniem zapewniajgcymi olbrzymie
mozliwosci rozwoju i kariery.

Sierpniowy program poswieciliSsmy rozwazaniom nad sensem i moz-
liwosciami wspotpracy pomiedzy energoterapeutg a lekarzem. Postuchajcie
Panstwo, jak na obecnos¢ mojego zdjecia i energetyzowanej wody zareagowali
wiloscy lekarze. Czemu to nie moze tak dziata¢ wszedzie?

ZAKLADKA “VIDEO”
NA STRONIE WWW.NOWAK.PL TO:
- FAKTY Z PIERWSZE] REKI!
- EMOCJE, KTORYCH SIE NIE SPODZIEWASZ!
- MOTYWACJA DO ZMIANY NA LEPSZE!

WYSTRZEGA]J SIE EUFORII

Po spotkaniu ze mng i moim dziataniu energetycznym mozliwe sg
rozne reakcje. Od lat o nich méwie przy kazdej okazji, zeby Parnstwa
uprzedzi¢ i poprosi¢ o zachowanie spokoju. Temperatura, biegunka,
wymioty, krotkotrwate natezenie bolu, nadmierna sennos¢, albo odwrotnie
bezsennosc¢ i aktywnos¢ ponad miare spowodowana nagtym przyptywem
energii. Przestrzegam, prosze... ale bardzo czesto bez rezultatow.
Czujecie sie Panstwo lepiej i od razu ruszacie do roboty, jak zdrowi ludzie.
Zaczynacie pracowac¢ w petnym wymiarze godzin, sprzata¢ i remontowac
mieszkania, podrézowac i udzielac¢ sie towarzysko. A tymczasem na to
wszystko jest jeszcze o wiele za wczesnie. Energia, ktéra Was rozsadza,
nie jest jeszcze Waszg wtasng sitg. Ta energia jest po to, zeby do konca
pozby¢ sie problemu, zharmonizowac i wyregulowac¢ wszystko, co jeszcze
przeszkadza. Nie wolno marnowac jej na cokolwiek innego.

Nie wolno!!!

Od pewnego czasu zajmuje sie w ramach TIOPZ mtodym cztowiekiem,
ktory po niefortunnym zabiegu laparoskopowego usuniecia kamieni
w woreczku zo6tciowym zostat zakazony sepsg i prawie dwa lata przezyt
w szpitalach, gdzie robiono mu kolejne, ratujgce zycie operacje, po kazdej
pozostawiajgc otwarty brzuch, ktéry musiat sam sie zagoi¢. Zgroza.
Wreszcie jednak wszystko zaczeto sie uktadac i regenerowac na tyle, by
chtopak maégt wsigs¢ do samolotu i odwiedzi¢ rodzine w Polsce. A przy
okazji spotka¢ sie ze mng. Po raz pierwszy osobiscie. No i stato sie.
Poczut sie swietnie. Zmniejszyly sie trapigce go przewlekie dolegliwosci
jelitowe, bdl kregostupa itp. Nastgpita ewidentna i bardzo odczuwalna
poprawa, a z nig tak niebezpieczna, jak sie okazuje, rados¢ i euforia.
Kolacja, wino, podr6z samolotem do domui... w dalszg droge. Na wakacje!
Kilka dni tu, kilka tam. Juz w potowie zamierzonej trasy moj podopieczny
wyladowat w szpitalu. Bez sit i z kolejnymi komplikacjami. | znéw powrét
do intensywnej opieki przez zdjecie, ratowanie sytuacji, czeste kontakty,
sms-y, wiadomosci...cata akcja Na NOWO. ........c.coveiiiiiiiiiiiiiiiiea ZN

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wérdd drzew
domu jednorodzinnym, jest dwuosobowe,
przestronne studio, czyli pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwacji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazone kuchnia.
Maksymalna liczba os6b — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwacji
dtugoterminowych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogréd.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA vl
Wolnostojacy, catoroczny, |
dwukondygnacyjny, wykonczony w I
drewnie sosnowym, przestronny dom @ .Ii"
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem, il
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA! W j
Positki we wiasnym zakresie. L4 %
Do dyspozycji w petni wyposazona ‘ EE \\‘
kuchnia oraz jadalnia. = A0 '
Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.
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Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNEJ

Wrzesien’18 Pazdziernik’18
poniedziatek  wtorek  $roda poniedziatek  wtorek $roda
03 04 05 01 02 03
10 11 12 08 09 10
17 18 19 15 16 17
24 25 26 22 23

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié¢: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34.
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Firma SUN Marian Zbigniew Nowak
05-807 Podkowa Leéna, ul. JaSminowa 7
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; (22) 758 92 34

SMS-Y: 601 244 903. Hotele: 601 244 502
e-mail: pytania@nowak.pl

www.nowak.pl



