MEDYCYNA .

ZDROWIE .

ZBYSZEK NOWAK - RECE, KTORE LECZA @/ NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

TERMINY SPOTKAN W POLSCE

MA] CZERWIEC

KATOWICE POZNAN

24.05. 2018 09.06. 2018

GODZ. 12:00 GODZ. 11:00

MDK ,,SZOPIENICE” HOTEL IKAR

UL. HALLERA 28 UL. SOLNA (DAWNIE]
KOSCIUSZKI) 118

KRAKOW WROCEAW

25.05. 2018 24.06.2018

GODZ. 10:30 GODZ.10.00

HOTEL EUROPEJSKI Q PLUS HOTEL WROCLAW,

UL. LUBICZ 5 UL. ZAOLZIANSKA 2.

GDYNIA KATOWICE

30.05. 2018 28.06. 2018

GODZ. 11:00 GODZ. 12:00

HOTEL HOTTON MDK ,,SZOPIENICE”

UL. SW. PIOTRA 8 UL. HALLERA 28

UWAGA! TO NIE JEST A

POMYEKA. SPOTKANIE KRAKOW
WYJATKOWO ODBEDZIE SIE ~ 29-06. 2018

WE SRODE, A SPOTKANIA GODZ. 10:30
INDYWIDUALNE MOZLIWE ~ HOTEL EUROPEJSKI
SA TAKZE WE WTOREK UL. LUBICZ 5
WIECZOREM.
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KONTAKT ZE ZBYSZKIEM:

EMAIL: POMOC@NOWAK.PL * SMS: 601 244 903"
LIST: 05-807 PODKOWA LESNA, UL. JASMINOWA 7

DOWIEDZ SIE WSZYSTKIEGO:

O TERMINACH SPOTKAN INDYWIDUALNYCH!
O TRYBIE INTENSYWNE] OPIEKI PRZEZ ZDJECIE!

O SPOTKANIU INDYWIDUALNYM PRZEZ TELEFON!
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Drodzy Czytelnicy!

URODA

Najwazniejszy jest kontakt. Kontakt powoduje wtgczenie
funkcji przekazu energii. Te dwa zdania styszeliscie juz
Panstwo mnoéstwo razy, bo Zbyszek powtarza je bez
przerwy. Tryb Intensywnej Opieki przez Zdjecie wymaga
wtasnie takiego kontaktu. Wystarczy przestac jakgkolwiek
informacje. List, e-mail, sms... chocby jedno stowo, chocby
ikonke. A i tak stosujgcych sie do tej pros$by jest naprawde
niewielu. Na palcach jednej reki mozna policzyc tych,
ktorzy do tej nieskomplikowanej prosby podeszli powaznie.

Tymczasem ma to fundamentalne znaczenie. Piszgc
myslicie o Zbyszku, tworzycie potgczenie energetyczne,
ktorym kierowana jest do Was energia wspierajgca Was
we wszystkim, czego sie podejmujecie.

Rozmawiamy o tym czesto i za kazdym razem od nowa
zastanawiamy sie, skad ten opér. Czy dlatego, ze wszelka
cierpliwo$c¢ i konsekwencja sg nam z zatozenia obce? Czy
dlatego, ze nie widzimy sensu takiego dziatania? Czy po
prostu nasza roszczeniowa postawa kaze nam rozumowac
w ten sposob, ze skoro Nowak ma juz zdjecie i w dodatku
za jego prace zaptaciliSmy, to teraz juz jego sprawa i po
naszej stronie nie ma zadnych zobowigzan? Nie ma na te
pytania jednoznacznej odpowiedzi. Ale jedno jest pewne.
Ci, ktoérzy stosujg sie do tej requty — wygrywajg!

Aleksandra Krajewska-Nowak

UWAGA! UWAGA! Szanowni Panstwo, zdarzaja sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidzieé. Informacja o ewentualnych zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl
Warto tez wybierajgc sie na spotkanie zadzwoni¢ do biura w Podkowie Lesnej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34

(® ENERGIA JEST JEDNA DLA WSZYSTKICH (@

Wszystkie organizmy zywe sg ze sobg
potgczone. Wspaniale widac to na przyktadzie filmu
Awatar. Film moze jest bajkg, a moze domysla sie
rzeczywistych swiatéw, ktoére naprawde istnieja.
Tak, czy inaczej dla nas moze by¢ wspanialtg lekcja.

Zawsze zastanawiatem sie, dlaczego wiosng
i jesienig pojawia sie tak zwany dot energetyczny.
Obserwuje w tych dwdéch okresach szczegdlne
wzmozenie niektérych dolegliwosci. U ludzi ma-
jacych problemy z hemoroidami lub wrzodami
zotgdka, ale takze u wielu innych, nastepuje w tym
czasie wyczuwalne ostabienie i spadek formy.

Ditugo zastanawiatem sie nad przyczynami,
ktére wywotujg taki stan. | doszedtem do pewnego
wniosku. Jak napisatem powyzej, wszystkie
organizmy zywe sg ze sobg potgczone. Rosliny,
zwierzeta, ludzie. Energia jest dla wszystkich
taka sama i wszyscy jej potrzebujg. Sg jednak
organizmy, ktére w pewnych okresach potrzebujg
jej szczegolnie duzo.

Co6z to za organizmy? To te wszystkie rosliny,
przede wszystkim drzewa, ktoére jesienig spakowaty
swoje sity zyciowe do korzeni, a wiosng potrzebujg
ogromnej energii, aby to wszystko wydoby¢,
rozpakowa¢, z powrotem uruchomi¢ do kolejnego
okresu wegetacji.

Energia jest wszedzie i wszyscy korzystajg
z tej samej energii, ale w pewnym momencie,
wilasnie wiosng i jesienig, to zapotrzebowanie tak
sie wzmaga, ze powstaje tzw. dot energetyczny
odczuwany przede wszystkim przez ludzi stabych
i chorych.

To bardzo proste akceptowac fakt pojawienia sie
lisci na drzewach, tak sie do tego przyzwyczailismy,
ze juz nie zwracamy na to uwagi. Jest to dla nas
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tak oczywiste, ze nikt sie nad tym nie zastanawia.

Tymczasem jest to bardzo wazna informacja,
poniewaz wiedzgc dlaczego dwa razy do roku
spada nasza aktywnos¢, mozemy podjac¢ zawczasu
odpowiednie dziatania. Rozplanowac¢ prace tak,
zeby nie doprowadzi¢ naszych zyciowych baterii
do stanu catkowitego wyczerpania.

Drzewa i wszelkie rosliny sg organizmami
stabszymi od ludzkiego, ale sg dla nas bardzo
wazne. Najgorszym z mozliwych pomystéw, jest
powiekszanie sobie przestrzeni do zycia kosztem
roslin. Niejednokrotnie zastaniajg nam widok,
ale gatgz, ktéra niemal wchodzi w okno stanowi
naturalng tarcze przeciwko promieniowaniu,
poniewaz pochfania jego czesc.

A przeciez promieniowanie elektromagnetyczne
jest wszechobecne, niemal wszyscy majg przeciez
telefony komoérkowe. Telefon typu smartfon ma
promieniowanie okoto 5000 nanotesli (jednostka
indukcji magnetycznej pochodzgca od nazwiska
Nikoli Tesli serbskiego wynalzcy zyjacego na
przetomie XIX i XX w.), a norma dopuszczalna do
dorostego cztowieka to 100. To jest przekroczenie
dopuszczalnych dla zdrowia norm az 50 razy!

Idgc dalej i zaglgdajgc do naszych domow,
biur i innych miejsc pracy, powinnismy pamietac
0 promieniowaniu geopatycznym. Promieniowanie
geopatyczne wystepuje ze szczegolnym
natezeniem w pewnych miejscach nazywanych
strefami geopatycznymi. Rozrézniamy cztery
zasadnicze strefy promieniowania, sg oznaczane
literami: A, B, C, D. Promieniowanie typu ,,D” jest
bardzo grozne dla zdrowia. Najczesciej nie zdajemy
sobie sprawy z tego niebezpieczenstwa, a rozmaici
radiesteci czesto réznig sie w swoich ocenach.

Wracam do przypomnienia, ze zywe chroni zywe.
Rosliny w naszym domu sg, mozna powiedzieg,
pierwszg bramkg. Jako organizmy stabsze
odbierajg szkodliwe dla nas promieniowanie.

W zwigzku z tym w celach ochronnych polecam
paprocie, palmy kencja, filodendrony i inne.
Druga ,bramkg” sg zwierzeta. Bardzo ciekawe
sg obserwacje dotyczgce kotéw. Twierdzi sie,
ze obecnos¢ kotdow w domu dziata silnie przeciw
nowotworowo. Psy natomiast majg dziatanie
przeciw reumatyczne. Ciekawe sg zwyczaje
naszych domownikéw. Na ulubionym przez kota
miejscu lepiej nie siada¢, kot wybiera miejsca dla
nas ludzi niebezpieczne dla zdrowia, natomiast
tam, gdzie lubi wylegiwa¢ sie pies, jest to miejsce
bardzo bezpieczne.

taczgc te rozwazania z faktem, ze wspotczesna
fizyka przyznaje, iz widzimy zaledwie 8 %
rzeczywistosci, zaczynam sie zastanawiag, ile
procent widzi lub czuje kot, co odczuwa roslina.
Moze kiedys, jesli cztowiek zdecyduje sie wreszcie
zaakceptowac ten fakti wyjsS¢ poza te 8%, bedziemy
umieli sie tego dowiedzie¢.

Podrézujgc po swiecie szukam inspiracji i ana-
logii. Wszedzie znajduje potwierdzenie, ze otacza
nas ogromna, nieskonczona energia, z ktorej
jednoczesnie korzystaja wszystkie organizmy
zywe. Wszystko czerpie z jednego zrodia, dlatego
jest ze sobg tak Scisle potaczone.

Dziatam przy pomocy tej samej energii.
Nauczytam sie jg przekazywac¢ tym, ktérzy jej
potrzebujg. Z powodzeniem od dziesigtkow Iat
zajmuje sie nie tylko ludzmi, ale zwierzetami
i roslinami takze.

Zbyszek Nowak

2018-04-20 09:12:30
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Cigg dalszy rodziatu NAZEWNICTWO

Druga grupa pojec¢ — i drugi rodzaj tresci — to takie
jak np. umyst, intuicja, wyzszy byt. Sg popularne,
kazdy uzywa ich w jakim$ swoim rozumieniu,
posiadajg wiec potoczne zastosowanie.

W takim wypadku ich znaczenie jest niedoktadne
i niejednorodne, a skfada sie na nie, nie tyle definicja,
czy dokfadny opis, co sposoéb uzycia, caty kontekst,
w ktérym sg umieszczone. Mozna powiedziec¢, ze
stowa te, nie tyle majg znaczenie, co petnig funkcje,
cos$ sie nimi oznacza, wskazuje.

Stowa takie posiadajg w zwigzku z tym
dos¢ specyficzng wiasnosé, badz, nazwijmy to,
dwukierunkowe dziatanie. Z jednej strony istnieje
potrzebaich wyjasniania, co polega nawskazywaniu
cech, ktére uwaza sie za ksztaltujgce w jakis
sposoéb przedstawiang rzeczywistosé¢, waznych dla
kontekstu.

Jednak, z drugiej strony, posiadajg one swoje
state cechy, state, powszechne zastosowania,
ktérych znajomos$¢ potrzebna jest do zrozumienia
tego kontekstu, opisu — a tym samym do odczytania
catosci, lub tego, co rzeczywiscie w nigj istotne.

Inaczej mowigc, czes¢ znaczeh jest stala,
a czes¢ wymaga dopowiedzenia, doprecyzowania,
opisu. Owe “state” oraz towarzyszgce im opisy,
opowiesci — wszystko to razem prowadzi do
odszukania tych dodatkowych czesci znaczen,
ktore sg nosnikami wiasciwej tresci. Stowa te nie sg
tak dostowne jak zwykte nazwy czynnosci i rzeczy,
wiec trzeba uchwyci¢ w nich to cos, co w danym
momencie przekazujg. To cos!

W ten sposob znalezlismy sie w sferze
metaforyki, poza bezposrednioscig konkretnych
znaczen, w obrebie interpretacji — odczytywania —
przetozenia. To od nas i naszego “jezyka” zalezy,
co odnajdziemy w przedstawianych konstrukcjach
stownych. W tej sferze omawiany przedmiot styka
sie z innymi, ich pojecia tgczg sig, a z tego wynikajg
0golne, uniwersalne uwagi o rzeczach i relacjach
miedzy nimi na poziomie zasad dziatania. | tak
np. “umyst, ktoéry roztacza sie wokoét cziowieka”,
nie dotyczy koniecznie umystu jako rozumu,
a wskazuje na pewng zaleznos¢ zachodzgcag
miedzy tak rozumianymi, umystami.

Tutaj pojawia sie kluczowe pojecie, bedace
z jednej strony zwyktg nazwg, z drugiej jednak
wymagajgce odczytania, rozszyfrowania. Stuzy ono
wiasnie obrazowaniu, a zarazem na swoj sposéb
odbija wilasciwosci tego niewidzialnego “czegos”,
czyli energii. To “czestotliwosc¢”.

“Czestotliwosc¢ “ jest dla niektérych osob w jakis
sposéb odczuwalna, lub widzialna. Jest tym, na
czym opiera sie energoterapia. Jest swego rodzaju
drganiem, lub poswiatg... A zarazem pewng
informacjg. Dla nas, jako stuchaczy, jest czyms$
nieznanym, dlatego doktadniejsze omdwienie tego
zjawiska nastgpi w rozmowie.

Mimo to, mozna przytoczy¢ tu kilka zagadnien
z tej rozmowy, dostarczajgc zarazem wspomnianej
propozycji odczytania, czy klucza do interpretacji
tego, co trudno jest ujg¢ dostownie w opisie
“czestotliwosci”.

Ciekawy i, powiedzmy, wzorcowy jest np.
watek czestotliwosci zawartej w tekscie, w liscie.
Pada stwierdzenie, ze czytajgc list z opisem
ciezkiej choroby Ilub bardzo przykrej sytuacji
“tgczymy sie z problemem”, przez co problem
ten w jakis sposéb nas dotyka, potrafi ostabi¢. To
za sprawg “czestotliwosci’, zawartego w tekscie
“promieniowania”, ktéremu sie  poddajemy.
Pomijajgc wyjasnienie tej sytuacji, mozna pokusi¢
sie juz na tym poziomie o jej przetozenie. Np. za
pomocg odwotania do emociji.

Tekst listu wywotuje emocje, a podczas gdy
spotykamy sie z rzeczywiscie drastycznym opisem
— tak jak z drastycznymi fotografiami — oddziatuje
na nas dosc silnie i potrafi wywota¢ niespodziewane
stany. Takie stany sg swego rodzaju odczuciem
problemu, jak i prawdg jest, ze silne wrazenie potrafi
nas ostabi¢, a nawet “stru¢” na jakis czas.

W tym wypadku jedyna réznica jest taka, ze
oddziatywanie emocjami jest zaposredniczone
przez rozum, podczas gdy “czestotliwos¢” miataby
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by¢ czyms$ oddziatujgcym bezposrednio, niemal
wprost na ciatlo. To jednak kwestia dalszych
dociekan, rozbudowy opisu, a tymczasem chodzi
0 samo wskazanie zjawiska. Jesli w ten sposob
patrze¢, szukac¢, powstaje pewna ni¢ porozumienia.
| furtka do dalszych dociekan...

Na podobnej zasadzie mozna odczytywaé
modlitwe, dzieki ktérej zyskujemy energie potrzebng
do rozwigzania probleméw. Tu réwniez mozna
dokona¢ przetozenia, zastepujgc modlitwe np.
skupieniem. W ogromnym skupieniu, ktére sprzyja
konstruktywnemu mysleniu, a zarazem oddala
na jakis czas stres i obawy, kiedy uwolnimy mysli
jestesmy w stanie dojs¢ do rozwigzania, ktére dotad
pozostawato niezauwazone, wymysli¢ je. Modlitwa
tez jest takim skupieniem.

Co ciekawe, réwniez medytacja — jako rodzaj
skupienia — stuzy wynajdywaniu rozwigzan,
dostrzeganiu rzeczy. W kulturach Wschodu moéwi
sie o ‘trzecim rozwigzaniu’, dodatkowym “pomysle”,
ktéry mozna odkry¢ zupetlnie poza logicznymi,
dostepnymi zwigzkami.

Takie spojrzenie z jednej strony doskonale
zgrywa sie z zachodnim racjonalizmem, jednak
zarazem trzeba zauwazy¢, ze to Wschéd witasnie
najwiecej uwagi poswieca energii — chocby
medycyna chinska. Ale to na marginesie.

Roéwniez na marginesie dodajmy, ze nie do
konca wiemy jak powstajg mysli, jesli mowa o ich
zrodle. Ale to juz wszystko kwestie dyskusyjne...

Odczytanie

Podobnych “przetozen”, czy “odczytan” mozna
dokonac wiele przy okazji poruszanych w rozmowie
zagadnien: jak dziatanie intuicji, opis umystu. Metoda
ta, propozycja interpretaciji, polega na podstawianiu
bliskich nam stébw w miejscu stosowanych nazw
i obserwowaniu zwigzkéw zachodzgcych miedzy
nimi. To w tych zwigzkach zawarta jest tresc.

Trudniej jednak podlegajg tej metodzie takie
zagadnienia, jak np. oddziatywanie na siebie
w ztosci. Gdy o kims zle myslimy, jesteSmy w stanie
mu tym zaszkodzi¢.

Prezentowany tu sposdb odczytania, siega
najwyzej oddziatywania na siebie stowami i zacho-
waniami, badz szkodzenia sobie nawzajem przez
wprowadzanie ziego nastroju, np. milczeniem.
Bo rzeczywiscie, osoby zwigzane emocjonalnie
wplywajg na siebie, tak jak psychika wptywa na
ciato.

Tu jednak dziatajg juz mysli — energetyka — rzecz
odbywa sie bez fizycznego kontaktu, a przynajmniej
bez kontaktu zmystowego. Proces ten jest ciekawie
i przekonujgco opisany, tak jak w ogodle dziatanie
i umiejscowienie energii.

Nalezy jeszcze dodac, ze tak, jak zgodzimy sie
na szkodliwos¢ kiétni i ztej atmosfery, tak tez nie
wiemy, co jeszcze moze sie dziac.

Stad trzeci rodzaj tresci. Niewiadome. Kwestie,
ktére nazwaliSmy wczesniej swiatopoglgdowymi,
oddalonymi od podstawowego watku.

Nalezy wiec oddzieli¢ je od zagadnien bioenergii
jako “naprawiania” organizmu, znajdujgcych sie
najczesciej w obrebie dostownych nazw i opiséw,
czyli w pierwszej z wymienionych tutaj grup.
Pamietajgc o przedstawionym podziale unikniemy
nieporozumien.

O ENERGII...

Energia objawia sie w rozmaitych formach.
Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze moze
na nas oddzialywa¢ np. osoba, ktéra narzeka,
jeczy... Zastanawiamy sie, dlaczego tego nie robic,
dlaczego nie narzekaé¢, moze ktos sie nad nami
ulituje i bedzie nam lzej dzieki temu?

Tymczasem nie zdajemy sobie sprawy, ze kiedy
narzekamy lub denerwujemy sie czyms, to tgczymy
sie z problemami, ktére to powodujg i wciggamy
w to innych.

Z faczeniem sie z problemami sytuacja jest
tego rodzaju, ze kiedy np. styszymy narzekanie,
badz odbieramy listy, albo nawet emaile, w ktérych
wystepuje opis strasznej dolegliwosci, to osoba,
ktéra odbiera te wiadomos¢, odbiera réwniez

czestotliwosci w niej zawarte.

Wszystkie problemy, rowniez kazdy problem
zdrowotny, wszystkie sg opisane okreslong
czestotliwoscig, na ktérej, mozna powiedziec,
pracujg. Podobnie jak organizm cztowieka pracuje
na jakiejs czestotliwosci, innej dla kazdego. tgczac
sie z problemem, poniekgd wchtaniamy go w obreb
organizmu. To dlatego, ze problem zostat opisany
stowami, zostat nazwany i tym samym okreslony —
tak jakby dotykat nas.

Dlatego w domu potrzebne sg swiece, dlatego
mnie potrzebna jest woda. Poniewaz te dwa
zywioly, ogien i woda, mogg doskonale stuzyé¢
do tzw. odpromieniowania, do odpromieniowania
bezposredniego... Cho¢ moze niekoniecznie do
bezposredniego.... Ogien, zywy ogien, bedzie
eliminowat energetyke tgczgca sie z czestotliwoscig
danego problemu — wtedy nie bedziemy przyjmowac
tego wprost do naszego ciata... Mozna powiedzie¢,
ze nie dopuscimy do siebie tego problemu poprzez
zastosowanie w naszym poblizu zywego ognia,
czyli np. kominka lub $wiecy.

Powiedzmy tak: jesli dotykam jakiegos
cztowieka, to tgcze sie z czestotliwoscig, na ktorej
wystepuje jego problem zdrowotny i w pewien
sposoéb przejmuje czes¢ tego problemu. Dostrajam
czestotliwos¢ pracy mojego organizmu do wiasciwej
czestotliwosci pracy organizmu cztowieka, ktéorym
sie zajmuje, w celu zniesienia sygnatu nadawanego
przez punkt biologicznie czynny.

DZWIEK — CZESTOTLIWOSC

Dzwiek — dziatanie otoczenia

Nazwany problem sam wytwarza czestotliwosc¢?
Czy to my, czytajgc o nim, zaczynamy generowac
jakies zte fale?

Zeby poznaé¢ prawde, trzeba poznaé¢ pojecie
mantry. Mantra jest to zespdét dzwiekdw, np. mantra
generalna, ktéra brzmi jak niskie i dlugie “ommm”.
Poprzez wytwarzanie tych dzwiekdéw, jestesmy
w stanie regulowa¢ naszg energetyke. Kolejne
mantry stuzg naszym okreslonym potrzebom
energetycznym.

Trzeba zrozumie¢ wartos¢ dzwieku. Np.
zburzenie muréw Jerycha za pomocg trgb. Co6z to
byto?— To byt dzwiek! Tak samo tzw. infradzwieki
— te o bardzo niskiej czestotliwosci, chyba od
jednego do czterech, czy pieciu hercow. Mozemy
zrobi¢ gwizdek infradzwiekowy i przy jego pomocy
zburzy¢ dom.

Bardzo ciekawa jest rowniez koncepcja
zwigzana z dzwonami. Uderzenia w dzwony to nie
byty wylgcznie uderzenia na trwoge. To przede
wszystkim byt dzwiek, dzieki ktéremu, jesli byt
odpowiednio dobrany, mozna byto przeciwdziatac
zagrozeniu — np. kiedy szta zaraza. Tak samo jak
mozna byto zniszczy¢ mury Jerycha...

Bo co to jest dzwiek? To jest sygnat odpo-
wiedniej czestotliwosci. A jezeli czestotliwosé
trgby jerychonskiej byta stworzona do zniszczenia
muru, to my mozemy dzwiekami zabija¢ tez wirusy
i bakterie. | dlaczego uderzano w dzwony? -
Poniewaz to byto silne dziatanie przeciwbakteryjne.

To sg rzeczy ciekawe i zarazem bardzo wazne —
a my zbyt rzadko zwracamy uwage na dzwieki. Ja
zawsze polecam stuchanie odpowiedniej muzyki,
poniewaz powoduje ona, ze nie draznig nas pukania
od sgsiadow, gwar z ulicy, szmery sptywajgcej
w kanalizacji wody, nie przeszkadza nam stukot
przejezdzajgcego tramwaju — zamiast tych hatasow
przestrzen naszego mieszkania wypetniajg dzwiegki,
ktérych poszukujg nasze komorki.

Kazdy zdrowy organizm potrzebuje piekna,
pieknego dzwieku, pieknego widoku, myslenia —
to sprzyja jego dobrej pracy. To sg dzwieki, to jest
ogien, to jest woda, ktérg obmywamy ciato...

O tym sie na ogot nie wie. Nie wie sie o wielu
réznych rzeczach. Bo czesto moze sie okazag,
ze przyczyny naszych problemoéw lezg w tym po
prostu, ze obok domu przejezdza tramwaj, bgdz
przechodzi linia kolejowa i dochodzg nas dzwigki,
na ktére akurat jesteSmy specjalnie wrazliwi, czuli.

cigg dalszy na str. 3
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(® KORESPONDENCJA OD CZYTELNIKOW

OPTYMIZM

"Jak nauczyc¢ sie optymizmu? Jestem po
rozwodzie. Mam 40 lat. Ostatnie porazki zZyciowe
(rozwod wtasnie, zmiana miejsca zamieszkania
- z domu na mieszkanie w bloku) sprawity,
ze z zawsze radosnego faceta statem sie
malkontentem. Jakby Zzycie we mnie Zzgasfto.
Po rozwodzie juz sie pozbieratem (ktéry nie
byt z mojej winy - Zona odeszta do mtodszego
- sSwojego ftrenera z sitowni, nota bene, 25
letniego). Jestem dalej taki przygaszony. Jak
sie zebrac¢ w sobie zeby odzyskac radosSc zycia,
w konicu mam dopiero 40 lat! Fryderyk.”

Ja mysle, ze najwiekszym btedem wszystkich
ludzi, ktérzy przezyli w zyciu co$ strasznego,
jakas porazke, katastrofe, czy traume, jest
przeswiadczenie, ze powinni jak najszybciej
z tego wyjs¢ i wréci¢é do poprzedniego stanu.
Mozliwie jak najpredzej zapomnieé, zlikwidowac
skutki i znéw by¢ szczesliwi, zadowoleni, spokojni
i optymistycznie patrze¢ na swiat.

Poczucie, ze jesli to sie nie udaje od razu, to
znaczy, ze co$ z nami jest nie tak (z nami, albo z
tym swiatem), donikgd nas nie zaprowadzi.

Gdyby to byto prawda, to po co spotykatyby nas
te wszystkie zte rzeczy?

WPOLCZUCIE

“Czy warto okazywac¢ wspotczucie, bo
niektorzy mowig, ze to negatywne uczucie,
ktorego lepiej nie karmic.Aneta”

Wspdtczuje ci—mowimy, kiedy dowiadujemy sie, ze
kogos, do kogo zywimy jakies$ uczucia, spotkato cos
ztego. Wspdtczuje im — méwimy tez czasem majgc
na mysli grupy ludzi kompletnie nam obcych, ktére
borykajg sie z niesprawiedliwoscig, krzywdg, albo
jakim$ zadanym im okrucienstwem. Wspdtczuje.
Ale co rzeczywiscie czuje w tym momencie?

Moze ulge, ze to nie mnie spotkato nieszczescie?
Mam nadzieje, ze ten przypadek nikogo z Panstwa
nie dotyczy, bo to bytby prawdziwy dramat
i naprawde negatywne uczucie.

Moze poczucie wyzszosci? Patrz wyzej, nawet
boje sie myslec.

Moze zal, smutek, ztosS¢ i bezsilnos¢ wobec
wyrzgdzonej krzywdy. To takze fatalna droga,
zte rozumienie wspoiczucia i negatywne uczucie,
ktére w dalszej perspektywie moze sie przerodzi¢
W emocje jeszcze gorsze: che¢ zemsty, wziecia
odwetu ... itp.

A moze wspodiczuje, czyli natychmiast
zaczynam sie uzala¢ nad tg osobg. Jakis ty biedny,
jaki skrzywdzony, jak masz zle... Ten rodzaj

cigg dalszy ze strony 2

| wtedy nasz uktad krwiono$ny, naczyniowy, czy
stuchowy, czy jakikolwiek inny bedzie cierpiat z tego
powodu. Kazdy z nas ma jakie$ stabsze elementy
organizmu.

Kreatywnosc¢ dzwiekow
| teraz taki prosty przyktad, chyba oczywisty
dla kazdego — imie. Np. imie Andrzej wypowiadane
wiele razy: Andrzej, Andrzej, Andrzej — ile razy
w ciggu zycia Andrzej styszy wypowiadane swoje
imie. Tymczasem w zespole dzwiekow sktadajgcych
sie na to stowo jest pewien zestaw, ktoéry kreuje
osobowos¢ Andrzeja w sposdéb inny, niz np. Kuby.
To podstawowy przypadek kreatywnosci
wyzwalanych dzwiekdéw, dzwiekow posiadajgcych
okreslone czestotliwosci, poprzez ktére np. imiona
wptywajg na osobowos$¢ cziowieka. | jesli sie
przyjrze¢ réznym osobom o tym samym imieniu,
to bedzie mozna wskazac¢ ich podobne cechy,
uksztaltowane wiasnie przez brzmienie imienia.
Idgc dalej, odnajdziemy np. nasze cechy
narodowe. Zespot dzwiekdw zwigzany z jezykiem
jakiego$ narodu wyzwala cechy narodowe. Zespot
dzwiekéw wypowiadanych w mowie polskiej
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Nie ma doswiadczenia, ktére przydarza sie nam
bez powodu i czemus nie stuzy. Zatem byloby
bardzo zZle, gdyby to sptywato po nas, jak po kaczce
i znikato bez Sladu.

I nad tym warto sie zastanowi¢. Oczywiscie tylko
w przypadku, kiedy nie brak nam odwagi i jestesmy
gotowi otwarcie i szczerze pogadac¢ sami ze sobg.
Bo to nie bedzie rozmowa tatwa i przyjemna.
Przewaznie sami jestesmy niestety kreatorami
naszego stanu.

Mamy pod rekg pana, wiec spojrzmy na ten
przypadek. Co mozemy przeczytac z Jego listu?

Rozwéd i zmiane miejsca zamieszkania
(prawdopodobnie na skutek podzialu majgtku)
zakwalifikowat do zyciowych porazek. | to bytoby
stuszne stwierdzenie, o ile idzie za tym poczucie
winy i $wiadomos¢é, ze do tego stanu jakos sie
jednak przyczynit. Porazki sg efektem nieudanych
dziatan. A jesli nie ma w tym zadnej winy Pana
Fryderyka, a 25-letni adonis po prostu okazat sie
pokusg silniejszg od wszelkich zasad, to nie ma
mowy O porazce.

Malkontent, przygaszony i bez zycia to cztowiek,
ktéry (wbrew temu, co jest napisane w nastepnym
zdaniu), jeszcze nie zapanowat nad emocjami i caty
czas pozwala im mie¢ nad sobg wiadze. Na dobrg
sprawe niczego jeszcze nie przebolat i z niczego
sie nie pozbierat.

wspotczucia takze prowadzi na manowce. Co
prawda nie masz ztych zamiardw i nie przepetniajg
cie negatywne emocje, a wrecz przeciwnie dobre
checi, ale te emocje réwniez niczemu nie stuzg. Niby
starasz sie okazac zainteresowanie i podejmujesz
probe podniesienia zainteresowanego na duchu,
ale ten rodzaj wspodtczucia rowniez jest nietrafiony
i niedobry w skutkach. Nie ma nic gorszego niz
ugruntowac¢ osobe skrzywdzong w jej poczuciu
stabosci i przegranej. Rowniez dla okazujgcego
takie wspotczucie nie ma nic gorszego, niz wyrazi¢
pusty zal, ktéry nie pocigga za sobg Zadnego
konkretnego i konstruktywnego dziatania.

Wszystkie wymienione powyzej odmiany
pseudo-wspodtczucia opierajg sie na folgowaniu
emocjom, czyli sg negatywne.

Wspodiczucie jako wspoétodczuwanie (empatia)
to jedyne uczucie, ktére moze pomdc i jest
pozytywne. A przy tym w zaden sposob nie obcigza
ciebie drogi Czytelniku.

Wspodtodczuwanie jest umiejetnoscig
konstruktywnego pozostawania nieobojetnym
na los drugiego cziowieka. Polega jednak nie na
uczuciach, a na dziataniu. Konkretne, skuteczne
wsparcie, to jedyna rzecz, ktéra w takiej sytuacji
sie liczy.

Dwadziescia lat temu, kiedy moja zona
zaczynala ze mng pracowac¢ i nie rozumiata

wyzwala nasze cechy, jak chocby ten stomiany
zapat itp. Tymczasem jezyk niemiecki jest jezykiem
wilkdw, zdobywcéw. Jest w nim wiele takiego
RRRR, KRRR, BRRR — w zwigzku z tym stuzy
do dowodzenia, to jezyk wojownikéw. Tam byty
potrzebne inne cechy.

Idgc tym tropem, zastanawiajgc sie nad
rozmaitymi  cechami, ktére narzuca nam
czestotliwos¢ naszego jezyka, dojdziemy w korncu
do okreslenia miejsca o kapitalnym dla cziowieka
znaczeniu, miejsca centralnego, z ktérego sptywajg
nasze stowa. Nasze stowa sptywajg z umystu.
Tam znajdujg sie mysli, ktére nastepnie tgczg sie
w zdania i tak powstajg teksty.

Tak wiec wyzszg jednostkg ponad tekstem jest
mysl, ktéra ten tekst wytworzyta, a poniewaz ta mysl
oznacza, przedstawia okreslone pola informacyjne,
to w nich zawarte czestotliwosci mogg nam pomaoc
lub szkodzi¢. cdn...

*Jestesmy Energia - wydanie pierwsze, 2008
Ze Zbyszkiem Nowakiem rozmawia pan Mikofaj
Stanczyk - filolog i filozof; cztowiek o catkowicie
odmiennym postrzeganiu $wiata. | dlatego ta rozmowa
rozwija sie bardzo ciekawie...

Wtasnie odpowiedziatem na pytania, jak nauczy¢
sie optymizmu i odzyskac rados¢ zycia, ale jeszcze
raz powtorze.

1. Przeanalizowa¢ stowo porazka. Sg dwie
mozliwosci. Nie byto zadnej winy, to w takim razie
nie jest porazka, to wypadek o ktérym trzeba
zapomnie¢. Byta jednak jakas wina — znalaziem
btad, uswiadomitem sobie, po co przytrafito mi sie
to doswiadczenie, teraz juz wiem, o co chodzi,
zrozumiatem nauke i bede teraz zyt tak, ze wiecej
to sie nie powtdrzy.

2. Przeanalizowa¢ wtasne emocje. Czy nadal
dreczy mnie ztos$¢, zazdrosé, wsciektosé na nig
i na niego?

Czy przebaczytem?

Przypominam o istocie tego stowa. Przebaczy¢
to nie chowac¢ urazy, wyzby¢ sie wszelkich
ztych emociji. Co nie znaczy, ze mamy sie z tym
cztowiekiem przyjazni¢. Absolutnie nie. Tu chodzi
o stan ducha.

Co tak naprawde odbiera mi radosc¢ zycia?

Prosta obserwacja wtasnych myslida odpowiedz.
Pije pan pyszng kawe, za oknem piekna pogoda,
dzien zapowiada sie dobrze, a mimo to smutek
i zal... Prosze ztapac¢ mysl, ktéra to powoduje i po
mesku sie z nig rozprawi¢. | tak z kazdg kolejna,
az do skutku.

Pozdrawiam serdecznie ZN

jeszcze tego, o czym dzis pisze, ktéregos dnia
przybiegta do mnie roztrzesiona i zaptakana,
bo przeczytata list z prosbg o pomoc dla bardzo
chorego dziecka. Musiatem poprosi¢, zeby wyszia,
opanowata emocje i wrdcita, jak sie uspokoi.
Widziatem zdziwienie na jej twarzy, ale zrobita to,
o co prositem. Kiedy spokojnie i rzeczowo wyjasnita,
o co chodzi, moglismy podjg¢ stosowne dziatania.
Wielokrotnie pytacie mnie Panstwo, jak to jest
mozliwe, ze moge zajmowac sie ciezko chorymi
i codziennie stykac¢ sie z takg iloscig ludzkiego
cierpienia. Czasem nawet widze, ze pytajgcy od
razu podejrzewa u mnie jakg$ grubg skore i brak
wrazliwosci. Tymczasem to nicinnego, jak wtasciwe
zrozumienie stowa wspoiczucie. Moge by¢ tak
skuteczny wtasnie dlatego, ze nie ostabiam swojej
pozycji energetycznej zbednymi emocjami i prosze
osoby, ktérym pomagam, zeby tez tego nie robity.
Tak jak matke chtopca z ciezkim urazem maézgu,
ktéra przyjechata do mnie z jego zdjeciem. Byta
przerazona, strach o zycie dziecka zawtadnat nig
catkowicie. Wzigtem do reki zdjecie i poprositem,
zeby sie usmiechneta. Przez jakis czas walczyta ze
sobg i swoim oburzeniem, ale kiedy wykonata mojg
prosbe i cate napiecie ustgpito, chtopiec niemal
w tej samej chwili odzyskat przytomnosé.
Serdecznie pozdrawiam.
ZN

HARMONIA WYMAGA HARMONII

“Co zrobi¢, zeby Pana dziatanie starczyto na
dtuzej? Irek”

Harmonia wymaga harmonii.

Moje dziatanie polega na regulacji Twojego
organizmu. Czasem nazywam to harmonizacjg.
Kiedy ode mnie wychodzisz, wszystko jest na swoim
miejscu. Wprowadzam tad, energetyczny porzadek.
Jak dlugo to potrwa? Jak szybko wyczerpiesz
zapas energii? Tylko w pewnym stopniu zalezy to
od tego, jak powazny jest problem. Sporo zalezy
od Ciebie. Od tego, czy podejmiesz wspoiprace
ze mng, czy nie. Twoja wspoipraca ze mng polega
na tym, ze Ty tez musisz stworzy¢ harmonijne
warunki dla dziatania energii w Tobie. Energia
ptynie kanatami harmonii, akceptacji, serdecznosci
i dobrych intencji. Zastanow sie, czy stwarzasz jej
odpowiednie warunki.

Jeste$ krystalicznie czystym strumieniem,
postaraj sie od dzis wlewa¢ do niego mozliwie jak
najmniej brudu i sciekow.

A jesli poczujesz, ze potrzebujesz statego
wparcia — skorzystaj z TIOPZ. zn
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NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

Jak pokochac¢ siebie
pomimo stabosci i wad?

Ktéras magdra kobieta z mojej rodziny powiedziata mi kiedys, ze nie kocha
sie za cos, ale mimo wszystko. Na tym polega prawdziwa mitos¢, ze nie
wyszukujemy zalet i nie tworzymy kolekcji tego, za co warto obdarzy¢ kogos
uczuciem, ale obdarzamy uczuciem nie baczgc na wady i niedociggniecia.

Ciesze sie, ze w pytaniu zadanym przez Czytelniczke, jest wiasnie ta
gotowosc¢ do zwrdcenia uwagi na stowo pomimo.

Zatem odpowiedzi na Pani pytanie poszuka¢ trzeba we witasciwym
zrozumieniu stowa kochac.

Kocha¢ to szanowaé, docenia¢, wybaczaé, nie osagdzaé, ale jedynie
obserwowac i dziatac. | te wszystkie okreslenia wydajg sie oczywiste i proste
w sytuaciji, kiedy gotowi jestesmy popracowac nad sobg, po to zeby pokochaé
kogos innego i zastuzy¢ na jego mitos¢. A zaczynajg sprawiac kiopoty, kiedy
probujemy je odnies¢ sami do siebie.

Szanuje.

A wiec mam szanowac swoje ciato i umyst. Szanowac to, ze co$ potrafi, ale
takze to, ze czego innego nie potrafi i wtasnie przez ten szacunek nie bedzie
udawac przed sobg i Swiatem, ze potrafi.

Z szacunku dla siebie powinnismy unika¢ bylejakosci. Lepiej nie zrobi¢ nic,
niz zrobi¢ to byle jak. Tak samo jest z jedzeniem (zaréwno samym pokarmem
jaki i formg podawania go, nawet jesli jesteSmy sami, nikt nas nie widzi)
Bylejakos¢ powoduje, ze tracimy czas, a nie mamy z tego nic pozytecznego.
Bylejakosc¢ zabija ducha. Poniewaz bylejakos$¢ jest brzydka, a duch potrzebuje
piekna. Herbata — eleganckiej filizanki, stoét — tadnego obrusa, dom — kwiatka,
kolorowej poduszki... wszystkiego, co spowoduje, ze bedziemy zdolni do
zachwytu. | odczujemy rzeczywistg przyjemnosé¢. Otaczanie sie pieknem jest
takze waznym elementem wyrazania szacunku do siebie, a co za tym idzie -
rozwijania i pielegnowania mitosci.

Nie oceniam, ale obserwuje i doceniam.

Doceniam swodj wyglad, pomimo ze nie jest idealny, a mozliwosci
intelektualne, pomimo ze chwilami sprawiajg mi zawoéd i czasem w poréwnaniu
z innymi wypadam blado? Dokfadnie tak! Doceniam to, co mam i obserwuje
siebie i otoczenie, nie po to zeby dac¢ sie oceni¢, ale po to, zeby mnie byto
lepiej.

Wybaczam.

Tak! Sobie wybaczam. Btedy i niedociggniecia wynikajgce z obiektywnych
przyczyn. Uczciwie. Tylko te, ktére naprawde przerastajg moje mozliwosci,
a nie sg skutkiem zaniedban, lenistwa, czy ogdélnego rozmemtania.

Akceptuje.

Kochac¢, to akceptowac swoje wady, ale akceptowac¢ nie znaczy niestety,
ze mamy nie starac¢ sie ich minimalizowa¢. Kochag, to takze czuc¢ sie dobrze
w towarzystwie osoby kochanej — a zatem z samym sobg. Czuc¢ sie dobrze,
to znalez¢ réwnowage i harmonie. Pomiedzy wysitkiem a odpoczynkiem,
pomiedzy wymaganiem a pobtazaniem.

Uczciwos¢.

Z kim mozemy by¢ uczciwi az do konca, jak nie z samymi sobg?

Czy jeszcze nie odpowiedziatem na pytanie jak pokochac¢ siebie?

Mozesz to zrobi¢ w ten sposdb — rozmawiaj ze sobg. Kid¢ sie i negocju;j.
Usmiechaj sie do siebie i, jesli zastuzysz, nagradzaj. W drugg strone tak samo,
jesli nawalisz — sobie zrob awanture, wymysl i zastosuj kare. Twoje uczciwe
podejscie do siebie sprawi, ze odkryjesz w sobie wartosciowego cziowieka,
ktéry z calg pewnoscig zastuguje, zeby by¢ kochanym.

ZN

Dzien dobry,

Naszta mnie ostatnio taka refleksja, a wtasciwie wspomnienie, ze to juz 10
lat odkad trafitam do Pana w, delikatnie moéwiac, bardzo kiepskim psychicznie
stanie.

Meczytam sie wtedy niemitosiernie przez wiele miesiecy, a Pan w zasadzie
pomogt mi z dnia na dzien. Przez te wszystkie lata wielokrotnie prositam
0 pomoc i zawsze byta. Ostatnio znéw sie udato. W sumie mata rzecz, ale
dla mnie wielka sprawa. UnikneliSmy kolejnego zabiegu na oczy u coéreczki.
W sumie skonczyta juz dwa lata i ciggle jedno oko byto w bardzo kiepskim
stanie, a po jednej nocy z deseczkg (o ktérej catkiem zapomniatam) pod
poduszkg jest idealnie juz od kilku tygodni. Pierwszy raz odkad sie urodzita
nie dostaje zadnych kropli, oko nie ropieje i nie tzawi. Jestem z tego powodu
przeszczesliwa (jeszcze zeby tylko chciata spokojnie w nocy spac, bo brak snu
mnie powoli wykancza ).

Zal mi, ze juz od dtuzszego czasu jako$ nie moge sie z Panem spotkaé.
Jakos sie nie skifada, ale w koncu na pewno sie zbiore i przyjade na ktéres
spotkanie...

Tak czy siak, dziekuje serdecznie za to co do tej pory! :) Naprawde jestem
ogromnie wdzieczna :)

Pozdrawiam Paulina

*kk

Kochani, dziekuje wszystkim, ktérzy do mnie piszg. To dodaje mi sit i checi
do pracy. ZN
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PROGRAM “RECE, KTORE LECZA”

OBEJRZY]
W PIERWSZA NIEDZIELE MIESIACA O 12.00 W SUPERSTACJI,
ALBO W ZAKEADCE VIDEO NA STRONIE WWW.NOWAK.PL

*kkkkk

ZAKEADKA “VIDEO”
NA STRONIE WWW.NOWAK.PL TO:
- FAKTY Z PIERWSZE] REKI!
- EMOCJE, KTORYCH S15I NIE SPODZIEWASZ!
- MOTYWACJA DO ZMIAN NA LEPSZE!

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wséréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazone kuchnia.
Maksymalna liczba oséb — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwacji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczes$nie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA

Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony w
drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNE)J

Maj’18

poniedziatek  wtorek  sroda

Czewiec’18

poniedziatek  wtorek  $roda
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Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidziec.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34.

WYDAWCA:

Firma SUN Marian Zbigniew Nowak
05-807 Podkowa Lesna, ul. Jasminowa 7
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; (22) 758 92 34

SMS-Y: 601 244 903. Hotele: 601 244 502
e-mail: pytania@nowak.pl

www.nowak.pl
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