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TERMINY SPOTKAN W POLSCE.

MARZEC KWIECIEN

POZNAN GDYNIA
03.03. 2018 07.04. 2018
GODZ. 11:00 GODZ. 11:00
HOTEL IKAR HOT,EL HOTTON
UL. SOLNA (DAWNIE] UL. SW. PIOTRA 8
KOSCIUSZKI) 118

WROCEAW POZNAN
11.03.2018 21.04. 2018

GODZ. 10.00 GODZ. 11:00

Q PLUS HOTEL WROCEAW HOTEL IKAR

UL. ZAOLZIANSKA 2 UL. SOLNA (DAWNIE]
UWAGA! BRAK SPOTKAN KOSCIUSZKI) 118
INDYWIDUALNYCH W SOBOTE!

KATOWICE KATOWICE
22.03. 2018 26.04. 2018
GODZ. 12:00 GODZ. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”
UL. HALLERA 28

MDK ,,SZOPIENICE”
UL. HALLERA 28

KRAKOW KRAKOW

23.03. 2018 27.04. 2018
GODZ.10:30 GODZ.10:30

HOTEL EUROPEJSKI HOTEL EUROPEJSKI
UL. LUBICZ 5 UL. LUBICZ 5

- r

= GDYNIA
g GODZ: 11:00
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KRAKOW
\ ® GoDpz: 10:30
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KONTAKT ZE ZBYSZKIEM:

EMAIL: POMOC@NOWAK.PL * SMS: 601 244 903"
LIST: 05-807 PODKOWA LESNA, UL. JASMINOWA 7

DOWIEDZ SIE WSZYSTKIEGO:

O TERMINACH SPOTKAN INDYWIDUALNYCH!
O TRYBIE INTENSYWNE] OPIEKI PRZEZ ZDJECIE!
O SPOTKANIU INDYWIDUALNYM PRZEZ TELEFON!
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O
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Drodzy Czytelnicy!

URODA

Patrze na dziatalno$¢ Zbyszka od ponad dwudziestu lat.
Widziatam juz tysigce osob, ktérym pomaogt, tysigce trudnych
sytuacji, z ktérych wyszedt i tysigce problemoéw, ktére rozwigzat.

Smutno mi, kiedy patrze, jak podejrzliwi i nieufni bywajg
ludzie. Jak tatwo oceaniajg po pozorach, jak szybko tracg
cierpliwo$é, jak stabg majg motywacje, zeby poprawic¢ co$
w swoim zyciu.

I mimo, ze los stawia im Zbyszka na ich drodze, w ogdle nie
sg w stanie zauwazyc¢ danej im szansy.

Tymczasem Nowak wie, co robi i czego potrzebujesz. Po
pierwsze Ci to da, a po drugie poprosi, zebys tego nie odrzucat.
Mato, ze poprosi, to jeszcze dostaniesz mnoéstwo wskazoéwek,
Jjak to zrobié.

Teraz wszystko zalezy od Ciebie. Mozliwe sg az cztery
scenariusze:

1. Chcesz wzigc, bierzesz i zastosujesz sie do prosby.

2. Chcesz wzigc, bierzesz i nie zastosujesz sie do prosby.

3. Chcesz wzig¢, ale nie bierzesz, bo wiesz ze i tak nie
zastosujesz sie do prosby.

4. Poniewaz wiesz, ze nie zastosujesz sie do pro$by, nawet
nie chcesz wzigc.

Z catfego serca zycze wszystkim Panistwu, zebyScie znalezli
sie w gronie 0s6b dziatajgcych wedtug pierwszego scanariusza.
Nie ma nic gorszego od zaniechania.

Aleksandra Krajewska-Nowak

UWAGA! UWAGA! Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidzie¢. Informacja o ewentualnych zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl
Warto tez wybierajgc sie na spotkanie zadzwoni¢ do biura w Podkowie Lesnej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34
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ODPOWIEDZ SOBIE NA TO PYTANIE ZANIM
WYKONASZ KOLEJNY KROK!

Zwykty cztowiek, szary i niepozorny jak srubka
w maszynie, kreci sie bezmyslnie, a za swojg
codzienng, osmiogodzinng, ciezkg prace dostaje
wynagrodzenie. Czyli swoj “kawatek kietbasy” od
Panstwa albo od witasciciela firmy, w ktorej pracuje.

Cztowiek - srubka jest catkowicie zwolniony
z myslenia. Nie ma pojecia, skad sie bierze
materiat, ktéry ma obrobi¢, a potem co sie dzieje
dalej z produktem, ktéry wyrabia. Zresztg to go
w o0gole nie obchodzi. Odbebnia bezmysinie
dniéwke i do domu. W mysl zasady o 15-tej bierz
kapote, .... szefa i robote.

Wiec pracuje i nie zastanawia sie nad tym co
robi, bo jest to praca automatyczna. Przychodzi
rano, ma pewien zakres obowigzkdéw, mineto osiem
godzin, fajrant. Idzie do domu, obiadek, gazetka,
moze drzemka, czasem tylko jakies dodatkowe
zajecie i tak kolejny dzien zleciat.

Od kuchni do toalety, bo to o czym tylko musi
pamieta¢ to jedynie czynnosci fizjologiczne. Nie
potrzebuje trudzi¢ sie i niczego wymyslaé, bo
przeciez jutro bedzie dzien jak co dzien.

NIEZWYKLETRUDNOJESTWYDOSTACSIE
Z KOLEIN ZYCIA.

Moze kiedys$ probowates, ale ta przerazajgca
samodzielno$¢ w podejmowaniu odpowiedzialnych
decyzji niemal doprowadzita cie do upadku, wiec po
co kombinowaé¢, mysle¢, pracowac 24 godziny na
dobe? Mozna zy¢ od pierwszego do pierwszego,
spokojnie, raz do roku jakies wakacje, jak brakuje
kasy pozyczka z banku zatatwia sprawe. Masz
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W JAKIM MIEJSCU JESTES?

co jes¢ i zyjesz bez trudu, zona dzieci, dzien

jak co dzien, ale takie zycie ci odpowiada, toczy
bo jestes

sie leniwie, czekasz na emeryture,
przekonany, ze wowczas sobie dopiero naprawde

odpoczniesz. Mozna powiedzie¢ ,tak doczekasz
starczej renty niczym w ... nie kopniety”. Ty wiesz

swoje, wiec spoko. Przeciez masz zawsze racje.
Natomiast co z tg przystowiowg kietbasg?

Masz wybor. Moze ktos przez cate zycie bedzie

ci jg wydzielat po plasterku i tobie to wystarczy,

ale moze jednak kreci cie mysl, ze mozesz miec

ja cata.

WSZYSTKO ZA WSZYSTKO, CZYLI CO
ZROBIC, ABY COS MIEC?
Na to trzeba mie¢ odwage, wzig¢ na swoje

barki odpowiedzialnos¢ za swoje czyny i pomyslec¢

o biznesie.

Teraz pomoge ci odpowiedzie¢ na kilka bardzo

istotnych pytan.

Kiedy zaczyna sie biznes?

Dlaczego komus sie udato?

Jak sie robi pienigdze?

Co trzeba mie¢, zeby cos zrobic¢?

Biznes zaczyna sie wtedy, kiedy wiozytes
ztotéwka, a wyjates dwa ziote.

Dlaczego komus sie udato? Bo kto$ zobaczyt

cos, czego ty potrzebowates i to ci sprzedat.

Jak sie robi pienigdze? Trzeba sie rozglgdac,
bo pienigdze lezg wszedzie, trzeba tylko umiec¢ je
znalez¢.

A co trzeba mie¢ zeby co$ zrobi¢? Trzeba mie¢

Swiadomosé¢, ze idziesz na wojne. Ta wojna polega
na tym, ze jeste$ sam, a przeciwko tobie sg prawie

©

wszyscy, bo niemal kazdy chce ci co$ zabrac,
poniewaz ci czegos zazdrosci, albo uwaza, ze to
powinno by¢ jego.

Wiec potrzebujesz takze sprzymierzencow,
ktorymi mozesz dysponowac na polu walki.

Potrzebna ci jest silna psychika, taka sita
wewnetrzna, ktéra jest jak tarcza i ostania cie
przed atakami.

Niezbedne jest rozpoznanie, czyli umiejetne
i rozwazne przemyslenie i przyjrzenie sie temu, co
masz zamiar zrobic.

Moze masz jakies hobby i zauwazasz w pewnym
momencie, ze to twoje hobby zaczyna przynosic¢ ci
pienigdze, wiec moze warto cos z tym zrobié.

KREACJA, TO WYMYSLANIE CZEGOS, CO
MOZESZZROBICINACZEJIZNACZNIELEPIEJ
NIZ TWOI POPRZEDNICY.

Mozliwosci, to rozwazenie wszystkich
elementdéw i rozmaitych planéw i kierunkéw gry,
przemyslenie krokéw i warunkéw umieszczonych
w schemacie, tzw. strategii, ktéra da odpowiedz
na pytanie, co trzeba mie¢ zeby cos zrobi¢?

Ale do wszystkiego potrzebny jest kapitat, nie
muszg to by¢ pienigdze. Wszystko moze by¢
kapitatem, a przede wszystkim ty sam.

Niezbedna jest podstawa, albo jak kto woli
fundament, na czyms$ sie musisz opiera¢, to nie
moze by¢ pustka.

Oparciem moze by¢ uczucie, wiezi rodzinne lub
przyjaznie, znajomosci i sympatie, walory ktoére
posiadasz, lub ktos, kto moze ci ich uzyczyc¢.

Cigg dalszy na stronie 4

02.02.2018 09:35:30



©

A jak dziatat Nardelli?

On wprowadzit tzw. kregi — ludzie podczas
terapii faczyli sie ze sobg rekami. Ja uznatem ten
sposob za szalenie niebezpieczny, poniewaz kiedy
tgczymy sie fizycznie, mozemy przenies¢ bodzce
negatywne na innych ludzi. Wtedy dziata pewna
wypadkowa — ludzie, ktérzy nie sg powaznie
chorzy mogg przejmowac zakidcenia innych ludzi.
Oczywiscie energetyka takiego kregu rosnie, skoro
tgczy sie wiele oséb, ale moze to mie¢ skutki
niekorzystne.

Ja w zwigzku z tym wymyslitem swojg wiasng
metode — dziatania na odlegtosé.

NOWA METODA

W latach 1978 — 80, wraz z kilkoma
znajomymi, wybudowatem tutaj, w Podkowie Lesnej,
przychodnie zdrowia, a nastepnie Klub Kombatanta.
W 1983r. szukaliSmy sponsora na wyposazenie
klubu. Znalezlismy takiego cztowieka, ktory
pracowat na indywidualnym kontrakcie u pewnego
Kuwejtczyka, Abdullaha Mohhamada Al-Harmiego.

Pan Harmi za jego posrednictwem kupowat
nam Kkolejne potrzebne maszyny na zasadzie
mecenatu, c¢zy sponsoringu. Tak poznatem
pana Zbyszka Zielinskiego, ktéry pewnego razu
przyprowadzit do mnie zone swojego szefa. Zona
Al-Harmiego miata gruczolaka przysadki mézgowej
i on przyjechat z nig do mnie, pdézniej kilka razy
przyjechata sama i gruczolak sie wchtonat.

Niedlugo pozniej dowiedziatem sie, ze
Zbyszek Zielinski jest chory — osoba, ktéra zrobita
dla nas tyle dobrego! Miat wielki kamien nerkowy.
Niestety, byt daleko stgd i musiatem wymysli¢
spos6b na potgczenie sie z nim na odlegtosc.
Zastanawiatem sie, jak dziata¢ bez bezposredniego
kontaktu. W koncu podjelismy prébe: umoéwitem sie
z nim za posrednictwem telexu, zeby o doktadnie
ustalonej porze wyciggnat przed siebie rece. Wtedy
pofaczytem sie z nim mentalnie. Pdézniej miat
przytozy¢ rece do ciata i przyjg¢ energie, ktérg mu
przestatem. Eksperyment sie powiddt, kamien po
pewnym czasie zniknat.

DECYDUJACY KROK

Podroz

Po tych sukcesach zaczat korzystaé
z mojej pomocy pan Al-Harmi oraz kupcy z Arabii
Saudyjskiej, ktorzy przyjezdzali tutaj handlowac.
W koncu dostatem zaproszenie do Kuwejtu.

Wyjazd do Kuwejtu miat jakby dwa tory.
Potrzebowatem jakiego$ pretekstu, zeby tam
pojechacg, zeby dosta¢ paszport itp., wiec zatozytem
Towarzystwo Przyjazni Polsko-Kuwejckiej i poje-
chatem jako delegat tego Towarzystwa.

Pierwszy raz poleciatem do Kuwejtu
w roku 1985. Na miejscu czekata na mnie mila
niespodzianka, bo w tamtejszej duzej gazecie pojawit
sie obszerny artykut o mnie i o mojej dziatalnosci
uzdrowicielskiej w kraju, z ktérego pochodze.

P&zniej przez szereg dni pojawiaty sie osoby
z powaznymi schorzeniami. Byt np. pan Bech-
Bechami, senior rodu, starszy cziowiek, ktéry nie
mogt juz chodzi¢ i lezat w t6zku. Zaczgtem sie nim
zajmowac i nagle wstat! A kiedy jeszcze pomogtem
jego bratu, ktéry miat chore oczy i nie widziat, to
ludzie zaczeli chodzi¢ i méwié, ze prorok przyjechat!
| tak zostatem prorokiem... Oczywiscie zartuje.

Zdobytem tam duzg popularnos¢. Prezesi
ogromnych przedsiebiorstw przychodzili do Al-
Harmiego z prosbg, aby mogli sie ze mng zobaczy¢.
Bywatlem w patacach, o jakich wczesniej nawet
nie styszatem. Na jednym z obiadéw podano ziote
nakrycia — i trzymatem w reku takg ztotg tyzeczke,
za ktérg w swoim kraju mogtbym przezy¢ dtugi
czas. A tu cate nakrycie! Opiekowalem sie tez
haremem jednego z szejkdw — kazdy chciat mnie
spotka¢, poznac, chocby zobaczyé. Tamci ludzie
sg niezwykle otwarci na rzeczy, ktére nasza kultura
czesto odrzuca.

Decyzja
Podczas jednej z rozméw zapytano mnie,
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co robie w Polsce. Opowiedziatem, ze zajmuje sie
rzemiostem, ze mam tez swojg plantacje pomidoréw
i 0 wszystkim wokoto... A oni nie dowierzali — jak
to? Nie masz tam swojej kliniki? Zrozumieli to w ten
sposob, ze nie chce im moéwi¢ o swojej pracy.

| wtedy zaczatem sie powaznie zastanawiac.
Przyszedt czas na kolejng decyzje, musiatem wybrac
jakgs$ droge. W samolocie do Polski postanowitem
skupi¢ sie catkowicie na udzielaniu pomocy chorym
ludziom.

Uznatem, ze mimo ogromnych trudnosci,
sceptycyzmu, braku akceptacji wiekszosci osoéb,
jednak byto zapotrzebowanie na cziowieka, ktory
potrafi poméc bez operacji, bez silnych lekow —
aczkolwiek pod scistg kontrolg i w Scistej wspotpracy
z lekarzami. To jest niezwykle istotne, dziatalnos¢
tego typu zawsze musi mie¢ audyt, kontrole, czy
dane procesy energetyczne odnoszg skutek.

Jednoczesnie musi zostac odkryta przyczyna
choroby. Choroba jest tylko skutkiem i aby nasze
dziatanie bylo trwate trzeba dotrze¢ do przyczyn,
znalez¢ je i tak wzmocnic ciato cziowieka, aby mogto
samo sobie z nimi poradzi¢, pokona¢ problemy.
A moze to zrobi¢ dzieki wyzszej pozycji energetycznej
catego uktadu...

A na czym dokfadnie polegaty trudnosci
w rozpoczeciu oficjalnej dziatalno$ci?

Polegaty natym, ze w Polsce dziatalnosc¢ tego
typu zostata przekreslona ustawg, ktéra zabronita
energoterapeutom dziatania w szpitalach. Ta
sytuacja zmienita sie jakis czas temu, powstat cech
rzemieslniczy radiestetow i bioenergoterapeutow,
powstaty zapisy prawne regulujgce naszg dziatalnosg.
Wprowadzono dyplom mistrza energoterapii, trzeba
przejs¢ odpowiednie egzaminy przed specjalng
komisjg.

Mowit pan tez o sceptycyzmie, a nawet wrogosci
ludzi.

Trudnosci albo niechec¢ najczesciej
wynikajg z niewiedzy. Czesto ktos nie wie, ze moze
otrzymac¢ tak skuteczng pomoc. Mozna pokonac
problemy, ktérych, nie jest w stanie rozwigzac
medycyna akademicka, cho¢by ze wzgledu na
brak rozpoznania, albo zle zaordynowane leki —
niemoznos$¢ docieczenia przyczyny schorzenia.

Do tego dochodzi sprawa stereotypow
w nas samych, kolein, ktérymi kazdy z nas podaza.
Tymczasem powinnismy byc¢ ciekawi tego, co nas
otacza i przygladac sie rozmaitym rozwigzaniom, nie
odrzuca¢ niczego od tak sobie. Wielu w ten sposoéb
traci.

CZESC DRUGA

W pewnych miejscach rozmowa zaczyna
przechodzi¢ w wyklad. Tak tez zaczyna sie
druga czes¢. Sg to miejsca, gdzie wystepuje
duze zageszczenie fachowej terminologii,
i ktére wymagajg skupienia i dobrej pamieci, aby
dobrze je zrozumie¢ — czy tez przetozyé. O takim
“przektadaniu” wspomnieliSmy w poprzedniej czesci,
to odczytywanie opowiesci i jej metaforyki. Opowiesg,
terminologia, metaforyvka — chyba mozna w tym
miejscu poréwnac zadanie Czytelnika do interpretaciji
tekstu. Postaramy sie dostarczy¢ dla niej klucza.

Energia - stowo

Przede wszystkim, aby zaczgé¢ czytanie,
trzeba przyja¢ jeden pewnik. Energia. Istnienie
energii. To punkt wyjscia dla dalszych rozwazan.

Juz sama energia jest ciekawostkg
i rodzi wiele pytan, na ktére ciezko odpowiedzie¢
nauce — albo, na ktére wrecz nie ma odpowiedzi.
Dos¢ tajemniczy jest choéby sam fakt, ze
energii nie wytwarza sie. We wszechswiecie jest
stata jej ilos¢, i wykorzystuje sie jg na zasadzie
przenoszenia, a nie zuzywania — choc¢ istniejg
teorie moéwigce o wytrgcaniu energii przez
wszechswiat, tak jak moéwi sie o jego kurczeniu
i rozrastaniu. Wszystko to wydaje sie jednak
jedng z tych rzeczy “nigdy do konca nieznanych”,
pozostajgcych zawsze czesciowo w teorii... Nie
wiemy, czym jest energia.
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Tutaj spojrzymy na problem 2z troche
innej perspektywy niz patrzy Scista nauka, fizyka.
Zastanawiajgce jest bowiem pojecie energii —
jej definicja. “Energia to zdolnos¢ do wykonania
pracy”. Rzecz w tym, ze “zdolnos¢” nie jest czyms
odrebnym, materialnym bytem, a raczej jakas
funkcjg, stanem — wyabstrahowanym w obserwacji
zbiorem czynnikow, ktére nie tworzg jednak odrebnej
catosci, elementu swiata, tak jak jego elementem
jest energia. Mozna to poréwnac¢ do np. przykiadu
ptyniecia. Nie ma samego ptyniecia — ptyniecie
to nazwa pewnej czynnosci, wykonywanej przez
pewng rzecz, lub stanu, w ktérym rzecz sie znajduje
— np. woda. Bez wody, albo bez patyczka na niej —
bez przedmiotéw — nie ma ptyniecia. Co$ nie moze
by¢ ptynieciem. Itd.

Stagd “zdolnos¢” nie odpowiada dokfadnie
tej rzeczy, jakg jest energia, przedmiotowi. Taka
definicja nie méwi o energii, lecz o jej wykorzystaniu.
Albo tez energia jest zespotem elementéw, tylko
nazwag grupy...

Przyjmijmy jednak, ze energia to c o S,
co daje zdolnos¢ do wykonywania pracy. Innymi
stowy: istnieje cos, dzieki czemu wszystko dziata.
Z racji tego, ze nie wiemy do konca, co, mozna
dywagowa¢ w dalece teoretycznych rozwazaniach
0 niezbadanym, czy to akurat energia. Ktos$ moégiby
(nie znaczy to, ze ktos taki sie znajdzie, to tylko
logiczna mozliwos¢) — ktos mogtby powiedzieg,
ze energia nie istnieje, ze to nie energia,
a... i tu wchodzi kwestia nazewnictwa, poniewaz
sitg rzeczy uzytby innej nazwy na okreslenie tej
samej albo jakiej$ sity sprawczej. Innej nazwy,
ktorej towarzyszg inne konotacje i inna “historia”
jednak, ktéra wskazuje na cos$ tak samo nie do
konca pewnego.

Przyjmujemy tu energie. Przyjmujemy
istnienie energii, czyli te akurat nazwe, takie ujecie.

Pojawia sie punkt drugi. Energia cztowieka
— energia organizmu ludzkiego, dzieki ktérej dziata.
Z tego punktu dokonujemy ruchu w Kkierunku
zagadnienia bioenergii, czyli mozliwosci kierowania
energig. Kierowanie przez cziowieka energig
cztowieka — oto punkt wyjscia i giowny temat
rozmowy!

Zatem jako rozmawiajgcy uznajemy za rzecz
oczywistg istnienie energii i mozliwos¢ wykorzystania
jej w terapii. Nastepuje opis tego procesu, proba
opisu, proba zobrazowania czegos (niewidzialnego)
— jak energii, czego$ co dziala — i tym samym
wyjasnienia mozliwosci takiego zdarzenia.

A skoro doszlismy ponownie do obrazowania,
mozemy przystgpi¢ do omoéwienia rozmow pod kgtem
interpretacji. Nalezy wiec doprecyzowac podziat
tresci i wystepujgcych tu poje¢, odrobine mocniegj
nakresli¢ granice miedzy elementami rozmowy.

Nazewnictwo

Jesli oczywiste — przyjete jako pewnik — jest
istnienie enrgii naszych organizmoéw, to mozemy
powiedzie¢, ze jest ona po prostu czescig cziowieka.
Jest tym, co nazywamy tu “bytem” lub “ciatem
niematerialnym” i co fgczy sie z takimi zagadnieniami
jak np. promieniowanie, plan energetyczny, aura.
Wszystkie te stowa znajdujg sie na poziomie
oczywistosci, w zwigzku z tym nalezy je traktowac
jako zwyczajne, codzienne nazwy.

Jest to uwaga o tyle istotna, ze np.
takie okreslenia jak “aura” nasuwajg przerdzne
skojarzenia zwigzane 2z mistykg, wierzeniami.
Tymczasem nie narzuca juz takich skojarzen np.
“plan energetyczny”, ktéry jest ujeciem bardziej
obrazowym, a nawet odrobine technicznym.
tatwo go sobie wyobrazi¢, jako np. zespot
potgczonych ze sobg punktéw, w ktérym punkty te
sg miejscami nagromadzone w duzych ilosciach,
badz gdzieniegdzie wieksze — wazniejsze — tak jak
w uktadzie nerwowym.

cdn...

*Jestesmy Energia - wydanie pierwsze, 2008

Ze Zbyszkiem Nowakiem rozmawia pan Mikofaj
Stanczyk - filolog i filozof; cztowiek o catkowicie
odmiennym postrzeganiu swiata. | dlatego ta rozmowa
rozwija sie bardzo ciekawie...
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(® KORESPONDENCJA OD CZYTELNIKOW

Czego ja tak naprawde od siebie chce!

,Od jakiego$ czasu dziwnie sie zachowuje.... Do
tej pory bytem dynamicznym managerem jednej
z pomorskich firm, sporych firm... cieszyt mnie ped
dnia codziennego, wyzwania i nattok obowigzkow.
Od kilku miesiecy co$ sie ze mng stato... Meczy
mnie haftas, lubie coraz bardziej cisze i przebywac
sam w spokoju - tylko ze sobg!!! , muzyka ktorg
stucham to tylko ta relaksujgca, czesto 432 hz,
duzo czytam, a jak dzwoni moj telefon wieczorem
- dostaje szatu, bo chce spokoju... ucze sie
medytowac. W pracy ten ped za wszystkim tez
mnie dobija. Co gorsza widzi to moja dziewczyna,
ktora coraz czesciej mowi ze dziwaczeje - a ja
w domu z uwielbienia gadzetow, teraz ide w skrajny
minimalizm - z potrzeby serca oczywiscie. Od
Kilku tygodni przeszkadza mi bowiem ten nadmiar
przedmiotow... Co robic... Czy jestem normalny? ”

Jedno jest pewne, panskie zachowanie nie jest
nienormalne, ale...

Niewatpliwie ma pan tendencje do popadania
w skrajnosci. Wyglgda na to, ze panskie poprzednie
zycie, barwne i urozmaicone doprowadzito pana na
skraj wytrzymatosci psychicznej i fizycznej pewnie
tez. Swiadomie lub podéwiadomie postanowit Pan
zwolni¢, co$ zmieni¢ w swoim zyciu i (juz zupetnie
nieswiadomie) doleciat pan az na drugi biegun.

A tymczasem Pana miejsce jest gdzies po srodku.
Moze nie idealnie w samym srodku tej linii pomiedzy
biegunami, moze zdecydowanie blizej jednego
z nich, ale na pewno nie na samym krancu. Kazda
bowiem skrajnos¢ jest niebezpieczna. Zaréwno
zycie wyigcznie dla materii, jak i zycie wytgcznie
dla ducha. To drugie na tej ziemi jest po prostu
niemozliwe z zatozenia. Musi Pan znalez¢ zioty
srodek, ale w tym celu trzeba oczysci¢ umyst i serce
ze wszystkiego, co do tej pory sie nagromadzito.

Teraz trzeba zrobi¢ reset i zaprogramowac sie
od zera. W tym programowaniu pomoze odpowiedz
na kilka zadanych sobie samemu pytan. Jedna
tylko obowigzuje zasada. Ta odpowiedz musi by¢
stuprocentowo szczera. Prosze spojrze¢ na siebie,
jak na najblizszego przyjaciela, z ktérym przyjdzie
Panu dzieli¢ reszte zycia i ktérego chce Pan poznac¢
do gtebi, ze wszystkimi jego zaletami i wadami.
Tak, aby wiedzie¢, ze moze mu Pan ufa¢ w stu
procentach.

Jest pan gotéw na te szczerg i, uprzedzam,
nietatwg rozmowe?

Oto kilka pierwszych pytan, ktére powinny Pana
poprowadzic.

Cossie stato? Co sie naprawde (!) stato? Dlaczego
dotychczasowe zycie przestalo mi odpowiadac?
(Uwaga! Jesli nie znajdziemy przyczyny, cata reszta
tez sie nie wyjasni.)

Od czego uciekam? Co naprawde doprowadza

mnie do szatu, bo przeciez nie dzwonigcy telefon?

Co to znaczy — chce spokoju? Czy chce
zmieni¢ prace? Czy chce zmieni¢ partnerke? Czy
chce zmieni¢ styl zycia? Czy moze nie moge sie
pogodzi¢ z jakgs porazkg i po prostu podaje tyty?
Przeliczytem sie z sitami, zaszty nieprzewidziane
okolicznosci, spotkat mnie zawod?

Czego chce od siebie?

Niewatpliwie potrzebuje Pan wsparcia,
zabrakto Panu energii.

Teraz ma Pan do wykonania bardzo wazny
ruch, ktéry zdecyduje o Panskiej przysztosci. Musi
Pan szybko dziata¢, aby nie pogtebi¢ rozmiarow
kleski. Bo zniechecenie, ztos¢, brak satysfakcji,
obojetnosé¢, ucieczka od zycia jest kleska.

Czasem dobry przykiad jest wskazéwkg
i odpowiedzig na pytania, na ktére nie znamy
odpowiedzi. Nadal bywam regularnie w Gdyni, ale
tez zapraszam do Podkowy Lesnej. Moze nawet na
trzydniowy pobyt w poszukiwaniu siebie. Trudne
sytuacje wymagajg dziatania i podejmowania
odwaznych decyzji, kleske mozemy zawsze
odwrdci¢, musimy tylko znalez¢ odpowiednie
wsparcie.

W kazdej chwili moze Pan sprébowac, wystarczy
wejs¢ na strone www.nowak.pl do zaktadki video,
jest tam sporo przykladéw moich mozliwosci.

Pozdrawiam serdecznie

bo

ZN

Wybaczy¢ -tatwo powiedzie¢, trudniej wykonac.

“Jak sie do tego zabrac? Jak podac reke osobie,
nawet bliskiej, ktéra nas skrzywdzita? Jak odcigc¢
sie od jakis ztych wspomnien i zaczgc relacje np.

z kim$ z rodziny - od nowa? Prosze o rade. ”

Rzeczywiscie zyjemy w takim schemacie,
ze te dwa razy do roku, w okolicach swigt,
zaczynamy mysle¢ o chrzescijanskich wartosciach
i zastanawiamy sie, jak poprawi¢ sobie nasz
psychiczno-duchowy dobrostan, zeby w czasie
Swiat juz nic nas nie uwierato i nie przeszkadzato
w zjedzeniu optatka, czy jajka.

| z wiekszoscig tych zadr w bucie jakos sobie
radzimy. Ale faktycznie najtrudniej jest pozby¢
sie zadry urazy i wybaczy¢. Tymczasem nie ma
piekniejszej chwili w zyciu, od momentu, w ktérym
nagle czujemy, ze spada nam z serca olbrzymi
ciezar, ze mozemy oddycha¢ petng piersig, bo
zdobyliSmy sie na gest przebaczenia. Bo tak
naprawde to jest nasz gest wobec samego siebie,
nie wobec osoby, ktérej przebaczamy.

To jest prezent, ktory robimy sami sobie!!!

Jak sie do tego zabra¢? Po pierwsze -—
natychmiast!

Jeslichec jest szczera, a nie pozorna —wezmiesz
sie do dziatania w tej chwili, bo doskonale wiesz, ze
odktadanie na pdzniej absolutnie nic Ci nie da.

Jesli obawiasz sie, ze rozmowa wywota zbyt
wielkie emocje, postuz sie starg, dobrg metodg —
listem. List ma te zalete, ze mozesz w nim opisac
sprawe po kolei, jasno i rzeczowo, unikajgc
niepotrzebnych stéw i zwrotéow, ktére mogg nie
doprowadzi¢ jej do konca.

Zacznij od opisania swojej wersji wydarzenia
oraz wiasnych uczu¢ z tym zwigzanych (osoba,
ktéra Cie skrzywdzita, moze nie mie¢ pojecia, jak
Ty to odebrates i jak to czujesz).

Teraz przeczytaj to, co napisates i sprawdz,
czy przypadkiem nie dates sie zwies¢ wtasnemu
ego — czy nie kreujesz sie na ofiare, nie obrazasz
jak dziecko i czy w zaistniatej sytuacji nie byto ani
troche Twojej winy? Najprawdopodobniej sam sie
zdziwisz, jak strasznie ta historia nie ma sensu,
jesli tylko przestaniesz na nig spogladac¢ przez
pryzmat wtasnej interpretacji. Co bys$ czuf, gdyby
opowiedziat Ci jg kto$ znajomy.

Postaraj sie unika¢ teraz osgdow i wszelkich
emocji. (Jedyne uczucie, na jakie teraz powinienes$
zwraca¢ uwage, to wspoétczucie dla osoby, ktéra
Cie skrzywdzita. Uwaga wspoiczucie to nie ironia,
cynizm i poczucie wyzszosci, ale zaakceptowanie
niedoskonatosci drugiego cztowieka).

Teraz wré¢ do pomystu, ze robisz sobie prezent
i spojrz na calg sprawe jako na doswiadczenie,
ktére spotkato Cie wylgcznie po to, zebys sie
czegos nauczyt. Jest lekcjg dla Twojego rozwoju.
Jest darem. Z chwilg, kiedy to zaakceptujesz —
wybaczenie przyjdzie Ci niezwykle tatwo.

A kiedy poczujesz to niesamowite uczucie ulgi
— Swiadomie sie w nim rozsmakuj, rozptyn. To
spowoduje, ze juz nigdy nie bedziesz chciat wrécic
do tamtej sytuaciji.

Jest ksigzka, ktéra pomogta juz tysigcom
ludzi i ja tez serdecznie jg polecam. ,Radykalne
Wybaczanie” Colina Tippinga. Po tej lekturze
juz nigdy nie spotka Cie ten problem. Bedziesz
umiat nie tylko sie od niego uwolni¢, ale takze
wiecej sie do niego nie zblizy¢. Odzyskasz
spokoj, radosc¢ i poczucie wdziecznosci.

ZN

Zyé tu i teraz

“Ludzie czesto zastanawiajg sie, jak tu co$
poprawic¢, udoskonalic... Czesto wtedy mowi sie,
ze ‘nie zyjg”, nie ma ich tu i teraz, rozmysSlajg
o0 przesztosci lub odwrotnie, mysla za duzo
0 przysztosci, czyli wtgczajg sie obawy, leki - czy
sobie poradze etc.?”

To pytanie trafito idealnie w naszg ostatnig
lekture. Wraz z zong czytaliSmy niedawno ,,Potege
terazniejszosci” Eckharta Tolle. Jak zawsze
na dwa egzemplarze, z mazaniem po ksigzce
i notatkami na marginesach. Takie wazne ksigzki
zawsze czytamy w ten sposéb, potem wracamy do
wybranych fragmentéw i dyskutujemy na ich temat.

Na poczgtku musze zaznaczy¢, ze to nie jest
fatwa ksigzka. Wymaga sporej dawki pokory.
| checi do zmiany sposobu myslenia. Skorzystasz
z niej tylko, jesli naprawde chcesz co$ zmieni¢
w swoim zyciu. A warto sprébowac.

Tolle twierdzi, a ja sie z nim catkowicie zgadzam,
ze czas nie przedstawia zadnej wartosci, poniewaz
jest urojeniem. Jedynym cennym punktem
jest punkt catkowicie wytgczony z czasu, czyli
terazniejszos¢. Im bardziej skupiasz uwage na
przeszitosci (ktéra jest tylko pamieciowym sladem
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minionej terazniejszosci) i przysztosci (ktéra z kolei
jest zaledwie wyimaginowanym, zaprojektowanym
przez twoj umyst, teraz), tym mniej dostrzegasz
terazniejszosc. A jest to jedyna przestrzen, w ktorej
naprawde toczy sie Twoje zycie. Zycie trwa tu
i teraz. Tylko teraz jestes$ obecny.

Jesli jestes pochtoniety przeszioscig Iub
przyszioscig, zawsze bedziesz odczuwat niechecé
do obecnej chwili. Nigdy nie pozwolisz jej byc¢.
A zatem nie dajesz sobie szansy naprawde zy¢ —
istnie¢ — cieszy¢ sie — by¢ szczesliwym....

Tak naprawde w zupetnosci wystarczy, jesli
bez zastrzezen pogodzisz sie z obecng chwila.
Poczujesz sie wtedy swobodnie w terazniejszosci
i wobec samego siebie.

Nasuwa sie Wam skojarzenie z Horacym i jego
carpe diem — ,chwytaj dzien, bo przeciez nikt sie
nie dowie, jakg nam przysztos¢ zgotujg bogowie...”
(Piesni 1, 11, 8). Kierunek dobry, ale jedynie pod
warunkiem, ze bedziemy te stowa rozumie¢ tak,
jak rozumieli je epikurejczycy (celem zycia jest
szczescie i harmonia, a zrédtem nieszczescia
wszelki lek), a nie tak, jak rozumieli je hedonisci, dla
ktérych oznaczaty jedynie wezwanie do korzystania
z przyjemnosci i spetniania wszelkich zachcianek
fizycznych.

Zatem jesli zdobedziemy sie na szczerosé
wobec samych siebie i powazniej zastanowimy
nad tymi stowami oraz wezmiemy sobie do serca
te bezcenng rade, mozemy zmieni¢ w swoim zyciu
wszystko.

Teraz w Twojej gtowie powinno pojawi¢ sie
mnostwo pytan. Bo naturalng kolejg rzeczy jest,
ze przefiltrujesz to przez swojg indywidualng
sytuacje, swoje przezycia, swoj stan... i bedziesz
sie zastanawial, jak to zrobi¢, od czego zaczgc¢.

Ksigzka, o ktérej moéwie odpowie na kazde
pytanie i kazdg Twojg watpliwos¢, a druga czesé
.Praktykowanie potegi terazniejszosci” wskaze
praktyczne rozwigzania, pomoze krok po kroku
wejs¢ do swiata, w ktérym nie ma trosk i obaw, jest
za to rados¢ i spokd;j.

Mata probka, proste c¢wiczenie $wiadomego
przezywania terazniejszosci. Skup swojg uwage
na tym, co dzieje sie teraz. Na smaku kawy,
promieniach stonca lub dzwieku deszczu... Zacznij
obserwowa¢ wszystko dookota tgcznie z sobg
samym. Swiadome obserwowanie siebie i swoich
mysli pozwoli Ci wyeliminowac¢ ze swojego zycia
wiele zachowan, ktére catkowicie pozbawiajg je
sensu, a skieruje uwage na to, co jest rozwijajgce
i pomocne. ZN
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NAJWAZNIEJSZY

Cigg dalszy ze strony 1

PRZELICZYLES SIE Z SILAMI

Zaszty nieprzewidziane okolicznosci, przyszio zniechecenie, spotkat cie
zawdd. Wiedy najtatwiej jest wywiesic biatg flage i nastepuje katastrofa.

A tymczasem przegrana bitwa nie oznacza jeszcze przegranej wojny.
Chyba ze przegrang bitwe uznasz za przegrang wojne, bo tak ci wygodniej.

POTRZEBUJESZ WSPARCIA, ZABRAKLO CI ENERGII.

Teraz masz do wykonania bardzo wazny ruch, ktéry zdecyduje o twojej
przysztosci. Musisz szybko dziata¢, aby nie pogtebi¢ rozmiarow kleski.

Czasem dobry przyktad jest wskazowkg i odpowie na twoje pytania, na
ktére ty sam nie znasz odpowiedzi.

To na twdj uzytek opowiem teraz jedng z wielu historii, ktére napisato zycie
i codziennie pisze dalszy cigg.

M0oj przyjaciel mieszka w Krakowie. Ostatnio pochwalit sie, ze zrobit
doktorat i habilitacje w ciggu trzech lat. Zapytatem zdziwiony, jak to zrobites$?
Odpowiedziat natychmiast: Zbyszek to dzieki Tobie, dzieki twojej energii.

Czy to bedzie egzamin, czy trudne rozmowy, niewielkie nawet
niepowodzenie, ogarnia cie stres, ktory spowoduje zwezenie naczyn
krwionosnych zaktécenie wchtaniania, czyli obnizenie wydolnosci pracy
catego organizmu.

Kazdy zdrowy cziowiek wg francuskiego radiestety Andre Bovis’a ma
okoto 6500 stopni tzw. energii zyciowej, rosliny lecznicze od 7000 do 11000,
pasozyty od 0 do 3000, jesli wiec wydolnos¢ organizmu spada znajdujemy
sie na poziomie pasozytow i wowczas przegrywamy. Moje dziatanie to
podniesienie wydolnosci organizmu ponad czestotliwosci pasozytéw i powrot
do utraconej sprawnosci.

Trudne sytuacje wymagajg odwaznych decyzji, kleske mozemy zawsze
odwrdéci¢, musimy tylko znalez¢ odpowiednie wsparcie.

W kazdej chwili mozesz sprébowaé, wystarczy wejs¢é na strone
www.nowak.pl do zaktadki video jest tam jeszcze wiecej przyktadéw moich
mozliwosci, ktére powinny by¢ dla ciebie drogowskazem.

Zbyszek Nowak

DLACZEGO SPOTKANIE OGOLNE JEST WAZNE
I JAKA NIESIE W SOBIE MOC?

W 1991 roku, w Poznaniu spotykatem sie z wybitnym i bardzo znanym
radiestetg, panem Marianem Spychalskim. Zaproponowat mi pomiar
moich mozliwosci energetycznych. Pan Marian Spychalski badat miedzy
innymi  Stanistawa Nardellego, znanego polskiego uzdrowiciela i okreslit
jego mozliwosci energetyczne jako osmiokrotne w stosunku do kazdego
przecietnego cztowieka.

W momencie, kiedy pan Marian Spychalski zaczat mierzy¢ moje pole
energetyczne zaczgtem uruchamiac coraz wiekszy przeptyw energii. Patrzytem
na pana Mariana, ktéry byt coraz bardziej zdziwiony, bo wyniki pomiaru rosty
i przekraczaty wszelkie normy. Poczgtkowo nic mi nie méwit, a ja nie rozumiejgc,
0 co chodzi, budowatem coraz wiekszg moc. W pewnym, momencie pan
Marian, krzyknat: panie Zbyszku, nie spotkatem nigdy cztowieka o tak poteznej
sile. Bytem tym zaskoczony i powiedziatem, ze moge wiecej. Panie, panie -
prawie krzyczat - wystarczy, jest juz 8 tysiecy!

Miatem jeszcze jeden dylemat, ktéry pan Marian Spychalski pomogt mi
rozwigzac. Interesowata mnie wielkos¢ energii wyzwalanej podczas przekazu
energetycznego, dlatego poprositem, aby okreslit jego site w hali Poznanskiej
Areny, w ktorej zebrato sie okoto 5000 osob.

Pan Marian, dziatajgc metodami radiestezyjnymi zbadat site przekazu
energetycznego. Miat problem ze znalezieniem odpowiedniego poréwnania,
po zastanowieniu doszedt do wniosku, ze moze poréwnac¢ te moc jedynie do
wybuchu gwiazdy supernowe;.

Moje dziatanie energetyczne odnosi sie do poziomu pozawerbalnego, czyli
do przestrzeni, w ktérej nie ma ani czasu przesziego, ani przysztego, jest
zawsze teraz. Zycie jednego cztowieka jest dla mnie punktem, w ktérym rozwija
sie tasma filmowa z poszczegdlnymi scenami w opisywanej przestrzeni.

Podczas spotkania dziatajgc na cziowieka dziatam zaréwno na ten punkt,
jak i na wszystkie etapy jego istnienia w przesztosci i w przysztosci.

Jakiej wiec trzeba bylo uzy¢ wtedy energii, aby sprostata potrzebom
kazdego z tamtych pieciu tysiecy punktow?

Do kazdego cztowieka, ktérym sie zajmuje musze sciggngc¢ tyle energii aby
pokry¢ jego zapotrzebowanie. To pozwoli na uruchomienie zaktéconej pracy
organizmu. Do grupy ludzi, potrzebuje sciagng¢ dostatecznie duzo energii, aby
pokry¢ zapotrzebowanie catej grupy, natomiast ta skumulowana energia, ktérg
Ssciggam do kilku, kilkudziesieciu, czy kilkuset, sitg rzeczy wchodzi w kazdego.
Dlatego im liczniejsza grupa, tym lepiej.

W Podkowie Lesnej przed laty bywaty spotkania, w ktérych brato udziat okoto
tysigc oséb. Kiedy namiot pustoszatl, znajdowaliSmy porzucone kule, laski.
Ludzie stali w kolejce do lekarza albo do dziennikarki, zeby im opowiedzie¢, co
sie wydarzyto. Wcale nierzadkie byty przypadki odzyskania wzroku.

To dlatego spotkania ogdélne nazywane roéwniez zbiorowymi sg tak
wazne. Spotkanie ogdlne trwa okoto godziny i caty czas plynie energia.
Podczas kazdego spotkania ogélnego (poza jego czesciami statymi: przekaz,
energetyzacja wody) staram sie przyblizy¢ Panstwu istote dziatania energii,
wskazuje przyczyny dolegliwosci i daje wskazowki istotne dla zachowania
dobrego zdrowia.

Wasz Zbyszek Nowak

JEST KONTAKT

PROGRAM “RECE, KTORE LECZA”

OBEJRZY]
W PIERWSZA NIEDZIELE MIESIACA O 18.45 W SUPERSTAC]I,
ALBO W ZAKEADCE VIDEO NA STRONIE WWW.NOWAK.PL

*kkkkk*k

ZAKEADKA “VIDEQ”

NA STRONIE WWW.NOWAK.PL TO:
- FAKTY Z PIERWSZE]J REKI!
- EMOCJE, KTORYCH SIE NIE SPODZIEWASZ!
- MOTYWACJA DO ZMIAN NA LEPSZE!

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu ws$réd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazone kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwacji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z fazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA

Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony

w drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNE]

Marzec18 Kwiecien18
poniedziatek  wtorek  Sroda poniedziatek  wtorek  $roda
05 06 07 03 04
12 13 14 09 10 11
19 20 21 16 17 18
26 27 28 23 24 25

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidziec.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34.

WYDAWCA:

Firma SUN Marian Zbigniew Nowak
05-807 Podkowa Lesna, ul. Jasminowa 7
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; (22) 758 92 34

SMS-Y: 601 244 903. Hotele: 601 244 502
e-mail: pytania@nowak.pl

www.nowak.pl
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