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MARZEC KWIECIEN y; =N ) Drodzy Czytelnicy!

KATOWICE SZCZECIN — GDYNIA Wracam do tytutu ,Otwarty poradnik”, bo to stowo
17. 03. 2016 01. 04. 2016 gSZCZECIN GODZ: 11:00  BIALYSTOK naj!epiej charakter’yzuje. sty!, w ja.kim’Zt.)yszek F:hce
GODZ. 12:00 GODZ. 10:00 GODZ: 10:00 I GODZ: 10:00 Panstwu przekaza¢ swojg wiedze i doswiadczenie.

UL. GDANSKA 163

UL. ZAOLZIANSKA 2

Dzielgc sie z Wami swoimi myslami pozostawia
sprawe otwartg. Mamy wyboér, mozemy skorzystac
z Jego przemyslen, ale mozemy tez je zignorowac.
Jestesmy wolnymi ludzmi. Ale, cytuje Mistrza:
Lrezygnacja jest jak wypalony pien, a nadzieja, jak
zielony listek.”

Jest marzec i nadchodzi Wielkanoc.

Z tej okazji wszystkim Czytelnikom zycze odnowy,
duchowego odrodzenia, zmartwychwstania
wszystkich pozytywnych i budujgcych nas emocji
i uczué. Mitosci, optymizmu i nowej nadziei.

KRAKOW

MDK ,,SZOPIENICE” WYZSZA SZK. BANKOWA @
UL. HALLERA 28 UL. WOJSKA
, POLSKIEGO 128

KRAKOW ,
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GODZ.10:30 02. 04. 2016
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EODZ :
19. 03. 2016 BIALYSTOK B
GODZ. 10:00 07. 04. 2016 ‘*J\ S
SALA NOT GODZ. 10:00 ; @ Gopz: 10:30
PL. KOMUNY HOTEL CRISTAL \
PARYSKIE] 5A UL. LIPOWA 3/5 \[
WROCEAW BYDGOSZCZ GDYNIA
25. 03. 2016 15. 04. 2016 16. 04. 2016
GODZ. 10:00 GODZ. 10:00 GODZ. 11:00
BEST WESTERN PLUS Q KORONA STADIONU HOT,EL HOTTON
HOTEL WROCEAW ZAWISZA UL. SW. PIOTRA 8
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Kiedy opadnie kurz bitewny zobaczysz: kto, dlaczego i jak zostal pokonany, uwazaj
zebys nie byt jednym z nich.

© ©

Uczucie zawodu powoduje utrate checi, skrzydta opadajg, orzet zniza swdj lot do ziemi, gdzie
za chwile dopadng go i oskubig liczne depresyjne nieloty. Kury nie rozumiejgce, jak mozna wzbic
sie w powietrze i dlatego nawet nie probujgce podskakiwaé, nie méwigc juz o lataniu.

Projekt to mysl zawierajgca plan pewnego dziatania powstajgcego w gtowie. Potrzeba realizacji
wyzwala odpowiednie sity, ktére umozliwiajg doprowadzenie projektu do konca.

Na tym polega tworczos¢. Projekty moga by¢ materialne i niematerialne. Te niematerialne to
mysloksztatty majgce realizowaé nasze marzenia. Co$ projektujemy, bo czegos$ naprawde mocno
chcemy i juz nie odstepujemy od tego - jesli mamy to zrealizowac. Sita naszej niezachwianej
koncentracji nie moze by¢ rozproszona przez nikogo. To nasz skarb.

Niestety zwatpieniem mozemy nadwyrezy¢ naszg konstrukcje, a poprzez frustrujgce, bo
nieudane kolejne préby nawet pozwoli¢, aby sie zawalito.

Umiejetnos¢ wygrywania polega na nieustepliwej koncentracji na celu, na wygranej. Sukces
zalezy tez od umiejetnosci wykreowania w sobie silnej potrzeby realizacji zadania, przy pomocy
ktérej tatwiej bedzie opanowac ogarniajgce nas szkodliwe emocje.

Realizacja projektu jest przyjemnoscig samg w sobie, daje site do nastepnych dziatan
i wskazuje, dzieki doswiadczeniom, na mozliwosci optymalizowania energii - osigganie
upragnionego celu najprostszg drogq .

Nigdy nie méwcie o przegranej jako o porazce. Zycie toczy sig i to, co byto w jakims czasie
niemozliwe, moze sie sta¢ mozliwe w kazdej chwili. Pod warunkiem, ze nie bedziemy tracili
amunicji. Nie ostabi nas uczucie zawodu, emocje i stres.

Ja kieruje sie tg zasadg od lat. Zycie toczy sie w moim przypadku w jedng strone. Do wygrane;.
Te walke tocze wszedzie stosujgc réznorodne sity i sSrodki. To walka o moich podopiecznych,
walka o projekty, walka z samym sobg i wtasnymi stabosciami.

Czasem, zeby uruchomi¢ te niezawodng maszyne, jakg jest nasz mozg dziatajgcy harmonijnie
z resztg ciata, potrzebna jest drobna pomoc. Zastrzyk dodatkowej energii, ktéry wprowadzi
maszyne w ruch. Dalej pojedzie juz sama - potrzebuje jedynie wsparcia przy rozruchu.

List, ktory widzicie, jest jednym z wielu jakie dostaje od rodzicéw lub dziadkéw mtodych ludzi,
ktorych zdjecie wraz z opisem problemu mam u siebie. TIOPZ to nie tylko wsparcie w procesie
zwalczenia choroby. TIOPZ to takze opieka nad dzie¢mi i mtodziezg, ktéra ma problemy z wejsciem

Swiat to Apteka 85-86-m.indd 1

»

QO’L e, povdideviulio dvo%g elelof vouion gy M%OU
)Lw(m de bz,d\gmii /\&QM vl Aelal,
looe | ol

QU {Yvob{’w 2 ol .
We ol piota '*‘QS uw{& e wowrtduTor suleo QOV@TW&R
(W'VLO*?{WQ 54 éw C’])"\W»J[E’JL verdora, « Qo LLCLCQ
od posnege kadw&%w DI EATAINS é@nér dwe . (rasa~
e ooty @wewﬁu; Méo whe u lifore
e "}E«v&O - 2vabi o, fmcwme, vamz\w;
M »’0@4(,««1 oAU m(gf/t%te, © We ﬂ%
‘kmf 1 m s’f& (CJIJ&L( Jovos COrAB @o (g
X ﬁ)ocﬂ\wﬁ,{t\, W euonmicdine 1o, og‘kr .
K MW/] -ge Mistoyada Bliluy o Julis w
(ﬂ),ug ch Chodua o fo | 1o fuless bavdzo
b VQ%QNJQ Mé\‘ OMA}&Q&AM@Q 8 (5o a&wodur

de M&M({o Q({&wsxuo? {woatg sokie o«d\fhoﬂw

ZMM\ codg &vogg ol oﬁmm wﬂMm suliol
MJ&M@ S Ben M{wwm%(\m% j

‘/\(TXAQOW wkc ugmlo 'w/‘{g Qmu [P(WL@ s?(%{bb%t\
ol ttq»owm(mou“\? oo i g Yo W (e cw
Cravs WO(Omamcv]l%o L \Qc[osu befro(emm_edug } N"%
C?vb@(au/avé./u(mco{w o At Mgl pueo o(wue v

htie A:L fze(n,a oo uogfe, esme orosfoc

wfhung pee fulu's ok W Trgbie Jm(ems»\wm‘vQYn‘cm
(jme't 020[ 1RRAT. | (ﬁavoho bgo\meM wo{ugouwn

(

L

w Swiat codziennych szkolnych obowigzkéw. Mtody orgranizm - wzbogacony o to dodatkowe,
energetyczne paliwo - rozsmakuje sie i poczuje przyjemno$¢ w nauce. Zacznie sie rozwijaé
sam, nie bedzie stale potrzebowat zadnego dopingu, bedzie niezalezng istotg, znajgcg swoje
mozliwosci, umiejgca z nich korzystac.

A wam - drodzy rodzice i dziadkowie - pozostaje jedynie dyskretna obserwacja, stata ale nie
napastliwa obecnosc¢. W razie potrzeby - kontakt ze mng. Wsparcie w razie porazki, ale bez
okazywania zawodu.

Zbyszek Nowak

15.02.2016 10:40
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@ JESTESMY DO BOLU WYGODNI

Srodki przeciwbélowe nie sa pomocne. Sg
zmorg naszych czasow. Powoduja degradacje flory
bakteryjnej jelit, a co za tym idzie, wprowadzajg nasz
organizm w stan niewydajnej maszyny.

Nieprawidtowa flora bakteryjna (dysbioza) powoduje
problem z wchtanianiem wartosci odzywczych

z pozywienia (witaminy, mineraty). Mimo ze jemy, nie
jestesmy w stanie odzywi¢ naszego organizmu, ostabiamy
uktad odpornosciowy i narazamy organizm na ataki
réznych patogenow, wiruséw i toksyn. Nieszczelnosc
jelit moze spowodowac przedostanie sie czgstek pokarmu
do naszego krwiobiegu, organizm zaczyna produkowac
przeciwciata i atakuje przy okazji nasze tkanki. Jest to
réwnia pochyta w strone choréb autoimmunologicznych.

Przyktadowe choroby autoimmunologiczne to:

 choroby uktadowe tkanki tgcznej: toczen rumieniowaty
uktadowy, twardzina, ukladowe zapalenia naczyn,
reumatoidalne zapalenie stawéw, reaktywne zapalenie
stawow, zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa,
tuszczycowe zapalenie stawow

* nieswoiste zapalenia jelit: wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego, choroba Lesniowskiego-Crohna

» choroby tarczycy: zapalenie tarczycy Hashimoto,
choroba Gravesa-Basedowa

» choroby nadnerczy: choroba Addisona

+ choroby neurologiczne: miastenia, stwardnienie rozsiane,
ostre rozsiane zapalenie moézgu i rdzenia

» choroby skoéry: bielactwo nabyte (podejrzewane,
tuszczyca, tysienie plackowate)

* niedokrwisto$¢ Addisona-Biermera

» sarkoidoza

Po skonsultowaniu sie z ,Doktorem Google”
spozywamy az 489 min (kupionych poza aptekg) tabletek
przeciwbdélowych rocznie. 939 min tabletek rocznie

nabywamy wcigz w aptece, jednak tylko 12% Polakéw
radzi sie w tej sprawie farmaceuty; az 88% samodzielnie
decyduje, jaki lek kupi. W sumie oznacza to, ze zakup az
1,3 mld tabletek odbywa sie bez pomocy jakiegokolwiek
eksperta — farmaceuty, lekarza czy pielegniarki.

Dtugotrwate stosowanie duzych dawek lekow
przeciwbdlowych, takich jak ibuprofen lub diklofenak
jest rownie niebezpieczne w zakresie ryzyka zawatu
serca, jak korzystanie z leku Vioxx, ktéry zostat
wycofany ze wzgledu na potencjalne zagrozenia,
twierdzg naukowcy.

Bdl i stany zapalne w ciele cztowieka w naszym
uprzemystowionym swiecie to norma. Zta dieta, ped zycia,
stres, zagrozenia chemiczne, a to wszystko po to zeby
przetrwaé. Tylko po co, skoro jednoczes$nie nieswiadomie
narazamy sie na to, zeby przetrwac - tyle, ze duzo, duzo
krocej... Nie chcemy znac¢ przyczyn bélu, dlaczego na
przyktad posiadamy miesniowe stany zapalne, dla nas
liczy sie CZAS i EFEKT.

Wiec mamy ,lekarstwa”. Dwie tabletki i po bélu. Jak
znowu zacznie bole¢? No to znowu tableteczka...

No i wtasnie tak sie zaczyna ten ,cyrk”, tyle ze w cyrku
jest Smiesznie, a tutaj do Smiechu nie ma nic.

Zatem jesli bedziemy robi¢ to zbyt czesto oprécz
tego, ze zabijamy bol przy okazji zabijamy siebie!

Ludzkos¢ stata sie wiec do ,bdélu” wygodna. My po
prostu pozwalamy na to zeby nas bolato. Od czego trzeba
by byto wiec zacza¢, aby pozby¢ sie bdlu naturalnie?
Przede wszystkim DIETA i STYL ZYCIA. Tu jest problem
zawsze, kiedy sg problemy z sercem i catym ukfadem
krgzenia. Dlatego: zagtebi¢ sie w swoj talerz, zwolnic
tepo wtedy kiedy tylko mozemy, wiecej ruchu i dotleniania
komoérek ciata poprzez regularny ruch i czekajmy na
efekty. Powoli, ale przyjdg - zaufajcie samemu sobie
i dajcie sobie czas.

7 grzechow gtéwnych, czyli przyktady ztego
stosowania lekow przez Polakow:

1. Uzywanie paracetamolu na kaca

2. Podawanie lekéw dla dorostych dzieciom

3. Regularne naduzywanie lekéw

4. Lek przeciwbolowy zamiast wizyty u lekarza

5. Wiara w absolutne bezpieczenstwo leku

6. Zbyt wysoka dawka leku przeciwbdlowego

7. Laczenie dwoch lekéw o takim samym dziataniu

Zanim siegniesz po lek przeciwbolowy, sprawdz:

— czy lek bedzie wykazywat dziatanie przeciwbolowe
w przypadku twoich dolegliwosci?

— czy nie jestes$ uczulony na substancje czynne
znajdujgce sie w sktadzie leku?

— czy nie ma przeciwwskazan do stosowania leku
w twoim przypadku?

— czy uzywasz go zgodnie z zalecanym dawkowaniem,
gdyz w przeciwnym razie oczekiwany efekt przeciwbdlowy
moze by¢ niezadowalajgcy?

Wybrane alternatywne produkty dziatajgce
podobnie do ibuprofenu:

1. IMBIR - badania z 2009 roku wykazaty, iz 4x dzienne
dawkowanie imbiru w kapsutkach 250 mg tagodzity béle
menstruacyjne u kobiet skuteczniej jak ibuprofen.

2. Kwasy tluszczowe OMEGA-3 dziennie dawkowanie
miedzy 1200 - a 2400 mg na dobe jest tak samo skuteczne
w zmniejszaniu bolu stawow.

3. BAZYLIA - badania wykazaty, iz posiada
ona zwigzki o dziataniu podobnym do ibuprofenu
i naproksenu.

4. OLEJ Z OLIWEK - mozna znalez¢ w niej zwigzek
0 nazwie olecanthal - wykazano, ze ma on wtasciwosci
przeciwzapalne, podobne do ibuprofenu.

Zrédto: Poczta Zdrowia
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Zyjemy w bardzo wywrotowych czasach,
poniewaz nauka obala stare mity i pisze na nowo
fundamentalne prawdy na temat naszego losu.

Wiara w to, ze jesteSmy genetycznie zaprogra-
mowanymi istotami, ustepuje zrozumieniu, iz
kazdy z nas jest tworca swojego zycia !

Naukowe odkrycia ostatnich lat w duzej mierze
pokrywajg sie z najstarszg wiedzg na temat egzystenciji
cztowieka na ziemi.

Przetomowg prace na ten temat opublikowat
Bruce Lipton profesor na Uniwersytecie w Wisconsin.
Dzieki ostatnim postepom Bruce’a Liptona w biologii
komorkowej nauka obwieszcza wazny ewolucyjny punkt
zwrotny. Przez prawie piecdziesiat lat utrzymywalismy
sie w iluzji, ze nasze zdrowie i przeznaczenie byty
zaprogramowane w naszych genach — koncepcja ta
odnosi sie do determinizmu genetycznego. Podczas
gdy biolodzy komdérkowi udowadniaja, ze nasze geny sg
kontrolowane i ksztattowane przez sygnaty pochodzgce
z naszych mysli i emocji, a konkretnie ze sposobu
w jaki postrzegamy nasze otoczenie.

Naukowcy bezsprzecznie udowodnili, ze btony
komoérkowe naszego ciata odbierajg bezposrednie
sygnaty ze srodowiska, nastepnie informacje
te koordynowane sg przez moézg. W moézgu
odebrane sygnaty zostajg przefiltrowane przez
proces naszego postrzegania, na ktory skladajg
sie nasze doswiadczenia i przekonania, ktore sg
konsekwencja naszych nowych wyborow.

Jakie znaczenie ta wiedza ma dla naszego losu?

Ot6z ksztattujemy swoje zycie przez sposob, w jaki
odczytujemy otoczenie i to tylko nasza decyzja, jakie
zatozymy filtry. W zaleznosci od tego, jakie zatozymy
filtry, przejdziemy przez zycie godnie, zdrowo i rado$nie
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lub pogrgzymy sie w otchtani wiecznego strachu, ztosci
i niezaspokojenia, liczgc, ze kolejny samochéd, kolejny
partner, kolejna praca bedzie lepsza- nie bedzie, jesli
nie zmienimy — naszych przekonan.

Z pomocg przychodzi nam swiadomy umyst, ta
czes¢ moézgu zwana korg przedczotowg, oferuje nam
wspaniatomysinie

wolng wole !

Jest to niezwykle wazna cecha pozwalajgca nam
rozwazac historie naszego zycia i Swiadomie zaplanowac
przysztosé. Wyposazony w zdolnos¢ autorefleksiji
samoswiadomy umyst jest niezwykle potezny.
Moze obserwowac¢ kazde nasze zaprogramowane
zachowanie, oceni¢ je i podjg¢ decyzje o zmianie
niekorzystnego dla nas nawyku.

Jesli kobieta ma przekonanie, ze wszyscy
mezczyzni to dranie, jej system biologiczny bedzie
szukat potwierdzenia tej mysli w rzeczywistosci (bedzie
spotykata mezczyzn, ktdérzy pasujg do jej wzorca
myslowego). W nastepstwie swoich wyboréw zacznie
odczuwac boél — w ten sposéb ,komorki ciata” informuja,
ze dla jej dobra nalezy zmieni¢ przekonanie. Jesli
pozostanie ona gtucha na pojawiajgce sie symptomy
lub siegnie po ,Prozac” w celu uciszenia sygnatow
(bolu), komorki znajdg gorszy sposob na dostarczenie
informaciji - zazwyczaj jest on poczgtkiem choroby.

Niestety, konwencjonalna medycyna przy pomocy
lekarstw tuszuje symptomy stresu pochodzgce
Z naszego ciata, odbierajgc nam tym samym mozliwosc¢
rozpoznania informacji, ktérg ciato wysyta. Naukowcy
majg dane, ze ludzie, ktérzy wygrali walke z rakiem
to ludzie, ktérzy zmienili swoje nawykowe myslenie.
Jednak swiat w miedzyczasie wydat wiele bilionéw
dolaréw na badania i leki opierajgc sie na wierze
w genetyke.

Trudno teraz otwarcie przyznac¢ sie do btedu.
Wszyscy w dziwny sposob zapomnieli, ze determinacja

A JEDNAK TO WCALE NIE GENY!

gendw nigdy nie byta udowodniona, zawsze pozostawata
hipoteza.

Powyzsze informacje, publikowane przez biologow,
pokrywajg sie z wiedzg, ktdérg dostarcza nam fizyka
kwantowa udowadniajgc, ze swiat jest zbudowany
z wirdw energii, ktére bezustannie obracajg sie
i drgajg. Kazdy z nas emanuje swoim indywidualnym
niewidocznym zapisem energetycznym.

Elektromagnetyczne pole serca i mézgu wysyta
sygnaty na podobienstwo fal radiowych, ktére
oprocz wiasciwosci nadajgcych majg réwniez cechy
magnetyczne. Na tej podstawie to, w co gteboko
wierzymy, zawsze znajdzie odzwierciedlenie w naszej
rzeczywistosci.

Ciekawostkg jest réwniez fakt, ze badania
potwierdzajg prawdy religijne. Otéz, wediug
obserwacji naukowcow, najbardziej tworcze i zdrowe
pole elektromagnetyczne wysytajg mysli zwigzane
z mitoscig, troskg i czutoscia.

Profesor Bruce Lipton na jednym ze swoich
seminariow powiedziat: ,,Po 15 latach badan
doszedliem do wniosku, ze nie jestesmy ofiarami
naszych gendw, ale panami naszego przeznaczenia,
zdolnymi tworzy¢ zycie przepetfnione zdrowiem,
szczesciem i mitosciag’.

Dla psychologii badania te majg ogromng
wage. Pracujgc z klientami psycholodzy od dawna
widzieli korelacje, pomiedzy naszym postrzeganiem
rzeczywistosci a zyciem, ale nigdy wczesniej nauka
nie wyjasniata tego w tak niepodwazalny sposob.
Informacje te bedg musiaty stoczy¢ walke z wielkimi
medycznymi korporacjami oraz ugruntowang przez
tyle lat wiedza.

Jednak my nie musimy czekac¢, juz od dzis
mozemy zaczg¢ kwestionowacé nasze wyimaginowane
ograniczenia, po to, aby stac sie tworcg wielkiego dzieta
jakim jest nasze zycie.

Zrédto: Internet. Zwierciadlo.pl
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Na poczatek kilka luznych mysli, ktére jednak nie pojawiajg
sie w tym tekscie przypadkiem

Moje dziatanie nie jest neutralizacjg ztej energii poniewaz
taka nie istnieje. Jest natomiast uzupetnieniem braku energii
jako takiej poprzez uruchomienie zakiéconej pracy danego
organizmu. Kontakt powoduje wigczenie funkcji przekazu
energii.

Kazdy posiada moc, moje dziatanie to budzenie posiadanej
przez ciebie mocy, ktéra z réznych powodow zostata uspiona.

W jaki sposob odpowiedzie¢ sobie na dreczace pytania?

Moze spehi¢ te oczekiwania chwila zadumy. Wéwczas
wzrasta mozliwosé obiektywnej oceny. Mozesz postawi¢ sobie
pytanie i ,ogladac¢” problem. Nie szuka¢ rozwigzania na site, ale
wiasnie obejrzeé sytuacje stawiajgc siebie z boku, z dystansu.
To jest sposob uzywany w medytac;ji.

Pozycja gamonia i pozycja mistrza.

To powiedzenie ttumaczy zrozumienie lub jego brak.
Zrozumienie to nie zawsze akceptacja. Wiedza to jeszcze nie
madros¢. Madros¢ to mito$¢ potgczona z zachwytem, a dzieki
doswiadczeniu, tworzgca profesjonalizm i pasje w stuzbie
drugiemu cztowiekowi.

Wiara, nadzieja, rezygnacja.

Utrata wiary oznacza $mier¢. Wiara daje nadzieje, nadzieja
daje site. Utrata wiary to utrata nadziei. Rezygnacja jest jak
wypalony pien, nadzieja jest jak zielony listek, jak iskierka,
ktéra zamieniona w ptomien rozpala nowe zycie.

»Gwiazdy
gwiazdami”

Swiat sktada sie z rzadzacych (gwiazdy) i rzadzonych
(planety). Kim jestes? Gwiazdg czy planetg? Mozesz by¢ kim
zechcesz, to zalezy tylko od ciebie. Wystarczy, ze zechcesz.
Marzenia spetniajg sie tylko wtedy, kiedy nie ograniczasz ich
swojg $wiadomoscia.

rzadza gtupcami, a medrcy swoimi

Ponad sity

Zadania, ktére podejmujemy czesto wykraczajg poza
nasze mozliwosci i kiedy nie zdajemy sobie z tego sprawy
przychodzi kryzys, ktéry moze zniszczy¢ to, co udato sie nam
juz osiggng¢. Dotyczy to wszelkich aspektéw naszego zycia,
zarowno zawodowego jak i prywatnego.

Nie kazdy ma jednak dystans do swoich problemoéow
i potrafi w pore oceni¢, w ktérym momencie co$ sie wymkneto
spod kontroli.

W takiej chwili zawsze jest czas na kontakt ze mng. Jednak
nie wszyscy o tym wiedzg i wéwczas w sukurs przychodza
przyjaciele i rodzina oraz ich rady, ktére mozemy nazwaé
konsultacjami. Przyjaciele z zatozenia zyczg nam dobrze,
ale nie powinnismy ich radom ufa¢ w 100%. Rady bliskich
zazwyczaj zabarwione sg emocjami. Bliscy z oczywistych
powoddw a priori stojg po naszej stronie, co moze zawazy¢ na
obiektywnej ocenie.

Za decyzje bedziemy odpowiedzialni sami, nikogo nie
bedziemy mogli wini¢, jesli dziatanie, ktére podjelismy okaze
sie btedne.

Dobrymi radami sg wybrukowane przedsionki piekta.

To jedno z ulubionych powiedzonek mojej babci. Co$ w tym
jest. Przychodzi mi na mysl| sytuacja bardzo czesta w relacjach
corki z matkg. Cérka ma problemy ze swoim partnerem, nie
moze sobie poradzi¢, zwierza sie swojej matce ze swoich
ktopotow. Sprawy przedstawia ze swojego punktu widzenia,
matka ma obraz sytuacji podany przez cérke i tu zaczyna sie
tragedia, bo matka stuchajgc argumentacji cérki przyznaje
jej racje. Cdrka upewniona co do swojej racji nie uznaje juz
w ogolle racji partnera i zwigzek sie rozpada, albo przezywa
bardzo powazny kryzys.

Zadnych wnioskéw ?

Moja podopieczna 36 letnia kobieta probowata od trzech lat
zaj$¢ w cigze. Niestety bezskutecznie. W lipcu 2013 przyszta
na spotkanie ze mng. Jakiez byto jej szczescie, kiedy okazato
sie wkrotce, ze jest w upragnionym stanie. Niestety szczescie
trwato krotko, bowiem badanie prenatalne w 13 tygodniu cigzy
wykazato, ze ptdd na 95% jest z zespotem Downa.

Na spotkaniu ogdélnym tamigcym sie gtosem przerywanym
tkaniem i naptywajgcymi do oczu izami, wyrzucita z siebie
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tragedie, ktérajg spotkata. Kiedy o tym moéwita znieruchomiatem,
jakby mnie sparalizowato. Miatem $wiadomos$¢, ze to moze
ostatnia szansa na urodzenie dziecka, ze wiecej takich szans
nie bedzie. W gtebi serca tak bardzo chciatem jej pomac, ze tzy
zakrecity mi sie w oczach i nienaturalnym, zduszonym gtosem
wyrzucitem z siebie tylko tych kilka stéw: teraz mi sie dostato
zadanie...

Tryb Intensywnej Opieki Przez Zdjecie jest w takich
przypadkach jedyng formg ratunkowg. Moja podopieczna
oddata zdjecie USG swojego 13 tygodniowego ptodu.

Opieka przez zdjecie jest formg bezposrednia mojego
dziatania podobnie jak kontakt osobisty.

Mineto kilka miesiecy mojego ciggtego dziatania w trybie
TIOPZ. W przepisowym terminie urodzito sie zdrowe (10
punktowe) dziecko.

Dr nauk med. konsultujgcy ten przypadek na podstawie
licznych dokumentéw z catego przebiegu cigzy na mojg prosbe
wyjasnit, ze nie nastgpita transkrypcja z genéw na biatka. Grupa
genow jest uspiona, natomiast pozostate chromosomy sg
aktywne i organizm rozwija sie prawidtowo. Obie wypowiedzi
matki i opinia dr nauk medycznych jest na stronie www.nowak.
pl w relacjach pacjentow.

Jednak samo pokonanie problemu o dowolnej skali mnie
nie zadowala. Odczuwam potrzebe znalezienia przyczyn,
wynikiem ktérych sg problemy, nie tylko zdrowotne, ale
wszelkie inne.

Pytanie, ktére sobie zadatem, dotyczyto kwestii wyjasnienia
przez lekarza dlaczego nie nastgpita transkrypcja z genéw na
biatka. Lekarz stwierdzit, ze nieprawidtowe geny zostaty moim
dziataniem uspione.

Moje wyjasnienie jest zwigzane z istotg dziatania, czyli
z ukierunkowanym po rozpoznaniu, celowanym dziataniem
energetycznym regulujgcym i korygujgcym struktury pola
matki i dziecka w zyciu ptodowym, co pozwala na ustgpienie
wystepujgcej patologii. Zdrowie dziecka zalezy od zachowania
matki. Wszelkie zte emocje odczuwane przez matke w okresie
cigzy sa zazwyczaj przyczyng urazu dziecka lub choréb
organoéw umiejscowionych zazwyczaj w gtowie. Postepowanie
matki okresla los i zdrowie przysztego dorostego.

Agresja w stosunku do jednego cztowieka jest programem
zniszczenia wszystkich jego dzieci i krewnych. Poniewaz dziata
mechanizm samoregulacji pola, negatywne oddziatywanie
powraca do atakujgcego i jego krewnych.

Chociaz zazwyczaj unikam tego stowa, tutaj moge
powiedzie¢, ze dokonatem cudu. To byto niemal niemozliwe.
Odwrécitem  bieg losu, wyprostowatem efekt bardzo
skomplikowanej emocjonalnie sytuacji, jakim byta ciezka
choroba dziecka. Ale co bedzie dalej, nie wiem. Matka, mimo
tego, czego doswiadczyta, nadal tkwi po uszy w poprzednich
przyzwyczajeniach. Wszystko widzi w kategoriach tragedii,
stale rozpamietuje niepowodzenia i rozdrapuje rany. A dziecko
roénie, patrzy i sie uczy.

Czasem nie lubimy prawdy na swéj temat

Czesto wystarcza mi jedno spojrzenie na cziowieka. Do
gabinetu w Podkowie weszta kobieta. Drzwi otworzyty sie
i zamknely. Zobaczylem woéwczas przez utamek sekundy jej
partnera, o ktérym moéwitem jej wyczerpujgco przez kilkanascie
minut. Ta kobieta z jakiego$ powodu do mnie juz nie przychodzi,
natomiast jej partner pojawia sie raz w tygodniu juz od ponad roku.

Znalez¢ przyczyne

Moja ocena prezentowanych przypadkéw siega do
przyczyn powstatych zaburzen, czyli gniewu, agresiji,
nienawisci opiekunéw lub rodzicéw, ktérzy odpowiednich
wzorcow zachowania nie mieli od swoich rodzicéw, a tylko
z trapigcych ich frustracji, ogromnego ego i negatywnych
emocji.

Zamilkt ze strachu

Typowg prezentacjg skutkéw agresji i nienawisci jest
przyktad chtopca, ktéry w wieku szesciu lat przestat mowic
i rozwineta sie powazna bo operacyjna wada serca.

Po kontaktach ze mng chiopak zaczgt moéwi¢, poszedt
do normalnej szkoty i osiggnat $rednig 4,75. Operacja serca
okazata sie niepotrzebna. Moje dziatanie obejmowato nie tylko
chtopca, musiatem przede wszystkim zmieni¢ pastwigcy sie
nad nim matke.

Sciezka opanowania i troski
Owiadnieci rzgdzg wiladzy ziosliwi egocentrycy, ktorzy
sgdzg, ze ludzie sg jak pionki i mozna nimi dowolnie

manipulowa¢, zdarzajg sie na kazdym kroku i rozmaitym
kalibrze, w zaleznosci od wiadzy, jakg im sie udato zdobyé
i wcale nie jest to domeng mezczyzn. Warto wiec dobrze sie
rozejrze¢ po otoczeniu.

Bardzo trudno przyznawac¢ sie do swoich btedéw lub
zaniedban, a jeszcze trudniej prosi¢ kogo$ o pomoc. Jeszcze
trudniej te swoje btedy zobaczy¢.

Mogtbym przytoczy¢ tutaj wiele réznorodnych ilustraciji dla
wsparcia moich obserwacji dotyczgcych przyczyn powaznych
probleméw zdrowotnych.

Mozna ich unikngé wchodzac na $ciezke opanowania
i troski, checi niesienia pomocy i konsekwencji w dziataniu.

Kazde stowo w tym tekscie zostalo uzyte dla
pobudzenia twojej wyobrazni, wzbicia sie¢ w przestrzen
pozytywnej kreacji mysli dajgcych realizacje twojej
satysfakcji. Trzeba sie wyrwaé¢ z kolein szarosci
i codziennosci, wéwczas twoje zycie stanie si¢ kolorowe
i piekne, bo jestes gwiazda, ale o tym nie wiesz.

Wasz Zbyszek Nowak
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NAME(S) AND SURNAME OF CERTIFICATE HOLDER: Marian Zbigniew Nowak

1. TITLE OF CERTIFICATE"

Dyplom Mi; w zawodzie

") Original language version

2. TRANSLATED TITLE OF THE CERTIFICATE"
Certificate of competences naturopathic practitioner

1)if applicable. This transiation has no legal status.

3. PROFILE OF SKILLS AND COMPETENCES

Holder of a master craftsman’s diploma in the profession of naturopathic practitioner is able to:

- follow instructions and use schemes of bioenergy flow in human body,

- distinguish and interpret data and information in the form of biofield photographs,

- recognise changes in human energy zones and energy channels as well as in human biofield,

- identify the location of disorders and blockades in human energy channels, diagnose bioenergy disorders and stages of their

elimination,

- select the kind and scope of naturopathic treatment, depending on the diagnosis and organise the place where a given

treatment takes place,

- assess condition of energy zones and meridians, based on the examination carried out,

- apply methods, preparations, instruments and devices used in naturopathic treatment,

;a;':plliljvarious methods and techniques of naturopathic therapy, including initial treatment of a client, consisting in clearing the
iofield,

- document a naturopathic treatment,

- communicate with the client and get the client's consent for bioenergy diagnosis and for a given form and manner of

naturopathic therapy,

- plan and evaluate the quality of the work conducted and estimate their costs and prices,

- observe the rules of professional ethic as well as moral principles,

- develop and shape professional skills of apprentices, in line with the principles of and of
teaching,

- comply with health and safety regulations, fire protection regulations and environmental protection requirements while
performing occupational tasks,

- provide first aid to people suffering injury at work.

4. RANGE OF OCCUFATIONS ACCESSIBLE TO THE HOLDER OF THE CERTIFICATE")
bioenergy therapist, bio-masseur, reflexology therapist dowser

it appicable
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NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT
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W UZNANIU
ZASEUG PONIESIONYCH NA RZECZ
ROZWOJU GOSPODARKI RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
NADAJE PANU

Zbigniew Nowak

ODZNAKE HONOROWA ZA ZAStUGI
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RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
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Janusz Piechocinski

Numer dyploftiu 2/309/2015 [ Warszawa, dnia 12 listopada 2015 r.

e — i .e
oroczne spotka ];,l'orstwie
NowNauk o Przgdsie™
gium

twa
Instytut PI‘SZ o \

Warszawa
RES e

Podczas noworocznego spotkania w siedzibie Zwigzku Rzemiosta Polskiego odebratem
z rak Premiera Janusza Piechocinskiego nadang mi juz kilka miesiecy temu honorowa
odznake za zastugi dla rozwoju gospodarki.

Dziennikarz, ktory przeprowadzat ze mng wywiad dla Magazynu VIP zapytat mnie, jaki moja
dziatalno$¢ ma zwigzek z rozwojem polskiej gospodarki. Ot6z ma. Posredni, bo ja sam przeciez
nie prowadze zadnego przedsiebiorstwa ani nie jestem wtascicielem zadnej fabryki. Méj wptyw
jest innego rodzaju. Od lat opiekuje sie przedsiebiorcami, doradzam im, przeprowadzam przez
etapy stabszej prosperity, pomagam wychodzi¢ z kryzysu. W ramach trybu nazwanego przeze
mnie Opiekg Mentalng (OM) buduje ich energetyke tak, by umieli stawi¢ czoto trudnosciom, byli
liderami, dobrymi szefami. Rozwijam ich kreatywnos$c¢, pobudzam wyobraznie i intuicje.
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ENERGOTERAPIA

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew domek
wypoczynkowy. Salon ze stylowym
kominkiem, 2 sypialnie, tazienka,

w petni wyposazone kuchnia.
Maksymalna liczba oséb — 6.

Cena: 300 zt za dobe od osoby.
W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

WILLA ALKANO ;

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie LI
wykonczony, przestronny dom jednorodzinny.
Pie¢ pokoi, kazdy z tazienkg, telewizorem

i dostepem do internetu. UWAGA! Positki we
wtasnym zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.

Duzy taras i ogréd.

Cena 120 zt za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA
Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony w drewnie
sosnowym, przestronny dom jednorodzinny.
4 pokoje z telewizorem, fazienka na kazdym
poziomie. UWAGA! Positki we wtasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 zt za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNE]
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Szanowni Panstwo, zdarzaja sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidziec¢.
Dlatego przed przyjazdem prosze o wczesniejszy telefon: 22-758-92-92 i 22-758-92-34.

WYDAWCA:

Firma SUN Marian Zbigniew Nowak
05-807 Podkowa Lesna, ul. Jasminowa 7
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; (22) 758 92 34

SMS-Y: 601 244 903

e-mail: pytania@nowak.pl

www.nowak.pl
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