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TERMINY SPOTKAN W POLSCE

LIPIEC 2014 POZNAN
19.07.2014
KATOWICE godz. 11:00 SZCZECIN
03. 07.2014 Hotel Ikar 18.d 07.720%
godz. 12:00 ul. Kosciuszki 118 goaz. 16
MDK ,,Szopienice” ,
ul. Hallera 28 SIERPIEN 2014 POZNAN
19.07. 2014 '

KRAKOW WROCLAW 2?,;;8,270;3 o ' PODKOWA LESNA
04.07.2014 08. 08. 2014 %{?322014 pon., wt., ér., goaz. 11:00
godz. 10:30 godz. 10:00 WROCLAW 23,08 2014
Hotel Europejski Hotel ,,Wroctay” godz i0.00 900 10:00
ul. Lubicz 5 ul. Powstancow SI. 5/7 ‘ KATOWICE e

03.07. 2014 04.07. 2014
LODZ, KRAKOW 21.08. 2014 29 201
05. 07. 2014 20. 08. 2014 godz. 12:00 A -
godz. 10:00 godz. 10:30
Sala NOT Hotel Europejski
Pl. Komuny Paryskiej Sa  ul. Lubicz 5
SZCZECIN KATOWICE LODZ POZNAN
18. 07.2014 21.08. 2014 23.08. 2014 30. 08. 2014
godz. 10:00 godz. 12:00 godz. 10:00 godz. 11:00
Wyzsza Szk. Bankowa MDK ,,Szopienice”  Sala NOT Hotel Ikar

ul. Wojska Polskiego 128 ul. Hallera 28

Pl. Komuny Paryskiej 5a  ul. Kos$ciuszki 118

NOWE - PIEKNE - MIEJSCE W KRAKOWIE

Od lipca w KRAKOWIE bedziemy w nowym,
znacznie wygodnieszym,

zwilaszcza dla oséb spoza samego Krakowa, miejscu.

Na spotkanie zapraszamy do Sali Balowej
Hotelu Europejskiego przy ulicy Lubicz 5.

Hotel jest bardzo blisko dworca Krakow Giéwny!

OD WYDAWCY

Drodzy Czytelnicy!

Niektorzy twierdzg, ze nasza gazetka powinna miec
wiecej obrazkow. Ale jak to zrobi¢, kiedy mamy Wam tak
duzo waznych rzeczy do powiedzenia, a powierzchnia jest
ograniczona.

W tym numerze bardzo polecam kolejne rozwazania
Zbyszka nad fenomenem energii, ktérej nieprzebrane i stale
odnawialne zrodta sg w zasiegu reki, trzeba tylko zaczgé
z nich korzystac.

W przycietym nieco kaciku dobrych wiadomosci dwa
niezwykte e-maile od mtodych oséb, ktdre umiejg otwarcie
moéwic o tym, ze nie tylko wierzg w istnienie dobroczynnej
energii, ale wiedzg o tym z catg pewnoscig i bez zadnych
watpliwosci.

Kochani, zyczymy Wam udanego, spokojnego i bezpiecznego
lata. Samego stonca i radosci, Duzo czasu na odpoczynek,
zdrowia i duzo energii.

Aleksandra Krajewska-Nowak

Wszystkie terminy spotkan sg w chwili wydania gazety
ustalone i potwierdzone. Bardzo, bardzo rzadko, ale
czasem jednak zdarzaja sie wypadki losowe i bywa, ze
spotkanie jest odwotane.

Na stronie www.nowak.pl znajdziecie Panstwo
najbardziej aktualne informacje o najblizszych
spotkaniach i ewentualnych zmianach.

ENERGIA ODNAWIALNA

Cziowiek na ogoét nie wykorzystuje swojego
umystu w calej petlni. Umyst swiadomy jest
znikoma czgstkg umystu, jakim jestesmy
obdarzeni.

Postanowitlem pokaza¢ Panstwu posiadane
przez kazdego z nas naturalne mozliwosci, ktére
trzeba jedynie rozwinaé.

Przyroda nie znosi prézni. Réwnowaga, harmonia,
wyrownanie poziomoéw energetycznych, wystepujg
w zaleznosci od zapotrzebowania.

W swietle tego, czym sie zajmuje, mogtbym to, co robie
nazwac rekonstrukcjg energetyczng uszkodzonej powtoki
materialnej zywego organizmu.

Dlaczego rekonstrukcjg?

Bo konstrukcja runeta.

Jaka konstrukcja?

Konstrukcja energetyczna.

Dlaczego?

Bo wszystko opiera sie na energii, przy czym kazdy
organizm jest opisany inng czestotliwoscia.

Jesli brakuje energii, najstabsza czes¢ organizmu
obniza swoj potencjat i pojawia sie cos, co nazywamy
chorobg. Kazdy organizm stanowi zespdét naczyn
potgczonych. Natomiast organizmy zywe sg wszystkie
potaczone ze sobg i nastepuje ciggta wzajemna wymiana
energetyczna miedzy nimi. Na poziomie pozawerbalnym,
czyli bez uswiadomienia sobie tego faktu.
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Takim przyktadem zjawisk, ktorych przyczyny
najczesciej nie dociekamy sg tzw. przetomy: jesienny
i wiosenny.

W klimacie umiarkowanym jesienig wszystkie rosliny
przygotowujg sie do zimowania. Trzeba odrzucic¢ liscie,
zebra¢ wszystkie skftadniki pokarmowe, starannie je
poukiadac¢ w taki sposéb, aby nie ucierpiaty od srogich
warunkow atmosferycznych, a nastepnie z nadejsciem
wiosny zebrac te wszystkie skarby zapaséw poczynionych
na jesieni i powrdci¢ do zycia.

Jakiej gigantycznej energii potrzeba do wyproduko-
wania tak olbrzymiej masy tego, co pokrywa tgki, pola,
wszystkie lisciaste drzewa i organizuje catg fotosynteze w
przyrodzie, we wszelkich zbiornikach wodnych i nie tylko.

Tak wielkie zapotrzebowanie energetyczne ze strony
roslin powoduje przetom energetyczny w catej przyrodzie
objawiajgcy sie gwattownym obnizeniem tzw. energii
zyciowej u zwierzat i ludzi. Te przetomy, ktére wystepujg
cyklicznie, powodujg nasilenie dolegliwosci.

Zadatem sobie to pytanie dawno temu - dlaczego
wiasnie tak sie dzieje?

Opierajac sie na przytoczonym powyzej przyktadzie
mamy potrzebe zastanowienia sie nad okresleniem
obrazujgcym system naczyn potgczonych. W rodzinie,
organizacji, narodzie, zbiorze, w zakresie jednego
gatunku, jakim niewatpliwie jest ludzkos¢, Iudzie jako
jednostki i jako zbiorowos¢. Jaki wptyw na zbiorowosé
ma jednostka i jaki wptyw ma zbiorowos¢ na jednostke?

Mowigc o systemie naczyn potgczonych mam na mysili
przeptywy energetyczne miedzy organizmami zywymi,
ktére odbywajg sie na poziomie pozawerbalnym, czyli
bez uzycia naszej swiadomosci. W tym przypadku
jedynie intuicja moze wyjasnia¢ przyczyny i zaleznosci
poszczegolnych problemow i mozliwosci ich rozwigzania
przy pomocy ukierunkowanego dziatania energetycznego,
a podany przeze mnie przykiad ilustruje logike tego
niezwyktego zjawiska o ogromnym zasiegu.

Ktoredy ucieka energia? Energia nie ucieka. Jej
poziom ulega obnizeniu, co uniemozliwia witasciwg, czyli
harmonijng prace catego organizmu, ktéry w swojej skali
stanowi podstawowy system naczyn potgczonych.

W ten sposob wszystko jest potgczone ze wszystkim
i od wszystkiego zalezy.

Ogolnie rzecz biorgc, w tym miejscu trzeba przedstawic
i wyjasnic¢, zaréwno podstawy, jak i zatozenia mocy, ktoéra
rowna sie wszechobecnej energii ulegajgcej ciggtym
fluktuacjom i zmianom.

Moc, energia, otacza nas zewszad. Kazdy organizm
zywy otrzymuje swojg porcje, ktéra wystarcza do
prokreacji, czyli podtrzymania gatunku w okreslonym
dla danego gatunku czasie trwania jednostki. Czas zycia
inny jest u kota, psa, cztowieka, czy np. zétwia lub papugi.
Moc = energia i jest tworzywem wszechswiata.

Kreacja = moc = materia = energia = zycie. Poprzez
kreacje rozwija sie bogactwo i réznorodnos¢ natury.

(cd. na str. 2)
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ENERGIA ODNAWIALNA

(cd. ze str. 1)

Energia w kazdym organizmie zywym jest niczym
konto w banku, ktére uzywane, ale nie zasilane stale
sie zmniejsza. Sg na kuli ziemskiej miejsca mocy, gdzie
mozna uzupeilnia¢ zapasy zmniejszajgcej sie energii
zyciowej, sg ludzie obdarzeni mozliwoscig pobierania
i przekazywania energii z jej niewyczerpalnego zrodta.
Tych ludzi nazwatem posrednikami mocy. Jestem jednym
z nich. Posrednicy mocy to ludzie obdarzeni energig, ktéra
Z nich promieniuje, poniewaz stale przez nich przeptywa,
niezaleznie od ich woli i wiedzy. Kazdy w kazdej chwili
moze skorzysta¢ z mozliwosci uzycia tej energii dla
siebie. Wystarczy kontakt. Kazdy kontakt, powoduje
wigczenie funkcji przekazu energii. Kontakt tworzy
potgczenie umozliwiajgce przeptyw energii. Natomiast
konsumenci mocy - to wszyscy podopieczni korzystajacy
z mojego daru.

Oto jak skuteczny jest kontakt. W taki
powinnismy dziata¢, aby wszystko osiggngc.

.Dziekuje za pomoc, jakg oftrzymalismy po moim
telefonie do Pana, jak w moczu pokazata sie krew badanie
wykazato 20-30 w.p.w. erytrocytow i liczne bakterie.
Zrobilismy badanie po telefonie i erytrocyty spadty do 2-5
w.p.w., a bakterie: brak.”

Woystarczyt kontakt, zastanéwmy sie, jaki to jest
wiasciwie kontakt? Jak to sie dzieje, ze moge (nawet nie
odbierajgc osobiscie telefondéw) dziata¢ tak skutecznie?

Woda wyptywa ze zrdédta, podobnie jest z energig,
ja jestem jak zrodito tej energii, jesteSmy ze sobg
potgczeni, cata materia ozywiona i nieozywiona. W tym

sposob

zespole naczynh potgczonych, miedzy ktérymi stale jest
przeptyw energii i nieustanny jej ruch, jestem narzedziem
porzadkujgcym, regulujgcym i harmonizujgcym.

Jakakolwiek przekazana mi potrzeba stwarza
ukierunkowane odpowiedzi. Spetnienie zapotrzebowania
przychodzi ze zrédta, ktére jest darem. Moze sie
to odbywa¢ (i w tym przypadku tak jest) w sposob
pozawerbalny, czyli bez uzycia mojej Swiadomosci. To
wyjasnia, jak i dlaczego kontakt powoduje wigczenie
funkcji przekazu energii.

Kolejny list:

“Panie Zbyszku stat sie cud! 10 lat staraliSmy sie
o dziecko, dwukrotnie poddatam sie zabiegowi in
vitro. Niestety bezskutecznie. Lekarze roztozyli rece,
poinformowali mnie, ze nie mam szans na biologiczne
macierzynistwo, gdyz moje komoérki jajowe sg chore i po
zaptodnieniu przestajg sie rozwijac. Na cud tez specjalnie
by nie liczyli. Pogodzitam sie z tg przykrg informacjg
i podjelismy wspolnie z mezem decyzje o adopcji.

O moim problemie dowiedziata sie mama jednej z moich
uczennic, ktéra opowiedziata mi podobng swojg historie
w walce o dziecko, o spotkaniu z Panem i o szczesciu,
Jjakie spotkato jg przed 10 laty dzieki Panu. To szczeScie
Jjest podwdjne i nosi imie Mateusz i Marcelina.

Spotkatam sie z Panem, porozmawiatam i poczutam
wielkg rado$c i wiare w to, ze mi sie uda. Po spbZniajgcej
sie 8 dni miesigczce, zrobitam test cigzowy. Dwie kreski!
Wyniki badan i trzy wizyty u ginekologa potwierdzity cigze.
Obecnie jestem w 7 tygodniu i 3 dniu cigzy. Dzidziu$ ma
sie dobrze, styszatam bicie jego serduszka.”

Ten listjest bardzo istotny z powodu jednego fragmentu:
»poczutam wielkg rado$¢ i wiare w to, ze mi sie uda.”
Rados¢ i brak jakichkolwiek watpliwosci — to elementy
wielokrotnie zwigkszajgce szanse na zwyciestwo.

Zycie kazdego z nas jest okreslone przez nas. Sami nie
mozemy zrobi¢ nic wiecej ponad swiadomos¢, ktéra nas
okresla i niestety ogranicza. Rozszerzenie swiadomosci
moze nastgpi¢ spontanicznie przez doswiadczenie
lub przez dziatanie energetyczne. Nastepuje wowczas
rekonstrukcja do stanu zapewniajgcego skokowy wzrost
Swiadomosci lecz, aby to byto mozliwe, ciato musi znalez¢
sie na wyzszym poziomie energetycznym.

“Dzien Dobry ! R. miat w tym tygodniu badany m.in. wiek
“metaboliczny”, ktéry okres$lono na 14 lat. A faktycznie
ma juz 29. Takie cuda Pan potrafi zdziata¢ za pomocg
energii ! Bardzo dziekujemy!”

Czy trzeba rozumiec¢ wiatr? Czy wiatr mozna zobaczy¢?
Mozna zobaczy¢ skutki. Galezie poruszajg sie pod
jego wptywem. Huragan wyrywa drzewa z korzeniami
i przewraca domy.

Energii nie widaé¢, wida¢ i czu¢ dopiero jej brak,
kiedy usychajg drzewa, ludzie chorujg i umieraja,
ziemia zamienia sie¢ w pustynie. Nie wida¢ energii,
kiedy ptynie i wywotuje jedyne w swoim rodzaju,
wysoce uporzadkowane funkcjonowanie moézgu,
wzrost inteligencji i zdolnosci twérczych, poprawe
wynikéw w nauce, obnizenie wydatkéw na leczenie,
zwiekszenie dochodéw. Warto sprébowac.

Zbyszek Nowak

KACIK DOBRYCH WIADOMOSCI
nadestanych w kwietniu i maju 20414k
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TY SOBIE NIE ZARTUJ Z NOWAKA

Panie Zbyszku, postanowitam napisa¢ w sprawie Mamy, ale najpierw opowiem Panu
ciekawg historie.

W jednym z pokojow w biurze firmy, dla ktérej pracuje, siedze ja i 4 kolegow,
mamy dwoéch wesotkdw wiec zabawnie sobie dogryzajg. Jeden z nich ostatnio dosy¢
czesto choruje, przyplgtato mu sie nawet zapalenie ptuc, generalnie tyka wszystkie
medykamenty, na jakie natrafi i nic. Ostatnio przyszedt i narzekat jak nigdy, ze nic
nie dziata i zazartowal, ze chyba pozostaje mu juz tylko do Zbyszka Nowaka pojs¢.
Wszyscy oczekiwali na zabawng odpowiedz tego drugiego, ale ten odpowiedziat —
» 1y sobie nie zartuj z Nowaka, on uratowat mojg dziewczyne dwa razy, nie wiem jak
to dziata, ale zadziatal”. Mysle, ze ucieszy Pana ta historia, a wydarzyta sie catkiem
niedawno. Pozdrawiam. Dorota

CIESZE SIE Z KAZDEGO DNIA

Witam serdecznie, nie jestem pewna czy pisze pod wiasciwy adres, ktéry znalaztam
na Panskiej stronie, ale pisze po raz pierwszy, wiec mysle, ze nie powinno to sprawi¢
problemu.

Nie oczekuje od Pana zadnej porady. Pragne tylko bardzo Panu podziekowac¢. Tak,
w koricu moge to zrobi¢ po 18 latach. Moze zaczne od poczagtku: Nazywam sie Magda,
w wieku 2-6ch lat zachorowatam. Nie znam doktadnej nazwy choroby. Z opowiesci
rodzicow wiem, ze przyjmowatam chemie, co drugi dzien jezdzitam do specjalistycznej
kliniki. Nie pamietam z okresu choroby nic z wyjatkiem Panskiego programu, ktory
owego czasu byt emitowany w telewizji. | ta jego charakterystyczna melodia. Mogtam
spac, a gdy tylko ustyszatam jg natychmiast sie budzitam. Robitam dokfadnie to, co
Pan moéwit. Kazatam nawet mamie kupowa¢ wode, ktérg potem energetyzowatam.
Podobno miatam straszne pozostatosci po wenflonach, nie pomagaty zadne masci ani
specyfiki przepisywane przez lekarzy. A pomogta wiasnie ta woda.

Dzi$ mam 20 latijestem zdrowa. Ciesze sie zkazdego dnia. Jestem wrecz przekonana,
ze to dzieki Panu udato mi sie wyjs¢ z tej choroby. Gdy dorostam i dojrzatam do pewnych
spraw bardzo duzo o tym myslatam. Zatowatam, Ze nie widziatam juz Pana programu
w telewizji. Bardzo duzo mi dawat. Bytam nawet przekonana, ze zaprzestat Pan juz
catkowicie pracowac.

Az do pewnego dnia i do ustyszenia charakterystycznej melodii w jednym z programoéw
$niadaniowych. Rzucitam dostownie wszystko. W jednej sekundzie wszystko wrdcito.
Od razu wiedziatam, ze to z programu “ Rece, ktore leczg”. Niezmiernie sie ucieszytam
mogac Pana znéw zobaczy¢. Usmiechatam sie sama do siebie. Po obejrzeniu rozmowy
z Panem postanowitam, ze napisze. DZIEKUJE. Wiem, ze to zbyt mate stowo. Mam do
Pana ogromny szacunek i podziw dla tego, co Pan robi. | jestem niezmiernie wdzieczna.
DZIEKUJE RAZ JESZCZE! Zycze samych dobrych chwil. Pozdrawiam. Magda.

pomoc@nowak.pl

QreCCCCrCCreCrerreere@
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Panie Zbyszku, jak do tej pory od pewnego czasu przy spotykaniu sie z synem nie
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Pragne gorgco podziekowa¢ za pomoc dla ....... Jest dobrze miedzy nimi. Synowa

przestata rozmawiac¢ o rozwodzie, a syn moéwi cytuje: jest lepiej niz dobrze. Tak bardzo
Panu dziekuje za wszystko z catego serca.
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Na dzien dzisiejszy cieszy mnie to, ze systematycznie gubie kilogramy (za sobg mam
juz 24 kg mniej). Mysle, ze nasze spotkania i wiara, ze uda mi sie zwalczy¢ moje
choroby jest dla mnie najwiekszg nadziejg na lepsze....

o m shiy %Z’W w

Najpierw dziekuje Bogu. Dziekuje Panu, Panie Zbyszku za to, jak mnie Pan
przyszykowat do Swigt. Czutam sie dobrze, nic mi nie dolegato. wszystko zrobitam
w domu i wszystkie zakupy. Jak Pan obiecat, tak sie stato. Zeby juz tak byto dobrze
diuzej. Bytoby fantastycznie. Prosze o dalszg opieke. Dziekuje za to, co jest teraz i za
wszystko.
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DOBRA GORACZIKA

Pierwsza reakcjg wiekszosci lekarzy, rodzicow i chorych jest chec¢
zbicia goraczki, gdy przekracza 38°C. W przypadku infekcji wirusowych
(czyli znacznej wiekszosci przypadkow!) to jednak ogromne glupstwo, za
chwile zrozumiesz, dlaczego.

Wirusy najczesciej dostajg sie do organizmu przez usta lub nos. Atakujg
komodérke namnazajgc sie w jej wnetrzu, az ta przepetniona ich milionami,
nabrzmiewa niczym jajko. Zaatakowana komoérka obserwowana pod
mikroskopem elektronicznym przypomina plastry pszczele — to wiasnie wirusy,
Scisniete niczym przegrody w plastrze miodu! Catkowicie ogarnieta wirusem
komodrka umiera i peka, a wirusy wydostajg sie z niej i rozprzestrzeniajg
w organizmie. Kazdy atakuje inng, zdrowg komodrke, a caty cykl rozpoczyna sie
od poczatku.

Rozprzestrzenianie sie wirusa odbywa sie wiec bardzo szybko. Miliardy
komodrek moga zosta¢ zaatakowane w przeciggu kilku godzin. Umiera ich tak
wiele, ze szybko odczuwasz ich straty w organizmie — bolg Cie stawy, glowa,
miesnie, brzuch, uszy lub inne czesci ciata.

Na szczescie organizm nie pozostaje bezczynny w obliczu inwazji wirusow.

W momencie zaatakowania komorki przez wirusa wydziela ona substancje
powodujgce obrzek scian otaczajgcych jg naczyn krwionosnych. Krew ptynie
tam wtedy wolniej, gromadzi sie¢ w miejscu infekcji, pozwalajgc biatym krwinkom
(leukocytom) przekroczy¢ sciany naczyn krwionosnych i przedostac¢ sie do
zainfekowanej komorki.

Stan zapalny tawo zauwazy¢ — krew gromadzi sie w miejscu infekcji, staje sie
ono czerwone, gorgce i bolesne. Jest to jednak dobry znak.

Powstaly stan zapalny to reakcja obronna organizmu. Zainfekowana komorka
otaczana jest milionami bialych krwinek. Jest ich tak wiele, ze blokujg dostep
tlenu. Komoérka zaczyna ,dusi¢ sie” i wytwarza dwutlenek wegla oraz kwas
mlekowy. Prowadzi to do zakwaszenia i zahamowania namnazania sie wirusow.
Wydziela sie¢ wtedy duzo ciepta, co rowniez niszczy wirusy.

Oczywiscie taka komodrka umiera. Rozprzestrzenianie sie wirusa jest jednak
zatrzymane, co przeciez jest najwazniejsze. Gdy komodrka umiera, biate krwinki
ging razem z nig, wydzielajgc substancje podnoszgce temperature ciata
i wywotujace gorgczke. Ta podwyzszona temperatura ciata zabija pozostate
wirusy obecne w innych czesciach organizmu.

Strategia obronna naszego ciata dziata zatem na dwa sposoby — poprzez
podniesienie temperatury wokodt chorej komorki oraz temperatury ogolnej
catego ciata — stgd gorgczka. Obie reakcje przyczyniajg sie do zatrzymania
infekcji wirusowe;.

Krétkotrwaty stan zapalny oraz nieprzekraczajgca 40°C gorgczka sg bardzo
skutecznymi reakcjami organizmu chronigcymi przed wirusami. Sg wrecz
niezbedne, bez stanu zapalnego wirusy zabityby nas bez najmniejszego oporu.

Cztowiek od zawsze to wiedziat. Dawniej podczas infekcji chorego ktadziono
pod pierzyne i kazano mu pi¢ napary, aby wywota¢ pocenie sie i podniesienie
temperatury ciata.

| tak np. szybkos¢ namnazania sie tak groznego wirusa jak polio, ktéry
powoduje kalectwo na cate zycie, zmniejsza sie o 99%, gdy temperatura ciata
podnosi sie z 38,5°C do 39°C! Zaledwie o podt stopnia.

Zwalczajgc stan zapalny i temperature, jednoczesnie daje sie wirusowi
prawdziwy zastrzyk energii. Organizm pozbawiony jest wszelkiej naturalnej
ochrony i nie ma mozliwosci zatrzymania rozprzestrzeniania sie wirusa
i choroby.

Zdrowe kroliki trzymane w temperaturze otoczenia 20°C majg temperature
ciata 39°C. Przy 36°C na zewnatrz temperatura ciata krolikdw osigga 40°C.
Gdy zwierzetom wstrzyknieto wirus myksomatozy, 63% z nich zgineto w nizszej
temperaturze otoczenia, w przeciwienstwie do 30% w drugiej grupie (trzymanej
w wyzszej temperaturze). Gdy zarazonym zwierzetom wstrzyknieto srodek
obnizajgcy temperature (jak aspiryna czy paracetamol), liczba zgonéw wzrosta
dwukrotnie. Wiadomo to juz od piecdziesieciu lat!

Francuski profesor André Lwoff, laureat nagrody Nobla w dziedzinie medycyny
z 1965 roku, dokonat odkrycia, jak gorgczka oddziatuje na wirusy i wyjasnit to
srodowisku medycznemu.

Nieznaczna réznica temperatur (0,5°C) moze powodowacé¢ ogromny spadek
szybkosci reprodukcji wiruséw. Jest to réznica miedzy zdrowiem a chorobg,
a w niektérych przypadkach, miedzy zyciem, a smiercig!

Zbijanie gorgczki moze zatem przyspieszyC reprodukcje wiruséw tak, ze
dostownie zalewajg one ukiad odpornosciowy.

Podczas, gdy medycyna konwencjonalna wcigz zaleca kagpiele w letniej
wodzie dla zbicia gorgczki, przy asyscie lekdw przeciwgorgczkowych masowo
reklamowanych przez media, w rzeczywistosci najlepiej robi¢ rzecz zupetnie
odwrotnag, czyli wywotywac¢ gorgczke w celu przyspieszenia procesu zdrowienia.

Oto instrukcja ,gorgczkoterapii”. Nie nalezy z niej korzystac¢, jesli jestes
w cigzy (przy naturalnie podwyzszonej temperaturze w tym stanie) lub gdy
istniejg inne przeciwwskazania do przebywania w wysokich temperaturach.

Przygotowanie: ,gorgczkoterapia” wydaje sie by¢ zwykig kagpiela w goracej
wodzie, tak naprawde jednak jest bardziej skomplikowana. Nalezy stosowac
sie do instrukcji, aby byta skuteczna. W zasiegu reki miej termometr i okrycie
dobrze wchtaniajgce wode (na przyktad duzy szlafrok czy dres). Wybierz
moment, w ktérym masz przed sobg kilka godzin spokoju. Wypij dwie szklanki
czystej wody i przygotuj wiecej wody do picia podczas i po terapii.

Krok 1: Nalej do wanny wody gorgcej na tyle, aby temperatura byta jak
najwyzsza, ale mozliwa do zniesienia. Wejdz do wanny. Bardzo uwazaj
przy przygotowywaniu kgpieli dla kogos innego, zwtaszcza dla dziecka! Dla
bezpieczenstwa mozesz wykgpac sie razem z nim.

Krok 2: W wannie zmierz temperature pod pachg. Gdy osiggnie 38,5°C,
odczekaj 20 minut. Zwykle przy tej temperaturze cztowiek zaczyna mocno sie
poci¢. Pij wode, lecz nie zimna.

Krok 3: Po 20 minutach wyjdz z wanny. Uwazaj przy wychodzeniu, poniewaz
mozesz czuc¢ sie wtedy bardzo stabo. Energicznie wytrzyj sie, owin gtowe
recznikiem i zatéz szlafrok.

Krok 4: Szybko, zanim sie ochtodzisz, wejdz do t6zka. Bedzie Ci bardzo gorgco
i bedziesz obficie sie poci¢ — wiasnie o to chodzi! Pozostan pod przykryciem az
do etapu 5. Spij, jesli masz takg mozliwosé — to najlepsze, co mozesz zrobié.

Krok 5: Temperatura ciata powrdci do swojego naturalnego stanu po 45
minutach do 2 godzin. Zanim zrobi Ci sie zimno, zdejmij wilgotny szlafrok.
Uwazaj, aby sie nie ochlodzi¢. Dopiero teraz terapia jest zakonczona.

Mozesz powtorzy¢ cykl kilka razy i praktycznie w przypadku wszystkich
infekcji. Terapia ta jednak jest najskuteczniejsza na poczatku choroby. Wtedy
tez najlatwiej doprowadzi¢ organizm do silnego pocenia.

Opracowane na podstawie pocztazdrowia.pl

NEPALSKI SKARIEB

Stopa cukrzycowa, dodatkowo
zmiazdzona w wypadku. Sytuacja
dramatyczna, zatem chirurg
sugeruje amputacje. Pacjent
sie nie zgadza i szuka ratunku
u mnie. Drugie zdjecie wykonano
po moim dwukrotnym dziataniu.
Te bitwe wygralismy. Zabliznity
sie rowniez ogromne, gtebokie
odlezyny. Chory odzyskat
mozliwosc¢ poruszania sie
nawet po schodach, co jeszcze
niedawno byto catkowicie niemozliwe. Ale to jeszcze nie koniec. Teraz
rozpoczat sie etap, kto wie, moze nawet trudniejszy. Poniewaz wiekszg
sztukg niz cos osiggnac, jest to potem utrzymac. Nadszedt zatem czas
na dziatania pielegnacyjne.

Od lat zwracam na ten wiasnie moment wychodzenia z choroby
baczng uwage i szukam najlepszych rozwigzan. Niedawno, wydawatoby
sie przypadkiem, z pomocg przyszedt mi inny moj podopieczny
i wieloletni przyjaciel, ktory po wyjsciu z bardzo ciezkiej choroby, jest
pod statg opiekg swojego przyjaciela z Nepalu. U niego wiasnie miatem
okazje przekonac¢ sie¢ o znakomitym dziataniu pewnego himalajskiego
specyfiku. Gdy podczas odwiedzin zaproponowat mi masaz, nie
wahatem sie ani sekundy. Lubie poznawa¢ nowe metody. A poniewaz
zawsze, zanim ostatecznie sie do nich przekonam i zaczne polecac
innym, testuje je dtlugo na sobie, z ochotg skorzystatem z serii masazy,
az do wyczerpania przywiezionych zapasow balsamu. Masowalismy
sie zatem obaj — i ja i moj podopieczny — wymieniajgc sie wrazeniami
i obserwujgc efekty.

Podobat mi sie ostry, ale przyjemny zapach mieszanki himalajskich
ziol, mite byto uczucie postepujgcego rozluznienia i lekkosci.

Obserwowatem jednoczesnie mojego podopiecznego. Cate jego
ciato, jak ggbka wchtaniato ten eliksir i nawet stopa pokryta juz tkankg
miesniowa, zaczeta btyszcze¢ zdrowym kolorem skory.

Wowczas zapragnatem zdoby¢ ten balsam, nie tylko dla siebie,
ale takze dla moich podopiecznych. Nadarzyta sie okazja, kiedy magj
przyjaciel postanowit odwiedzi¢ swojego Nepalczyka w jego ojczyznie.

Pozmienialismy troche plany i polecielismy do Nepalu. Himalaje -
odczucie nie do opisania. Swigtynie o nie spotykanych gdzie indziej
ksztattach, barwny ttum ludzi, samochody i motory poruszajgce sie bez
zadnych przepisdw i o dziwo zadnych wypadkoéw. Na kazdym kroku
niespodzianka. Cisza w tybetanskich klasztorach, wspaniate ziote
posgagi Buddy, zaskoczenie swiatem zupetnie nieznanym, a jakze
pieknym i drapieznym.

Nie od razu byto wiadomo, czy uda nam sie zdoby¢ wymarzony
balsam. | w jakich ilosciach. Nasz nepalski przewodnik i przyjaciel
codziennie cos w tej sprawie robit, gdzies dzwonit, jezdzit, zatatwiat.
Czas uptywatlt nham mito na zwiedzaniu, a widzgc jego zafrasowang
mine, w koncu przestalismy sie dopytywac. Pogodzilismy sie z faktem,
ze wrocimy do Polski z masg pieknych prezentéw, ale bez tego, po co
przede wszystkim pojechalismy. Ostatniego dnia, na kilka godzin przed
odlotem, odwiedzilismy jeszcze raz naszego przyjaciela w jego domu,
zeby sie pozegnac i podziekowac¢ za wspanialg opieke. Otworzyt nam
drzwi z wyrazem szczescia i triumfu na twarzy. W kuchni na stole stato
kartonowe pudto, a w nim niewielkie buteleczki. Udato sie! Jest!

Zapakowalismy nasz skarb do walizki wygospodarowujgc ostatnie
centymetry wolnego miejsca i dopinajgc walizke z niematym trudem.
Na lotnisku, kiedy celnicy polecili mi otworzy¢ te witasnie walizke, serce
skoczyto mi do gardta. Nagle uswiadomitem sobie, Zze caty wysitek
moze by¢ daremny, ze zaraz zabiorg mi moje ,zlote runo”. Celnik
przygladat mi sie uwaznie, a ja usmiechatem sie lekko, by wzbudzi¢
jego sympatie. Bytem swobodny, opanowany, zrelaksowany i pewny
siebie. Otrzymatem polecenie otwarcia jednej butelki. Powstrzymatem
drzenie rgk i uczucie zalu. Udato mi sie zrobi¢ niewielkg dziurke
w folii zabezpieczajgcej i nagle rozszedt sie ten wspanialy zapach.
Powiedziatem, ze jestem doktorem naturalnej medycyny i ten balsam
wioze dla moich podopiecznych w Polsce. Celnik ze zrozumieniem
pokiwat gtowsg i polecit mi zamkna¢ walizke, a ja odetchngtem z ulga.

Przechowuje balsam, jak skarb i uzywam z rozwagg. Zostat tez
poddany testom energetycznym, w ktorych wypadt znakomicie.
Okazato sie, ze nie tylko posiada wspanialty aromat, ale takze bije od
niego potezna energia Himalajow.

Zbyszek Nowak
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NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

SWIADOMOSC JEST
NIESMIERTELNA

Teoria kwantowa dowodzi, ze swiadomos¢ w momencie sSmierci
przenosi sie do innego wszechswiata.

Wiele zamieszania wywotata ostatnio ksigzka napisana przez dr Roberta
Lanza zatytutowana “Biocentryzm: Jak zycie i $swiadomosc¢ sg kluczem do
zrozumienia natury wszechswiata”. Zawarto w niej teze, wedle ktérej zycie
nie konczy sie, gdy ciato umiera i praktycznie moze trwac wiecznie.

Autor tej publikacji to nie byle kto. Lanza zostat uznany przez New York
Times’a za trzeciego najwazniejszego zyjgcego naukowca. Jest on na co
dzien specjalistg w zakresie medycyny regeneracyjnej. W zyciu zawodowym
zajmuje sie badaniami nad komodrkami macierzystymi, w przesztosci miat tez
epizody zwigzane z klonowaniem zagrozonych gatunkéw zwierzgt. Nie jest
to zatem cztowiek znikad.

Jakis czas temu naukowiec zainteresowat sie fizyka, mechanikg kwantowg
i astrofizykg. Z potaczenia takich dziedzin musiato wyjs¢ cos ciekawego
i tak pojawita sie teoria biocentryzmu, ktérg uczony gtosi od jakiegos czasu.
Wedtug tej hipotezy to Swiadomosc¢ jest podstawg wszechswiata. Tworzy ona
materialny wszechswiat, a nie odwrotnie. Lanza wskazuje na to, ze prawa
natury i state kosmologiczne wydajg sie by¢ dostrojone do tego, aby istniato
zycie. Jego zdaniem wynika z tego, ze inteligencja istniata przed materig.

Nie ma w tym zresztg nic dziwnego, jesli zna sie przypadek tak zwanego
paradoksu obserwatora. Na poziomie kwantowym sam fakt obserwacji
danego uktadu odniesienia ingeruje w ten uktad determinujgc konkretny
stan. Oznacza to, ze bez obserwatora zjawiska fizyczne moga po prostu nie
istniec.

Teoria biocentryzmu zaktada, ze sSmier¢ swiadomosci po prostu nie
istnieje. Smieré jest tworem funkcjonujacym tylko w myslach, poniewaz
ludzie identyfikujg sie ze swoim ciatem.

Materialna powtoka predzej czy poézniej musi umrzec¢ i wydaje sie, ze to
samo dzieje sie ze swiadomoscia. Jesli jednak uznamy, ze to swiadomos¢
wytwarza nasz organizm i okresla go niczym sygnatem telewizyjnym okresla
sie to, co potem widac¢ w odbiorniku, to staje sie oczywiste, ze fizyczny rozpad
naszej powtoki nie jest koncem naszej swiadomosci.

Po prostu swiadomos¢ istnieje poza ograniczeniami narzucanymi nam
przez czas i przestrzen. Innymi stowy nie jest ona lokalnie przypisana do
ciata, tylko jest obiektem kwantowym z zasady nieprzypisanym do miejsca.
Jest obiektem, ktory okresla sie w trojwymiarowej przestrzeni dzieki zjawisku
dekoherencji kwantowej, czyli ostatecznej sity determinujacej kierunek,
w ktéorym podazy dany ukiad kwantowy.

Wedtug dr Lanzy w jednym wszechswiecie nasze ciatlo moze byc¢ juz
martwe, ale zawsze bedzie istniat jakis inny wszechswiat, w ktérym moze
sie okreslic nasza swiadomos¢ zyskujgc tymczasowe przypisanie do
czasu i przestrzeni. Gdyby ta teoria byta prawdziwa oznaczatoby to, ze po
Smierci nasza swiadomos¢ nie wedruje do piekta czy nieba, ale do innego
wszechswiata.

Nauka i religia od wiekdéw toczy spor o to, czy istnieje cos takiego jak dusza.
Religie opierajg sie na wierze i nie ma tam miejsca na dociekania naukowe,
ale okazuje sie, ze przetom, jaki w fizyce wywotato pojawienie sie teorii
wzglednosci moze da¢ nam odpowiedz na to pytanie.

Sam Albert Einstein zapytany wprost, czy wierzy w istnienie duszy odpart,
ze w Swietle praw fizyki pozostaje to pytaniem otwartym. Teoria, ktéra data
poczatek gatezi nauki zwanej fizykg kwantowg moze pomaéc w udowodnieniu,
ze po smierci energia ciata ludzkiego nie znika. Wedtug ustalen naukowych
kazda energia we Wszechswiecie jest stata, to oznacza, ze jest zawsze
obecna i nie moze by¢ zniszczona przez cokolwiek. Z tego punktu widzenia
Smierc¢ jest tylko rodzajem emisji energii z materii, energii, ktéra nie moze by¢
zniszczona z powodu swoich wtasciwosci fizycznych.

Einstein wierzyt w to, ze cata przestrzen jest wypetniona niewidzialng
substancjg, “eterem”. Jest to koncepcja zaproponowana jeszcze przez
Arystotelesa. Zatozenie, ze przestrzen jest pusta musi by¢ btedne, poniewaz
wtedy wszystkie znane nam prawa fizyki, takie jak grawitacja, czy propagacja
sSwiatta, po prostu nie mogtyby istnie¢. Dusza moze by¢ zatem czescig tej
energii i po sSmierci zostaje ona przeniesiona do innego stanu.

Niektorzy naukowcy sugerujg, ze czes¢ zjawisk paranormalnych,
w tym pojawianie sie tak zwanych duchoéw, to manifestacja tej energii.
Jest to dziedzina przyrody, ktéra dopiero poznajemy i to, co obecnie moze
sie wydawac irracjonalne, staje sie zupetnie realne pod wptywem odkry¢
naukowych.

Skalarne pole zawierajgce bozony cechujgce to tylko inna nazwa eteru,
a przeciez istnienie czgstki Higgsa zostato ostatecznie udowodnione w ramach
eksperymentéw prowadzonych w CERN. Kto wie, czy dalsze zgtebianie tego
pierwotnego nosnika wszelkich oddziatywan nie zblizy nas do tego, aby
w koncu zrozumiec¢ istote duszy ludzkiej. Gdy juz do tego dojdzie religia
i nauka zlejg sie w jedno tworzgc dtugo oczekiwanag teorie wszystkiego.

Opracowane na podstawie: dreamstime.com

JAGODY | ZIELONE WARZYWA

Reklamowane suplementy diety wspomagajgce wzrok mozna taniej i zdrowiej
zastapi¢ jagodami i zielonymi warzywami. Znajdujace sie w nich luteina i inne
zwigzki sg tatwiej przyswajalne i nie wywotuja skutkéw ubocznych - przekonuja
eksperci.

“Jestesmy obecnie zalewani reklamami srodkoéw zawierajgcych luteine, ktére majg
nam zapewni¢ swietny wzrok. Luteina rzeczywiscie ma wiasciwosci, ktére chronig
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komodrki barwnikowe siatkéwki przed nadmiarem wolnych rodnikéw, mogacych
uszkadzac¢ siatkdwke i prowadzi¢ do czestej choroby, jakg jest zwigzane z wiekiem
zwyrodnienie plamki - AMD” - powiedziat okulista dr Adam Kabiesz z Uniwersyteckiego
Centrum Okulistyki i Onkologii w Katowicach.

Zwrocit jednak uwage, ze jest to zwigzek, ktéry wystepuje naturalnie i najbardziej
wskazane jest spozywanie zielonych warzyw. “Substancje korzystne dla wzroku
zawierajg tez czarne jagody, na ktére wkroétce bedzie sezon” - dodat.

Jak zaznaczyl, luteina zawarta w zywnosci na pewno wchtania sie lepiej niz
z tabletek. “Producenci przescigajg sie w informacjach, ze ten preparat ma 10 mg, inny
20 mg, natomiast tak naprawde ta informacja jest sloganem reklamowym. Nie swiadczy
o tym, ze ten preparat, ktéry ma akurat 20 mg, wchtonie sie w 100 procentach i odniesie
lepszy skutek. Na pewno trzeba podchodzi¢ do tego z umiarem. Ja bym zalecat, zeby
zwtlaszcza w letnim okresie skupi¢ sie na naturalnych zrédtach i bogatej, zréznicowanej
diecie” - podkreslit okulista.

Wsrod produktdw wskazanych w diecie osob dbajgcych o wzrok wymienit tez
winogrona i czerwone wino. Przypomniat, ze podstawowymi elementami siatkdwki sg
komorki nerwowe. “Regeneracja komorek uktadu nerwowego jest bardzo ograniczona,
nie do konca sg poznane mechanizmy, ktére tym kierujg. W zwigzku z tym na pewno
nie nalezy spodziewac sie, ze po zazyciu luteiny nasz wzrok diametralnie sie poprawi”
- powiedziat.

Dr Kabiesz podkreslit, ze kazdy suplement diety moze wywotywac skutki niepozgdane.
Dolegliwosci, na ktére przede wszystkim skarzg sie pacjenci przyjmujacy luteine, to
zaburzenia zotgdkowe. Wiekszos¢ preparatow moze obcigza¢ tez nerki i watrobe.
Ewentualne przedawkowanie przeciwutleniaczy moze natomiast przynies¢ skutek
odwrotny od zamierzonego.

“Przyjmowanie zbyt duzych dawek przeciwutleniaczy, czyli substancji, ktore
majg ochroni¢ siatkbwke przed dziataniem wolnych rodnikéw tlenowych, moze
przynies¢ odwrotny skutek. Zachwianie rownowagi organizmu - nawet na korzys¢
przeciwutleniaczy - moze spowodowac, ze dojdzie do zmian zwyrodnieniowych
siatkdwki” - przestrzegt dr Kabiesz.

Suplementacja jest natomiast wskazana, jesli nasza dieta np. z powodow zdrowotnych
jest monotonna. Najlepiej skonsultowac taki zamiar z lekarzem.

Opracowane na podstawie pocztazdrowia.pl

Noclegi w Podkowle
Lesne]j

Willa Alkano

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom jedno-
rodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy z tazienka,
telewizorem i dostepem do internetu.
UWAGA! Positki we wilasnym zakresie.
Do dyspozycji w petni wyposazona,
obszerna kuchnia. Duzy taras i ogrod.
Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezpfatnie.

Pensjonat Alicja

Wolnostojgcy, catoroczny, dwukondyg-
nacyjny, wykonczony w drewnie sos-
nowym, przestronny dom jednorodzinny.
4 pokoje z telewizorem, tazienka na
kazdym poziomie. UWAGA! Positki we
wiasnym zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona kuchnia oraz jadalnia. Cena
70 ztotych od osoby za dobe. Dzieci do
lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: E-mail: biuro@nowak.pl
tel./fax 00 48 22 758 92 92.
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Szanowni Panstwo, zdarzajg si¢ sytuacje, ktorych niepodobna przewidziec.
Dlatego przed przyjazdem proszg o wcezesniejszy telefon: 22-758-92-92 1 22-758-92-34.
Telefon komorkowy 601-244-903 tylko dla sms-Ow.

WYDAWCA: Firma “SUN” Marian Zbighiew Nowak

05-807 Podkowa Le$na, ul. JaSminowa 7
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