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MAPA SPOTKAN W POLSCE

WROCLAW 20.08.2009 KATOWICE 24.09.2009

godz. 15:00 godz. 12:00
Hotel ,,Wr(?ci,aw’j . MDK ,,SZOPIENICE” GDYNIA B
ul. Powstancoéw Slaskich 5/7  ul. Hallera 28 05.09.2009
POZNAN 22.08.2009 KRAKOW 25.09.2009 godz. 11:00
dz. 11:00 0dz.10:00 " SZCZECH
godz. F1:UY godz.11:U00 18.09.2009 BIALYSTOK
Dom Technika NOT Klub Garnizonowy godz. 10:00 B BYDGOSZCZ 02.10.2009
ul. Wieniawskiego 5/9 ul. Zyblikiewicza 1 . 04.09.2009 godz. 10:00
. POZNAN godz. 10:00 |
BYDGOSZCZ 04.09.2009 RZESZOW 26.09.2009 B 22.08.2009
: . 19.09.2009
Kiub POW (sla 28 Tentr Motk w0 oW
u (sala 28) eafr ,,Maska PODKOWA LESNA L UBLIN
ul. Sutkowskiego 52 ul. Mickiewicza 13 WROCLAW
20.08.2009 01.10.2009
GDYNIA 05.09.2009 LUBLIN 01.10.2009 godz. 15:00 godz. 10:00
godz. 11:00 godz. 10:00 . KA ea00s .
MORSKI INSTYTUT Dom Kultury LSM godz. 12:00 KRAKGW RZESZOW
RYBACKI ul. Kottataja 1 ul. Konrada Wallenroda 4A [ ] 25.09.2009 26.09.2009
odz. 10:00 godz. 10:00
SZCZECIN 18.09.2009 BIALYSTOK 02.10.2009 g . =
20dz.10:00 godz. 10:00
Novotel Hotel Cristal
Al. 3 Maja 31 ul. Lipowa 3/5
POZNAN 19.09.2009
godz. 11:00
Dom Technika NOT ® W Gdyni nastapita zmiana miejsca spotkania (patrz MIR)
ul. Wieniawskiego 5/9 4 i Radvego ;..':: Qs
UWAGA
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® 7 powodu niemozliwosci znalezienia odpowiedniej sali ‘%%‘
zostalem zmuszony do zawieszenia spotkan w OPOLU. Jesli tylko "’hrhm EII
sytuacja ulegnie zmianie, powiadomig Panstwa o tym niezwlocznie.
PRZECZYTANE - ZAPAMIETANE

»Na dlugos¢ zycia olbrzymi wplyw ma to, jacy jesteSmy i jaki mamy stosunek do codziennosci.”

Przeczytatem artykul o czynnikach wptywajacych na dlugos¢ naszego zycia
i jako$¢ starosci. Bardzo mi si¢ spodobal, podpisuj¢ si¢ obiema rgkami.
Ot6z... Dozy¢ setki w zdrowiu maja szanse osoby pogodne. Optymizm
i pogoda ducha pomagaja radzi¢ sobie ze stresem i ograniczaja jego de-
strukcyjne dziatanie. Podobnie osoby sumienne, aktywne zawodowo
i spolecznie. Autodyscyplina i umiejgtnos¢ zapanowania nad wlasnymi
stabo$ciami zazwyczaj idzie w parze z aktywnoscia fizyczna oraz dbaniem
o swoje zdro-wie. Podobnie dziata plan dnia $ci$le wypetliony zajgciami.
Zwlaszcza takimi, ktore stuzy¢ maja dobru innych ludzi. Nie bez znaczenia
jest odczuwanie satysfakcji z tego, co sig robi. Poczucie sensu zycia.
Osoby odpowiedzialne. Osoby cierpliwe. Osoby stabilne emocjonalnie
i spokojne w przeciwienstwie do neurotykow rzadziej naduzywaja tytoniu,
czy alkoholu, nie sa narazone na przewlekly stres oraz stany Igkowe, umieja
rozwiazywac problemy i radzi¢ sobie z zyciowymi stratami.
Wigksze szanse na dlugie zycie maja ekstrawertycy, czyli osoby okazujace
swoje uczucia, niz introwertycy, czyli ci, ktorzy z okazywaniem uczu¢ maja
problemy. Ekstrawertycy maja wokoét siebie ludzi, ktorzy ich znaja i na
ktorych zaufanie i pomoc w ktopotach mozna liczy¢.
Dluzej zyja osoby pozostajace w zwigzkach. Samotno$¢ nie sprzyja ro-
zwijaniu poczucia wlasnej wartosci. Osoby towarzyskie sa mniej narazone
na rozwdj starczej demencji, ich umyst dtuzej zachowuje sprawnos¢, lepsza
jest pamig¢.
Whniosek zatem jest taki, Ze to nasza osobowos¢ ma najwigksze znaczenie. Ale przeciez takze i osobowos¢ mozna $wiadomie
ksztaltowac. Rozwija¢ w sobie te cechy, o ktorych mowa powyzej, a ja wérod swoich podopiecznych obserwujg taka pozytywna
przemiang bardzo czgsto, poniewaz energia, poza dziataniem na problemy zdrowotne, ksztattuje i rozwija takze osobowos¢.

ZN.

Jaskotcze ziele, czyli glistnik jest jednym z najskuteczniejszych
i najbardziej znanym domowym $rodkiem na kurzajki. Jego zottym
sokiem, ktory pojawi sie¢ w chwili ztamania gatgzki, mozna smarowac
takze brodawki oraz miejsca z widocznymi popekanymi naczynkami
krwionosnymi. Stosowany zewnetrznie jest zawsze bezpieczny, nato-
miast lepiej unikac jego potkniecia.

0D WYDAWCY

Drodzy Panstwo!

Bardzo mite sg Panstwa reakcje po lekturze
naszej gazetki. To daje nam impuls i zachete do
dalszej pracy.

W tym numerze, poza jednym nowym te-
matem o dtugowiecznosci, znajdziecie Panstwo
kontynuacje  podjetych  wczesniej  watkow,
o ktérych wiemy, ze wzbudzity zainteresowanie.

Temat  zwigzkéw  Zbyszka  Nowaka
z Kosciotem kontynuujemy przedrukiem jego
bardzo osobistej relacji o wptywie Osobowosci
Ojca Swietego Jana Pawta Il na zycie i prace
Zbyszka, wydrukowanej kilkanascie lat temu
w zbiorze “Ojciec Swiety i ja”.

Catg strone poswiecamy najnowszym do-
niesieniom o poprawach zdrowia, czyli - tak
waznym dla wszystkich - dobrym wiadomosciom.
Troszke  miejsca ponownie ciekawostkom
0 miodzie i odrobine doniesieniom ze Swiata
medycyny tradycyjnej, ktéra, jak sie okazuje,
potrafi rozwijac¢ sie w dobrg strone.

Zyczymy mitej lektury i prosimy o nastepng
korespondencje: pytania, uwagi, sugestie.
Kazdy sygnat od Panstwa jest dla nas bardzo
wazny.

Listy prosimy kierowa¢ pod adres:
ALKANO, 05-807 Podkowa Les$na, ul. Rézana 4,

maile: kontakt@nowak.pl
W imieniu catego zespotu

Aleksandra Krajewska Nowak

WAZNE DLA ZDROWIA

Lato, trudno oprzeé¢ sie pokusie opalania.
Opalona skéra wyglada mtodziej, zdrowiej
i fadniej. Ale, jak ze wszystkim, trzeba zachowac
umiar i rozwage. Nie wolno przeleze¢ catego
dnia na stoncu juz przy pierwszej okazji, nalezy
stopniowo przyzwyczajaé ciato do promieni
stonecznych. Dawkowaé sobie te przyjemnosé,
jednoczesnie uwaznie obserwujac, czy nie dzieje
sie co$ niepokojacego.

Zwifaszcza ostrozne powinny by¢ osoby,
ktére majg na skorze rozmaitego rodzaju znamio-
na. Te miejsca sg najbardziej podatne, na szkodli-
we dziatanie promieni stonecznych powodujace
nowotwory zwane czerniakiem. Co prawda
wiekszo$¢ znamion jest catkowicie niegrozna.
Znamiona w liczbie okoto kilkudziesieciu ma na
swoim ciele niemal kazdy. Niczego nie musimy
sie obawia¢, jeSli sq symetryczne, majg regu-
larny ksztatt, jednolity kolor i okoto pot centy-
metra Srednicy, ale zawsze warto mie¢ je na oku
i czuwac.

Mamy powod do niepokoju, je$li znamie
zaczyna sie szybko powiekszac, staje sie niesy-
metryczne w swoim ksztatcie, ma nieregularne
brzegi, rozne odcienie rézu, czerwieni i brazu,
zaczyna swedzie¢, piec lub — nie daj Boze -
krwawic.

W tej sytuacji nie tylko unikamy stonca, ale naty-
chmiast konsultujemy sie z dermatologiem.

(Lbeyush Mook
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STRONA DOBRYCH WIADOMOS(

NADEStANYCH PRZEZ PODOPIECZNYCH

1. ,,Po kazdym spotkaniu z Panem moje samopoczucie sie poprawia.”
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4. ,,Po dwoch seansach zmniejszyly sie bole kregostupa i prawego kolana...
Pan mnie postawit na nogi 15 lat temu.”
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Tak naprawdg gtéwna przyczyng poprawy zdrowia ta pani sama napisata na koncu zdania.
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11. ,,Corka nie chodzila, a po dwoch godzinach od telefonu wstata z tozka. Nie mogta nawet glowy podnies¢, nic nie

pomagalo...” R _ - Podobna historie opowiedziata mijedna
Peame JOupmle Netuiem Crg 598D 213ty /e Jo Pani w Poznaniu. Dowiedziata sie, ze u jej ko-

,;.,;?5;,,” Bo peo FIQ,‘; fpé}lf t ;,z,{ # 4/t Olol #y 7 legi, pg op_era.\cu serga, w trzecim dniu nastapll’fy

ﬂun-f.if ) oy mnct v m:ﬂ/éf aa,f.? rodzy komplikacje i stan jest krytyczny. Zadzwonita

éc?-!, éf cete ook Ve o F& - ot col ;cjféﬁm aﬂ’f do Podkowy, juz po dwdch godzinach pacjent

poczut sie lepiej, odzyskat przytomnos¢, prob-
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Chora jest dorosta osoba borykajaca si¢ od lat ze stwardnieniem rozsianym (SM). Tym razem rzut choroby
gwaltownie odbierat jej sity. Lekarze, mimo ze lezala w szpitalu, byli bezradni. Wtedy matka przypomniata sobie
o mozliwosci zawiadomienia mnie o problemie. W chwili, gdy wiadomos¢ dotarta do mnie, sytuacja zaczeta si¢
poprawiac i kryzys minat. Oto, jak na spotkaniu opowiedziata cate wydarzenie matka:

., Trudno mi mowic¢ Panie Zbyszku. I nie umiem wyrazic tej wdziecznosci, ktorq mam dla Pana. Zachorowata mi corka. Lezala
w szpitalu pod kroplowkq dwa tygodnie. W pewnym momencie przestata chodzi¢ i mowic¢. Zdawalo sie, ze juz nic z tego nie
bedzie. Zadzwonitam do Podkowy. Odebrata Pani Jadzia i przekazala wiadomos¢ Panu Zbyszkowi. W nocy zadzwonita moja
corka i powiedziala, Ze nie wie, co si¢ stalo, ale podniosla glowe i chodzi. Przyszedl lekarz dyzurny i powiedzial: ,, Co sie
stato? Jak to? Nagle sie Pani poprawito” Corka oczywiscie nie wiedziala, ze to dzieki opiece Pana Zbyszka. Ale tak bylo. Na
drugi dzien corke wypisali do domu. To nie jest zmyslone, to jest prawdziwe. Ja serdecznie Panu dziekuje za mojq rodzine,

za mnie i za wszystko. Bardzo Panu dziekuje.”

To wzruszajace. Cieszg sig z takich relacji, z takiego bogactwa, jakie wplywa do naszej §wiadomosci. I z proby; jezeli
probujemy mozemy zawsze co$ osiagnac. (Z.N.)




NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

Oiciec Swiety i ja

Kiedy bytem matym chfopcem stuzytem do mszy. Bardzo wtedy uwazatem, aby zadzwonic
dzwonkami w odpowiedniej chwili, razem z innymi ministrantami. Bytem bardzo tym dziwnie
przejety, tak jakbym chwilami wzlatywat w powietrze owtadniety wspaniatym uniesieniem.
Odkad pamietam zawsze bytem brzydkim kaczatkiem, wszyscy mnie popychali, obrazali,
gardzili mng, bili. U Matki Chrystusa w kosciele w Milanowku, w Warszawie, w Aleksandro-
wie Kujawskim, w Bydgoszczy i wreszcie w Podkowie LeSnej, szukatem pomocy, poparcia
i pociechy.

| otrzymatem, dlatego witasnie Jg nazywam mojg Matkg, méwie o Niej nawet Moja Szefowa.
W 1970 roku bytem rzemie$inikiem. Zaczgtem w moim zaktadzie produkowac wizerunki
Matki Boskiey.

W sekretariacie Episkopatu Polski, wowczas przy ul. Dziekania 1, miescit sie Instytut Slubéw
Narodu, nie zapomne mitej, niezwykle pomocnej Pani Teresy Romanowskiej i pewnego epi-
zodu. Wszedtem dzwigajgc ciezkie paki z moimi obrazkami. Od progu witata mnie bardzo
przejeta Pani Teresa. Nie mogta sie juz doczeka¢ mojej wizyty i chwili, kiedy bedzie mogta
opowiedzie¢ mi niezwyktg historie nawrdcenia mezczyzny poprzez kontakt z wytworzonym
przeze mnie wizerunkiem Mojej Matki.

Bedgc na Jasnej Gorze zawsze wstepowatem do kaplicy, aby podziekowac¢ Mojej Matce,
a Ona albo sie do mnie usmiechata, albo patrzyta na mnie surowo, ale zawsze z takim
wielkim pobtazaniem i matczyng mitoscig tak jak matka. Kiedy znajdowatem sie blisko Niej
i tak z Nig z wielkim uwielbieniem rozmawiatem ogarniata mnie swojg mitoScia, jak cieptym
powiewem wiatru, spokojna wyrozumiata, wspaniata Moja Matka.

Jasna Gora, takze jest siedzibg Instytutu Slubéw Narodu, formacji duchowej Prymasa
Kardynata Wyszynskiego. W 1975 roku, podczas jednej z moich licznych wizyt, kolejnej
podrozy z moimi obrazkami, rozmawiatem z panig Wandg Mejer i zadatem Jej takie pytanie:
Ksigdz Prymas jest osobg najwazniejszg, cztowiekiem wielkiego ducha i umystu, ale czy
w koSciele w Polsce jest jeszcze kto$ tego formatu?

Wanda zastanowita sie chwile i odpowiedziata: Tak nasz Qjciec, potem dtugo dfugo nikt...
A Ksigdz kardynat Karol Wojtyta byt przeciez w owym czasie metropolitg Krakowskim.
Jego geniusz nie zostat jeszcze dostrzezony, tak jak nie odkryte jeszcze storice, gasngce
w blasku znanego storca.

Nikt z nas nie zapomni tego wielkiego dnia kiedy nad kaplicg Sykstynskq ukazat sie biaty
dym zwiastujgcy, ze wtasnie mamy nowego Papieza. Cafy $wiat zelektryzowata niepraw-
dopodobna informacja. Polak Kardynat Karol Wojtyta jest nowym Ojcem Swietym.

Nie wiem, co sie dziato w innych domach, ale ja podskakiwatem do sufitu, z oczu same
leciaty mi fzy wzruszenia, a w mysli gtosno i zupetnie bezwiednie powtarzatem w koétko
MATKO, MATKO, MATKO...

* % %

Odkad pamietam zawsze zajmowatem sie chorymi kwiatami, roslinami, drzewami duzymi
i matymi, psami, kotkami i roznymi innymi zwierzgtkami, nawet zabkami. Potem zauwazytem
ze zdziwieniem, ze moge takze zabierac bol ludziom, wiec kiedy widziatem kogo$
cierpigcego prositem go w ustronne miejsce i méwitem, ze moge uwolni¢ go od cierpienia.
Najczesciej moje propozycje przyjmowane byty z wielkim zaciekawieniem, a wiadomoSci
0 zdumiewajgcych skutkach kontaktu ze mngq rozchodzity sie lotem btyskawicy, przeka-
zywane z ust do ust. Ja jednak dtugie lata pozostawatem niezwykle skrepowany tym, co
potrafie i jakie to budzi uznanie. Jednak widzgc cierpienie spieszytem z pomocg, a potem
ktadtem palec na ustach proszgc o nie rozgtaszanie tej mojej tajnej, ptyngcej gdzies z gtebi
serca, potrzeby niesienia pomocy.

Tak mijaty dni, tygodnie, lata.

Przyszedt 1985 rok i jak w ztotym $nie przeniostem sie do Kuwejtu. Oczywiscie poleciatem
tam samolotem i oczywiscie leczy¢ ludzi, ale dzieki temu poznatem inng kulture i mogtem
do woli przygladac sie innej religii.

Islam. Nigdy nie sgdzitem, Ze jest tak potezny, statem przed meczetem i patrzytem w twarze
wchodzgcych. Ogromny murzyn odziany elegancko w r6zowe zwoje btyszczgcego aksamitu
kroczyt dumnie i dostojnie z olbrzymig powagg malujgcg sie na jego twarzy, zaraz za nim
Hindus zawiniety w co$ co przypominato p6t przezroczyste przescieradfo okrecone wokot
bioder i torsu, niedbale przerzucone przez ramie, pozostawiajgc odkrytg znaczng czesc
plecow. | Arabowie, jeden za drugim. Czarne btyszczgce oczy, figury smukte u miodych,
lub opaste, wskazujgce dobrobyt u starszych. Odziani w biate, siegajgce niemal do stép
disdasze. Gtowy zawsze przykryte biatq chustq przycisnietg do skroni czarng opaskg.
Meczet zapetniat sie bardzo sprawnie, poniewaz wchodzgcy don mezowie nie przecho-
dzili jeden przed drugiego, nie przepychali sie do przodu, ale zajmowali miejsca w rzedach
ustawiajgc sie jeden za drugim.

Nie rozumiatem tej przemowy, ktora wkrotce po zapetnieniu meczetu poptyneta z gtosnikow,
ale zawierata w swoim dzwieku potezng site. Stuchatem zdziwiony ptyngcg zeri moca,
a kiedy modty sie skonczyty, moj arabski brat Abdulla Mohammed Al Harmi poprosit mnie
do $rodka. Tam mogtem zobaczyc¢ tych ktorzy jeszcze pozostali, aby rozmawiac ze swoim
bogiem Allachem lub jego prorokiem Muchammadem.

Czemu opowiadam te historie? Otéz to zdarzenie spowodowato we mnie ogromna potrzebe
wzmocnienia wiary i kiedy tylko przyjechatem do Polski, pobiegtem do koSciota. Tam
zobaczytem jak ludzie, jeden przez drugiego, przepychajg sie i popychajg, jak niektorzy
Zujg gume, dzieci jedzg cukierki, jeszcze inni podczas mszy Swietej rozmawiajq. Zrobito
mi sie przykro, pomyslatem sobie: gdzie podziata sie ich wiara, po co oni tutaj sie znalezli?
Sam zanurzytem sie w spotkaniu Chrystusem i Jego Matka.

Potrzebujemy odnowy naszej wiary, a Ojciec Swiety swojg obecnoscig i gloszonym stowem
uruchamia w nas silniejsze zwigzki z Bogiem niz te wyniesione z domu, czy lekcji religii.
To On jest najsilniejszg motywacjg wytrwania w tej wierze w chwilach ludzkiej stabosci
i zwatpienia.

* k *

Wptyw Ojca Swietego na mojq wiare, modlitwe, zycie codzienne, jego stowa skierowane do
mnie, spostrzezenia zwigzane z pielgrzymkami...?
Kim jest w wymiarze nadprzyrodzonym?

Przede wszystkim Jego ogromna moc i chwata, dziatajqca jak iskra rozpalajgca wyobraznie
do czynéw szalonych i odwaznych, wspaniatych i wielkich. Takich jak Solidarno$c¢ - wiosna
wolnosci, ktéra miedzy innymi obalita mur berlinski.

Wptyw Ojca Swietego nieustannie mnie budowat, bywaty cate okresy w moim zyciu, kiedy
Staratem sie nawet upodobni¢ brzmienie swojego gtosu do Jego gfosu, zastanawiajgc sie
caly czas, co ja zwykly i niepozorny, nikomu nieznany cztowiek, moge zrobi¢ dla innych
ludzi.

Czytajgc objawienia Matki Boskiej Fatimskiej odkrytem, ze Swiat moze unikngc najstraszniej-
szej z wojen, jezeli zostanie oddany przez Ojca Swietego w opieke Przenaj$wietszej. Odtad
stale przesladowata mnie mysl, ze to ja mam co$ zrobic.

W 1988 roku dowiedziatem sie, ze na Antarktyde wyrusza 13 wyprawa antarktyczna. Jak
btyskawica przeleciato mi przez gtowe, ze nadarza sie wspaniata okazja, abym zrealizowat
idee postawienia tam figury Matki Bozej. Otéz wymarzytem sobie, ze Ojciec Swiety odda
caty Swiat Matce Bozej stojgc na biegunie potudniowym przed Jej figurg. Trzeba byfto te
figure wykonac, a nastepnie zawiez¢ na migjsce.

To byta ogromna praca. Zewszad pietrzyty sie trudnosci. Skad wzig¢ pienigdze dla
rzezbiarza, ogromny pien lipowy...Uciekatem z warsztatu, kiedy rzezbiarz pitg taricuchowg
odcinat cafe ptaty drzewa, powoli wydobywat gtowe, ramiona, ptaszcz, nogi. Rzezbit dtutem
twarz, potem wszystko wygtadzat, az wreszcie Matka Boza staneta w swojej antarktycznej
postaci.

M Baion
Toria Stacnos-Dsiownea
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“Ojciec Swiety i ja”, red. M. Bata, Wyd. Arch. W-wskiej, W-wa 1999, str. 165.

Podczas uroczystej Mszy Swietej, zostata poswiecona przez arcybiskupa Bronistawa
Dabrowskiego, nastepnie (catkowicie nielegalnie i po cichu) poptyneta na Antarktyde
radzieckim statkiem “Admirat Somow”.

7 stycznia 1991 ks. arcybiskup napisat wtasnorecznie w mojej ksiedze pamigtkowej: “Panu
Zbigniewowi Nowakowi za pomoc - Bég zaptac. Podziwiam w nim ducha Bozego, ktéry dla
dobra chorych, umacnia jego sity bioterapeutyczne. Niepokalana, ktérej figure umiescit na
Antarktydzie, niech Go wspiera i otoczy macierzynskg opiekg.”

* k *

Wszedzie podczas moich podrézy po Australii, Ameryce, Azji, Europie: bajecznie kolorowej
Szwecji, zielonej Anglii, petnych zabytkow Whoszech i Francji zawsze jak $wiatto, wzér do
wiernego nasladowania, towarzyszy mi gtos Ojca Swietego, jego madrosé i wiedza. On
bowiem stale zwraca nam uwage na koniecznoSc¢ budowania ducha. Z wielkiego ducha
ptynie sita i moc. Ciato za$ jest siedliskiem ducha, w nim przenosimy nasze zycie, dlatego
musimy o nie dbaé. Tak rozumiem stowa Ojca Swietego.

Nigdy dotgd, nikt nigdzie na Swiecie, nie gromadzit wokot swojej osoby setek, tysiecy,
milionéw ludzi, ktérzy przyszliby sami, z wtasnej, nieprzymuszonej woli.

Jaka to sifa i co to za moc. Jak mozna jg nazwac. Przeciez to nie jest sita mie$ni, ani sita
gfosu; to réwniez nie jest urok osobisty, wdziek. To wielki dar od Boga.

Wszelka moc ptynie od tronu Boga, naszego Ojca w Duchu Swietym przez Zbawiciela
Jezusa Chrystusa, ktéry w imieniu Boga, Stwércy Swiata dziata przez Ojca Swietego.

@é%mi Nowvah

TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNE!

Sierpien Wrzesien
poniedziatek  wtorek  $roda poniedziatek  wtorek  $roda
3 4 5 1 2
10 11 12 7 8 9
17 18 19 14 15 16
24 25 26 21 22 23
31 28 29 30

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktérych nie podobna przewidzie¢. Dlate-
go, mimo iz w sierpniu i we wrzesniu planuje w kazdy poniedziatek, wtorek i Srode
by¢ na miejscu, prosze o wczesniejszy telefon pod znane Panstwu numery:
022-758-92-92 i 022-758-92-34. Mozna tez wystaé¢ sms z zapytaniem pod numer
telefonu 601-244-502.




NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

JESZCZE O MIODZIE

Mibd pszczeli to mieszanina weglowodandw, glownie cukrow prostych, glukozy i fruktozy.
Kwasy organiczne sprawiaja, ze miody maja odczyn kwasny i po tym smaku mozna odrézni¢
mody naturalne od zafatszowanych. Enzymy miodowe to przede wszystkim: amylaza, inwer-
taza, katalaza, fosfataza. Sa one istotnym sktadnikiem miodu i pochodza gtéwnie z gruczotéw
pszczoty robotnicy oraz pytku kwiatowego. Witaminy znajdujace si¢ w miodzie to: A, B2, C, B6,
PP. Jednak sa to ilosci mate, mozna powiedzie¢ sladowe. Nalezy rowniez wymieni¢ inhibing,
ktora hamuje rozwoj drozdzy, plesni i niektorych rodzajow bakterii.

Pszczoly zbieraja nektar lub spadZz do wola, przy pomocy jezyczka o dlugosci okoto szeéciu
milimetréw. Wole ma pojemno$¢ okoto pigédziesigeiu czterech milimetrow szesciennych, a wige
jest to spora kropla. Zbiory przynosza do ula i przekazuja “wziatek” innej pszczole lub sktadaja
na najnizszym poziomie plastra. Do wyprodukowania 1 kg miodu nektarowego pszczoty musza
odwiedzi¢ do czterech milionéw kwiatow drzew owocowych, a w przypadku robinii akacjowej
nawet osiem i p6t miliona. Z jednego drzewa lipy moga zebraé okoto 10kg miodu.

Robotnice zajmujace si¢ przerobka tych surowcéw wpompowuja w siebie i wypompowuja
ponownie surowiec (nektar, spadz) wielokrotnie, tym sposobem wzbogacaja go w enzymy oraz
odparowuja nadmiar wody. Nektar zawiera nawet okoto 70%, a spadz 50% wody. Midd, gdy juz
dojrzeje i zawiera wody 20%, a nawet mniej, zostaje zamknigty w komorkach plastrach tak zwa-
nym zasklepem. Tak przygotowany i zabezpieczony moga pszczoty przechowywac przez dhugi
okres i1 stanowi on zapas na okres zimy.

Rodzina pszczela w ciagu roku zjada okoto 90 kg miodu, nadwyzke podbiera pszczelarz.
W zaleznosci od urodzaju danego roku i sposobu gospodarki (czy jest to wedrowna, czy stacjo-
narna pasieka) moze to by¢ ilos¢ od 4 do 50 kg miodu. Srednio w Polsce przyjmuje sie, ze jest
to 15 kg z pnia.

Na zimg trzeba pszczotom uzupetnié zapasy syropem cukrowym (sacharoza) w ilosci 10-15kg
cukru na rodzing. W zasadzie nie zachodzi obawa wymieszania tego syropu z miodem, poniewaz
zostaje on niemal w cato$ci spozyty w czasie zimy, a na wiosng zaktada si¢ miodni¢ (korpus

z pustymi plastrami na §wiezy midd). Pszczoty sa wierne gatunkowi oblatywanej rosliny.
Zbieraczka, ktéra znalazla tan kwitnacej rosliny przynosi do ula krople nektaru i przekazujac
ja swoim siostrom oraz “tanczac” (mowa pszczdl) precyzyjnie informuje o kierunku lotu,
odleglosci, obfitosci i rodzaju pozytku. Pszczoty tak dltugo oblatuja i zbieraja nektar, az dana
ro§lina przekwitnie. Jezeli jest jej duzo to pszczelarz moze zrobi¢ miodobranie z czystym ga-
tunkowo miodem (gryczanym, malinowym, mniszkowym itd.) Jednak jesli dana ro$lina miata
mato nektaru to pszczoty poszukaja innych zrodet pozytku i doktadaja inny gatunek. Powstaje
wtedy miod wielokwiatowy lub nektarowo-spadziowy. Jest tanszy od miodow gatunkowych, bo
wymaga mniejszego naktadu pracy pszczelarza.

Midd pszczeli jest higroskopijny, a wigc bardzo tatwo wchtania wilgo¢ i rowniez obce za-
pachy. Powinien by¢ przechowywany w suchych, pozbawionych ostrych, przykrych zapachow
pomieszczeniach i szczelnych naczyniach, najlepiej w szklanych stoikach. Optymalna temperatu-
ra przechowywania to +8 stopni C, nie szkodzi mu rowniez temperatura pokojowa 18 — 25 stopni,
ale jest niebezpieczenstwo, ze gdy ilos¢ wody w miodzie jest wigksza niz 17% 1 zawiera spora
ilo$¢ drozdzakow to moze sfermentowac. Zdarza si¢ to czasem przy miodzie rzepakowym.

Midd pszczeli nie powinien by¢ narazony na dziatanie promieni stonecznych. Polska Nor-
ma pozwala przechowywa¢ miéd maksymalnie trzy lata od roku miodobrania. Znane sa jednak
przypadki miodu, ktory przetrwat w amforach dwa tysiace lat bez wigkszych zmian w sktadzie

i wartosci (potudniowe Wtochy).

Dobry midd pszczeli wezesniej czy pozniej krystalizuje, zjawisko to czgsto nieshusznie
nazywa si¢ scukrzaniem. Krystalizacja przebiega w miodach wiosennych ( rzepakowy,
z sadow, mniszkowy, malinowy) szybko, bo juz w kilkanascie dni po miodobraniu. Sprawia
to wicksza zawarto$¢ glukozy. Diugo nie krystalizuja miody z wigksza zawartoscia fruktozy,
midd akacjowy kilka miesigcy, a nawet do roku. Krystalizacja miodu nie zmienia jego wartosci
odzywczo-leczniczych, lecz tylko konsystencjg. Miod krystalizujac jasnieje, np. ptynna ciemna
spadz robi si¢ jasno szaro-zielona. Krysztaly réwniez moga by¢ réznej wielkosci, od bardzo
drobnych, do $rednicy kilku milimetréw. Midd skrystalizowany (krupiec) mozna doprowadzi¢ z
powrotem do ptynnosci (patoki)bez straty jego wartosci, podgrzewajac go na tazni wodnej lub
w komorze cieplnej w temperaturze nie wigkszej jak 40 stopni C. Bedzie on jednak na powrdt
krystalizowal, chociaz juz duzo wolniej i nierdbwno (wyglad mato apetyczny). Czasami zdarzy
sig¢, ze miod skrystalizowany ma biate smugi, nie jest to wada, tylko uwigzione powietrze.

Miod pszczeli bywa falszowany, najczesciej cukrem buraczanym (sacharoza), ale mozna
to latwo sprawdzi¢ w laboratorium. W domowych warunkach jest to dosy¢ trudne, chociaz
koneserzy moga z tatwoscia wyczué réznice w smaku. Zafalszowania melasa, syropem ziem-
niaczanym, miodem sztucznym zdarzaja si¢ bardzo rzadko i sa tatwe do rozpoznania. Do-
bry miéd wylewany na talerzyk w temperaturze pokojowej powinien tworzy¢ “piramidke”

Midd pszczeli jest jednym z produktow najmniej skazonych przez substancje szkodliwe.
Mechanizm jest taki, ze pszczoty w skazonym $rodowisku gina szybko, a jezeli to srodowisko
jest tylko podtrute i doroste osobniki nie ging to mimo to pokarm z niewielka ilo$cia trucizny
zabija larwy. Taka rodzina si¢ nie rozwija, jest staba i nie jest w stanie produkowac¢ miodu.

Pszczoty pojawity sig na tej planecie wezesniej niz ludzie. Czlowiek od zarania swojego ist-
nienia korzystal ze stodyczy i warto$ci odzywczo-leczniczych ich produktu. Nasz organizm jest
doskonale przystosowany do przyjmowania tego pokarmu. Systematyczne spozywanie miodu
zapewnia lepsza odporno$¢ i wzmacnia organizm.

(D.M.)

UWAGA!

Pi¢é rodzajow miodu jest do kupienia w Podkowie oraz podczas kaidego
spotkania wyjazdowego.

ZE SWIATA NAUKI

Wszystko moze by¢ lekiem lub trucizng.

Zazywanie witamin o dziataniu przeciwutleniaczy, takich jak C i E moze ostabia¢ korzystne
efekty ¢wiczen fizycznych - informuja naukowcy z Niemiec na tamach pisma “Proceedings
of the National Academy of Sciences”.

Niektorzy specjalisci uwazaja, ze zazywanie przeciwutleniaczy, takich jak witamina C lub
E pomaga chroni¢ nasze komorki i tkanki przed szkodliwym wpltywem wolnych rodnikow,
ktére powstaja w duzych ilosciach w czasie treningu fizycznego pobudzajacego metabolizm.
Poniewaz czasteczki te maja dziatanie utleniajace, “oskarza si¢” je o niszczenie komorek
i tkanek, przyspieszanie rozwoju chorob serca, nowotwordw oraz procesOw starzenia.

Z najnowszej pracy naukowcow z Uniwersytetu w Jenie wynika jednak, ze wolne rodniki
moga mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie, gdyz zwigkszaja wrazliwos¢ tkanek na insuling
- hormon regulujacy metabolizm glukozy w organizmie. Spadek wrazliwo$ci na insuling jest
charakterystyczny dla cukrzycy typu II. Natomiast, zazywanie witamin niweczy ten korzyst-
ny wptyw wolnych rodnikow.

Badania prowadzono na dwoch grupach éwiczacych mgzczyzn - jedna otrzymywata
dzienne dawki witaminy C i E, a druga nie. Pomiary wykazaly, ze poziom wolnych rodnikow
rést znacznie u panow, ktorzy nie przyjmowali witamin, a w drugiej grupie nie zmieniat sig.
Po 4 tygodniach treningu, wrazliwo$¢ na insuling wzrosta tylko u m¢zczyzn nie stosujacych
przeciwutleniaczy, co - zdaniem autoroéw pracy - oznacza, ze wolne rodniki maja pozytywny
wplyw na metabolizm. Okazato si¢ rowniez, ze ¢wiczenia pobudzaty w komorkach dziatanie
wewngtrznych mechanizméw obronnych przeciw wolnym rodnikom. Niestety, u mgzczyzn
stosujacych witaminy efekt ten byt ttumiony.

Innymi stowy, zazywanie preparatéw witaminowych moze robi¢ w organizmie ¢wiczacych
wigcej szkody niz pozytku. Naukowcy podkreslaja, ze osoby, ktore maja réznorodna i do-
brze zbilansowana diete¢ nie musza stosowa¢ suplementoéw, bo grozi to przedawkowaniem
pewnych aktywnych sktadnikéw odzywczych.

Niesterodiowe leki przeciwzapalne
zwigkszaja ryzyko choroby Alzheimera

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), takie jak popularne srodki przeciwbolowe ibu-
profen i naproxen, zwigkszaja ryzyko zachorowania na chorobg Alzheimera, jednoczesnie
opdzniajac jej rozpoczgeie - informuja naukowcy z USA na famach pisma “Neurology”.

Wyniki dotychczas opublikowanych badan sugerowaty, ze NLPZ moga zapobiega¢ choro-
bie Alzheimera. Najnowsze odkrycie Amerykanskich naukowcow sklania do ponownej inter-
pretacji wezesniejszych danych. Badaniem objgto 2,736 0s6b bez objawoéw demencji, $rednia
wieku uczestnikow wynosita 75 lat, a stan ich zdrowia monitorowano przez 12 lat. Badanych
pytano o stosowanie lekow z grupy NLPZ. 351 uczestnikéw stosowato duze ilosci NLPZ na
poczatku projektu, kolejne 107 0séb zaczeto bra¢ duze dawki tych lekéw w trakcie trwania
badania. Duze ilosci (dawki) NLPZ zdefiniowano jako stosowanie lekarstw z tej grupy przez
68 proc. lub wigcej czasu w trakcie dwoch lat.

Podczas 12 lat badania, 476 0s6b zachorowato na chorobg Alzheimera. Analiza zebranych
danych wykazala, ze ryzyko rozwoju demenc;ji jest 66 proc. wyzsze u 0s6b stosujacych duze
ilosci niesteroidowych lekoéw przeciwzapalnych, niz u 0séb nie bioracych lekoéw z tej grupy,
lub stosujacych je sporadycznie.

“Kluczowa réznica pomigdzy tym badaniem i wigkszoscia wczesniejszych to wiek
uczestnikow, osoby biorace udzial w naszym projekcie byty starsze, niz uczestnicy poprzed-
nich badan” - thumaczy gltéwny autor pracy doktor John Breitner. “Podejrzewano od jakiego$
czasu, ze stosowanie NLPZ opdznia rozwoj Alzheimera. To wskazywatoby, ze badania
z udziatem mlodszych osob stosujacych te leki wykazuja mniejsza zachorowalno$¢, nato-
miast badania starszych os6b wskazuja juz wystgpowanie wigkszej ilosci przypadkow choro-
by Alzheimera, poniewaz stosowanie NLPZ opdznilo u nich rozwoj choroby” - thumaczy
autor.

Naukowiec podkresla, ze mozliwe sa rowniez inne wytlumaczenia otrzymanych wynikow
i jednoznacznie dodaje “Nie mozemy ignorowaé najwazniejszego odkrycia - zwigkszonego
ryzyka rozwoju demencji u 0sob stosujacych niesteroidowe leki przeciwzapalne. Niezbgdne
sa dalsze badania, ktore pozwola jasno zinterpretowa¢ dotychczasowe wyniki” - podsumowu-
je Breitner.

Kwas foliowy pomocny w leczeniu alergii i astmy

Kwas foliowy moze zapobiega¢ reakcjom alergicznym i tagodzi¢ przebieg astmy - wynika
z badan, o ktorych informuje “Journal of Allergy & Clinical Immunology”.

Amerykanscy naukowcy z Centrum Dziecigcego Johnsa Hopkinsa dowodza, ze kwas fo-
liowy (witamina B9), ktory reguluje wzrost i funkcjonowanie komorek oraz pobudza procesy
krwiotworcze, moze w przysztosci sta¢ si¢ waznym suplementem diety dla osob cierpiacych
na astmg 1 alergie.

Analiza danych na temat ponad o$miu tysigcy 0sob w wieku od 2 do 85 lat pozwolita bada-
czom ustali¢ zwiazek pomigdzy stgzeniem kwasu foliowego we krwi a poziomem przeciwciat
IgE (immunoglobulina E), ktore odgrywaja kluczowa role w patogenezie alergii.

Okazato sig, ze u badanych o wyzszym stezeniu kwasu foliowego we krwi poziom przeciwcial
IgE byl nizszy, a co za tym idzie - rzadziej wystgpowaly u nich reakcje alergiczne i byli
W mniejszym stopniu zagrozeni astma.

Naukowcy zaznaczaja jednak, ze wnioski te wymagaja jeszcze weryfikacji podczas ko-
lejnych badan, by okresli¢ bezpieczne dawki i wykluczy¢ ewentualne efekty uboczne.
Obecnie rekomendowana dzienna dawka kwasu foliowego wynosi 400 mikrogramow. Wita-
mina B9 wystepuje naturalnie m.in. w zielonych warzywach lisciastych, fasoli, orzechach
i soku pomaranczowym.
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