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Co jeszcze moze energoterapia? Wiemy, ze reguluje
organizm i wzmacnia, dzieki czemu wiele choréb zatrzy-
muje sie i cofa. Ale to nie wszystko. Jak sie okazuje, ta
regulacja na naszym niematerialnym - energetycznym -
planie sprawia, ze jesteSmy madrzejsi, spokojniejsi, lepsi.
Rozwijamy sie, wszystko uktada sie lepiej. A to sg witasnie
milowe kroki do szczescia.

Pierwsza w tym roku nasza gazetka, jak zawsze niesie
ze sobg moc dobrych wiadomosci i dobrej energii. Jak
zawsze zycze mitej lektury.

Aleksandra Krajewska-Nowak

Wszystkie terminy spotkan sa w chwili wydania
gazety ustalone i potwierdzone. Bardzo, bardzo
rzadko, ale czasem jednak zdarzajg si¢ wypadki
losowe i bywa, ze spotkanie jest odwotane.
Na stronie www.nowak.pl znajdziecie Panstwo
najbardziej aktualne informacje o najblizszych
spotkaniach i ewentualnych zmianach.

UWAGA!

W Krakowie przenosimy sie¢ w nowe miejsce.
Sala jest w jednym z budynkéw Stadionu
CRACOVIL. Po lewej stronie od giéwnego wejscia.
Dla utatwienia beda rozwieszone plakaty
i wskazéwki, jak nas znalezé.

EKSPERTYZA [ OCHRONA RADIESTEZYJNA

Choroba jest skutkiem, ktéry bardzo czesto
préobujemy usung¢ nie zastanawiajgc sie nad
przyczynga. Zazwyczaj nie konczy sie to sukcesem.

Problem powraca az do chwili usuniecia przyczyny.

Ten materiat ma na celu uswiadomienie jeszcze
jednej mozliwej przyczyny nawracajgcych problemow
zdrowotnych i uzbrojenie Panstwa w wiedze, jak ich
unikngc.

Promien - po grecku radius - stgd nazwa radiestezja
- promieniowanie. Kazdy organizm zywy jest opisany
okreslong czestotliwoscig, wiec promieniuje. Choroba
jest skutkiem obnizenia sprawnosci ktérejs z czesci
naszego organizmu i jest sygnalizowana okreslonym
promieniowaniem.

Promieniowanie geopatyczne jest bardzo czesto
przyczyng zakidécen pracy organizmu, a w zaleznosci
od organu lub procesu, ktéry ulegt jakiemus zakidceniu,
pojawia sie skutek, czyli choroba. Jezeli nawet uda sie
nam pokonaé¢ chorobe, a nie znajdziemy przyczyny,
problem powtodrzy sie w innym miejscu.

Ogromng satysfakcje czerpie z badan medycznych
dostarczanych mi przez podopiecznych, przed moim
dziataniem energetycznym, w trakcie i po uzyskaniu
oczekiwanych rezultatéw. (Dlatego, miedzy innymi,
wspotpracuje z wieloma lekarzami). Moim zadaniem
jest, nie tylko uruchomienie zaktéconej pracy
organizmu, ale przede wszystkim utrzymanie tego, co
udato sie juz osiggng¢. Powszechnos¢ wystepowania
mikroorganizméw patogennych nie zawsze wyjasnia
przyczyne chordb. Istnieje szereg szkodliwych czynnikéw
zewnetrznych, pochodzgcych z przyrody nieozywionej,
mogacych bezposrednio wywotaé lub uczestniczy¢
w wywotaniu zaburzen zdrowia cziowieka. Czynniki
te przyjeto sie nazywac obcigzeniami zewnetrznymi.
Nalezg do nich: obcigzenie geopatyczne, radioaktywne,
obcigzenie polami elektromagnetycznymi i sitowymi,
bioenergetyczne wyniszczenie polami wewnetrznymi.

Mimo, ze jestem w stanie moim dziataniem
zlikwidowaé¢ bioenergetyczne wyniszczenie polami
wewnetrznymi, likwidujgc tworzace je patogeny, to
jednak nie likwiduje przyczyn zagrozenia.

Dlatego zainteresowatem sie radiestezjg, wiedzg
pozwalajgcg wykluczy¢ lub potwierdzi¢ istnienie takze
szeregu szkodliwych czynnikéw zewnetrznych.

Zaprositem w tym celu do wspodtpracy wybitnego
radiestete dr Kornela Slizynskiego.  Zwrdcitem
szczegdlng uwage na stosowanie przez dr SlizyfAskiego
w wykonywanych ekspertyzach radiestezyjnych, nie tylko
urzgdzen radiestezyjnych, ale rébwniez zaawansowanych
technicznie urzadzen elektronicznych: magnetometrow
protonowych i radiometréw, co pozwala na badanie, nie
tylko anomalii geopatycznych i sieci Hartmanna Palma,
ale rowniez radioaktywnosci podtoza geologicznego
i materiatdw budowlanych, pél magnetycznych i sitowych.
Ekspertyza radiestezyjna w standardzie doktora Kornela
Slizynskiego obejmuje badania:

1. Radioaktywnosci poditoza geologicznego i materiatéw
budowlanych, przy uzyciu radiometru, ktérym bada sie
promieniowanie typu Alfa, Beta i Gamma (nowotwory,
zmiana struktury kosci, DNA);

2. Sieci globalnej typu Hartmanna Palma (uszkodzenia
uktadu nerwowego i komoérek mozgowych, nowotwory
ptuc);

3. Anomalii geopatycznych - tzw. ,zyty wodne”, uskoki
geologiczne (destrukcja uktadow zyciowych organizmu
i jego narzadow);

4. POl magnetycznych od instalacji i urzadzen
elektrycznych - szkodliwos¢ powyzej 100 nT /nano Tesli/
(stany depresyjne, nowotwory modzgu, jelit, obcigzenia
ginekologiczne). .

Wiedza o zagrozeniach czynnikami zewnetrznymi
pozwoli uchroni¢ nasze zdrowie, a w wielu przypadkach
zycie, przed bardzo powaznymi problemami zdrowotnymi.

Obcigzenia zewnetrzne mozna wykry¢é testem
wegetatywno - rezonansowym wykonywanym m.in.
w naszej pracowni w Podkowie Lesnej. Dzigki tym samym
badaniom mozna réwniez uzyskac¢ portret energetyczny,
czyli podstawowy wskaznik pracy organizmu oraz
poréwnac roznice w jego pracy przed moim dziataniem
i po. Obecnos¢ w organizmie cztowieka zewnetrznych,
nieswoistych mu, dodatkowych czestotliwosci prowadzi
do pojawienia sie nowych spektrow z czestotliwosciami
rozmaitych stanéw patologicznych, ktérych moze
jeszcze nie byC¢ w organizmie (imitacja patologii). Na
przyktad przy wysokim obcigzeniu radioaktywnym
u pacjenta moze wystepowaé pozorny rezonans na
proces nowotworowy (sam proces jeszcze sie nie
rozpoczat, ale jest juz promieniowanie ukierunkowane
na zaburzenia czestotliwosci wiasnej organizmu, bedgce
przyczyng powstania procesu nowotworowego).

Szczegdlne znaczenie nadaje sie obcigzeniom ze
strony stref geopatycznych, poniewaz ten typ obcigzen

(cigg dalszy na str. 3)
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25 listopada 2013 roku
zostatem uhonorowany
platynowym medalem
za zastugi
dla rzemiosta polskiego.
Odznake i legitymacje
odebratem z rgk
Prezesa naszego cechu
Aleksandra Kaczmarka.

Uchwatg Prezydium Zarzadu
Zwiazku Rzemiosta Polskiego

Pan Marian Zbigniew

Nowak

wyroézniony(a) zostat(a)
PLATYNOWYM MEDALEM
imienia Jana Kilinskiego

za zastugi dla rzemiosta polskiego
- wraz z odznakg
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MAGAZYN DOBRYCH WIADOMOSCI
nadestanych w pazdzierniku i listopadzie 2013

AK. Panie Zbyszku. Ataku nie byto. Guzki tarczycy pomniejszyty sie i cata
tarczyca tez. Mam jeszcze duzy cholesterol (250).

AR. Wzrost obrotéw firmy. Dzieki.

BB. Drogi Panie Zbyszku! Bardzo dziekuje za Pana pomoc i optymizm, ktory
Pan daje. Niech dobry Pan Bég Panu btogostawi.

BG. Od ok pottora roku przy Pana pomocy nie chrapie. Dziekuje Panie
Zbyszku.

BK. Kochany Panie Zbyszku dziekuje za 15 lat opieki. Wszystkie choroby
i bole, ktére miatam na szczescie nie wracajg. Dziekuje bardzo za troskliwg
opieke, nie biore zadnych lekdéw i jestem bardzo szczesliwa.

BW. Jaskra — ci$nienie utrzymuje sie w normie. Guz — coraz mniejszy.

DO. 20 lat temu bytam w Podkowie Lesnej ok 5-7 razy i juz po trzech dniach
odczutam ulge. Nerki byty chore i miata by¢ wycieta jedna. Okazato sie ze nie
trzeba byto tego robi¢. Dziekuje.

EZ. W lipcu bytam na spotkaniu indywidualnym, nie mogtam dzwignac¢ lewej
reki do gory - bdl w okolicy pachy, na kartce tego nie napisatam. Jednak
pan mi dwa razy tam pomachat. Bdl zniknat, dzwigam reke do samej gory.
Dziekuje.

JC. Bardzo dziekuje za 22 lata opieki nhade mng i mojg rodzing. Dzieci i
wnuki sg czesto w TIOPZ. Od razu wida¢ poprawe w zdrowiu i zachowaniu
dzieci. Sg alergikami, majg astme , jeden ma ADHD. Zaraz po TIOPZ jest
poprawa, wiec bardzo dziekuje i prosze o dalszg opieke, a szczegdlnie przy
sprzataniu po remoncie domu.

JL. Szanowny Panie Zbyszku nie mam stéw podziwu po tym czego Pan
dokonat. Od dtuzszego czasu bardzo cierpiatam, boéle bioder szczegdlnie prawe
byty nie do zniesienia leki przeciwbdlowe nie dziatalty. Obecnie jak rekg odjat,
boél zniknagt, systematycznie znikajg bdle potgczone stawami, promieniowato
na podudzia i plecy. Rano po przebudzeniu z niedowierzaniem ze ich nie ma.
Ciggle mi sie wydaje ze sie odezwag, nic z tego, od dwdéch tygodni samopoczucie
ulegto poprawie. Jedynie korzonki sie odzywajg i zanikaja mam nadzieje ze
ich tez sie pozbede. Rodzina nie dowierza, ale fakt zmiany samopoczucia
widoczny. Z catego serca dziekuje, modle sie za panskie zdrowie i sity
potrzebne cierpigcym.

JS. Z Pana pomoca udato mi sie na diecie dr. Dgbrowskiej od 7 VII 2012 do
dzis, zrzuci¢ wage 22kg o czym mowitam publicznie na ostatnich spotkaniach.
Lzej mi sie chodzi, |1zej oddycha, bardzo dobra przemiana materii. Ustgpity
powazne obrzeki lewej nogi. Obecnie noga puchnie ale nie w takim stopniu.
Na diecie warzywnej chyba pozostane do konca zycia, ale wprowadzam do
potraw pozostate pokarmy. Dziekuje

KG. Karolinka coraz tadniej czyta i wyrazniej wymawia nawet coraz
trudniejsze wyrazy. Coraz lepiej liczy. Potrafi sie juz wiecej skupi¢. Dziekuje
bardzo i prosze o dalszg opieke. Z powazaniem babcia.

LG. Szanowny Panie Zbyszku! Stany niepokoju sg coraz rzadziej, bol z lewego
boku pod zebrami jest znacznie stabszy. Psychicznie czuje sie coraz lepiej.
Uczucie zmeczenia maleje. Panie Zbyszku — wielkie dzieki za energie ktérg od
pana otrzymuje.

LM. Korzystamy z Pana pomocy od 1994r. Mama moja miata nowotwor
pecherza i zostata przez Pana wyleczona. W dalszym ciggu korzystamy z Pana
pomocy i prosimy o dalszg opieke

MB. Drogi Panie Zbyszku z catego serca dziekuje za pomoc. Wysytam Panu
wyniki z USG, po prostu super, Zzadnych kamieni w nerkach, zadnych innych
zmian ani wody ktéra byta. To po prostu cud, wysztam tak radosna z tego
USG i wiem ze to dzieki Panu, bardzo, bardzo dziekuje.

MN. Od poczagtku roku schudtam 10 kg. Za co bardzo dziekuje.

MB. ME. Panie Zbyszku jeszcze raz bardzo serdecznie chcemy podziekowac
za cud, jaki Pan sprawit, ze mogtam zajs¢ w cigze. Jestesmy bardzo
szczesliwi z coreczki a to zawdzieczamy Panu. Dziekujemy z catego serca.
Pozdrawiamy.

MG. Udato mi sie schudng¢! Juz zgubitam 7 kg. Jestem na diecie. Dziekuje
za wsparcie przez TIOPZ takze.

MS. Ostatni miesigc byt dla mnie okresem bardzo trudnym w kwestii szkoty.
W nattoku sprawdziandw i testow czesto nie miatam nawet czasu dla siebie.
Aby szybko uporac¢ sie z obowigzkami, potozytam Pana deske na biurko,
wiasnie na niej uczytam sie. Juz dawno nie miatam tak dobrych wynikéw
w nauce.

MSZ. Bardzo poprawity sie relacje z Tatg. Poswiecitam mu ogrom czasu
w chorobie ( wizyty lekarskie, SOR, decydowanie o dawce leku — nie byt
potrzebny pobyt w szpitalu). Tym razem tato docenit pomoc i nawet sie
chwalit u lekarza. Pit caly czas wode energetyzowang i wyszedt z tej dziwnej
niezdiagnozowanej infekcji dos¢ szybko!

RK. Miatam polipa na macicy. Lekarz przy ostatniej wizycie powiedziat ze
juz nie mam ze jest wszystko dobrze. Dziekuje panu panie Zbyszku. Zez
w lewym oku zmniejszyt sie.

SZ. PSA z 33 zmniejszyto sie na 23 po Pana dziataniu bez lekarstw.

ZC. Jest poprawa. Zmniejszenie guza tarczycy z 25mm na 10mm.
Polepszony przeptyw krwi miedzy komorami serca.

ZS. Korzystam z pomocy od 1996r. z rezultatem pozytywnym i prosze
o dalszg opieke.

ARCRCRRRRRRRRRRRRRRCRRrrrRrrrrrR®

www.nowak.pl
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@ Dzien dobry Panie Zbyszku, na dzien dzisiejszy mama jest jeszcze troche staba,
ale z kazdym dniem czuje sie coraz lepiej. Fioletowe plamy i guzki, ktére miata na ciele
pomatu sie tracg.

Witosy mamie wszystkie wypadty i nic po tych sterydach nie schudta, ale tym sie juz
mniej przejmuje.

Jest bardzo szczedliwa, z dzisiejszych wynikdw badan. Dzi$ robiono mamie badania,
hurra szpik kostny produkuje krew. Wszyscy bardzo cieszymy sie z tak cudownej
wiadomosci. Lekarze sg bardzo zadowoleni. Powiedzieli, ze jezeli w nastepnym
tygodniu wyniki badan szpiku kostnego bedg nadal dobre, to pokonalismy raka.

Jesli tak bedzie, to w nastepnym tygodniu, mame wypiszg na 4 tygodnie do domu.
Po tych 4 tygodniach mama zndw musi iS¢ do szpitala na ok 3-4 tygodnie na lekkag
chemioterapie, ktéra ma zapobiec nawrotowi choroby. Chcemy Panu bardzo gorgco
i serdecznie podziekowac z catego serca za wsparcie i pozytywng energie.

Dzieki Pana wsparciu energetycznemu mama wychodzi z choroby i widac¢ juz tego
efekty.

To kolejny CUD jaki Pan sprawit w naszej rodzinie.

@ Miatem bakteryjne zapalenie cewki moczowej oraz tagodny przerost prostaty.

Powiktania te spowodowaty zatrzymanie moczu. W dniu, w ktérym wystatem e-mail do
Pana czutem sie juz lepiej ale w dalszym ciggu korzystatem z codziennych kontaktow
mentalnych i picia wody rano. Z przyjemnoscig informuje, ze od kiedy zostatem objety
pomocg energetyczng przez TIOPZ objawy chorobowe zaczety ustepowac, a w chwili
gdy pisze do Pana catkowicie zanikty. Czuje sie bardzo dobrze, dziekuje za juz i prosze
o dalsze wsparcie energetyczne. A jednak cuda sie zdarzajg!! Wrécitem do normalnego
zycia.

Wierzytem zawsze w dar dziatania energetycznego jakim Pana obdarzyt Stworca.

@ Panie Zbyszku spiesze z dobrg wiadomoscig. Bytam u lekarza na powtérnej
mammografii i usg piersi. Wszystko czySciutkie nie ma zadnego guzka i obrzeku !!!!
Ogromnie sie ciesze i bardzo, bardzo Panu dziekuje! Mieszkam w Austrii, ale prawie
codziennie jestem na Pana stronie internetowej i czytam wszelkie nowe wiadomosci.
Czuje sie jak nowo narodzona, jestem zdrowa!
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(cigg dalszy ze str. 1)
niemal zawsze stanowi, nie tylko imitacje, ale wrecz przyczyne wielu zachorowan.
Zwiaszcza u os6b o wysoko rozwinietych receptorach, zespotach czuciowych.

Co to sa strefy geopatyczne?

Sagtoograniczone obszary (od 20 cm do kilku metréw), w ktérych obserwuje sie anomalie
dobowej dynamiki pol geoelektrycznych i geomagnetycznych, co wyniszczajgco dziata
na wszelkie obiekty biologiczne, w tym na cztowieka.

Strefy geopatyczne powstajg;

1. w miejscach przebiegu zyt wodnych - im wieksza predkos¢ przeptywu wody, tym
intensywniejsze szkodliwe dziatanie na organizm.

2. na peknieciach skorupy ziemskiej, nad jaskiniami, krasowymi, szkodami gérniczymi
np. tgpniecia;

3. nad ztozami réznych rud;

4. nad miejscami przecinania sie technicznych komunikacji podziemnych (kanalizacja,
wodociggi, metro);

5. w miejscach przeciecia globalnych siatek energetycznych Hartmanna Palma.

Aby przedstawi¢ sedno sprawy negatywnego dziatania czynnikow zewnetrznych,
wystarczy powiedzie¢ ze: WPLYWY GEOPATYCZNE ZMIENIAJA NAPIECIE
POWIERZCHNI PLYNNYCH STRUKTUR KOMORKI, PROWADZAC DO
DESTABILIZACJI PROCESOW W STRUKTURZE DNA.

Nalezy jeszcze dodac¢ ze:

KAZDE Z ZEWNETRZNYCH OBCIAZEN MOZE WYRAZAC SIE W ROZNYM
STOPNIU, DLA KAZDEGO Z NICH ISTNIEJA WSKAZNIKI WYRAZENIA
OKRESLAJACE JEGO STOPIEN (OD 1 DO 4) LUB OZNACZENIA LITEROWE
A,B,C,D) PRZY WYKRYWANIU ZNACZNYCH OBCIAZEN NALEZY WZIAC POD

Kot Krol
uratowany prawie rok
temu i wyprowadzony

z biataczki - nadal miewa
sie znakomicie. Skacze
po drzewach, pozuje
do zdje¢, rozrabia i daje
wiele radosci swojej Pani.
Podczas moich odwiedzin
z dumg prezentowat
swojg doskonatg forme.

UWAGE MOZLIWOSC PORAZENIA PRZEZ TE CZYNNIKI JAKIEGOS NARZADU
BEDACEGO DLA NICH CELEM.

To, co napisatem do tej pory nie jest przypisane do zadnej konkretnej sytuaciji, ale moze
zdarzy¢ sie wszedzie. Zawaty, udary, zapasci, napiecia nerwowe, rozwody, katastrofy
drogowe, btedne decyzje, upadki firm — to tylko niektore z problemoéw, ktoérych przyczyng
moze by¢ szkodliwe promieniowanie spod ziemi. Prawidtowa ekspertyza radiestezyjna
precyzyjnie odpowie na pytanie dotyczgce bezpieczenstwa naszego mieszkania, czy
przedsiebiorstwa. Oceni badany teren i okresli stopien zagrozenia dla zdrowia i zycia.

W przypadku wystepowania wyzej opisanych czynnikdbw - znajdzie przyczyne
problemu, jesli zas ich nie bedzie - wykluczy ten aspekt, dzieki czemu bedziemy
wiedzieli, ze z tej strony nic nam nie grozi, a ewentualnych przyczyn trzeba szukac¢
gdzie indziej.

Drugim etapem dziatania w przypadku wykrycia nieprawidtowosci jest ochrona
radiestezyjna, czyli likwidacja przyczyny i umozliwienie utrzymania dobrego stanu
na mozliwie jak najdiuzszy czas. Odpromiennik dobrany indywidualnie dla kazdego
zbadanego terenu (poniewaz kazdy ma inne (swoiste) promieniowanie) zniweluje
szkodliwe promieniowanie. Nie tylko konstrukcja odpromiennika, ale takze sama
instalacja jest bardzo wazng sprawg i nie nalezy tego powierzac przypadkowej osobie.
Moze jg przeprowadzi¢ wytgcznie radiesteta, ktéry po ustawieniu odpromiennika bedzie
umiat sprawdzi¢ i oceni¢ jego poprawne dziatanie.

Te uwage kieruje do wszystkich ktorzy ,,bawig sie” w radiestetow, uzywajgc do tego
rozmaitych przyrzgdow radiestezyjnych. Radiesteta badajgc anomalie geopatyczne
staje sie razem ze swoimi przyrzgdami uzywanymi do badania swoistg anteng, przez
ktérg przechodzg sitg rzeczy wszelkie anomalie. Jesli energetyka wiasna radiestety
oraz wiedza i doswiadczenie bedg niedostateczne, aby ochroni¢ go przed negatywnym
promieniowaniem, zaczng sie problemy ze zdrowiem i nie tylko.

Zbyszek Nowak

DLACZEGO POWINNISMY MIEC PRZYJIACIOL?

Przegladam poczte zdrowia, madry portal o zdrowiu,
z ktérego czasem drukujemy cos dla Panstwa i nagle
znajduje sSwietny tekst o przyjazni. Oto fragmenty, ktore
wydaty mi sie szczegodlnie istotne.

*

Przyjazn moze odgrywacé kluczowa role w procesie
zdrowienia: pacjenci otoczeni przyjaciétmi dochodza
do siebie znacznie szybciej niz inni.

*

Jeslinie bedziesz dbac o przyjaciot, by¢ moze pewnego
dnia okaze sie, ze nie masz na kogo liczy¢ wiasnie
wtedy, gdy bardziej niz zwykle potrzebujesz ciepta,
przyjazni i wsparcia.

*

Z wiekiem wiele relacji spotecznych zanika, jednakze

wzmacniajg sie relacje z najblizszymi.
*

Trzy warunki,
przyjaciot

* bliskosé¢,

 czeste i niezaplanowane spotkania,

» srodowisko, ktoére zacheca do ,opuszczenia gardy”
i zaufania innym.

ktére nalezy spetni¢, aby znalez¢

*

Z tego powodu tak czesto znajdujemy najlepszych
przyjaciot w miodosci. Pdézniej odtworzenie takich
warunkoéw staje sie coraz trudniejsze. Gtownym
miejscem, w ktérym spotykamy sie z innymi, jest praca.
Jednakze w korporacjach czy agencjach rzadowych
jest zbyt duzo rywalizacji i problemoéw z hierarchig, aby
mozna byto sie z kims zaprzyjazni¢. Aby odnies¢ sukces
zawodowy, nalezy skrzetnie ukry¢ wszystkie swoje
stabosci i czute punkty. Relacje z kolegami z pracy majg
charakter uzytkowy i ciezko stwierdzi¢, gdzie konczy sie
interes, a zaczyna przyjazn.

Roéznice w statusie zawodowym i dochodach dodatkowo
komplikujg sprawe. Problem pojawia sie wtedy, gdy
jeden z przyjaciot z dziecinstwa zrobit wspaniatg kariere,

a drugi ledwo wigze koniec z kohcem.
*

Przyjazh moze nadejs¢ znienacka. Spotykacie czasem
kogos catkiem przypadkowo, na przyktad podczas
obiadu u przyjaciét i od razu dziata pomiedzy Wami
chemia. Smiejecie sie z tych samych rzeczy, lubicie te
same filmy i ten sam rodzaj muzyki. | zanim skonczycie
pi¢ pierwszy Kkieliszek, konczycie nawzajem swoje
zdania. Jak w przypadku mitosci, tracicie rachube
czasu i macie wrazenie, ze wszystko dokota migocze.
Z czasem jestes coraz milszy dla wszystkich, Twoje
problemy i przeciwnosci losu wydajg Ci sie niewazne.
Razem prowadzicie r6zne projekty i wydaje Wam sie, ze
nie ma przeszkdd, ktoérych nie mozecie pokonac.

J'ai.dmannmddéwuwdbmumup
de Roaer & commaitre.

ali

Mam tylu przyjaciét do odkryciai tyle rzeczy
do poznania.
(Antoine Saint-Exupery: “Maty Ksigze”)

LR

*

Jednak tak jak kochankowie, przyjaciele mogg sie
rozstac. Nagle konczg sie rozmowy telefoniczne, obiady,
wycieczki, czy wspolne weekendy. Zazwyczaj gore
bierze ego i poczucie wiasnej wartosci i nikt nie chce
zrobi¢ pierwszego kroku w strone pojednania. Kiedy tak
sie stanie, to zapomnienie o tym przyjacielu i odzyskanie
rownowagi moze zajac lata, a nawet cate zycie.

Jesli masz problemy ze zdobywaniem przyjaciot,
sprobuj dokona¢ samooceny i zastanowi¢ sie nad tym,
co mozesz zrobi¢, aby przyciggng¢ znajomych.

*

Ludzie czesto popetniaja jeden btgd: sadza, ze
lepiej jest by¢ wyniostym, powaznym i sprawiac¢
wrazenie zapracowanego. Bycie mitym, otwartym,
moéwienie ,dzien dobry!”, oferowanie pomocy bez
zbednego proszenia, to cechy, ktére przypisuje sie
-mieczakom”. Boimy sie, ze nikt nie bedzie traktowat
nas powaznie, jesli nie bedziemy zaabsorbowani tym,
co robimy. Najgorsze bytoby to, gdyby inni pomysieli,
ze nie mamy przyjaciot! Udajemy wiec, ze ignorujemy
innych. Podobnie podczas rozmowy staramy sie
~Ztamacé” rozmoéwce, pokaza¢é mu swojg wyzszosc,
.zagadac¢” go i pokazac, ze jestesmy madrzejsi.
W rzeczywistosci jednak nie ma nic tatwiejszego niz
wywyzszanie sie ponad innych. To rozwigzanie dla
stabych. Osoby silne i pewne siebie nie muszg sie
wywyzszac.

*

Wedtug specjalisty od ,rozwoju osobistego”, Dale‘a
Carnegie, aby zosta¢ docenionym przez innych, nalezy:

« interesowac sie innymi ludzmi,

* usmiechac sie,

* pamietac, ze, niezaleznie od narodowosci, hazwisko
to zawsze najdelikatniejsza i najwazniejsza kwestia,

e uwaznie stuchac¢ i zachecac¢ innych, aby mowili
o sobie,

» poruszac tematy, ktére interesujg rozmowce,

» szczerze starac sie, aby rozmowca poczut sie wazny.

« nie krytykowac innych, nie osgdzac ich i nie narzekac.

Te wszystkie ,techniki” bedg miaty sens, jesli beda
szczere. Nie ma nic ztego w popracowaniu nad tym, aby
inni nas lubili i aby zdoby¢ wiecej przyjaciot.

*

A teraz... do pracy! Przeciez chcemy, aby stato przy
nas jak najwiecej przyjaciot. (Z.N.)



NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

KALENDARZE NA 2014

Moi Drodzy!

Nowe kalendarze z moim zdjeciem
energetycznym (sScienne i kieszonkowe
w trzech wariantach) sa juz do nabycia
na kazdym spotkaniu w Podkowie i na
wyjezdzie.

Mozemy je takze wysfa¢ poczta.

Kalendarze z moim zdjeciem drukuje
dla Panstwa rok rocznie od wielu lat.
Od chwili, kiedy zorientowatem sie,
Zze mdoj portret promieniuje energia
i ma dobry wplyw na otoczenie. Mam
oS w swoim archiwum wiele fascynujgcych
BpugEn historii na ten temat. Poczgwszy od
B informacji, o tym, ze fatwiej sie w jego

towarzystwie uczy¢, przez doniesienia

o poprawie kondycji firmy po powie-
szeniu kalendarza, az po niebywate
historie o uratowanych przed ztodziejami
portfelach zaopatrzonych wtasnie w ten
matly kalendarzyk. (zn)
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Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego, ze w jelitach zyjg liczne drobnoustroje, ktére tworzg
wazny dla zdrowia ekosystem. Sktada sie on z okoto 100 000 miliardow bakterii i drozdzy, czyli
wazgcej ponad dwa kilogramy zywej materii. Te drobnoustroje sg caty czas aktywne i chronig
Cie przed chorobami, lecz mogg takze sprzyja¢ réznym schorzeniom.

Osoba, ktéra posiada odpowiednig flore jelitowa, jest w stanie w catosci trawi¢ spozywane
jedzenie. Przyswaja sktadniki odzywcze i pozbywa sie niestrawionych resztek, nie pozwalajgc
szkodliwym mikroorganizmom przedosta¢ sie przez Sciany jelita i udaremniajgc im wywotanie
stanu zapalnego. Uktad odporno$ciowy takiej osoby dziata prawidtowo, wiec rzadko choruje i ma
duzo energii. Wszystkie jej narzady sg zdrowe.

Natomiast osoba, ktérej flora jelitowa jest nieprawidtowa, cierpi na wzdecia, biegunki lub
zaparcia, ma nieswiezy oddech lub czesto boli jg glowa. Mimo tego, ze zdrowo sie odzywia,
pozywienie przechodzi przez jej uktad pokarmowy w praktycznie niezmienionej formie.
W zwigzku z tym jej organizm nie przyswaja witamin, mikroelementéw czy niezbednych kwaséw
ttuszczowych. Taka osoba czuje sie ostabiona, czesto choruje i wiecej czasu zajmuje jej powrot
do zdrowia.

Tuz przed urodzeniem uktad pokarmowy byt catkowicie sterylny. W momencie kontaktu
z matka, a takze ze Srodowiskiem i pozywieniem, uktad pokarmowy stopniowo zapetnia sie
drobnoustrojami pochodzgcymi z zewnatrz. Z biegiem czasu w organizmie odktadajg sie bakterie,
ktoére trafiajg przede wszystkim do jelita grubego i jego koncowego odcinka, nazywanego
okreznicg.

Flora jelitowa kazdego z nas jest wyjgtkowa. Najnowsze badania poréwnujgce sktad mikroflory
bakteryjnej w kale wykazaty, ze w grupie dziesieciu dorostych oséb rzadko mozna znalez¢ wiecej
niz jedng takg samag bakterie, nawet jesli osoby te odzywiajg sie w podobny sposéb. Sktad flory
jelitowej jest wiec tak wyjgtkowy jak odciski palcow!

Bomba atomowa w Twoich jelitach

Przez dziesigtki lat naukowcy znali tylko jeden czynnik zaburzajgcy skiad flory jelitowej —
antybiotyki (a wiec substancje zabijajgce bakterie).

Jezeli w Twoich jelitach znajdujg sie ,patogeny”, czyli bakterie chorobotwércze, lekarz
moze przepisa¢ Ci antybiotyk, ktory je zabije. Problemem jest to, ze antybiotyki dziatajg jak
bomba atomowa. Zabijajg bowiem wszystkie bakterie, zaréwno te dobre, jak i zte, powodujgc
wyjatowienie jelit. Kluczowym zadaniem dobrych bakterii znajdujgcych sie w Twoich jelitach
jest wspomaganie trawienia, w zwigzku z czym przyjmowanie antybiotykow skutkuje czesto
biegunka. Jednak moze by¢ jeszcze gorze;j.

Jesli wszystkie ,dobre” bakterie zging, Twoje jelita stang si¢ jatlowe i podatne na rozwdj ztych
bakterii. Moze to by¢ niezwykle niebezpieczne. Ryzyko jest zwiekszone wtedy, gdy w jelitach
pojawig sie patogeny oporne na antybiotyki, w tym najsilniejsze antybiotyki stosowane w leczeniu
szpitalnym. Od maja do lipca 2011 roku zaobserwowano — najpierw w Niemczech, a pozniej
réwniez w innych krajach w Europie — niepokojacg fale zgonéw spowodowanych przez oporne
na dziatanie wielu antybiotykéw nowe szczepy bakterii Escherichia coli.

Rozwigzanie: probiotyki

Na szczescie naukowcy odkryli, ze istnieje jeszcze inny sposob walki z patogenami znajdujgcymi
sie w jelitach. Zamiast tykac antybiotyki, ktére dziatajg jak miotacze ognia, zabijajgc wszystko, co
napotkajg na drodze, mozesz skorzystac z probiotykow, dzieki ktorym wesprzesz dobre bakterie
i pomozesz im pokonac patogeny.

Probiotyki to specjalne preparaty zawierajgce bakterie o dobroczynnym dziataniu na flore
jelitowg, a co za tym idzie — na trawienie, na uktad odpornosciowy (odpornosé¢ na infekcje)
oraz na uktad krwionosny. Sg to zywe bakterie lub drozdze dostarczane z pozywieniem, ktdre
zgodnie z oficjalng definicja podawane w odpowiedniej ilosci przywracajg rownowage flory
jelitowej i majg pozytywny wptyw na nasze zdrowie.

Wyniki najnowszych badan wskazujg, ze dieta bogata w probiotyki przynosi wiele korzysci.
Jednakze nie wszystkie bakterie mogg by¢ probiotykami. Aby mozna je byto tak nazywac,
muszg posiada¢ udowodnione wtasciwosci prozdrowotne.

Co warto jes¢, aby Twoja flora jelitowa zapewniata Ci zdrowie?

Ludzie od tysiecy lat instynktownie wiedzg, ze wszelkie potrawy, ktére powstaly z udziatem
drobnoustrojéw, sg dobre dla zdrowia. W Polsce i w innych krajach Europy, w Rosji i na
Bliskim Wschodzie od setek lat spozywa sie produkty poddane fermentacji i sg one uznane za
pokarmy sprzyjajgce zachowaniu zdrowia i dtugowiecznosci. | stusznie! Juz czterdziesci lat temu
naukowcy stwierdzili, ze proces fermentacji, powodujgcy rozwdj wielu bakterii, moze wspomagac
wytwarzanie bakterii probiotycznych, majgcych niezwykle korzystny wptyw na zdrowie.

Wiele wspotczesnych produktow spozywczych poddawanych jest procesowi fermentacii.
Nalezg do nich miedzy innymi: piwo, wino, ocet, herbata, kawa, czekolada, chleb, sos sojowy
itp. Niestety bakterie najczesciej ging podczas gotowania, palenia (np. kawy), czy sterylizacji.
Niekiedy sg tez eliminowane przed wystaniem towaru do sklepéw (w procesach klarowania
wina, octu, piwa, sosu sojowego itp.).

Jednakze nadal mozna kupi¢ wiele produktéw zawierajgcych sporo dobrych bakterii, ktére
majg pozytywny wptyw na flore jelitowa. Mleko poddane procesom fermentacji zawiera bardzo
duzo bakterii i niektorzy producenci wybierajg starannie szczepy bakterii wykorzystywane
w procesach produkcyjnych: Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus, Bifidus actif
essensis... W jogurtach mozna znalez¢ takze szczepy Lactobacillus bulgaricus oraz
Streptoccocus thermophilus. Jeden gram jogurtu zawiera dziesie¢ milionéw bakterii. To tyle
samo, co w jednym gramie kietbasy lub sera. Jednakze, aby dostarcza¢ Twojemu ciatu wiecej
pozytecznych bakterii, znacznie fatwiej (i mniej kaloryczniel!) jest je$¢ codziennie 100 g jogurtu
wedlin, czy sera. Opracowane na podstawie: pocztazdrowia.pl

Noclegli w Podkowie
Lesnej

Willa Alkano
Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie

wykonczony, przestronny dom jedno-
rodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy z tazienka,
telewizorem i dostepem do internetu.

UWAGA! Positki we wilasnym zakresie.
Do dyspozycji w petni wyposazona,
obszerna kuchnia. Duzy taras i ogrdod.
Cena 120 ziotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Pensjonat Alicja

Wolnostojacy, catoroczny, dwukondyg-
nacyjny, wykonczony w drewnie sos-
nowym, przestronny dom jednorodzinny.
4 pokoje z telewizorem, tazienka na
kazdym poziomie. UWAGA! Positki we
wtasnym zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona kuchnia oraz jadalnia. Cena
70 ztotych od osoby za dobe. Dzieci do
lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: E-mail: biuro@nowak.pl
tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNEJ
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Szanowni Panstwo, zdarzaja si¢ sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Dlatego przed przyjazdem prosz¢ o wezesniejszy telefon: 22-758-92-92 1 22-758-92-34.
Telefon komodrkowy 601-244-903 tylko dla sms-Ow.

WYDAWCA: Firma SUN Marian Zbigniew Nowak

05-807 Podkowa Les$na, ul. JaSminowa 7
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; 758 92 34

e-mail:kontakt@nowak.pl kwantowi.pl

www.nowak.pl
W cytowanych listach zachowano oryginalny styl, interpunkcje i ortografie.



