WZBIGNIEW 7>
4,

?\\P‘
& 4&&

FIRmA SUN

SWIATIOAPTE

ZBYSZEK NOWAK
RECE
KTORE LECZA

Nr 85/66 (96/97)

MEDYCYNA o ZDROWIE - URODA

Wrzesieih - Pazdziemnlik 2013
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TERMINY SPOTKAN W POLSCE

PAZDZIERNIK
2013

WRZESIEN
2013

GDYNIA SZCZECIN

19.09. 2013 04.10. 2013

godz. 13.00 godz. 10:00

Hotel Hotton Wyzsza Szkota Bankowa
ul. Sw. Piotra 8 ul. Wojska Polskiego 128
BYDGOSZCZ POZNAN

20.09. 2013 05.10. 2013

godz. 10:00 godz. 11:00

Hotel Zawisza Hotel Ikar

ul. Gdanska 163 ul. Kosciuszki 118

KATOWICE KRAKOW

26.09 .2013 11.10. 2013

godz. 12:00 godz. 10:30

MDK ,,SZOPIENICE” Klub Garnizonowy
ul. Hallera 28 ul. Zyblikiewicza 1
WROCLEAW LODZ

27.09. 2013 12.10. 2013

godz. 10:00 godz. 10:00

Hotel ,,Wroctaw” Sala NOT

ul. Powstancow SI. 5/7  P1. Komuny Paryskiej 5a

SZCZECIN %"3’9"2'6‘13
04.10. 2013 godz. 13:00
goadz. 10:00 -
BYDGOSZCZ
20..09. 2013
POZNAN godz. 10:00
05.10. 2013
godz. 11:.00
LOD3 ' PODKOWA LESNA
on., wt., §r., goaz. 11:00
WROCLAW 15 102013 P g
27.09. 2013 godz: 10:00
goaz. 10:00

KATOWICE KRAKOW
11.10. 2013
goaz. 10:30
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Uwagal!
Wszystkie terminy spotkan sa w chwili wydania
gazety ustalone i potwierdzone. Bardzo bardzo
rzadko, ale czasem jednak zdarzajg si¢ wypadki
losowe i bywa, ze spotkanie jest odwotane.
Na stronie www.nowak.pl
zawsze znajdziecie Panstwo
najbardziej aktualne informacje
o najblizszych spotkaniach
i ewentualnych zmianach.

OD WYDAWCY

Kochani, na poczatek tekst, ktéry podkradtam z Face-
book’a Krystyny Jandy. Po prostu nie mogtam sie oprzec.

,Jedna pani w Swinoujéciu, przy stoliku
Sniadaniowym obok mojego, do kolezanki: - Wie
pani, zadzwonitam do lekarza, Zze sie Zle czuje,
a on na to, zebym schudta. Ze to zastepuje przyna-
Jmniej w 50 procentach lekarstwa. Wyobraza sobie
pani! Zmienie chyba tego lekarza. Ja tu cukrzyca
i kregostup, cisnienie, cholesterol, potrzebuje po-
mocy, dobrych lekéw ...a on... zebym schudfa!
Niestychane!”

No wiasnie. Jak mito pomysle¢, ze nas ten (jakze jeszcze
popularny w naszym spoteczenstwie) sposéb podejscia do
problemu nie dotyczy.

W tym numerze StA, jak zawsze, znéw sporo o zdrowym
trybie zycia. Polecam zwataszcza oba teksty od Swiadomej
pracy nad niszczacymi nas emocjami.

Co poza tym?

Duzo sie dzieje. | to duzo dobrego. Listy i e-maile od
podopiecznych, nie tylko Zbyszkowi sprawiajg wiele radosci.
Lubie zbiera¢ materiaty do nowej gazety, trafiam wtedy na
takie na przyktad zapiski:
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Aleksandra Krajewska-Nowak

UZBROJENIE SWIADOMOSCI

Przyczyny dolegliwosci to temat rzeka. Choroba powstaje

na skutek fizycznego Ilub psychicznego zakltécenia
prawidiowej pracy organizmu. Waznag role odgrywaja
tez czynniki zewnetrzne, jak ubranie, mieszkanie,
rodzaj wykonywanej pracy, zrodla promieniowania
elektromagnetycznego i geopatycznego. Stres, nikotyna,
niewtasciwe odzywianie. Ale nie méwmy o oczywistos-
ciach, spréobujmy poszerzy¢ nasza wiedze.

Gtéwna przyczyng wszelkich dolegliwosci jest utrata zdolnosci
oceny. Nasza $wiadomos$¢ zaczyna wowczas kreowac
negatywng rzeczywistos¢, potem to tylko negatywne niuanse
wynikajgce z okaleczonej swiadomosci. Nie sposéb wymienié
ich wszystkich, ale oto niektére z nich:

Brak akceptacji swojego ciata.

Niedobrze, kiedy nie lubimy naszego ciata, a jeszcze gorzej,
kiedy sie ciata wstydzimy. Najgorzej, jesli prébowalismy cos
zamieni¢, jednak jakiekolwiek proby zmiany tego stanu okazaty
sie nieskuteczne. To katastrofa dla psychiki. Nie zdajemy sobie
sprawy, ze brakto nam konsekwencji i odpowiedniej, skutecznie
dziatajgcej metody pozwalajgcej osiggna¢ cel. Rada. Budzisz
sie rano, dotykasz jedng nogg do drugiej, mowisz do siebie,
jakie to przyjemne uczucie dotyka¢ swojej nogi, ktora jest taka
mita.

Brak dbatosci o cialo, a w nastepstwie brak akceptacji
ciala.

Dtugos¢ wszystkich naczyn krwiono$nych to okoto 100 000 km.
To gtéwnie cieniutkie naczynia wiosowate. Wystarczy np. aby
mezczyzna nie dbat dostatecznie o stopy, a kapilary pociggng
bakterie i toksyny i osadzg je w prostacie. Zaniedbane zeby to
udary, zawaty, wylewy. Rada. Boisz sie dentysty, odczuwasz lek
przed bélem, wez ze sobg moje zdjecie, nie tylko do dentysty,
ale wszedzie tam, gdzie Twoja obecnos¢ wymaga dodatkowej

mobilizacji. Jak to zrobisz i zobaczysz, jak to dziata, zawsze
bedziesz mie¢ ze sobg moje zdjecie i kontaktowac¢ sie mng
mentalnie, jeszcze lepiej korzystajgc z mojej energii.

Nie stuchanie mowy ciata.

Najczesciej nie dostrzegamy reakcji naszego ciata, bo nie
zwracamy na to dostatecznej uwagi. Jeden z klasycznych
przyktadow, to zdarzenie z papierosami. Czesto na spotkaniach
ludzie oddajg papierosy i wielu z nich udaje sie odrzuci¢ palenie.
Wiele lat temu kobieta oddata papierosy meza, nie wiedzgc
o tym, ze przed chwilg mezowi skonczyty sie papierosy i wzigt
je od matki. Matka dopiero po miesigcu zorientowata sie, ze
wymioty i biegunka wystepujg u niej tylko woéwczas, kiedy
zapali sobie papierosa. Rada. Nie krepuj sie odmawia¢, nie
ulegaj namowom, to nie jest trudne, nie jedz tego, po czym sie
czujesz Zle, nie krepuj swojego ciata, obserwuj je i pielegnuj.

Psychiczna chwiejnosé, czyli brak pewnosci siebie.

Presja psychiczna i fizyczna tworzy niedowartosciowanie.
Moze to by¢ presja osoby lub zdarzen, przestajemy wowczas
kierowa¢ swoim zyciem. Czesto komus bliskiemu wcale tak
bardzo na nas nie zalezy. Jest mity, pomocny, obdarzamy go
zaufaniem, a on wykorzystuje to do swoich celéw czerpigc
z naszej naiwnosci. Rada. Kazdy kontakt ze mng powoduje
wigczenie funkcji przekazu energii. Naczynia krwionosne
ulegaja rozkurczeniu, uruchamia sie wchtanianie, serce zaczyna
pracowa¢ wydajniej, poprzez mocny skurcz i rozkurcz, podnosi
sie sprawnos¢ catego organizmu, mézg otrzymuje znacznie
wiecej tlenu, a my dzieki temu dostrzegamy to, co powinnismy
coraz mniej ulegajgc ludziom i zdarzeniom, ktére do tej pory
nami kierowaty. Wyciagnij rece, wykonaj trzy proste gesty
myslac o kontakcie ze mng lub przyjdZz na spotkanie i twoje
problemy ustgpig. Ta chwiejnos¢ i brak zdecydowania, to brak
energii. Po kazdym kontakcie bedziesz jej mie¢ coraz wiecej,
az przyjdzie ta chwila i z rzgdzonego staniesz sie rzgdzgcym.

Niedobor emocjonalny i intelektualny w partnerstwie tez
moze by¢ przyczyna frustraciji.

Jesli czegos nie akceptujemy, to tak jak z gwozdziem w bucie,
najpierw kiuje, potem robi sie rana, nastepnie przestajemy
chodzi¢, a wystarczyto tylko wyjgé gwozdz, albo zmienic
buty. Ale z drugiej strony...Masz wielkie mozliwosci i mozesz
wszystko zmieni¢ w swoim zyciu, ale pamietaj, ze na bezrybiu
i rak ryba, jak mowi przystowie i raka nie zmienisz w rybe.
Rada. Zawsze mozna dojs¢ do porozumienia, ale trzeba
powiedzie¢, o co chodzi. Zycie jest sztukg kompromisu. Ja
sie troche posune, ty sie troche posuniesz i zmiescimy sie na
jednym krzesle.

Brak czutosci i tkliwosci ze strony bliskich oséb, czy
niespetnione oczekiwania.

Trudno rozmawia¢ o sprawach wywotujgcych emocje po obu
stronach, moze warto sig$¢ naprzeciw siebie i pisa¢ na kartkach
wymieniajgc sie nimi w celu poznania sie blizej. Rada. Przytul
sie, co ci szkodzi, zobacz, jak to mito. Krepujesz sie czegos?
Kazdy zbudowany jest z mitosci, inaczej by go nie byto. Okazujgc
uczucia, sympatie, przywigzanie, przedtuzasz zycie, ging troski,
same rozwigzujg sie problemy, to nie czary, to mitos¢.

Niedobor seksualny.

Zawsze mozna co$ zmieni¢, moze warto sie nad tym
zastanowi¢ i pogada¢ nie oczekujgc, ze partner zacznie
rozmowe, kto$ musi zaczg¢. Mozna zmieni¢ wszystko, trzeba
tylko dowiedzie¢ sie, co.

Zazdrosc.
Zazdros¢ jest oznakg lenistwa. Mozesz ,to” mie¢, ale nie

mozesz pokona¢ swojej niecheci do wykonania jakiegokolwiek
ruchu, ktory pozwoli Ci ,to” zdobyc¢. (c.d. na str.4)



NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

SAME DOBRE WIADOMOSCI !!!
TOLERANCJA - WYROZUMIALOSG - AKCEPTACJA

Kiedy przestajemy by¢ tolerancyjni — jestesmy sfrustrowani i tracimy spokoj ducha.

Przyktad: ktos$ przed nami jedzie zbyt wolno, nie radzi sobie na drodze — my zamiast spokojnie
poczekac, zaczynamy sie denerwowac. Albo dzieci w restauracji dokazuja, rodzice nie reagujg...
My... no wtasnie, mamy wybér — zignorowac, czy sie wkurzy¢ i zmarnowac sobie czas i nastrg;.
Pomysimy, jak czesto zapominamy o tolerancji skazujac sie na nerwy:

kasjerka jest zbyt powolna, biuro obstugi klienta niekompetentne, prognoza pogody sie nie
sprawdzita. Jestem pewien, ze kazdy moze codziennie utozy¢ dtugg liste rzeczy i spraw, ktore
doprowadzajg do szatu.

A tymczasem — jedno stowo — tolerancja - powtorzone sobie samemu w odpowiedniej chwili
moze zdziata¢ cuda. Uspokajamy sie, dostrzegamy bezcelowos¢ i bezsens takiego zachowania,
sami zaczynamy sie z siebie smia¢. Przestajemy ziorzeczy¢, bo przeciez: ten kierowca moze
wiasnie ma jakie$ zmartwienie, ta rodzina z dzieémi ma ten hatas na co dzien i przez chwile
tez chce mie¢ spokdj od bezustannego strofowania pociech, ta kasjerka pracuje ponad sity,
urzednik takiego, czy innego biura nie jest juz pewnie w stanie da¢ z siebie wiecej. A pogoda? No
wiadomo... jest zmienna i zalezy od tylu czynnikéw, ze wszelkie jednoznaczne przepowiednie
raczej sg niemozliwe.

Zanim znajdziemy powdd do kiotni, zastandwmy sie, czy to naprawde jest problem.

Bo moze wcale go nie ma, tylko jest po prostu inaczej niz bysmy chcieli, a my nie umiemy i nie
chcemy sie z tym pogodzi¢ i wykazaé choéby odrobine toleranciji.

List, ktory widzicie obok, drukuje w tym miejscu, bo on wiasnie jest na ten temat. Ta mtoda
dziewczyna wzniosta sie ponad prymitywne gierki egzaminatora, znalazta w sobie spokd;j i site,
zeby je zignorowac. | wygrata!

ENERGIA DLA KOTA

Czasem ze strony scepykdw spotykam sie z twierdzeniem, ze moje dziatanie moze przy-
niesc¢ skutek, jesli ktos mocno wierzy, albo po prostu podda sie sugestii. Odpowiadam wtedy,
ze w tej teorii jest pewien problem. Czy pies moze uwierzy¢, ze dzieki kontaktom ze mng
minie mu padaczka? Jak mozna sasugerowac kotu w stanie krytycznym, od kilku miesigcy
chorujgcemu na biataczke, zeby wyzdrowiat?

Oto historia kota Kréla, zdokumentowana nadwyraz doktadnie dzieki sumiennosci i docie-
kliwosci Wtascicielki, ktérej dziekuje za udostepnienie zdje¢ i dokumentacji oraz pozwolenie
opublikowania na tamach naszej gazety.

Marzec 2013 - badania potwierdzity
straszng diagnoze. Biataczka! Podsta-
wowe parametry ponizej lub powyzej
normy. Jest Zle. Kot jest blady, apa-
tyczny i bez sit, nos ma niemal biaty.

Nr mat. 102
Nr kontr. 64

Data: 2013-03-27

edn.kier:
Rasa zw.
Gatunek: KOT
Wiek zw.
Imie zw. KROL
Badanie Wynik Jedn. min max norm
Morfologia
Leukocyty 25,80 G 6.0 20,0 H
Erytrocyty 5,08 ™ 65 10,0 L
Hemoglobina 5,03 mmol/l 6,21 9,31 1
Kreatynina 33 mg/di 1,0 1,8 H
Mocznik 144,0 mg/dl Z5 70 H
Biatko catkowite 810 g/l 60 80 H
Phytki krwi 279 Gn 300 800 L
Test biataczkowy FelV Dodatni ( +)

Czerwiec 2013 - kilka wizyt i dwa miesigce w TIOPZ.

O biataczce nie ma juz mowy, wyniki w normie.
W lipcowy pogodny dzieh Krol demonstruje dobry
humor i forme. Wdzieczy sie do aparatu, jakby wie-
dzial, ze teraz jest gwiazdg. Prowokuje do zabawy.
Okazuje sie, ze szczegdtowe badania wykazaty, ze
wirus wycofat sie catkowicie, Nie skopiowat sie tez
do DNA. Lekarz poproszony o komentarz powie-
dziat: nie ma biataczki i tyle - i ....rzucit stuchawke.

Nrmat. 9
Nr kontr. 64

Data: 2013-06-23

Jedn.kier:
S
Gatunek: KOT
Wiek zw.
imi¢ zw. KROL
Badanie Wynik Jedn. min max norma
Morfologia
Leukocyty 9,20 G/l 6,0 20,0 ~
Erytrocyty 6,66 T 6,5 10,0 ~
Hemoglobina 6,40 mmol/l 6,21 9,31 -
Kreatynina 1.7 mg/dl 1,0 1.8 ~
Mocznik 103,1 mg/dl 25 70
Biatko catkowite 76,0 gfl 680 80 -
Piytki krwi 657 G 300 800 ~
Test biataczkowy FelV Ujemny ( - )

“Pot roku temu przekonatam sie, ze ,medycyna” pana Zbyszka naprawde dziata. Kiedy tata
przyjechat ze spotkania w Gdyni, opowiadat w domu jak tam byto, o czym moéwiono. Bardzo
mnie zaciekawito, jak taka naelektryzowana woda, czy zdjecie p. Zbyszka moze cztowiekowi
pomoéc. Tata z wizyty w Gdyni przywiézt mi naelektryzowang wode. Wieczorem wypitam jej
szklanke, poniewaz chciatam sie przekonac, czy to naprawde dziata. Nazajutrz miatam egzamin
z prawa jazdy. Uprzednio nie zdatam go juz 2 razy. Rano, gdy wstatam wypitam kolejng
szklanke tej naelektryzowanej wody i stwierdzitam, ze jesli to nie pomoze, to nie bede wierzy¢
w energoterapie. Podczas egzaminu egzaminujgcy ciggle miat do mnie jakie$ gtupie uwagi,
widocznie chyba chciat mnie wyprowadzic¢ z rbwnowagi. A ja, jak nigdy, bytam bardzo spokojna
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Mam problem z dziadkiem. Wykryto guza
w jelicie. Lekarze bali sie operowaé, poniewaz
dziadek ma rozrusznik serca...i 92 lata.
Jednak zoperowano, poniewaz guz byt
ztosliwy. Wycieto nie jeden lecz dwa guzy.
Po operacji wysiadlty nerki i jeszcze wykryto
cukrzyce. Dziadka prawdopodobnie nie mozna
dializowad.

1 czerwca — rano.

Dziekuje za szybkag reakcje. Dziadek czut
sie dzisiaj rano dobrze, o wiele lepiej niz
poprzedniej nocy. Po Twoim mailu przyszia
nagle znaczna poprawa-dziadek byt silniejszy,
zmniejszyta sie opuchlizna na lewej rece.

1 czerwca — wieczorem

Dziadek lezy na OIOM-ie po operacji. Lekarze
twierdza, ze raczej nie sie obudzi.

3 czerwca

Dziadek lezy w Spigczce pooperacyjnej. Stan
jest krytyczny. Organizm nie przyjmuje lekow,
nie ma w nim woli zycia. Tak méwig lekarze.
W konczynach nie ma krazenia, siniejg nogi
i rece. Serce bije, bo jest rozrusznik. W srodku
nic nie chce sie goi¢.

4 czerwca

Miates racje - poprzednia noc byta
przetomowa. Zaczety pracowaé nerki, zaczat
tez reagowac na leki anestezjologiczne. Zeszta
nieco opuchlizna z rak.

7 czerwca

Lekarze twierdza, ze zapas sit ktore dziadek
posiadat, juz sie wyczerpat. Dziadkowi zeszta
opuchlizna z twarzy, wrdcit jakby do swojego
normalnego wygladu.

8 czerwca

U dziadka dzieje sie cos podejrzanego z rang
pooperacyjng wewnatrz

9 czerwca

Dziadek wyglada dzisiaj lepiej, mniej
opuchniety, stopy i nogi nie sg fioletowe - jakby
lepsze byto kragzenie.

12 czerwca

Jest rowniez zakazenie. Dziadek nie bedzie
juz operowany, poniewaz lekarze ztozyli bron.
Cisnienie jest niestabilne, krazenie zte.

14 czerwca

Lekarze jakby zmienili front ,myslatem,
ze spisali dziadka na straty, ale dzisiaj
niespodziewanie wyczyscili z ropy wnetrznosci
dziadka i orzekli, ze jest szansa na zagojenie.

17 czerwca

Lekarze twierdzg, ze rana jest w fazie gojenia
i moze niedtugo usung z rany sgczki.

18 czerwca

Rana pooperacyjna goi sie. Lekarze chcag
zredukowac leki stymulujgce krazenie krwi,

19 czerwca

Dziadkowi usungli dreny z rany...czyli goi sie !

23 czerwca

Dziadka wybudzajg powoli
farmakologicznej ,jest z nim
komunikacja.

25 czerwca

U dziadka tak samo: w miare stabilnie i coraz
lepiej z samopoczuciem (cho¢ w rodzinie nikt
w to nie wierzyt).

28 czerwca

Dziadka odtagczono od
posadzony dzisiaj na tozku.

29 czerwca

Rece i nogi nie sg opuchniete, odfgczono
cze$¢ aparatury, odstawiono czes$¢ lekow.

Rany pooperacyjne goja sie.

1 lipca

Niech mi bedzie wolno zacytowac lekarzy:
“jestesmy zaskoczeni, dziadek zrobit nam
wielkg niespodzianke”.

2 lipca

Dziadkowi usuneli rurke 2z tracheotomii.
Oddycha teraz bez wspomagania.

3 lipca

Dziadek zostat przeniesiony z Intensywnej
Terapii na chirurgie. Ma tylko sonde w nosie,
przez ktérg podajg mu ptynne odzywki.

5 lipca

Dziadek jest w nieztej formie fizycznej.
Wyjeli mu sonde z nosa i nie jest juz karmiony
pozaustrojowo.Wspoétpracuije z fizjoterapeuta.

7 lipca

Z dziadkiem dzieje sie tak jak mowites,
fizycznie rosnie w site. Natomiast zagrozeniem
moze by¢ ewentualna szpitalna infekcja...albo
personel. | tak wiasnie jest!

9 lipca

Dziadek byt dzisiaj na wdzku na dworze.
Fizycznie jest coraz lepiej. Jest z nim rowniez
kontakt, mozna logicznie porozmawiac.
Przypuszczam, ze w przysztym tygodniu
dziadek =zostanie wypisany ze szpitala.
Chirurgicznie jest wszystko w porzadku.

13 lipca

Dziadek juz nie nosi opatrunku
tracheotomii. wszystko tadnie sie zagoito.

25 lipca

Dziadek spat do 13.00. Przebudzit sie,
usiadt na t6zku o wiasnych sitach i obwiescit
wszystkim, ze “wszystko mu sie popierniczyto
w glowie i nic nie pamieta”. Potem duzo
zjadt i wypit, zartowat i Smiat sie serdecznie.
Konstruowat logiczne zdania, pytat,
odpowiadat, dowcipkowal, ogladat, telewizje.
Dziekuje za te energetyczne cuda.

ze $pigczki
juz pewna

respiratora, byt

o]6]



NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

ZE SWIATA NAUKI

Wypites puszke coli.

Wiasnie dostarczytes$ do organizmu réwnowartos¢ 7 duzych (5g) kostek cukru! W normalnych
warunkach powinno to wywota¢ u Ciebie odruch wymiotny, ale zawarty w coli kwas fosforowy
zakwasza jg i stad wrazenie orzezwienia.

Po 20 minutach stezenie cukru we krwi gwaltownie wzrasta, wystawiajgc organizm na
pierwszg probe. Trzustka zaczyna produkowac ogromne ilosci insuliny. Tylko w ten sposob
Twoje ciato bedzie mogto przetworzy¢ nadwyzke cukru w ttuszcz, ktéry jest tatwiej przyswajany
przez organizm. Nadmiar glukozy we krwi jest jak Smiertelna trucizna. Jedynie watroba jest
w stanie magazynowac¢ glukoze, ale tylko w ograniczonym stopniu.

Po 40 minutach wiekszos$¢ kofeiny zawartej w coli zostaje wchtonieta przez organizm. Kofeina
powoduje rozszerzenie zrenic oraz podnosi cisnienie krwi. W tym samym momencie podnosi
sie stezenie cukru w watrobie, co powoduje uwolnienie cukru do krwi.

Po trzech kwadransach organizm zaczyna produkowaé zwigkszong ilos¢ dopaminy. Dopamina
to hormon stymulujacy ,08rodek przyjemnosci” w moézgu. Taka sama reakcja wystepuje po
zazyciu heroiny.

Po 60 minutach stezenie cukru we krwi znacznie sie obniza (stan ten nazywamy hipoglikemig),
a wraz z nim obniza sie réwniez poziom energii oraz koncentraciji.

Aby tego wszystkiego unikng¢, najlepiej pi¢ wode. Kto nie ma ochoty na wode, pewnie wcale
nie jest spragniony.

Ponadto kwasny odczyn coli jest zabdjczy dla zebéw. Czy zauwazytes, jak po wypiciu
coli zgrzytajg Ci zeby? Cola ma wiecej kwasu niz sok z cytryny, mozna jej wiec uzywa¢ do
odrdzewiania metalu (sprobuj zostawi¢ zardzewiatg monete w coli na pét godziny i zobacz, co
sie stanie). Jezeli czesto pijesz cole, szkliwo Twoich zebéw moze stac sie porowate, mze tez
zz6tkngC lub zszarzec.

O wptywie coli na otyto§¢ mozna méwi¢ bez konca: u dzieci pijgcych cole ryzyko otytosci
wzrasta o 60%. OczywiScie mozesz dawac dzieciom stodkie napoje gazowane, jesli tylko
chcesz: zwiekszy¢ ryzyko ich zachorowania na cukrzyce, zwiekszy¢ ryzyko ich zachorowania
na nowotwory oraz uzalezni¢ je od cukru.

(wg www.pocztazdrowia.pl)

Pasozyty — przyczyna wiekszosci choréb

Moze to wydac¢ sie dziwne, ze tak czesto powracam do tego tematu, ale zajmuje sie
tym problemem juz kilka lat i z dnia na dzien jestem coraz bardziej pewien, ze to wtasnie
pasozyty sg przyczyng wiekszosci probleméw zdrowotnych.

Zawsze zadawatem sobie pytanie jak to sie dzieje, ze jestem w stanie ewidentnie poméc
w tak wielu przypadkach nawet nieuleczalnych chordb. Powoli, krok po kroku, odkrywatem
coraz to nowe horyzonty. Poprzez rozpoznawalne przypadki te nierozpoznawalne udawato
sie eliminowaé. Rozpoznanie (w jezyku medycznym nazywane diagnostyka), jest niezbednym
elementem skutecznego dziatania. Przypadki rozpoznawalne to te, ktére sg zdiagnozowane.
Natomiast to, co nazywam moim abecadtem, jest wiedzg zgromadzong w oparciu o przypadki
zdiagnozowane i prébg poréwnywania ich do przypadkéw chordb niezdiagnozowanych
u pacjenta. Woéwczas, aby moje dziatanie byto skoncentrowane na istotnych punktach,
wyszukuje je w organizmie podopiecznego, nie sugerujgc sie innym rozpoznaniem. Kiedy
to uczynie, podejmuje dziatanie energetyczne, a nastepnie sprawdzam, czy osiggnatem juz
oczekiwany rezultat. Odczuwalnym natychmiast efektem mojego dziatania moze by¢ odczucie
temperaturowe: ciepta, gorgca lub chtodu, czasami wrecz mrozu.

Na przestrzeni dziesigtkow lat obserwuje reakcje ludzii zwierzat na moje dziatanie energetyczne
i stale sie ucze. Zadaje sobie pytania i szukam odpowiedzi, ktére znajduje w relacjach z licznymi
pacjentami rozsianymi po catej kuli ziemskiej.

W wyemitowanym przez Polsat w 1994 roku programie przedstawitem 10 podopiecznych,
u ktorych catkowicie ustgpity bardzo powazne problemy zdrowotne, m.in. pokonatem wirusowe
zapalenia rogowki i siatkowki, czy wirusa cytomegalii. Uczestnicy tych dziatan zyjg do dzi$
i cieszg sie dobrym zdrowiem.

W wydanej w 2010 roku ksigzce ,Nowak - takie sg fakty”, w alfabetycznym indeksie choréb,
dolegliwosci i problemoéw znajduje sie ponad dwiescie réznorodnych probleméw zdrowotnych,
ktore zostaty przeze mnie catkowicie pokonane.

Poczatkowo, nie rozmys$latem o zwigzkach tych przypadkéw z pasozytami, myslatem
i odczuwatem tylko w kategoriach energetycznych, odbieratem podczas rozpoznania tzw. punkt
biologicznie czynny, eliminowatem ten punkt catkowicie moim dziataniem, uzyskujgc efekt
poprawy zdrowia nawet w przypadku, kiedy dysponowatem tylko zdjeciem chorego.

Od wielu lat nazywam miejsca chore punktami biologicznie czynnymi. Taki punkt nie jest
niczym innym, jak tylko sygnatem odbieranym przeze mnie jako zaktécenie energetyczne.
W pewnym momencie zgromadzona wiedza i doswiadczenie pozwolity mi na wniosek, ze te
punkty to miejsca nagromadzenia duzej liczby pasozytéw i reakcji obronnej organizmu, ktérg to
reakcje ja odczytuje jako zaktdcenie energetyczne.

Swiatowa Organizacja do spraw ochrony zdrowia ocenia, ze ok. 80% wszystkich choréb
ludzkosci jest spowodowane pasozytami. Tymczasem diagnostyka pasozytow za pomocag
metod medycyny konwencjonalnej przedstawia sie zenujgco nisko. Wykrywalnosé pasozytéw
za pomocg badania katu to tylko 12-20%; metoda serologiczna - skuteczna jedynie w p6znym
stadium zarazenia - 55-60%

Problemem tym zajeto sie w Stanach Zjednoczonych, w stanie Virginia, gdzie od stycznia tego
roku obowigzuje przepis nakazujgcy lekarzom informowanie pacjenta o niskiej wiarygodnosci
badan serologicznych, czyli testow wykonywanych w ramach systemu opieki zdrowotne;j.

Pozostaje zatem diagnostyka za pomocg VEGATESTU skuteczna w 95%. Jednakze ta
metoda jest nadal stabo rozpowszechniona, mimo ze na swiecie wykorzystuje jg juz ok. 30 000
lekarzy.

W Podkowie Lesnej jest pracownia VEGATESTU i kazdy moze podda¢ sie badaniu. Co
wiecej, moze porowna¢ wynik badania przed kontaktem ze mng i po i zobaczyé, co jestem
w stanie zrobi¢, nawet po jednym spotkaniu!

Osiaggniecie takich wydawatoby sie niezwyktych rezultatow jest mozliwe poprzez likwidacje
pasozytéw moim dziataniem, co uwalnia organizm od choroby.

Pragne przy okazji zwroci¢ Panstwa szczegdlng uwage na fakt ogromnego zagrozenia
boreliozg, czyli chorobg bedacg nastepstwem ukagszenia kleszcza. Przy czym szczegdlnie

grozna jest chroniczna forma boreliozy. Stan, w ktérym znalezliSmy sie w tej chwili zaczyna
przybieraé obecnie rozmiary epidemii w catej Europie Srodkowej, w tym w Polsce. W Niemczech
w samym tylko 2010 roku chroniczng borelioze rozpoznano u 900 000 oséb. W tym samym
roku w Polsce rozpoznano zaledwie 9003 przypadki, (w latach nastepnych podobnie), mimo
ze objawy chronicznej postaci boreliozy wystepujg u setek tysiecy osoéb. W marcu 2012 roku,
profesor Luc Montager, ktory za odkrycie wirusa HIV otrzymat Nagrode Nobla, nazwat sytuacje
z boreliozg mianem pandemii. Setki tysiecy oséb sg odsytane od lekarza do lekarza, z jednego
szpitala do kolejnego, nigdy nie otrzymujgc wtasciwej kuraciji tylko dlatego, ze lekarze nie potrafig
stwierdzi¢ tej choroby (gdyz albo o niej niewystarczajgco duzo wiedzg, albo nie majg mozliwosci
potwierdzenia jej wiarygodnymi badaniami, ktére nie sg finansowane przez NFZ).

Pacjenci, poddawani sg wielu nieskutecznym, ale kosztownym i czesto rowniez szkodliwym
kuracjom, aby w konhcu ustysze¢, ze ,,problem tkwi w gtowie” i powinni zaczg¢ przyjmowac leki
antydepresyjne lub poddac sie psychoterapii.

BORELIOZA MOZE DOTYCZYC KAZDEGO

Cho¢ borelioza to grozna choroba, ktéra potrafi zniszczy¢ zycie, wiekszos¢ dotknietych nig
0s6b nawet nie wie o jej istnieniu. Cierpig, poniewaz wystepujg u nich réznego rodzaju objawy
choroby (réznorakie bdle, depresja, zmeczenie),ktorych ze wzgledu na brak wtasciwej diagnozy
nie udaje sie wyleczy¢.

OBJAWY, KTORE POWINNY NIEPOKOIC

By¢ moze problem dotyczy Panstwa albo kogos z bliskich. Moze o tym swiadczy¢ wystepowanie
przynajmniej jednego sposréd nastepujgcych objawow, ktérych medycyna nie potrafi wyleczyc:

. ciggte uczucie zmeczenia,

. problemy ze snem,

. fibromialgia: przewlekte zmeczenie, bole miesni, Sciegien,

. ciggte béle gtowy i uczucie otepienia,

. zaburzenia wzroku, uczucie pieczenia oczu,

. szumy uszne,

. skurcze i pocenie sie w nocy,

. zaburzenia pracy serca (arytmia)

. zaburzenia oddychania (bezdech w czasie snu),

. porazenie nerwu twarzowego,

. bole korzeniowe splotu barkowego lub ledzwiowo-krzyzowego,
. bole stawdw, zwtaszcza kolan, plecow i szyi,

. problemy z wystawianiem sie,

. problemy z koncentracjg lub pamiecia,

. ciggte hustawki nastrojow,

. chroniczna depresja,

. bole zotadka i jelit, zaburzenia trawienia,

. naprzemienne biegunki i zaparcia,

. problemy skérne,

. zaburzenia neurologiczne i/lub psychiatryczne: autyzm, choroba Parkinsona,

Alzheimera itd.,a takze, jak twierdzi wielu lekarzy, rézne inne choroby autoimmunologiczne:
reumatoidalne zapalenie stawéw, stwardnienie rozsiane, zapalenie tarczycy itd.

Jak do tej pory udato mi sie uwolni¢ od tego problemu wszystkich, ktérzy sie do mnie w tej
sprawie zgtosili. Borelioza, podobnie jak inne schorzenia pasozytnicze, (na przyktad gruzlica),
stosunkowo tatwo poddaje sie energoterapii.

Moja podopieczna, ktéra korzysta z mojej pomocy od 17 lat, byta uczestnikiem wypadku
drogowego. Ztamata sobie mostek, odniosta réwniez inne obrazenia, co spowodowato
konieczno$¢ wykonania tomografii komputerowej. W wynikach tego badania wspomniano
0 pogruzliczych zmianach ptuca prawego. Pani w wieku okoto 75 lat nie zdawata sobie
z tego sprawy. Kobieta dobrze sytuowana, synowie na stanowiskach, warunki zycia powyzej
przecietnej. Korzystata jedynie z mojej pomocy i to okazato sie w zupetnosci wystarczajgce do
pokonania gruzlicy. | gdyby nie przypadek nigdy by sie o tym nie dowiedziata.

Mtody Polak pracujgcy w Norwegii. Zastanawiat mnie fakt ze ten mtody mezczyzna, kilkakrotnie
w ciggu jednego dnia, przez szereg kolejnych dni, korzystat ze spotkan indywidualnych.

Sprawa wydata sie przypadkiem, kiedy przyjechat do mnie po kilku miesigcach i na moje
pytanie, co sie stato, ze tak dlugo go nie byto, wypalit natychmiast z rozbrajajacg szczeroscia:
zamkneli mnie! Potem sie zaczerwienit, poniewaz zapewne zdat sobie sprawe z tego, ze padnie
nastepne pytanie i padto: a gdzie pana zamkneli? Nie pozostato mu nic innego, jak brng¢ dalej,
wiec odpowiedziat: w szpitalu, bo miatem gruzlice. To dlaczego pana wypuscili? Bo mnie ostatnio
przebadali i stwierdzili tylko zmiany pogruzlicze, a gruzlicy juz nie byto.

Nie moge nie przypomnie¢ Panstwu w tym miejscu o tym, ze po kazdym moim dziataniu,
czy to podczas spotkania bezposredniego, czy to po kontakcie przez zdjecie w ramach TIOPZ,
mogg wystgpi¢ rozmaite reakcje. Moga, ale nie muszg. Bywa tez tak, ze wystepujg dopiero
po kilku spotkaniach, lub kilku miesigcach opieki przez zdjecie. Reakcje moga by¢ bardzo
rézne: krotkotrwaty wzrost temperatury, biegunka, wymioty, zmieniony kolor i zapach wydzielin,
nadmierna potliwosc¢, sennos¢ lub nadpobudliwosé, czasem wysypka. Wszystkie spowodowane
sg faktem oczyszczania sie organizmu z nagromadzonych toksyn i wytepionych pasozytow.
Zazwyczaj ustepujg po kilku godzinach, najdalej dwodch, trzech dniach, a bezposrednim
dowodem na to, ze organizm sie oczyscit jest wyraznie wyczuwalna poprawa samopoczucia.
Prosze pamieta¢ o tej ewentualnosci korzystajgc z mojej pomocy i nie wpada¢ w panike, jesli
ktorykolwiek z objawow sie pojawi. Uwazna obserwacja organizmu da jednoznaczng odpowiedz.

Zbyszek Nowak

Hibiskusem w czerniaka

Naukowcy z Texas Biomedical Research Institute opublikowali wyniki swoich badan
w Molecular Cancer Therapeutics. Naturalnie wystepujgca w warzywach i owocach substancja
0 angielskiej nazwie gossypin stanowi powazne zagrozenie dla czerniaka. Jak sie okazato,
zwigzek ten jest aktywny, w przypadku gdy doszio do dwdéch réznych mutacji w genomie
komoérek skory (kinazy BRAFVG00E i kinazy CDK4). Na razie na rynku farmaceutycznym
nie ma syntetycznego leku, ktory miatby tak szeroki zakres dziatania jak gossypin. Hamuje
on namnazanie sie komorek nowotworowych skory oraz obniza aktywnos¢ zmutowanych
genoéw. W przypadku podawania leku myszom, ktérym przeszczepiono komérki ludzkiego
czerniaka, zaobserwowano, ze ilos¢ komérek nowotworowych zmniejszyta sie, a wspotczynnik
przezywalnosci istotnie wzrést. Gossypin wystepuje w najwiekszych ilosciach w kwiatach
hibiskusa - deklarowanego sktadnika wielu herbat i nadajgcego im piekny czerwony kolor.

(wg pocztazdrowia.pl)
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Nieprzyjemny zapach z ust

Czy wiesz, ze produkty odswiezajagce oddech sprzedawane w supermarketach
jedynie maskuja brzydki oddech, ale nie walcza z jego przyczyna? Tymczasem,
aby raz na zawsze pozby¢ sie nieprzyjemnego zapachu z ust, trzeba wyleczy¢
jego przyczyne.

Nieprzyjemny zapach z ust zasadniczo nie jest problemem miejscowym dotyczgcym
jamy ustnej. Wynika on z nieprawidtowego trawienia w zotgdku i fermentacji pokarmow
w jelitach. Infekcje grzybicze (candida albicans), gromadzenie sie metali ciezkich,
niestrawnos¢, zaburzenia funkcjonowania nerek lub watroby, a nawet ptuc, mogg by¢
mozliwg przyczyng takich problemow. Zwigzki siarki gromadzg sie wewnagtrz w Twojego
organizmu i Twoje ciato pozbywa sie ich, ,ewakuujgc” je poprzez ptuca, a wiec przez
oddech. Na szczescie problem ten czesto mozna wyleczy¢ przy pomocy produktow
naturalnych pozbawionych jakichkolwiek niebezpiecznych skutkéw ubocznych dla
organizmu.

Najwazniejsza zasada na drodze do zdrowego oddechu, to oczyszczenie swojego
uktadu pokarmowego. W tym celu spozywaj wiecej btonnika; pamietaj, ze istnieje btonnik
rozpuszczalny, taki jak psyllium (babka ptesznik) — jedna tyzka stotowa rozpuszczona
w wodzie, rano i wieczorem, wystarczy, aby oczysci¢ Twojg okreznice. Poza tym, pij
regularnie wode. Uwaga, nie kaze Ci ,opija¢ sie” wodag, tak jak to zalecajg autorytety
medyczne, ktére najwyrazniej chcg nas zmieni¢ w rosliny tropikalne. Nadmiar wody
jest bowiem szkodliwy dla zdrowia, gdyz wyptukuje ona z organizmu cenne mineraty.
Natomiast picie szklanki wody na 10 minut przed sniadaniem jest doskonatym sposobem
na pobudzenie perystaltyki przewodu pokarmowego i pracy nerek. Przez reszte dnia
szklanka wody do kazdego positku i filizanka zielonej herbaty dwa razy dziennie
wystarczg w zupetnosci, pod warunkiem oczywiscie, ze nie wykonujesz intensywnych
¢wiczen fizycznych lub nie mieszkasz w gorgcym klimacie.

Przestrzegaj tych dwoch regut, wybierajgc pokarmy, ktére zawierajg btonnik... i wode:
sztandarowym przyktadem jest zielona satata, ale do wyboru masz takze owoce,
surowe warzywa, kietki i fasole.

Twoj przewdd pokarmowy, aby dobrze funkcjonowaé, potrzebuje dobrej jakosci
flory jelitowej. Hoduj wiec pozyteczne bakterie, zjadajgc regularnie ,probiotyki” —
bakterie, ktére nazywajg sie tak, poniewaz sg ,prozdrowotne”. Zazywaj regularnie
suplement lactobacillus acidophilus, dostepny w sklepach ze zdrowg zywnoscig, lub
spozywaj produkty, ktore go zawierajg, np. kefir. Te dobre bakterie utatwig Ci trawienie
i wyeliminujg bakterie produkujgce cuchngce gazy.

Czosnek i cebula, ktére zawierajg duzo zwigzkow siarki, wywotujg nieprzyjemny
oddech.

Wiele osoéb, ktére Zle tolerujg laktoze (cukier mleczny), rowniez moze miec¢ przykry
zapach z ust wtedy, kiedy spozywa produkty mleczne. Pietruszka natomiast zawiera
wyjagtkowo duzg ilos¢ chlorofilu, czyli barwnika, nadajgcego jej kolor. Sztuczka polega
na tym, ze chlorofil jest dla organizmu poteznym dezodorantem. W 1950 roku dr Howard
Westcott, stazysta szpitalny, opublikowat wnioski z badania, ktére przeprowadzit na
chorych na niedokrwistos¢. W jego trakcie stwierdzit, ze odér moczu tych, ktoérzy jedli
chlorofil, byt znacznie stabszy. Wysnut wiec przypuszczenie, ze chlorofil tagodzi brzydki
zapach z ust i inne zapachy wydzielane przez organizm, co potwierdzit potem testem na
swoich oddanych studentach medycyny. Ostatecznie stwierdzit, ze ptukanie jamy ustnej
chlorofilem zmniejsza znaczaco brzydki zapach Poza tym, chlorofil jest silnie alkaliczny,
COo 0znacza, ze ma zbawienny wptyw na ukfad pokarmowy, regulujgc produkcje bakterii
i dezynfekujgc ciato. Chlorofil krgzgcy wraz z krwig po catym ciele, z uwagi na swoje
detoksyfikujgce dziatanie, oczyszcza caty organizm i od$wieza oddech.

Ale uwaga: wiele os6b myli miete z chlorofilem. Mieta, jak réowniez przygotowane
z niej ptyny do ptukania jamy ustnej, nie robig nic w celu zwalczenia przykrego oddechu.
Zadowala ich maskowanie brzydkiego zapachu. Natomiast jego wewnetrzne przyczyny
nie sg likwidowane. Ponadto, wedtug badan przeprowadzonych w Uniwersytecie Sao
Paulo, w Brazylii, codzienne uzywanie ptynu do ptukania ust wptywa na: zagrozenie
rakiem jamy ustnej, erozje szkliwa, wzrost wrazliwosci dzigset.

Jednak bardziej niepokojgcym aspektem ptynéw do ptukania jamy ustnej jest fakt,
Zze mogg one jeszcze pogorszy¢ Twoje problemy z nieprzyjemnym zapachem z ust.
Dzieje sie tak, poniewaz zawierajg alkohol, ktéry masowo zabija bakterie obecne
w Twojej jamie ustnej. Co prawda, chwilowo poprawia to $wiezoS¢ oddechu, ale
rezultat dlugofalowy jest taki, ze ,wyjatowiona” jama ustna szybko jest zasiedlana ztymi
bakteriami. Stosowanie ptynéw do ptukania jamy ustnej jest niczym wiecej jak tyko
nakrecaniem btednego kofa.

Chlorofil nie powoduje natomiast takiego efektu i ma dodatkowo pozytywny wptyw
na zdrowie, poniewaz posiada wiasciwosci antyrakotwércze, antyoksydacyjne
i przeciwzapalne.

Zielone warzywa i algi zawierajg rowniez duzo podstawowych sktadnikow odzywczych:
witaminy A, C, E i K, kwas foliowy (B9), zelazo, wapn i magnez. Chlorofil posiada tez
potezne wiasciwosci chelatujgce, to znaczy, ze potrafi faczy¢ sie z metalami ciezkimi
takimi jak np. rte¢ i ,ewakuuje” je z Twojego ciata. Nie zaskoczy Cie pewnie to, ze
duzo chlorofilu znajdziesz w zielonych warzywach i algach. Jednym z najbogatszych
znanych zrédet chlorofilu jest maté (herbata z Ameryki Potudniowej).

Kolejnym sposobem na ztagodzenie brzydkiego zapachu jest zucie ziaren kopru.
Jest to skadingd sposob zblizony do starozytnej hinduskiej tradycji jedzenia pod
koniec positku ziaren anyzu, ktérego smak zblizony jest do smaku kopru. Mozesz tez
zdecydowac¢ sie na zazywanie suplementéw diety na bazie chlorofilu: standardowa
dawka to 1 tyzeczka proszku lub tabletka 100 mg dziennie, po positku. Jesli wybierzesz
suplement zawierajgcy chlorofil w formie ptynnej, taki jak wycigg z lucerny, zazywaj go
do 1 tyzki stotowej lub 500 do 1000 mg dziennie. Ptyn musi by¢ rozrobiony w soku lub
w wodzie.

Ja jednak jestem koniec koncoéw zwolennikiem maminego sposobu: pietruszki. Gdy
bowiem jesz liscie pietruszki wraz z positkiem, to towarzyszg one spozytemu pokarmowi
przez cate trawienie i w ten sposdb dziatajg odswiezajgco tam, gdzie jest to potrzebne
i wtedy, kiedy jest to potrzebne.

(wg www.pocztazdrowia.pl)

UZBROJENIE SWIADOMOSCI

(c.d. ze str. 1)

Zazdros¢ oznacza takze wsciektg bezsilnosé.
Wiele przypadkow zazdrosci o partnera
jest moim zdaniem spowodowane niskg
samooceng. Trudno opanowaé negatywne
uczucia, ktére nas krepuja, ale pomysl jak one
krepujg partnera, on moze nie wytrzymac i co
wtedy. Lancuch nie jest zabezpieczeniem, bo
ogranicza wolnos¢, Bez tancucha, obie strony
dbajg o trwatos¢ zwigzku, i w ten sposdb staje
sie on niezwykle silny.

Chamstwo.

Przyjrzyj sie sobie. Tak naprawde nic nie
masz sobie do zarzucenia? Uderz w stot,
a nozyce sie odezwag, jak mowi przystowie.
Chamstwo to niegodne postepowanie wobec
wszystkiego, co cie otacza. Je$li nie masz
szacunku dla innych, nikt nie bedzie miat
szacunku dla ciebie.

Chciwosé.

Chytry traci wszystko. Nieustanne napiecie,
prowadzi do szybkiego zuzycia organizmu.
A trumna nie ma kieszeni. Nieraz warto sie
zastanowic i sobie odpowiedzie¢, czy naprawde
jestedSmy jak krysztat? A moze cos$ warto zmie¢,

Noclegi w Podkowie
Leénej

Willa Alkano

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom jedno-
rodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy z tazienka,
telewizorem i dostepem do internetu.
UWAGA! Positki we wilasnym zakresie.
Do dyspozycji w petni wyposazona,
obszerna kuchnia. Duzy taras i ogrdod.
Cena 120 ziotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Pensjonat Alicja

Wolnostojacy, catoroczny, dwukondyg-
nacyjny, wykonczony w drewnie sos-
nowym, przestronny dom jednorodzinny.
4 pokoje z telewizorem, tazienka na
kazdym poziomie. UWAGA! Positki we
wtasnym zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona kuchnia oraz jadalnia. Cena
70 ztotych od osoby za dobe. Dzieci do
lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: E-mail: biuro@nowak.pl
tel./fax 00 48 22 758 92 92.

bo do tej pory jako$ nie zwracali$my na to uwagi.
Skagpstwo powoduje skurcz naczyn, zakiocenia
jelitowe, obnizenie wydolnosci pracy catego
organizmu, a w nastepstwie chorobe.

Lekarstwem na wszelkie dolegliwosci jest
mitos¢. Trzeba pokochac siebie, pokochaé
innych, pokocha¢ wszystko!

Doskonatym  lekarstwem jest réwniez
Swiadomos¢, przy pomocy ktorej mozemy
ksztattowa¢ rzeczywistos¢, czyli sta¢ sie

kreatorami, twércami wtasnego zycia. Kazdy
z nas tworzy rzeczywisto$¢, patrzmy uwaznie,
czy kto$ nie robi tego za nas.

Obnizenie potencjatu energetycznego
jednostki obniza poziom energetyczny
rodziny, spoteczenstwa, panstwa, ludzkosci,
catej planety, poniewaz wszyscy jestesmy
ze sobg potaczeni. | tak wszystko ma wptyw
na wszystko, albo niszczagc wszystko, albo
budujagc wszystko. To bezustanna walka
dobrego ze ztem. Pocieszajagce jest jedynie to,
co przeczytatem w ksigzce ,,Dowdd” Ebena
Alexandra, ze zto we Wszechswiecie, to jest
ziarenko piasku na catej plazy dobra. Jeszcze
raz polecam te ksigzke.

Zbyszek Nowak.

TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNEY

Wrzesien’13

poniedzialek  wtorek  $roda
02 03 04
09 10 11
16 17 18
23 24 25
30

Pazidziernik’13

poniedziatek  wtorek sroda
01 02
07 08 09
14 15 16
21 22 23

Szanowni Panstwo, zdarzaja si¢ sytuacje, ktorych niepodobna przewidziec.
Dlatego przed przyjazdem prosz¢ o wczesniejszy telefon: 22-758-92-92 1 22-758-92-34.
Telefon komoérkowy 601-244-903 tylko dla sms-Ow.

WYDAWCA: Firma SUN Marian Zbigniew Nowak

05-807 Podkowa Les$na, ul. JaSminowa 7

Redaguje: zespot
tel.(22) 758 92 92; 758 92 34

e-mail:kontakt@nowak.pl

kwantowi.pl

www.nowak.pl
W cytowanych listach zachowano oryginalny styl, interpunkcje i ortografie.



