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TERMINY SPOTHAN W RPOLSEE

MARZEC 2013

POZNAN
02.03.2013

godz. 11:00

Hotel Ikar

ul. Kosciuszki 118

LODZ

09.03.2013

godz. 11:00

Sala NOT

Pl. Komuny Paryskiej S5a

KATOWICE
14.03.2013

godz. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”
ul. Hallera 28

KRAKOW 15.03.2013
godz. 10:30

Klub Garnizonowy

ul. Zyblikiewicza 1

RZESZOW
16.03.2013

godz. 10:00

Teatr Maska

ul. Mickiewicza 13

BYDGOSZCZ
21.03.2013

godz. 10.00

Hotel Holiday Inn
ul. Grodzka 36

KWIECIEN 2013

SZCZECIN
12.04.2013

godz. 10:00

Wyzsza Szk. Bankowa
ul. Wojska Polskiego 128

POZNAN

13.04. 2013

godz. 11:00

Hotel Ikar

ul. Kosciuszki 118

LODZ

20.04.2013

godz. 11:00

Sala NOT

P1. Komuny Paryskiej 5a

SZCZECIN
12.04.2013
goaz. 10.00

BYDGOSZCzZ
21.03.2013
godz. 10:00

POZNAN

02.03.2013

13.04.2013

godz. 11:00 Y <
Lobz PODKOWA LESNA

WROCLAW 09.03..2013 pon., wt., §r., godz. 11.00
20.04.2013

26.04.2013 godz- 11:00

godz. 10:00 C
KATOWICE _ RZESZOW
14.03.2013  KRAKOW 16.03.2013

25.04.2013

15.03.2013  godz. 10:00,
odz. 12:00

godz. 10:30

KATOWICE WROCLAW
25.04.2013 26.04.2013
godz. 12:00 godz. 10:00
MDK ,,SZOPIENICE” Hotel ,,Wroctaw”

ul. Hallera 28

ul. Powstancow Slaskich 5/7
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Drodzy Czytelnicy!

Zyczenia Wielkanocne, dostali$émy od Magdy Umer.
Kopiujemy je dla Was, bo trudno im zaprzeczy¢ uroku.

RZEZVS2E - HATRI,
OHCOM - BARANKOM,
TIETRVUS2CE — NATKE!,
SKOWRONKOM — PANKOW,
RNSANEOM - PASKOH,
TASKLE ToM ~ PiSKow,
2ATACOM — LASKGH,
INDEKSOM ~ 2 SKOW,
MARZANNOM ~ Z&ONU,

9AD¥oM -SWIEZ08d,

BAZIOM - HAZONU,
A NAM — RADOSCH !

MISTRZEM STAJESZ SIE, KIEDY POJAWIA SIE UCZEN

,,Poprzez peten czci kontakt z Mistrzem, uczen zostaje ducho-
wo namagnetyzowany. (...) Ciato jest stwarzane i utrzymywane
przez umyst. (...) Stracono wszelkg nadzieje na moje przezycie.
Matka rozpaczliwie polecita mi patrze¢ na zdjecie Lahiri Ma-
hasai wiszgce nad mojg gtowa. Pokton mu sie w myslach....
Jesli naprawde okazesz mu swoje oddanie i w duchu sktonisz
sie przed Nim, twoje zycie zostanie oszczedzone! Ujrzatem
oslepiajgce Swiatto. Poczutem sie wystarczajgco silny, aby
pochyli¢ sie i dotkng¢ stép matki w dowdd wdziecznosci za jej
niezmierzong wiare w swojego Guru”.

Paramahamsa Jogananda,
»Autobiografia Jogina”

Pytanie

Jakis czas temu mowites mi przy okazji rozmowy o profe-
sorze, ze tak naprawde to jego studenci ucza sie poprzez
sam fakt przebywania z nim w auli. Wtedy nie mogtem w petni
zrozumie¢ tej wypowiedzi i ré6znie Jg sobie interpretowatem,
do teraz.

Od pewnego czasu zauwazytem pewng nasilajgcg sie
prawidtiowos¢. Po naszych kontaktach, w trakcie ktérych
mam okazje spedzi¢ z Tobg troche czasu, uptywajgcych
na rozmowach o interesujgcych mnie zagadnieniach, jak
rowniez, gdy rozmowa nie dotyczy bezposrednio tych
spraw, doswiadczam i odkrywam coraz to nowe rzeczy,
o ktorych istnieniu w wiekszosci styszatem, jednak nie
mogtem sobie nawet wyobrazié, ze tak jest, a tym bardziej
ich doswiadczy¢. Jednoczesnie zaobserwowatem, ze te
nowe drzwi otwierajg sie szczegodlnie szybko i szeroko po
naszym kontakcie. Stad analogia to Twojej wczesniejszej
wypowiedzi.

Mogtbym to sformutowaé tak: Mistrz ma zdolno$¢ naucza-
nia poprzez obecnos¢ fizyczng lub mentalng, w trakcie ktorej
nawigzany jest kontakt. To Ty wtasnie wielokrotnie podkreslasz,
rowniez na spotkaniach z klientami, ze najwazniejszy jest
kontakt.

Kiedys, dawniej nie rozumiatem w jaki sposéb mozesz objg¢
opieka tak wiele osoéb i do czego tak naprawde potrzebne sg te
informacje, ktére otrzymujesz na kartkach z biura. Moje wstepne
wyobrazenie byto takie, iz pézniej w zaciszu gabinetu pracujesz
na fantomach, az do$wiadczylem, na czym to polega.

Czuje, ze kontakt jest fundamentalng rzeczg. KONTAKT =
PRZEPLYW = RUCH = ENERGIA. Przekazana informacja jest
réwniez kontaktem.

Opisatem to tak, jak odczuwam, rozumiem, doswiadczam
dzis$, ale nadal trudno mi jest ostatecznie to sformutowac. (R)

Odpowiedz

Czy mozna wejs¢ do wody i nie zamoczy¢ sie?

Kontakt jest potrzebg, a kontakt ze mng spetnieniem.

Stopien spetnienia zalezy od sity przeptywu. Energia moze
ptyng¢, kropla po kropli, jak struzka, ale tez jak strumien, czy
rwaca rzeka.

Profesor byt juz emerytem, a poniewaz jego energetyka
gasta, zaledwie kilku studentéw przychodzito na jego wyktady.
Kiedy zaczagt korzysta¢ z mojej pomocy, jego energetyka
zaczeta rosng¢. Wyczuli to studenci, przybywato ich coraz
wiecej, najwieksze aule przestaty miesci¢ chetnych stuchania
jego wykifadow Profesor sam przyznat, ze to moje kolejne
dziatanie energetyczne zwigkszato jego mozliwosci przekazy-
wania wiedzy, co, oczywiscie intuicyjnie, wyczuwali studenci
i zapetniali coraz wieksze aule.

Wiedza, czyli informacja, przeptywa niewerbalnie wéwczas,
kiedy mamy takg potrzebe, pod warunkiem, ze jest podparta
energig. Kiedy gasnie energia, wiedza - informacja staje sie
bezuzyteczna.

Rozwoj receptorow jest podobny do coraz silniejszego
oswietlenia czegos co chcemy zobaczy¢. Kiedy nie ma Swiatta
nic nie widzimy i mamy prawo powiedzie¢, ze nic nie ma. Kiedy
cos$ zaczynamy dostrzega¢, zmieniamy zdanie, ale czy wys-
tarczy nam sity, aby przeciwstawi¢ sie wszystkim slepcom.

Razem z wiedzg - informacjg otrzymujemy nieco energii,
ktora jesli dobrze potgczy sie z naszg energetyka, utrwali sie
i bedziemy mogli z niej korzysta¢. To dlatego poszukujemy
wiedzy, bo ona pozwala nam sie rozwija¢ w kierunku ro-
zumienia i korzystania z niezwykle bogatego wyposazenia
kazdego z nas, z czego niemal nikt nie zdaje sobie sprawy.

Jest jeszcze jedna sprawa poprawiajgca i wzmacniajgca
kontakt z Mistrzem. Mistrz ma zawsze racje, mimo ze zdarzajg
mu sie pomyiki, materia ma swoje haki i niespodzianki. Jesli
mimo to opiekujemy sie Mistrzem, nie traci on swojego autory-
tetu i jest stale w atmosferze sprzyjajgcej, tym wiecej zyskamy.

Bo czasem Mistrz zastawia na nas putapki, poniewaz wiedza,
ktdrg otrzymuje adept, musi by¢ przez adepta chroniona. Adept
osiggnagt juz pewien poziom, ktéry osobe nieprzygotowang
moze porazi¢ lub catkowicie od nas odtracic.

Wiedza - informacja przeptywa bezposrednio z mézgu do
modzgu, kiedy ten mozg jest otwarty, to znaczy woéwczas, kiedy
catkowicie i bez jakichkolwiek watpliwosci akceptujemy Mistrza,
ktory niezaleznie od tego jest za nas catkowicie odpowiedzialny
i stale nas chroni. (Z)

Komentarz

Nieodparcie nasuwa mi sie pytanie dlaczego ludzie, albo
omijajg mnie szerokim tukiem, albo korzystajg z pomocy, ale
okazjonalnie.

Odpowiedz jest prosta. Jezeli wyksztatcony cztowiek, ktory
kontaktuje sie ze mng od okoto 7 lat okazjonalnie, a od trzech
lat u mnie pracuje zaczyna dopiero teraz cos rozumiec i cos do
niego dociera, to jak cokolwiek mogg zrozumiec ci, ktoérzy nie
majg takiego stazu?

Ponadto, i to jest bardzo wazny wniosek, wigkszos¢ ludzi
ttumaczy sobie wszystko na swoj sposob nie zdajgc sobie
sprawy z tego, ze nadal zupetnie nie pojmujg czego$ co sobie
wyttumaczyli, poniewaz najpierw trzeba zrozumie¢, zeby jakie-
kolwiek ttumaczenie co$ wyjasniato.

Moze przy tej okazji pytajagc R dodatkowo o zdefiniowanie
swojego nowego poglagdu na sprawe dziatania energii, a tym
samym umystu, uda sie nam przyblizy¢é zrozumienie mojego
fenomenu jednoczesnego kontaktu i oczekiwanej odpowiedzi
dla ogromnej ilosci ludzi w tym samym czasie.

Mozliwos¢ takiego dziatania potwierdzajg wybuchy mojej
popularnosci wéwczas, kiedy ludzie intuicyjnie odbierajg zro-
zumienie mojego dziatania i pojawia sie intuicyjna akceptacja.
Natomiast od intuicji do Swiadomosci droga daleka.

Nawet Einstein, ktéry byt obdarzony wyjatkowg intuicjg,
zauwazyt ze wyobraznia jest wazniejsza od rozumowania:

~Drzwiami przez ktére wchodzi zaréwno choroba jak i uzdro-
wienie jest wyobraznia. Nie wierz w realnos¢ choroby. Niedo-
ceniony gos$¢ sam ucieknie. Rozum to tylko swiadomos¢
uzbrojona w wiedze i doswiadczenie, wyobraznia to potgczenie
z intuicjg realizujgcg nasze zapotrzebowanie, jesli tylko
dopuscimy jg do gtosu.” (Z.N)
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SAME DOBRE WIADOMOSCI

NADESLANE PRZEZ PODOPIECZNYCH W GRUDNIU 2012 1 STYCZNIU 2013 R.
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A.M. Dzien dobry Panie Zbyszku. Pisze do Pana ten list by panu podziekowa¢ za wyrato-
wanie mnie z tej okropnej padaczki. Ale i nie tylko to, nigdy o tym nie pisatam (by¢ moze przez
ztg pamiec) ale sg tu jeszcze takie choroby jak: mocne béle kregostupa ktére znikty 5 lat temu,
5 korzeni po wyrwanych zebach ktére réwniez znikty, miesniaki przestaty bole¢ juz po pierwszej
wizycie (12.2005).

‘ , / J‘/\ 5 B ’-L DA 3 N \‘" “ A ; ’
( I s S 1 / )] : ) Sl ) A!
OHO UG (10 I8t [ R 7/(’ [ pwerRe]
5 | | , ( ;
g S = el / Iy Ry 5 N B P S
T 74 LL’,//L (;g(://"\/‘(. ?r'f? ‘Z& 174 u/ /e 7{f'>7k L/‘;J‘O ([ |

B.Z. Jezeli chodzi o moj stan zdrowia to nadal czuje sie dobrze i nie odczuwam zadnych
dolegliwosci. W miesigcu listopad poszedtem wykonaé badanie USG jamy brzusznej i bytem
troche zaskoczony tym badaniem, poniewaz aorta brzuszna zostata zdiagnozowana w rozmia-
rach o diugosci 42 mm do szerokosci 21 mm to by znaczyto ze sie zmniejsza co do szerokosci
ktéra juz byta 37 mm. Oprdcz tego znikngt mi ztég w prawej nerce, tylko zostat w lewej ktéry
jest 4mm. Ciesze sie bardzo ze Pana energia ma pozytywny skutek ktéry mi pozwala dobrze
sie czuc.
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C.J. Systematyczny udzial w spotkaniach pozwala mi na lepsze samopoczucie, lepszg
egzystencje przez pewien okres.
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C.U. Moje samopoczucie jest zdecydowanie lepsze a béle gtowy sg znikome. W poréwnaniu

do tego co byto, wida¢ znaczng poprawe.
V. .
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G.K. Dziekuje Panie Zbyszku, ze mi Pan pomdgt w mojej chorobie, wierzytam w pana energie.
Od kiedy wystatam swoje zdjecie za kilka dni bél mi ustgpit czesciowo. Po kilku tygodniach bol
ustgpit w catej nodze. Moge teraz spa¢ na prawym boku. Co od 3 miesiecy nie byto to mozliwe
bo mnie urazato. Oglgdatam pana programy w TV4 i na Polsacie ze pomdgt pan wielu ludziom
wiec postanowitam sie z panem skontaktowac listownie.
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K.G. Btagam ponownie o pomoc, bardzo duzo juz pan pomdgt dla mnie oraz syna Artura,

ktéry dzieki panu 2yje i normalnie funkcjonuje. Niech pana Bog blogostawi.
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K.B. Kochany Panie Zbyszku dziekuje z catego serca za I|kW|daCJe choréb i boli ktére juz
po 14 i pét roku nie wracajg. Jestem bardzo szczesliwa. Dziekuje za opieke i prosze o dalszg
opieke.

K.M. Szumy w uszach sg mniejsze bo jestem juz w TIOPZ kilka miesiecy. Bardzo prosze
o dalszg energie.

L.H. Poziom cukru i ci$nienie wg/ normy.

Verie: awerfaly 2w ol bale
M.G. Po wizytach u pana przestaty sie robic biate palce u rak.

M.J. Po naszym ostatnim spotkaniu zauwazytam pewng poprawe stanu nogi prawej na lep-
sze, kos¢ sie zmniejsza i mniej boli. Dziekuje za dotychczasowg pomoc i bardzo prosze
o opieke i pomoc z Pana strony. Zycze duzo zdrowia i sukceséw. Bég zaptaé.
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N.K. Na poczatku przypomne w skrécie jak zaczetam korzysta¢ z Pana pozytywnej energii.
Kilkanascie lat temu (ok 18 lat) oglgdajgc Pana seans w telewizji roztrzaskaty sie ztogi w wore-
czku zotciowym i do dzi$ niczego nie odczuwatam. Potem bytam na kilku grupowych spotka-
niach z panem i zniknety mi torbiele na jajnikach.
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R.J. W ostatnim liscie pisatem ze Filipek nie chce czytagé, ale sie to juz zmienito i czyta bardzo
tadnie i najtadniej pisze c catej klasy Tak méwi jego wychowawczym
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S.M. Panie Zbyszku! Od 9 listopada moje cisnienie wrdcito do normy! Teraz ci$nienie nie
przekracza 134/75, 126/69 — jestem bardzo wdzieczna, moje samopoczucie jest wspaniate, mgj
stres odszedt, nie denerwuje sie ze cisnienie znowu mi podskoczy. Panie Zbyszku bardzo, ale
to bardzo dziekuje. Prosze o dalszg opieke.

A .
TIOPZ
TO JEST MIEJSCE NA TWOJE
DODATRKOWE INFORMACJE
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S.G. Od kilku miesigcy migotania serca ustaty, nadcisnienie sie unormowato, wartosci cukru
w normie. Prosze o dalsze wsparcie energetyczne. Pozdrawiam.
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W.B. Maleje guz prawej reki, stabilizuje sie cisnienie oczu.
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W.M. Po listopadowym spotkaniu naros| na prawej rece zmniejszyta sie o 2/3. Miatam jg od
roku, bratam masaze i nie zmniejszata sie. Serdeczne dziekill! Daje mi Pan duzo sity i opty-
mizmu. Jestem ogromnie wdzieczna.

K.Z. Ja natomiast mam dla Pana same dobre wiadomosci. Stabilizacja watroby i trzustki
postepuje, kregostup zaczyna coraz lepiej funkcjonowac¢, natomiast ogélne samopoczucie
jest rewelacyjne. Dziekuje bardzo za dotychczasowg pomoc energetyczng i prosze o dalsze
dziatanie.

K.J. Po ostatniej wizycie u Pana — ustgpity czesciowo zawroty glowy za co serdecznie dziekuje.
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PASOZYTY ATAKUJA STALE

Kiedy spotykamy sie pierwszy raz, wiele oséb patrzy na mnie z zaciekawieniem.
Niektorzy byli juz na stronie www.nowak.pl; wielu korzystato w przesztosci z mojej sku-
tecznej pomocy, przypominajg sobie, ze kiedys pomogto, wiec moze pomoze i teraz.
Najczesciej nie zdajg sobie sprawy z tego, co tak naprawde jest przyczyng dreczgcej
ich choroby. Ja natomiast z roku na rok wiem coraz wiecej. Czytam, obserwuje
i analizuje moje obserwacje, sktadam z wyrywkowych informac;ji caty alfabet wiedzy na
temat tego, co moze by¢ przyczyng takiego lub innego problemu.

Ponizej jeden z wielu listow, ktére otrzymatem ostatnio. Krotki, ale jakze wymowny.
Sformutowanie o nieustalonej diagnostyce spowodowato, ze zaczatem sie zastanawiac
i szuka¢ przyczyny. | tak dotartem do istoty naszych problemodw, ktérg postanowitem
sie z Wami podzieli¢.

,Choruje na tuszczyce oraz zanik miesni o nieustalonej diagnostyce. Z TIOPZ ko-
rzystam od 22 listopada. Stan mojej skory znacznie sie poprawit, skéra juz sie tak nie
tuszczy. Na poczatku listopada miatem problemy z chodzeniem, poniewaz strasznie
spuchta mi pieta u prawej nogi. Bol byt tak silny, ze nie mogtem chodzi¢. Robitem
oktady, pitem energetyzowang wode oraz korzystatem z przekazu mentalnego o 20.00
i bol nogi zmniejszyt sie. Teraz moge chodzic bez kuli”.

Swiatowa Organizacja Opieki Zdrowotnej ogtosita statystyczne dane, z ktérych
wynika, ze okoto osiemdziesigt procent wszystkich zachorowan ludzkosci jest, albo
bezposrednio wywotane pasozytami, albo sg one skutkiem ich dziatania w naszym
organizmie.

Pasozyt wykorzystuje energie. Zywi sie witaminami i mineratami. Zabiera to, co
organizmowi jest najbardziej potrzebne. W zamian wydziela szkodliwe toksyny. Ulubio-
nym miejscem jego pobytu jest okreznica. Pasozyty rozwijajg sie najlepiej w ztogach
i skupiskach zalegajgcego katu. Z jelita grubego przenoszg sie do krwi, a wraz z krwio-
biegiem sg w stanie dotrze¢ do kazdego narzgdu, nawet do oczu. W wysokim stopniu
jestesmy takze zakazeni glistami ludzkimi, owsikami i innymi rodzajami glist i tasiem-
cow. Grzybicg zakazone jest wiecej niz trzydziesci pie¢ procent ludzkosci.

LFasciolopsis buskii nalezy do przywr (robakdéw ptaskich), ktére znajduje w kazdym
przypadku raka” - pisze dr Hulda Clark w swojej ksigzce ,,Kuracja zycia” na str. 57 —
Linfekcji wirusem HIV, chorobie Alzheimera, Crohna, miesaka Kaposiego, jak i wsrod
ludzi, ktorych oszczedzity te choroby. Oblerice z rodzaju Askaris (czesto wystepujgce
u kotow i psoéw) sg najprymitywniejsze. Ich jaja potykane sg z drobinami brudu.
Wylegaja sie z nich malenkie larwy, ktére wedrujg do ptuc. W czasie kaszlu przedostajg
sie do jamy ustnej i zostajg powtdrnie potkniete. Petzng do jelit, po czym sktadajg jaja
w stolcu.”

Powyzszy fragment to niewielki cytat z tej bez mata 500 stronicowej ksigzki
wszestronnie omawiajgcej ten powazny temat (zainteresowanych zachecam do
uwaznej lektury). Ku swojemu zaskoczeniu znajdziecie w ksigzce dr Huldy Clark wiele
przypadkow, ktére mogg sie okazaé przyczyng waszych dolegliwosci spowodowanych
wiasnie przez pasozyty.

Przy czym nie jest to jedyna pozycja, z ktérej korzystam szukajgc przyczyn prob-
lemoéw zdrowotnych moich podopiecznych.

Pamietajmy, ze choroba jest tylko skutkiem. Pamietajmy rowniez, ze osoby o stabej
odpornosci nie powinny w ogodle trzymac zwierzat w domu, bo codzienne zakazanie sie
i leczenie w koétko tego samego nie ma sensu.

Skoro fatwym sposobem nabycia jakichkolwiek pasozytow jest: woézek sklepowy,
klamka, rgczka w tramwaju, uscisk dtoni, wybieranie gazet w kiosku, porecz na scho-
dach, telefon komodrkowy, banknoty etc., to praktycznie nie jesteSmy w stanie unikngc¢
ryzyka, ale mozemy je znacznie zmniejszy¢, a poprzez kontakt ze mng usungé
przyczyne dolegliwosci, bo ja z powodzeniem likwiduje obecne w organizmie pasozyty.
List, ktéry cytuje powyzej jest tego jednym z dowodow.

Jak zdiagnozowaé, czy mamy problemy z pasozytami?

Wykrywalnos¢ pasozytéw za pomocg badania katu to tylko 12-20%. Metoda serolo-
giczna (jedynie w pdéznym stopniu zarazenia) 55-60%. Natomiast przeprowadzone
testy za pomocg elektropunktury daje juz 95% skutecznosci.

W Podkowie Lesnej, po uprzednim umowieniu spotkania, w dniach moich przyjec,
czyli w poniedziatek, wtorek, lub srode, mozecie juz zrobi¢ testy za pomocg elektro-
punkury, czyli VEGATEST-em, metodg Volla i exprestestem.

Wszystkie choroby sg tylko skutkami. Znalezienie przyczyny moze rozwigzaé¢ prob-
lem radykalnie. Jesli wezmiemy pod uwage, co na temat pasozytéw méwi Swiatowa
Organizacja Opieki Zdrowotnej, przyczyna moze by¢ bardzo prosta, to pasozyty, ktore
nie zostaty wykryte stosowanymi w medycynie mozliwosciami diagnostycznymi.
Leczenie w zwigzku z tym jest dtugotrwate i czesto nieskuteczne, a uzywane leki majg
tak wiele skutkéw ubocznych, ze zamiast nas leczy¢, bardzo szkodza.

Znaczna czes$¢ moich podopiecznych informuje mnie, ze podczas przeprowadzane-
go przeze mnie zabiegu czujg ciepto, gorgco o réznym natezeniu, a po chwili zimno
lub bardzo zimno.

Posiadam potezne mozliwosci energetyczne. Po rozpoznaniu problemu zdrowotnego
(niezaleznego od rozpoznania medycznego) przystepuje do dziatania, ktére likwiduje
takze zgromadzone w roznych miejscach pasozyty. W zaleznosci od ich wiekszego
lub mniejszego nagromadzenia, mdj podopieczny moze mie¢ odczucia temperaturowe
o réznym natezeniu ciepta. Odczucia chtodu, lub zimna $wiadczg o catkowitym zneu-
tralizowaniu dorostych pasozytoéw i harmonizacji do wtasciwej pracy catego organizmu.

Natomiast wystepujace po naszych spotkaniach reakcje, wysoka temperatura, bie-
gunka, wymioty, wysypka, silne natezenie bdlu, to efekt wydalania przez organizm,
niekiedy ogromnych ilosci, martwych pasozytéw i ich odchodow.

Ging doroste formy pasozytow, bakterii, wiruséw, grzybow. Zostajg przetrwalniki,
dlatego jest potrzebne kolejne spotkanie ze mng i wykonanie powtdrnego zbiegu. Pod-
czas kolejnejwizyty mozna tez pokusic¢ sie o wykonanie kolejnego testu sprawdzajgcego
i poréwnac¢ wyniki. Trzy dostepne metody elektopunktury dajg mozliwos¢ wykonania
trzech odrebnych, niezaleznych testéw, przy czym jeden weryfikuje drugi. Dlatego
mozemy moéwi¢ o niemal stuprocentowej skutecznosci w wykrywaniu pasozytow.

Sg takie przypadki, ze nie radzimy sobie ze swoimi problemami. To sSwiatetko
w tunelu to kilkudniowa kuracja w Podkowie Lesnej. Zaczynamy od niedzieli wieczorem,

tak abysmy rano w poniedziatek wypoczeci mogli wzig¢ udziat w spotkaniach i zabiegach,
pozostajemy we wtorek i w sSrode okoto godziny 14 jesteSmy juz po wszystkich zabiegach
i mozemy wraca¢ do domu. Na poczatku (poniewaz diagnostyka jest najwazniejsza)
oraz na zakonczenie kuracji robimy testy metodg elektopunktury. Urzgdzenie to, poza
precyzyjnym okresleniem zagrozenia ze strony pasozytow, okresli takze stan narzgdow,
stopien dysfunkcji poszczegdtnych uktadéw i zmierzy poziomy energetyczne w kazdym
organie oraz poréwna te poziomy przed i po spotkaniach ze mna.

Trzydniowy pobyt w moim osrodku jest o tyle lepszy od jednorazowego spotka-
nia, ze daje mozliwos¢ gruntownego i dtugotrwatego usuniecia problemu. Likwiduje
nie tylko doroste formy, ale rowniez jajeczka i larwy. Wszystkie ging po kontakcie
z moim dziataniem energetycznym. Wynik kohcowy jest zawsze duzym zaskoczeniem,
poniewaz w stosunku do stanu wyjsciowego udaje nam sie osiggnac¢ bardzo wiele.

Natomiast znacznie trudniej niz co$ osiggngg, jest to osiggniecie utrzymac. Dlatego
wszystkim podopiecznym zalecam Tryb Intensywnej Opieki Przez Zdjecie. Na stronie
www.nowak.pl znajduje sie szczegodtowa informacja na temat TIOPZ.

Kazdy kontakt ze mng, powoduje wigczenie funkcji przekazu energii. Dzieki
podwyzszonemu potencjatowi rosnie wydolnos¢ pracy organizmu, a tym samym jego
mozliwosci obronne.

Zbyszek Nowak

KOLOROWE DUSZE

ByliSmy w teatrze na niezwyktym przedstawieniu.

Eksperymentalne przedsiewziecie polegajgce na zaangazowaniu do spektaklu nie dos¢,
ze amatoréw, to jeszcze emerytéw. 65 i wiecej lat miat kazdy z artystéw. Spiewali polskie,
najbardziej znane piosenki z r6znych nurtdbw muzycznych,

Pokazali, ze staro$¢ nie musi by¢é smutna, nudna, gnusna ani nieciekawa, pokazali, ze
zadebiutowaé na scenie i w zyciu w zupetnie nowej roli mozna w kazdym wieku i w kazdej
sytuacji. Od rezysera wiemy, ze wsrdéd tych 18 osob wybranych w wielu castingach i przy-
gotowywanych do wystepu prawie przez rok, sg takze osoby borykajgce sie z bardzo trudng
sytuacjg zyciowa, przezywajgcy smutne chwile w swoim zyciu, walczgce z chorobg. A jednak
tego wszystkiego nie mozna zobaczy¢ na scenie. Na scenie jest osiemnascie indywidualnosci,
kazdy ma talent, piekny gtos, rados¢ w sercu i wewnetrzng site.

Jedni sg zabawni, inni wzruszajgcy — wszystko razem tworzy obraz bardzo pozytywny,
energetyczny i madry. Madry madroscig tytutu zaczerpnigtego z jednej z piosenek: ,,Czas nas
uczy pogody”.

| to wida¢, uptywajacy czas nie przygnebia tych ludzi i nie przeraza. Przeciwnie — odwazna
decyzja wziecia udziatlu w tym przedstawieniu, wejscia na scene i zaspiewania ulubionej
piosenki, dodata im wiatru w zagle i odmienita zycie. | oni teraz tym spektaklem ogtaszajg
to Swiatu. Niosg i ofiarowujg nam swoje kolorowe dusze, jak powiedziat na zakonczenie
Krzysztof Materna — pomystodawca i rezyser tego przedsiewziecia.

Idzie wiosna, to jest zawsze czas, w ktorym fatwiej jest sie otworzy¢, wyjs¢ do ludzi, przestaé
narzekac, a zaczac sie usmiecha¢. Jednym stowem — nauczy¢ sie od czasu pogody. (AKN)

ZADBAJ O ZEBY!

Znam cziowieka, ktdrego przez wiele lat wszyscy brali za ponuraka, bo sie nigdy nie
usmiechat. A jesli juz, to tak jakos sztucznie, potgebkiem i tak, jakby wstydliwie. Sprawa
wyjasnita sie dopiero po kilku latach, kiedy wreszcie zdecydowat sie p6js¢ do dentysty
i naprawi¢ wszystkie ubytki w uzebieniu. Od kiedy mogt sie usmiecha¢ swobodnie, stat
sie innym cztowiekiem.

Dbanie o zeby i ich regularna profilaktyka, to nie tylko sposéb na tadny usmiech
i unikniecie nieprzyjemnych i bolesnych wizyt u dentysty, to rowniez metoda zapobiega-
nia nadcisnieniu, zawatowi serca, czy udarowi mézgu. Z mojej wieloletniej praktyki
wynika, ze zepsute zeby powodujg wiele probleméw zdrowotnych, nie tylko w obrebie
samej jamy ustnej. Wprowadzajac do przewodu pokarmowego, a takze do zotgdka bak-
terie i toksyny pochodzgce z rozktadajgcego sie, gnijgcego pozywienia oraz z samych
popsutych zebow, narazamy sie na dolegliwosci gastryczne, ale nie tylko. Zatruwamy
w ten sposob caty organizm, bo krew toksyny te rozprowadzi wszedzie. Oczywiscie
najwiecej zostanie w samych naczyniach krwionosnych. Stad wszystkie problemy
zwigzane ze ztym krgzeniem. Po co zatem tak ryzykowac?

Woystarczy odrobina konsekwencji i dyscypliny. Regularne wizyty u dentysty to
owszem prawdopodobny, ale za to krétki i niewielki bél. Natomiast odwlekanie to gwarancja
dtugich meczarni. Wybér, jak zawsze, nalezy do Ciebie. (Z.N.)

NIE JEDZ RYBY MASLANE)J!

Ryba maslana to nazwa zwyczajowa uzywana do kilku roznych gatunkéw ryb importowanych
0 bardzo smacznym i bardzo ttustym migsie, zawierajgcym od 18 do 21% ttuszczu.

Wiekszos$¢ importerow pod nazwg ryba maslana sprowadza nastepujgce gatunki ryb:
rudderfish (Centrolophus sp., Tubia sp.), escolar (Lepidocybium flavobrunneum) i oilfish
(Ruvettus pretiosus).

U dwéch sposréd nich, tj. Ruvettus pretiosus oraz Lepidocydium flavobrunneum ttuszcz
zawiera ponad 90% pochodnych parafiny (estrow), ktérych organizm ludzki nie trawi. Z tego
powodu spozycie miesa tych ryb, w zaleznosci od reakcji osobniczej danego organizmu, moze
spowodowac wystgpienie nastepujgcych objawdéw: biegunka, bole zotgdkowo-jelitowe, wymioty,
bole gtowy, a nawet dolegliwosci sercowe. Jednak u duzej liczby konsumentéw nie pojawiajg
sie one w ogole. Symptomy chorobowe zazwyczaj pojawiajg sie bardzo szybko ($rednio 2,5
h po konsumpciji) i ustepujg po 24 h. W grupie zwiekszonego ryzyka wystgpienia powyzszych
objawéw mogg sie znajdowacé osoby z problemami jelit, ztym wchtanianiem i kobiety w cigzy.
Zaleca sie jedzenie tych ryb w matych ilosciach i rzadko, z odpowiednim sposobem przygoto-
wania ich miesa.

Bezpieczny sposob przyrzgdzania ryby maslanej to taki, ktéry zapewnia usuniecie jak
najwiekszej ilosci tluszczu z miesa, np. gotowanie. Wywaru z gotowania nie nalezy uzywac
do sporzgdzania sosu. Osoby, ktére po spozyciu ryby maslanej zaobserwowaty wystgpienie
opisanych objawéw powinny zgtosic sie do lekarza. (PAP)




NAJWAZNIEJSZY

JEST KONTAKT

JAKI BYL 20127

Wchodzgc w nowy rok sitg rzeczy zastanawiamy sie nad tym, co nam
przyniesie. Czy bedzie lepszy od poprzedniego. Podsumowujemy i przypo-
minamy sobie wszystko, co dziato sie w roku ubiegtym. Ja tez zastanowitem
sie nad tym przez chwile i doszedlem do wniosku, ze mam za soba rok
bardzo udany.

Moi dwaj przyjaciele zmagali sie z groznymi chorobami i obaj wyszli z nich
zwyciesko.

Maciej Zielinski, Jerzy Gassowski, Andrzej Mularczyk — trzej inni moi przyjaciele,
ludzie bardzo mi bliscy, ktérym wiele zawdzieczam, zyjg i pracujg normalnie po-
mimo przekroczonej 80-tki. Przyjaciele, to state i niewielkie grono. Coraz rzadziej
pojawiajg sie nowi, bo znajomos¢, by mozna jg nazwaé przyjaznig musi troche
potrwac i przetrzymac prébe czasu. Cziowiek jest jak most nad rzekg zycia, przy-
jaciele sg jak filary tego mostu. State grono to sita i potega tego mostu. Wazne jest
by nie zaniedbywa¢ znajomych. Przyjaznie nie pielegnowane, nawet te najwieksze,
z czasem sie rozpadajg. Trzeba znalez¢ czas dla Przyjaciét za wszelkg cene.
I dba¢ o Nich.

Pracowatem duzo i ciezko, ale tez podrézowatem troche. Zobaczylem miejsca
zupetnie dla mnie nowe, na przyktad Alaske, ale takze wrocitem do miejsc juz kiedys$
odwiedzanych (Wegry, Barcelona), by tam przezy¢ nowg przygode, zobaczyc¢
i poznac blizej, to co mnie interesuje. Kiedy spotykamy drugiego cziowieka na
krancu swiata, nie tylko lepiej rozumiemy siebie, ale tez bardziej kochamy innych.

Od stycznia 2012 w kazdg pierwszg niedziele miesigca pojawiatlem sie w pro-
gramie Raport w SUPERSTACJI. Poczatkowo tylko na kilka minut, pod koniec
roku, juz na dobrych kilkanascie. Program jest catkowicie inny niz w TV4, po
pierwsze dlatego, ze na zywo. Bez mozliwosci jakichkolwiek poprawek, wahania,
zmian. Duze wyzwanie i duza odpowiedzialnos¢. SUPERSTACJA to takze nowa
formuta na zywo kontaktu z podopiecznymi. Z miesigca na miesigc coraz wiecej
0osOb dzwonito do stacji, zeby ze mng porozmawiaé. Coraz wieksze zaintereso-
wanie. Ciesze sie, ze w tym roku moge kontynuowa¢ te forme kontaktu z moimi
podopiecznymi oraz ze wszystkimi, ktérych interesuje energia. Wazna jest takze
bardzo dobra wspodipraca z dziennikarzami prowadzgcymi. To wszystko sprzyja
burzeniu mitéw i budowie mostéw zrozumienia miedzy ludzmi.

Profil na FB tez powstat w 2012 roku. Dtugo sie do tej formy przekonywatem.
Ostateczng decyzje o zbudowaniu wiasnej strony podjgtem po obejrzeniu kilku
fatszywych ,moich” profili, z ktérych jeden, czy dwa byly wrecz szkodliwe, bo
zawieraty udawane, gtupawe i zupetnie nietrafione porady.

Sg miejsca wybrane. To miejsca mocy, fartu, szczescia. To wiecej niz skarb.
Zaczatem w 2012 roku wielkie przedsiewziecie - remont takiego domu z dusza.
Caly czas kontynuuje tez remont wlasnego domu. Dom powinien spetnia¢ nasze
oczekiwania. Aby tak byto zmieniam i ulepszam nasz dom i juz tak go zmienitem,
ze czasem nie chce mi sie nigdzie wyjezdzac¢. Nasz dom, to takze azyl dla porzu-
conych psoéw. Dwa psy, ktdre byly z nami od lat, odeszty w tym roku, ale niemal pod
samag bramg znalezliSmy nowego, bo tym razem kto$ postanowit pozby¢ sie szcze-
niaka. Haga dokonata waznej rzeczy. Wypetnita sobg pustke po Hexi i Ramzesie.

W 2012 miatem tez troche czasu, aby przeczyta¢ kilka waznych ksigzek
i znaleziong tam wiedze odnies¢ do mojego dziatania, do tego, czym sie zajmuje.
A tym samym odpowiedzie¢ na kilka pytan.

Na przyktad:

. Ludzie korzystajgcy z mojej pomocy podczas kontaktu ze mng majg
poczatkowo odczucia ciepta, gorgca, czasem nawet moéwig, ze moje rece parza.
Po zakonczeniu przekazu energii czujg natomiast zimno o ré6znym natezeniu. Jak
to wyttumaczy¢é? Otéz moje molekuty ciata energetycznego, ktérego dziatanie
ujawnia sie za posrednictwem ciata fizycznego, poruszajg sie znacznie szybciej,
dlatego w ciele fizycznym osoby badanej pojawia sie uczucie ciepta, natomiast gdy
ciato fizyczne badanego znacznie sie rozluzni, moze pojawi¢ sie uczucie chiodu.
Jest to mozliwe poprzez wytworzenie szczegdélnego rodzaju pola magnetycznego,
dotychczas nie znanego nauce.

. Dlaczego mamy problemy, czemu nekajg nas choroby? Na poziomie
indywidualnym przejawem tego sa rézne formy niezdecydowania. Pojawia sie
lek, boimy sie konsekwencji kazdej decyzji lub czynu. W miare, jak zwleka sie
z podjeciem decyzji, odktada sie jg, wzrasta napiecie. W rezultacie we wszystkich
czesciach ludzkiego organizmu gromadzg sie toksyny, powstaje choroba lub zna-
czne obnizenie sprawnosci dziatania. Niezdecydowanie jest zabdjcg.

. Jak dziata TIOPZ? Jak to jest mozliwe, aby odpowiada¢ w jednej chwi-
li tysigcom ludzi? Nie odbieram telefonéw osobiscie, nie odpisuje sam na listy
i emaile, a ludzie piszg podziekowania, slg badania potwierdzajgce uzyskanie
niebywatej poprawy w zdrowiu i trudnych sprawach, woéwczas kiedy skorzystali
z mozliwosci kontaktu. Kropla wody nie zdota pojg¢, czym jest cate morze, ocean
lub fala, ktéra wyrzuca jg wtasnie na piaszczysty brzeg. Trudno to zrozumie¢ kro-
pli, ktéra nie umie chodzi¢, a c6z dopiero lata¢. Podobnie, bedgc kroplg, trudno
zrozumie¢ moje dziatanie. Bo jak to zrozumiec¢, ze wszyscy jestesmy potgczeni
polem rozumnej energii. A jesteSmy potgczeni. | to dlatego moge kazdego dotknac¢
i kazdy moze dotkng¢ mnie, a jezeli moze mnie dotkngé¢, to moze skorzystac
z energii, ktéra caly czas przeze mnie przeptywa i w ten sposéb wzbogaci¢ swoje
zycie, realizujgc kazde zamierzenie.

Czy wiesz, ze:

. Emocja, zto$¢, nad ktérg nie panujesz, pochtania bardzo duzo twojej energii.
Powstajgce w ten sposdb negatywne zakidcenia, otaczajg trwale, pozostawiajg
swoje niezatarte slady w scianach, meblach, przedmiotach codziennego uzytku.
Stanowig negatywny, bardzo grozny bagaz, poniewaz w kazdej chwili mogg same
zaatakowac. Pomysl, jak czesto, niby zupetnie bez powodu, czujesz sie niedobrze
w catkiem z pozoru obojetnym i nieznanym Ci wczesniej miejscu. Zrob wszystko,
zeby Twoj dom, Twoje miejsce do zycia, nie stato sie energetycznym piekiem.

. Swiadomos¢ jest aktywng formg energii. To niemata sztuka postugiwaé sie
samym sobg do odkrywania siebie. Z chwilg, kiedy odczujemy energie w czystej
postaci, bedziemy mogli zrozumie¢, jak ona dziata w naturalny sposob.

. Ogodlnie moéwiagc, jesli jestes w stanie odkry¢ to, co sprawia, ze myslisz
i istniejesz, mozesz uzywac tego w sposoéb, jakiego dotgd nie stosowates. Tak sie
dochodzi do mistrzostwa, ktore stale sie doskonali.

. Energia nie istnieje dopoki nie zostanie wyrazona. Idea nie zostanie zreali-
zowana, dopoki jej w jakis sposdb nie wyrazimy lub nie zastosujemy w praktyce.
Wyrazeniu zyczenia stuzy kartka, na ktérej pozostawiamy choroby i problemy.
Piszgc na kartce zyczenia faczymy je z energig umozliwiajgcy ich spetnienie, po-
przez oczekiwanie piszgcego i posiadane przeze mnie mozliwosci. Mysl i dziataj.
Skupienie energii jest moca.

. Bardzo wazna jest potrzeba zachwytu. Zachwyt kreuje pozytywng energie.
Coraz mniej umiemy zachwycac sie drobnymi sprawami, obserwowac swiat z tym
specjalnym nastawieniem. Idzie wiosna, to jest najlepszy czas, zeby nauczy¢ sie

Noclegl w Podkowi
Lesne]

Trzydniowy pobyt — to szansa na
co najmniej trzykrotne
spotkanie z energig, czyli
gruntowng regeneracje
i odbudowe organizmu.

Willa Alkano
Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom jedno-
rodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy z tazienka,
telewizorem i dostepem do internetu.
UWAGA! Positki we wilasnym zakresie.
Do dyspozycji w petni wyposazona,
obszerna kuchnia. Duzy taras i ogrdod.
Cena 120 ziotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Pensjonat Alicja
Wolnostojacy, catoroczny, dwukondyg-
nacyjny, wykonczony w drewnie sos-
nowym, przestronny dom jednorodzinny.
4 pokoje z telewizorem, tazienka na
kazdym poziomie. UWAGA! Positki we
wtasnym zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona kuchnia oraz jadalnia. Cena
70 ztotych od osoby za dobe. Dzieci do
lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: E-mail: biuro@nowak.pl
tel./fax 00 48 22 758 92 92.

Czy wiesz ze wszystko jest
energia?
Sprobuj to sobie wyobrazié
i wiacz sie do dyskusji
na naszym nowym portalu!

klvantowi.pl
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Szanowni Panstwo, zdarzaja si¢ sytuacje, ktorych niepodobna przewidziec.
Dlatego przed przyjazdem proszg o wezesniejszy telefon: 22-758-92-92 1 22-758-92-34.
Telefon komorkowy 601-244-903 tylko dla sms-Ow.
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05-807 Podkowa Le$na, ul. Jasminowa 7
Redaguje: zespot
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www.nowak.pl
W cytowanych listach zachowano oryginalny styl, interpunkcje i ortografie.




