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TERMINY SPOTKAN W POLSCE

WRZESIEN 2012

SZCZECIN 07.09.2012
godz. 10:00

Wyzsza Szkota Budownictwa

ul. Wojska Polskiego 128

POZNAN 08.09.2012
godz. 11:00

Ctr. Konferencyjne Adam’s
ul. Matejki 62

BIALYSTOK 14.09.2012
godz. 10:00

Hotel Cristal

ul. Lipowa 3/5

KATOWICE 20.09.2012
godz. 12:00

MDK ,,.SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

KRAKOW 28.09.2012
godz. 10:30

Klub Garnizonowy

ul. Zyblikiewicza 1

PAZDZIERNIK 2012

GDYNIA 04.10.2012
g0dz.13.00

Hotel Orbis Gdynia
ul. Armii Krajowej 22

BYDGOSZCZ 05.10.2012
20dz.10.00

Holiday Inn

ul. Grodzka 36

WROCLAW 12.10.2012
godz. 10:00

Hotel ,,Wroctaw”

ul. Powstancow Slaskich 5/7

A

KATOWICE 25.10.2012
godz. 12:00

MDK ,,.SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

LODZ 27.10.2012
godz. 11:00

Sala NOT

PL. Komuny Paryskiej 5a

KRAKOW 26.10.2012
godz. 10:30

Klub Garnizonowy

ul. Zyblikiewicza 1

LODZ 22.09.2012
godz. 11:00

Sala NOT

P1. Komuny Paryskiej Sa

godz. 11:00
Hotel Ikar

ul. Ko$ciuszki 118

POZNAN 13.10.2012

UWAGA!

OD WYDAWCY

Drodzy Czytelnicy!

Zle i nie tatwo jest zyé ze §wiadomoscia, ze sa takie
rzeczy w naszym zyciu, ktore mogliSmy zrobic¢ le-
piej, umiejetnosci, ktéorych nie wykorzystalismy, czy
mozliwosci, ktore przepadty, ale znacznie znacznie gorzej
jest zadreczaé si¢ tym, obwinia¢ siebie i innych, zatruwaé
sobie i najblizszym czas, ktory nam jeszcze pozostat.

Na wiele spraw nie mamy juz wptywu i nie mozna ich
zmieni¢, wiec zamartwianie si¢ tym nie ma sensu. Tym
bardziej, ze nadal wiele jest rzeczy, ktore jeszcze mozna
zmieni¢ — i na tym powinni$my si¢ skupi¢. Kazdy nowy
dzien ofiarowuje nam takie mozliwosci, wiec dlaczego nie

GDYNIA
04102012 ‘ BIALYSTOK
SZCZECIN 9092 13:00 14.09.2012
07.09.2012 godz. 10:00
0dz. 1000 BYDGOSZCZ
goaz. 1 05.10.2012 A
POZNAN goaz. 10:00
08.09.2012 v
13.10.2012 -
godz. 11:00 2—200%0 ., PODKOWA LESNA
WROCLAW 27102012 PO wt,, $r., goaz. 11:00
12.10.2012 godz: 11:00
Sk, KATOWICE
20.09.2012 KRAKOW
25.10.2012 28.09.2012
goaz. 12:00 33;22700130 zacza¢ juz dzis?

Polecam metod¢ Zbyszka — myslac o przesztosci po-
szukaj tego, co byto dobre i wazne. Liczy si¢ tylko to, co
uksztattowato Ci¢ jako warto§ciowego cztowieka.

skskok

Jak widzicie terminarz na IX i X jest bardzo bogaty.
Prosz¢ doktadnie go sprawdzi¢, bo zdarza si¢, zmiana
miejsca lub godziny spotkania.

Aleksandra Krajewska Nowak

ZMIANY MIEJSC I GODZIN SPOTKAN!!!

W Katowicach WRACAMY do MDK ,,Szopienice”, przy ulicy Hallera. W Bialymstoku spotykamy si¢

godzine WCZESNIEJ, czyli 0 10.00. W Poznaniu zmiana miejsca, ale TYLKO w pazdzierniku.

Bardzo Ilubie obserwowaé burze,
blyskawice, grzmoty, ogromne spietrzone
i groznie wygladajace chmury.

Fascynuje mnie ta groza i majestat
przyrody, potem ten pierwszy podmuch
wiatru, kiedy z drzew zrywaja sie liscie.
Najpierw powoli, a potem coraz mocniej
narasta szum deszczu, ulewa, zagrzmiato,
gdzies blisko uderzyt piorun, poprzedzony
ogromnym blyskiem... wyczekiwanie, co
bedzie dalej, a potem nagle znéw cisza
i spokoj, wszystko wraca do normy, znoéw
robi sie pieknie, dookota pachnie swieze
powietrze, mozna swobodnie oddychaé.

Kazdego roku, czy to wiosng, czy tez
latem sg burze . Wiekszos$¢ z nich nie po-
woduje katastrof i wszystko szybko wraca do
normy. Ale bywa i tak, ze zniszczenia i szko-
dy sg duze.

Znacznie gorzej jest, kiedy taka burza
trwa na scenie naszego zycia. Walg pioruny,
sypiag sie btyskawice, co chwila ogarnia nas
ulewa niekontrolowanych emociji. Jak tu zy¢?

Zycie skiada sie z dni. Do nas nalezy
wybor, czy dzieh po burzy bedzie stoneczny,
spokojny i piekny, czy nadal kiebi¢ sie beda
czarne chmury ztosci i zalu, a katastrofa
bedzie wisiata w powietrzu.

Byto po burzy. Jeszcze strugi wody
ptynety ulicami, ale juz niebo przecierato sie
i powoli wychodzito stornce. Jechatem samo-
chodem, w pewnej chwili przykut moj wzrok
i zainteresowat mnie widok stojgcych kilku
samochodéw z otwartymi drzwiami. Kiedy
podjechatem blizej, zobaczytem, ze tuz obok
samochodow lezg ludzie i nie ruszaja sie, byli
martwi. Zatrzymatem sie i otworzytem drzwi
samochodu i juz miatem z niego wysigse¢,
kiedy spojrzatem w lewo i zobaczytem lezgca
na ziemi linie wysokiego napiecia. Szybko

Jaki nastanie dziei po burzy?

zamknagtem drzwi, odjechatem nieco od
tego miejsca i zaraz zaczatem dzwoni¢ na
numery alarmowe, po chwili ustyszatem wy-
cie syren, zobaczytem stuzby zmierzajgce
na ratunek. Dla tych ludzi byto jednak za
pozno. Wzdrygnatem sie na mysl, ze mogtem
by¢ jednym z nich. Uratowata mnie moja
spostrzegawczos¢ i zawsze wigczony zmyst
analizowania tego, co widze. Kabel na zie-
mi i mokra nawierzchnia — kazdy, kto wysiadt
wtedy z samochodu, zostat porazony prgdem.

Jak brzemienne w skutkach moze by¢
porazenie prgdem, przekonat sie jeden moj
podopieczny. To stara historia i moj pierwszy
przypadek kontaktu z tak zwanymi boélami
fantomowymi. Polega to na tym, ze nie ma
np. catej nogi, a boli, i to strasznie, kolano
lub pieta. | gdzie zrobi¢ zastrzyk, kiedy, cata
noga jest drewniana?

Jak wspomniatem, to byt mdj pierwszy
przypadek problemu bolu fantomowego,
mogtem zatem liczy¢ tylko na swojg intuicje.
Przesungtem wolno dtoh nad drewniang
nogg mojego podopiecznego. Tak zwany
punkt biologicznie czynny nad jego kolanem
byt bardzo czytelny. Zdziwitem sie tym fak-
tem, oczywiscie nie pokazujgc tego po sobie.
Moj podopieczny nie widziat mojego ruchu,
wiec bezbarwnym, pozbawionym emocji,
gtosem zapytatem go, co ja teraz robie.
Odpowiedziat: pan zajmuje sie moim kolanem.
Zaprotestowatem udajgc pewne zniecierpli-
wienie i niedowierzanie: przeciez kolana pan
nie ma, cala panska noga jest drewniana.
Panie, powiedziat z lekkg irytacjg, pan zaj-
muje sie moim kolanem. Tak poznatem bdle
fantomowe. Od tego przypadku mineto okoto
trzydziesci lat. Wszystkie przypadki bolow
fantomowych, z ktérymi miatem do czynienia,
trwale zlikwidowatem. Ale wtasnie od tego
czasu zaczatem interesowac sie blizej tymi
problemami, zadajgc sobie zawsze to samo

pytanie. Jak nazwac¢ to, czym sie zajmuje,
jezeli cztowiek odczuwa, czesem straszy, bol
w miejscu, ktérego fizycznie nie ma.

Rozwigzanie przyszto samo w kontakcie
z nastepnym podopiecznym majgcym podo-
bne problemy.

Wykonanie moich trzech gestéw w kon-
takcie mentalnym daje przeptyw energii, do
osoby, ktora te gesty wykonuje.

Ten podopieczny, starszy pan, nie miat jed-
nej reki, zamiast reki miat drewniang proteze.
Kiedy do mnie przyszedt wraz ze swojg zong,
wywigzata sie rozmowa, na temat kontaktow
mentalnych 0 20.0 i 22.00 i o tym, ze oboje
czujg wtedy w dioniach mrowienie i ciepto.
Zwrécitem mu uwage, ze przeciez jedna
jego reka jest drewniana. Specjalnie, nieco
sceptycznie odniostem sie do informac;ji o tak
wyczuwalnym jego kontakcie energetycznym
ze mng przy pomocy drewnianej reki. Prawie
go wyniosto z krzesta tak sie oburzyt, ze ja
$Smiem podwazac¢ to, co on tak niezwykle
wyraznie odczuwa podczas kontaktu men-
talnego. To wydarzenie upewnito mnie os-
tatecznie, ze plan niematerialny naszego
ciata pozostaje w catosci, niezaleznie od
amputowanej konczyny. Na tym wiasnie
planie funkcjonuje nasz byt materialny. Planu
niematerialnego nie mozemy sie pozbyc.
To co wtedy roboczo nazywatem planem
niematerialnym, dzisiaj nazywam planem
kwantowym i wiem, ze to on utrzymuje pole
informacyjne kazdego zywego organizmu.
Wszelkie zaktdcenia tego planu powodujg
powstawanie choréb w planie materialnym.
Natomiast ja, postugujac sie swoim darem,
jestem w stanie likwidowaé wiele choréb,
czyli skutkéw deformacji planu kwantowego.
Docieram bowiem do przyczyny. Usuwajgc
przyczyne likwiduje skutek.

Posiadam naturalny instrument diagnos-
tyczny, ktory informuje mnie o wszelkich

zmianach na poziomie kwantowym. Regu-
lacja tych zmian jest obserwowana w postaci
ustgpienia chordb, ostrych bolow itp.

Po niezaleznym rozpoznaniu podejmuje
dziatanie, a nastepnie sprawdzam, czy moje
dziatanie odniosto skutek.

Odrebng sprawg jest trwato$¢ mojego
dziatania, zalezy ona bowiem od wielu czyn-
nikow. Mamy tendencje do samodzielnego
niszczenia swojego organizmu, najczesciej
na skutek niedbalstwa lub nieSwiadomosci.
Poza tym s$rodowisko naszego zycia jest
coraz bardziej skazone; woda, pokarm,
powietrze coraz bardziej zatrute.

Dlatego powinnismy stale mysle¢ o tym
i rozwija¢ w sobie swiadomos¢ zagrozen
i unika¢ sytuacji niekorzystnych dla nas.

Przyczyng kolejnego przypadku, ktory po
raz kolejny zetkngt mnie z bélami fantomowy-
mi, byt wiasnie brak przezornosci i uwagi.

Samochdd, ktéry prowadzit moj podopie-
czny byt zaopatrzony w wysiegnik. Wysiegnik
nie byt ztozony, ten cztowiek uznat, ze nic
sie nie wydarzy, jesli bedzie jechat bardzo
wolno. W pewnym momencie zauwazyt we
wstecznych lusterkach, ze palg mu sie opo-
ny. Zatrzymat sie, otworzyt drzwi i trzymajgc
jedng reka drzwi, postawit noge na ziemi.
W tym momencie stracit przytomnosc¢. Nie
wiedziat, ze zaczepit otwartym wysiegnikiem
o linie wysokiego napiecia. tuk elektryczny
spalit mu reke i noge, w szpitalu w Siemia-
nowicach na oparzenidwce spedzit wiele
miesiecy.

Tymczasem, nic by sie nie stato, gdyby nie
niedbalstwo i bezmysInos¢.

Pamietaj! Z kazdej zyciowej burzy
mozesz wyjs¢ calo, wyciagnaé¢ z niej
whnioski, zabezpieczy¢ sie na przysziosé.
Obserwuj, mysl, ucz sie na btedach in-
nych, nie czekaj na wtasne.

Zbyszek Nowak




NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

Zastanawiamy sie czasem, co by bylo gdyby
nasze zycie, w ktoryms jego momencie, potoczyto
sie inaczej. Gdyby to, co sie wydarzyto, w ogdle nie
miato miejsca, czy bylibysmy tymi samymi ludzmi?
Czy to ma jakies znaczenie?

Myslac o swoim dziecinstwie - widze kilka ta-
kich przelomowych sytuacji i wiem, ze mialy duzy
wplyw na moje dalsze zycie.

Moze to dziwne, ale pamietam moj chrzest i to gtéwnie
z tego powodu, ze po ceremonii juz nikt sie mng nie zajmowat.
Zostawili mnie w kuchni, a sami gto$no sie zachowywali i pili
waodke. Film Avatar uswiadomit mi, co widziatem i czutem bedac
matym dzieckiem. Do tej pory nie miatem takiego poréwnania.

Od wczesnego dziecinstwa odczuwatem potrzebe niesienia
pomocy wszystkiemu, co tej pomocy potrzebuje. Zanim
otoczytem sie potrzebujgcymi pomocy ludzmi, byty wokét mnie
zwierzeta i rosliny, ktére w moim towarzystwie szybko wracaty
do zdrowia. Caty czas jestem pod ogromnym wptywem tego, co
mnie otacza, co dociera do mnie za posrednictwem zmystow
i budzi sie do dziatania, kiedy tylko dostrzegam taka potrzebe.

Moj pierwszy wielki mistrz i przyjaciel to nauczyciel muzyki
w szoéstej klasie szkoty podstawowej. Nauczyt mnie gra¢ na
mandolinie. Nazywat sie Czestaw Zubek.

Maj pierwszy wybdr i Swiadomy sprzeciw. Szkota rybotéwstwa
morskiego w Dartowie. Z pociggu, ktérym dojechatem
do Dartowa wyniesiono kilku pijanych chiopcow, jak sie
dowiedziatem, moich przysztych kolegéw. Nie przystgpitem do
egzaminow wroécitem do domu, do Milanéwka.

Aleksandrow Kujawski - Zasadnicza Szkofta Drzewna,
prawdziwa szkota charakteru i przetrwania, prowadzitem
szkolng biblioteke przez trzy lata, to byta moja cicha przystan
i mozliwos¢ ogromnego rozwoju. Raz nawet przyjechat mgj
ojciec, styszatem przez drzwi, jak dyrektor rugat mojego ojca,
ze takiego orta wystat do takiej marnej szkoty.

Bydgoszcz — technikum i mozliwos¢ dalszej nauki. Do
dzisiaj jestem wdzieczny drugiej zonie mojego ojca, ktory
zaprotestowata stanowczo, kiedy mdj ojciec uznat, ze dos¢
tych szkot, pora by syn stanat do topaty.

Technikum. Czym sie tam nie zajmowatem! Moj wy-
chowawca stwierdzit, ze jestem tytanem pracy spotecznej.
Wiasciwie to we wszystkich mozliwych organizacjach bytem
przewodniczagcym, jedynie w szkolnym kole SITLID-u tylko
sekretarzem, bo przewodniczgcym byt nasz wychowawca
i nauczyciel chemii. Zajmowatem sie w tym czasie na duzg
skale zarobkowg fotografig, uczytem sie gra¢ na skrzypcach,
w kazdg niemal niedziele pracowatem na budowie u mojego
nauczyciela muzyki, za stéwe od switu do zmroku. W wolnych
chwilach pisatem referaty do NOT-u, ktérego jedng z organiza-
cji byt nasz SITLID.

Wezet gordyjski

Od zawsze kierowata mng ciekawos¢ i poszukiwanie naj-
prostszych, ale jednoczesnie niebanalnych i najskuteczniej-
szych rozwigzan.

W szkole podstawowej, na lekcji historii starozytnej,
dowiedziatem sie o miescie Gordion i o stynnym weZle
gordyjskim. Splatany przez kréla Gordiasa z dereniowego tyka
wezettgczacy jarzmo i dyszel krélewskiego wozu byt niemozliwy
do rozsuptania. Wedle przepowiedni, cziowiek, ktory sie z nim
upora miat zosta¢ wtadczg catej Azji. Kiedy w 333 roku p.n.e.
do miasta przybyt Aleksander Macedonski, jako ze prowadzit
wiasnie podbdj imperium perskiego, postanowit rozwigzaé
wezet, by wykazag, ze to on jest tym, ktéry zdobedzie Azje. Nie
bawit sie w zadne kombinacje, po prostu wyjat miecz i przeciat
wezet. Co dla Aleksandra byto proste, dla innych byt proble-
mem nie do przebycia.

Pomyslatem sobie wowczas, ze najwazniejsze jest roz-
poznanie problemu, a potem podjecie niestandardowego
rozwigzania. Zaczatem wiec ¢wiczyc.

Pamietam takie zdarzenie z piatej klasy. Wracatem po lek-
cjach do domu. W pewnym momencie zréwnatem sie z panem,
ktory (tak na oko) miat 50 lat, patrzytem na jego rece i staratem
sie odgadng¢, gdzie pracuje. Najpierw powiedziatem grzecznie
dzieh dobry, aby zyska¢ jego przychylnos¢, nastepnie, kiedy
mi odpowiedziat zapytatem: prosze pana, a gdzie pan pracuje?
W Mazowszu - padta odpowiedz. Popatrzytem na jego znisz-
czone, duze dtonie wygladajgce, jak dwa bochny chleba. Nie
wygladat, ani na tancerza, ani na wokaliste. Uscislitem pytanie:
a co pan tam robi? Odpowiedziat: palaczem jestem. Wszystko
stato sie jasne.

TO BYLO WAZNE

Obserwacja wzrokowa, stuchowa, dotykowa, smakowa i naj-
wazniejsza - wyéwiczona na setkach podobnych przyktadow -
intuicja. Patrzysz i wiesz, kiedy jeszcze nikt nie wie. To jak btysk
miecza tngcego dereniowe sploty, jak przerwanie tasmy na
mecie wyscigu, wbiegasz, patrzysz, a za tobg nikogo, pewno
jeszcze mocuja sie z nierozwigzywalnym weztem.

Kazdy cztowiek jest wyposazony we wszelkie narzedzia
i mozliwosci! Sek w tym, ze najczesciej o nich nie wie. Nie
ma tez pojecia, co zrobi¢, zeby te mozliwosci rozwingé. Tego
wiasnie ucze na kazdym spotkaniu. Niektorzy nawet nie
zdajg sobie z tego sprawy, poniewaz wiedza ta bardzo czesto
przeptywa ode mnie do odbiorcy niewerbalnie.

Kanarek, wroéble i wrony

Bytem tak spragniony wiedzy i odpowiedzi na moje rozliczne
pytania, ze az statem sie pozeraczem wszelkiej masci ksigzek
i czasopism naukowo badawczych, technicznych, encyklope-
dii, biografii uczonych i wielu innych. Szybko przerostem moich
nauczycieli, od ktérych juz niczego nie mogtem sie dowiedziec.
Niestety datem im to odczué, czym sprowadzitem na siebie ich
straszng zemste, pozostawili mnie drugi rok w pigtej klasie.
Poznatem w ten sposdb odpowiedz na pytanie co robig wro-
ble z kanarkiem? Od tego czasu staram sie nikomu nie dac
odczué, ze wiem wiecej. Powiedzenie: jesli wejdziesz miedzy
wrony musisz kraka¢ jak i one nabrato dla mnie swoistego
sensu.

Miatem wiele pasji i to stato sie przyczyng mojego wielo-
zawodowstwa. Pracujgc jako ogrodnik, rolnik, stolarz, czy
pszczelarz nie przypuszczatem, ze naprawianie organiz-
moéw zywych, to moje tajne hobby, w pewnym momencie
zawtadnie catkowicie moim zyciem i zamieni sie w profesjonalng
i odpowiedzialng prace polegajgcg na pokonywaniu choréb,
anulowaniu wyrokéw $mierci, przedtuzaniu zycia, rozwoju
osobowosci i talentéw, budowaniu ludzi poprzez czynienie ich
szczesciarzami w sprawach osobistych i zawodowych.

To moge powiedzie¢ dzisiaj: nie ma rzeczy niemozliwych!
Mozemy wszystko i nikt nam nie jest w stanie w tym
przeszkodzi¢. Potrzebujemy tylko kilku prostych umiejetnosci:
koncentracji w mysleniu niezachwianym i nieujawnianym do
zakonhczenia procesu tworzenia kompletnej kreacji, a potem
konsekwencji w dziataniu, az do osiggniecia tzw. efektu domi-
no. Na koncu jest satysfakcja, ktéra tez powinna by¢ spokojna
i stonowana, aby nie zniszczy¢ siebie i innych.

Samotnos¢ wedrowca

Trzeba byto zelaznej dyscypliny i wewnetrznego hartu, by
nie poddawac sie, pokonywac przeszkody, przetamywac ba-
riery i stereotypy. Dziata¢ mimo wszystko.

W latach 90-tych, pod namiotem, przez pie¢ dni w tygodniu,
w dwaéch turach przyjmowatem do dwéch tysiecy ludzi dziennie
i kiedy zaczynato sie spotkanie, bardzo czesto wytgczano prad.
Nie przejatem sie tym, postawitem agregat i byto po ktopocie. Taka
masa ludzi powodowata ogromne zapotrzebowanie na dodatkowe
ustugi, ale w Podkowie nie powstaty z tego powodu zadne restau-
racje, kawiarnie, czy choc¢by bary. Sam sie zorganizowatem
i w drugim namiocie zaczat dziata¢ bufet. Byly gorgce i zimne
napoje, byly pieczone kurczaki i kietbaski, drobne przekgski
i lody. Kiedy wiadze miasta obtozyly mandatami wszyst-
kich kierowcow, ktorzy postawili samochody wzdtuz ulicy —
wybudowatem parking. Niemal codziennie przychodzity jakies
kontrole, nieustannie sprawdzano legalnos¢ mojej dziatalnosci.

Pewnego dnia przyszta kolejna grupa oficjeli, pomyslatem
sobie — 0 co moze chodzi¢ tym razem? Panowie wyjasnili, ze
sg Adwentystami i moimi sgsiadami, przyszli, bo widzg tysigce
ludzi i pomysleli, ze moze trzeba mi jako$ pomaoc. U nich sg to-
alety, mozliwos¢ noclegu. Czutem jak fzy naptywajg mi do oczu,
nie spodziewatem sie zadnej pomocy, a tymczasem przyszia
z najmniej oczekiwanej strony. Biaty punkt na czarnej mapie
mojej samotnej wedrowki.

Ale to juz przeszto$¢. Moja sytuacja powoli, ale nieustannie
zmienia sie na lepsze. Rosnie poziom wiedzy na temat tego,
czym sie zajmuje, efekty mojej ponad czterdziestoletniej pracy
nie pozostawiajg watpliwosci.

Pewne wydarzenia z mojego zycia, dowody uznania ze
strony wysokich dostojnikow koscielnych, a takze politykow
z polskiej i swiatowej czotowki, przyjazh wielu opiniotwor-
czych przedstawicieli swiata kultury i nauki — to wszystko
daje mi solidne podstawy, by odrzuci¢ wszelkie obawy o de-
strukcyjny wptyw tych, ktérzy nadal nie chcg lub nie umiejg
poja¢ zjawiska energii.

Przelomowa decyzja

Przektadasz zwrotnice i jeste$ na innym torze.

Przeczytany artykut o Kuwejcie rozbudzit mojg wyobraznie
i che¢ znalezienia sie w krainie z basni tysigca i jednej nocy.
Nie miatem pieniedzy, ale miatem gtowe. Byt rok 1984 - system
blokowat wszystko oprécz wyobrazni, a tej miatem pod dostat-

kiem zawsze i kazdych okolicznosciach. Zatozytem wiec To-
warzystwo Przyjazni Polsko Kuwejckiej. Nastepnie, kiedy juz
utozytem misterng strategie, ktéra zapewniata spetnienie mo-
jego marzenia, zaczatem skaka¢ do gory z radosci cieszac sie
jak dziecko, ktére dostato swoj ulubiony cukierek. Wiedziatem,
ze moj plan byt realny.

W Polsce byto -7 *C, kiedy lagdowatem na lotnisku w Kuwej-
cie. Tam zas, ciepty wieczor, temperatura 27 *C. Zaczat sie
kolejny etap w moim zyciu. Nawet nie przyszto mi do gtowy, jak
grozny mogt by¢ dla mnie i niebezpieczny. Nie wzigtem w ogéle
pod uwage pewnych aspektdw wynikajgcych z odmiennosci
mentalnosci i kultury arabskiej. Pamietam, jak w jednej sali
przyjmowatem Arabéw, a w drugiej arabscy lekarze weryfikowa-
li moje diagnozy. Spogladajac za okno patrzytem na cztowieka,
ktory czyscit szable. Zapytatem ttumacza - co on robi. To
proste odpowiedziat, jak sie pomyslisz, to odejmg ci gtowe. Nie
pomylitem sie, ale dotarto do mnie, ze wiasnie zdatem jeden
z najwiekszych zyciowych testéw. Ten mimowolny egzamin
bardzo zawazyt na moim zyciu, bo kiedy przyjechatem do
Polski, przestatem sie zajmowac innymi sprawami, zaczgtem
zajmowac sie wytgcznie ludzmi.

Kiedy w 1986 roku pojechatem do Kuwejtu ponownie,
rozeszta sie fama, ze to prorok przyjechat i nie tytutowano mnie
inaczej, jak wielkim doktorem z Polski. Przyjmowano mnie
z honorami i goszczono, jak gtowe panstwa. W Doha - stolicy
Kataru, od burmistrza tego miasta dostatem ztoty me-
dal - w podzigkowaniu za uzdrowienie dziesigtkéw obywateli
panstwa Katar. To byto pierwsze tak wielkie uznanie, dla mojej
pracy. Na lotnisku przedstawiciel jednego z waznych kataryjs-
kich rodéw pozegnat mnie takimi stowami: Zbyszek nie ma ta-
kiego jezyka, w ktérego stowach moglibysmy wyrazic ci nasze
podziekowania. Wiedziatem juz, ze podjatem decyzje wazng
i ostateczna.

Nie byta to decyzja tatwa, ale nie byto tak naprawde innego
wyboru.

Epoka mediow

Efekty mojej pracy byty tak spektakularne, ze zainteresowata
sie nimi telewizja i prasa. Przestatem by¢ osobg anonimowa,
zostat podany do publicznej wiadomosci méj adres. Pod bramag
zaczely sie gromadzi¢ ttumy ludzi.

Bo jak to mozliwe, aby catkowicie sparalizowany dwu-
nastolatek, ktérego ojciec wnosit na rekach do redakcji jed-
nej z gazet, nie tylko zaczat mowic i chodzié, ale po kilku
miesigcach, do studia telewizyjnego na Woronicza, wjechat
na rowerze? Jednoczesnie przypominano stan poprzedni, czyli
chtopca, ktéry jedynie mrugat jednym okiem, na tak a dwa razy
na nie. To byta cata jego komunikacja, a teraz jezdzi na rowerze!
Ludzi ogarnat szat, dostatem statg przepustke do telewizji
i zaczeto mnie namawia¢ na spotkania z duzg liczbg ludzi na
raz, na ktére poczatkowo nie chciatem sie zgodzic.

Energia dla wielu

Podczas stosowanej przeze mnie terapii czesto zachodzi
pewnego rodzaju osobliwos¢, polegajgca na tym, ze moje
polecenia sg odczytywane odwrotnie. Mowie na przyktad:
prosze sie potozy¢ na plecach i niektorzy ktadg sie na brzu-
chu. Tak jakbym znajdowat sie w innej przestrzeni i stamtgd
wydawat polecenia, jakby z odwréconego $swiata. Pod-
czas zabiegu czesto rozmawiam z moimi podopiecznymi,
a widzac ich zdziwienie i niepokoj, czy przypadkiem nie
powinienem by¢ bardziej skupiony na swojej pracy mowie,
ze jest nas kilku, jeden Nowak rozmawia, drugi dziata. To za-
zwyczaj zatatwia watpliwosci, a mnie pozwala skupi¢ uwage
podopiecznego na tym, co moéwie, a nie na tym co robie.
Dzieki temu bez przeszkdd reguluje jego plan kwantowy,
catg energetyke tego planu, likwidujgc wszelkie zaktécenia.
Wrazliwy cztowiek bedzie podczas mojego zabiegu odczuwat
na zmiane, to gorgco, to znowu zimno i bedzie sie nad tym
zastanawial, dla-czego akurat to czy tamto, ale gdy zajety
jest stuchaniem tego, co méwie, nie zwraca uwagi na to, co
robie.

Ta obserwacja byta przetomem w pozbyciu sie watpliwosci
co do sensu i skutecznosci duzych grupowych spotkan. Pod-
czas takich spotkan zachodzi wtasnie ta dwoistos¢, ludzie
mnie stuchajg, a energia ptynie i, co wiecej, zauwazytem, ze
im wiecej oséb tym lepiej. Im wiecej osdb, tym wiecej potrze-
ba energii, a ta nie dzieli sie przeciez, ale ptynie z jednakowg
mocg do kazdego uczestnika spotkania.

W zrozumieniu tej osobliwosci pomogto mi badanie, ktére
najpierw indywidualnie, a potem podczas spotkania w hali
Poznanskiej Areny przeprowadzit wielki polski radiesteta —
pan Marian Spychalski.

Kazdy cztowiek, jak twierdzit pan Marian, ma okreslony
potencjat, jego wartos¢ przecietna wynosi 100. Pewien zna-
ny polski uzdrowiciel miat tych wartosci 800 i juz byt ewe-
nementem, mozna powiedzie¢ osmiokrotnym cztowiekiem.
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Kiedy, okazato sie, ze mingtem wartos¢ 1000 i dalej sie
rozszerzam, czutem te niezmierzong moc, ktora zaczeta
przeze mnie ptyngc jak nitka, potem jak strumien, potem
jak rzeka. W pewnym momencie pan Marian zaczat méwi¢
podniesionym gtosem: juz jest trzy tysigce, panie Zbignie-
wie, juz jest siedem tysiecy, juz wystarczy! Nigdy nie spotkat
cztowieka o tak ogromnej sile.

Wrécitem na ziemie i z zaciekawieniem przyglagdatem
sie panu Marianowi. Sam nie wiedziatem, ze site przekazu
mozna zmierzy¢, a jednak okazato sie to mozliwe. Zapytatem
wiec czy by nie zbadat sity mojego przekazu energetyczne-
go podczas spotkania zbiorowego. Pan Marian zgodzit sie
na eksperyment. Ja sam bytem bardzo ciekawy, c6z z te-
go, ze ja to wiem i czuje — dla mnie to normalne. Ale jak
pan Marian bedzie umiat to oszacowac i jakiej uzyje miary?
Zaczeto sie spotkanie, tysigce ludzi, ogromna indywidualna
potrzeba szta w tysigce. Wzbitem sie w przestrzen z mitoscig
i pokorg, a energia, jak ogromna ciepta kotdra sptyneta na
oczekujgcych pomocy.

Po spotkaniu pan Marian ditugo nie moégt moéwic,
przyglgdat mi sie tymi swoimi stalowymi oczami, tak jak by
chciat przenikng¢ kosmos. Zaciekawiony przerwatem to mil-
czenie: i co i co panie Marianie? Panie Zbigniewie, odezwat
sie po chwili zadumy, ja nigdy czego$ takiego nie spotkatem
i nie doswiadczytem. Pansk3 site podczas przekazu energe-
tycznego mozna poréwnac tylko do wybuchu Supernowe;j.

To co wiedziatem o sobie juz wczes$niej zostato niezaleznie
potwierdzone, zaczely sie wielkie spotkania zbiorowe. Sala
kongresowa w Warszawie, hala Ludowa we Wroctawiu i inne
najwieksze hale w Polsce.

Skad sie wziely i czemu stuza trzy gesty.

Kazda religia przez swoje reguty i przykazania chroni
zycie.

Islam jest tg religig, ktéra w rejonie swiata, w ktérym
powstata, w sposéb szczegolny, wptywa na ochrone zycia.
Waznym bowiem elementem islamu sg znane nam wszyst-
kim gesty modlitewne. Koniecznos$¢ az pieciokrotnego w ciggu

TO BYLO WAZNE

dnia oddania chwaty béstwu Allacha poprzez klekanie na
ziemi i dotykanie jej dtorimi i czotem.

Podczas mojego pierwszego pobytu Kuwejcie sporo o tym
myslatem, poniewaz nurtowato mnie przekonanie, ze zwy-
czaj ten musi mie¢ jakies drugie dno. Co sie dzieje, kiedy
cztowiek dotyka ziemi stopami, kolanami, rekami i czotem?
No wtasnie! To nic innego jak uziemienie. Poprzez kontakt
z ziemig cztowiek ulega odpromieniowaniu. W tamtych re-
jonach swiata jest to szczegodlnie wazne, poniewaz drobiny
suchego piasku stale obecne w powietrzu niosg ze sobg
olbrzymi tadunek elektrostatyczny, dos¢ niebezpieczny dla
Zywego organizmu.

Na powierzchni ciata, podobnie jak na powierzchni
kondensatora, gromadzi sie elektrostatyka i jest szczegdl-
nie grozna dla ludzi o rozwinietych receptorach i zespotach
czuciowych. Poprzez gesty modlitewne muzutmanin jest
uwolniony od skrepowania tadunkami elektrostatycznymi,
bo te odptywajg do ziemi.

Co w takim razie ma zrobi¢ Europejczyk, ktéry nie jest
wyznawcg Islamu i nie moze kilka razy w ciggu dnia pasc¢
na kolana. Znalezienie rozwigzania zajeto mi piec lat.

W 1990 roku bytem juz znany, a moze nawet stawny,
pisaty o mnie gazety, ludzie widzieli mnie w telewizji, folder
,Fenomen bioterapii” roku rozszedt sie w naktadzie 500
tysiecy egzemplarzy, a dwie palety, jeszcze bez oktadki z moim
energetycznym zdjeciem, ukradziono z samochodu. W jed-
nej z gazet. bodajze w Sztandarze Miodych, datem malenka
wzmianke, ze bede przyjmowat w tebie. Boze, co tam sie
dziato! Pierwszy raz doswiadczytem kontaktu z ogromnym
ttumem, kazdy chciat mnie chociaz dotkng¢.

To niezapomniane przezycie wytonito palgcg potrzebe
znalezienia mozliwosci kontaktu bezposredniego, ale
bez potrzeby fizycznego, indywidualnego kontaktu ze
mn3.

Jak juz wspomniatem, jestem zbudowany ze szcze-
golnego rodzaju inteligentnej, sformatowanej do mojego
ziemskiego bytu, energii, posiadam dar, ktéry pozwala
mi na natychmiastowy kontakt z kazdym zainteresowa-

nym, bez wzgledu na to, gdzie w danej chwili sie znaj-
dujemy.

Nawigzaniu tego kontaktu i utrzymaniu go stuzg odkry-
te przeze mnie trzy gesty. Kazdy moze wiec natychmiast
skontaktowac¢ sie ze mng mentalnie, czyli myslagc o mnie
i przedstawiajgc w mysli swoj problem oraz wyrazajgc
potrzebe jego rozwigzania.

Jak wygladajg trzy gesty? Pierwszy to dtonie przez
jedng minute wewnetrzng strong skierowane do géry, dru-
gi - dtonie przyblizone do siebie, ale nie ztagczone - kolej-
na minuta. Trzeci gest - dtonie potozone na ciele (klatka
piersiowa lub miejsce bdlu) na kolejng minute.

Energia, ktéra zgromadzita sie na powierzchni dtoni w dru-
gim gescie ulega uformowaniu, a w trzecim przeptywa do
ciata, wéwczas na zewnetrzne czesci dioni sptywa $mietnik
energetyczny, to wszystko, co nam przeszkadza. Teraz
trzeba strzepng¢ rece i kilka razy klasng¢ w dtonie, aby
osiggng¢ efekt odpromieniowania. Energia naszego kon-
taktu bedzie sie powoli rozptywaé po catym ciele. Mogg
wystgpi¢ wéwczas rézne chwilowe reakcje: wysoka tem-
peratura, biegunka, wymioty, wysypka, silne krotkotrwate
natezenie bdlu, a nawet wzrost ptodnosci u kobiet. Doty-
czy to réwniez osoéb, ktére wcale mnie nie znajg, a tylko
zobaczyly moje zdjecie, lub nawet wymowity tylko moje
imie proszgc o pomoc. Ta pomoc moze by¢ udzielona nie-
oczekiwanie i bardzo silnie.

Jest jeszcze inna forma kontaktu - TIOPZ, czyli Tryb
Intensywnej Opieki Przez Zdjecie. Woéwczas osoba, ktorej
zdjecie jest u mnie nie musi nawet wiedzie¢ o tym fakcie. Ta
forma pomocy jest zatem idealna dla niemowlat, czy oséb
nieprzytomnych, wtedy wystarczy, ze kontakt podejmuje
i informuje o stanie zdrowia kto$ bliski - rodzina, lub przy-
jaciele.

TIOPZ sprawdza sie w kazdej sprawie. Dzieci lepiej sie
uczg, porawiajg sie rodzinne uktady, lepiej uktada sie zawo-
dowa kariera. bo tam, gdzie stale ptynie energia, panuje tak
potrzebna nam do zycia harmonia.

(Z2-N.)

Przygladam sie uwaznie niektéorym moim znajomym i nie
moge sie nadziwi¢, dlaczego sami zamykajg sobie droge
do tego, co mogtoby ich cieszy¢. Wolg sie zamartwiag,
denerwowac, szukajg sobie problemoéw, nie chcg myslec o tym,
co piekne i dobre, za to bardzo chetnie nastuchujg ztych wiesci.

Nasze ciato to w kilkudziesieciu procentach woda. A woda,
jak sie okazuje zachowuje pamie¢ (Masaru Emoto ,Woda
obraz energii zycia”)wszystkiego, co dzieje sie w jej bliskosci.
Reaguje na zte emocje, cierpi, kiedy styszy krzyk i zdenerwo-
wanie, natomiast promienieje szczesciem w otoczeniu pozyty-
wnych emociji. A zatem nie tylko nasza psychika doznaje usz-
czerbku, kiedy dopuszczamy do siebie stres i nie jestesmy
w stanie zdystansowac sie od zta, takze kazda nasza komorka,
kazdy kwant naszego ciata poddawany jest torturze.

Rados$¢ zycia, pogodne i pozytywne nastawienie do swiata
mozemy sobie zakodowa¢ i zbudowac trwatg bariere przeci-
wko ponurej rzeczywistosci, wszystko zalezy wytgcznie od nas
samych.

Kilka przyktadéw

Styszysz codziennie w radio i telewizji od wypadkach, taj-
funach, powodziach, tornadach, przestepstwach krymi-
nalnych i finansowych — przejmujesz sie tym, denerwujesz
i zamartwiasz. Czy to co$ zmieni? Czy Twoje zlorzeczenie
nieuczciwym politykom, utyskiwanie na stan gospodarki, albo
snucie ponurych przypuszczen, co do mozliwego zatamania
pogody, cokolwiek zmieni? Czy ktokolwiek stanie sie od tego
lepszy? Czy komus$ potrzebujgcemu przybedzie od tego
pieniedzy, a deszcz i wiatr ostabng? Nie. Zatem moze zamiast
traci¢ czas i pogragzac sie, zarébwno energetycznie, jak i fizy-
cznie (bo przeciez stres zamyka naczynia krwionosne i sieje
spustoszenie w naszym organizmie), postaraj sie zrobi¢ cos
z pozytkiem dla siebie, albo dla innych.

Zacznij od zatozenia na siebie tego niezwyktego parasola
ochronnego, jakim jest usmiech. Zamien informacyjne radio na
muzyke; najlepiej klasyczng. Muzyka klasyczna niesie ze sobg
tyle spokoju i radosci, ze az fizycznie poczujesz jej kotysanie
i harmonie ogarniajgcg caty organizm.

Nie przejmuj sie sprawami, na ktére nie masz wptywu.
Musisz nabra¢ dystansu do probleméw w gruncie rzeczy nie
twoich, stworzonych przez ludzi nieuczciwych. To oni majg
problem, nie ty.

Puszczaj mimo uszu wiadomosci tendencyjne. Co druga
reklama sugeruje Ci jakie$ problemy i podstepnie sgczy do
podswiadomosci informacje o rzekomych zagrozeniach.

RADOSC Z ZYCIA

Naucz sie rozpoznawac i z rozmystem ignorowac to, co nie
ma zadnego znaczenia, chociaz wmawia sie nam, ze ma.

Nie daj sie zastraszy¢. Fakt, ze kogos spotkato nieszczescie
nie oznacza, ze spotka ciebie, albo twoich najblizszych. Nato-
miast jesli bedziesz o tym myslat — rzeczywiscie zwiekszasz
ryzyko. Matka, ktéra kazdg zastyszang wiadomos¢ o ziej
pogodzie razem ze swojg obawg przesyta cérce smsem,
tak naprawde robi wszystko, zeby przysporzy¢ jej ktopotow.
Przesadnie oszczedny ojciec, ktérego cérki nie sg w stanie
namoéwi¢ na zadng rozrywke, czy wspoélny wypad do restau-
racji, poniewaz uwaza, ze majg za mato pieniedzy i ich na to
nie staé, powtarzajgc to nieustannie blokuje im jakgkolwiek
mozliwo$¢ finansowego rozwoju.

Nie wpadaj w putapke wtasnych probleméw. lle razy wracasz
do sprawy, nawet dtugo po jej zakonczeniu? lle razy, komu
sie tylko da, opowiadasz te samg historie swojej choroby, tyle
razy twoja kwantowa matryca napetnia sie tymi problemami.
Peczniejg i rosna, jak na drozdzach.

Zbyszek ma metode zgota odwrotng. Kiedy pojawia sie prob-
lem, dziata i zachowuje sie tak, jakby juz zostat rozwigzany, jak-
by juz nie istniat. Usmiech na przekor wszystkiemu nie schodzi
mu z ust. | to dziata. Niematerialny plan kwantowy wypetia
sie czystg energig, reguluje i harmonizuje. Psychika wolna od
stresu dziata sprawniej, rozwigzanie problemu nastepuje szyb-
ciej z obu powoddéw — na obu planach nie ma blokad.

| jeszcze jedna, niezwykle istotna sprawa — rado$¢ zycia.
Trzeba wyrobi¢ w sobie nawyk codziennego poszukiwania
i znajdowania czego$, co nas cieszy, zachwyca lub sprawia
nam przyjemnos¢. Wiemy, ze nie zawsze bywa to tatwe, ale
jesli sie tego nauczymy — wypeini nas wewnetrzne swiatto.
W przenosni i dostownie. (AKN)

BAJKA
O ZASMUCONYM SMUTKU

Po piaszczystej drodze szta niziutka staruszka. | chociaz byta
bardzo stara, to jednak szta tanecznym krokiem, a usmiech na
jej twarzy byt tak promienny, jak usmiech miodej, szczesliwej
dziewczyny.

Nagle dostrzegta przed sobg jakas posta¢. Na drodze kto$
siedziat, ale byt tak skulony, ze prawie zlewat sie z piaskiem.
Staruszka zatrzymata sie, nachylita nad niemal bezcielesng
istotg i zapytata; kim jeste$? Ciezkie powieki z trudem odstonity

zmeczone oczy, a blade wargi wyszeptaty: nazywajg mnie
smutkiem. Ach! Smutek! — zawotata staruszka z takg radoscia,
jakby spotkata dobrego znajomego. Znasz mnie? — zapytat
smutek niedowierzajgco. Oczywiscie, przeciez nie jeden raz
towarzyszytes mi w mojej wedréwce — odpowiedziata.

Tak sadzisz — zdziwit sie smutek, to dlaczego nie uciekasz
przede mng, nie boisz sie? A dlaczego miatabym przed tobg
uciekac, przeciez dobrze wiesz, ze potrafisz dogoni¢ kazdego,
kto przed tobg ucieka. Ale powiedz mi, dlaczego jeste$ taki
markotny?

Jestem smutny — odpowiedziat smutek tamigcym sie gtosem.
Staruszka usiadta obok niego, ze zrozumieniem pokiwata
gtowg i zapytata: A co ciebie tak bardzo zasmucito?

Smutek westchnat gteboko. Nie mégt uwierzy¢, ze spotkat
kogos, kto bedzie chciat go wystuchac? lle razy o tym marzyt...
Ach wiesz — zaczat powoli i z rozmystem — najgorsze jest to,
ze nikt mnie nie lubi. Jestem stworzony po to, by spotykac sie
z ludzmi i towarzyszy¢ im przez pewien czas, Ale gdy tylko do
nich przyjde, oni wzdrygajg sie z obrzydzeniem. Bojg sie mnie,
jak morowej zarazy. Wiesz, ile ludzie wynalezli sposobow, zeby
mnie przepedzi¢? Moéwig: tralala, zycie jest wesote, trzeba sie
$miac. Aich fatszywy Smiech jest przyczyng wrzodow zotgdka
i dusznosci. Méwig: co nas nie zabije, to nas wzmocni. | dostajg
zawatu. Méwig: trzeba sie umie¢ rozerwac. | rozrywajg to, co
nigdy nie powinno by¢ rozerwane. Mowig: tylko stabi ptaczg.
| zalewajg sie potokami tez. Albo odurzajg sie alkoholem i nar-
kotykami, byle tylko nie czu¢ mojej obecnosci. A ja przeciez
tylko chce poméc kazdemu cztowiekowi. Wtedy, gdy jestem
przy nim, moze spotka¢ sie sam ze sobg. Ja jedynie pomag-
am zbudowaé gniazdo, w ktérym moze leczy¢ swoje rany.
Przeciez wiesz, ze dopiero wtedy, kiedy cztowiek pogodzi sie
ze smutkiem i wyptacze wszystkie wstrzymywane fzy, moze tak
naprawde wyleczy¢ swoje rany. Ale ludzie nie chcg, zebym im
pomagat. Wolg zastania¢ swoje blizny fatszywym usmiechem.
Albo zaktada¢ gruby pancerz zgorzknienia.

Smutek zamilkt, Po jego smutnej twarzy poptynety fzy. Sta-
ruszka serdecznie go objeta i przytulita. Ptacz, ptacz smutku
— wyszeptata. Musisz teraz odpocza¢, zeby potem zndéw
nabrac sit. Ale nie powinienes$ juz nigdy wedrowa¢ sam. Bede
ci towarzyszy¢, a w moim towarzystwie zniechecenie nigdy
cie nie pokona. Smutek przestat ptaka¢, wyprostowat sie i ze
zdumieniem spojrzat na staruszke. A kim ty wiasciwie jestes —
zapytat. Ja — staruszka usmiechneta sie figlarnie i beztrosko,
jak mate dziecko — ja jestem NADZIEJA.
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@ I.S.: Kochany Panie Zbyszku chce podzieli¢ sie z Panem mojg radoscig. Jestem juz
magistrem, cata obrona pracy poszta mi swietnie, naturalnie jak zawsze miatam ze sobg Pana
zdjecie i zdatam na 5 :) Serdecznie Panu dziekuje za wsparcie i pozdrawiam bardzo cieplutko.

@K.K.: Serdecznie Pana Witam! Z duzg radoscig chciatam Pana poinformowac, ze moja
corka czuje sie bardzo dobrze i juz jutro idzie do pracy. Jeszcze troszke pokastuje, ale po zapale-
niu plu¢ i oskrzeli nie ma sladu. Panie Zbigniewie tak chorej corki jeszcze w zyciu nie widziatam,
nie wiem co by byto gdyby nie Pana pomoc, nawet nie chce mysle¢. Nie wiem jak mam Panu
dziekowac, za pomoc mnie, wnukowi i corce, tak duzo Pan dla nas zrobit. SERDECZNE BOG
ZAPLAC - Jeszcze mam jedng wiadomo$é mdj wnuk, ktdry byt pod Pana opiekg ukonczyt IV
klase i otrzymat Swiadectwo z paskiem oraz list od Dyrektora Szkoty z gratulacjami dla rodzicow.

@L.G.: Pragne podzieli¢ sie z Panem dobrymi informacjami dotyczgcymi TIOPZ. Otdz juz
od okoto tygodnia (mniej wiecej od 3 dni po przyjeciu mnie przez Pana do TIOPZ) poziomy
cukru spadty do iscie typowych dla zdrowego cziowieka przy jednoczesnym zmniejszeniu liczby
zastrzykow o 1-2 dziennie! Nawet po jedzeniu cukry sg nizsze niz 100. Oczywiscie wiadomo, ze
w leczeniu cukrzycy insulina to podstawa, ale biore jej mniej niz bratem przed TIOPZ. Jeszcze
Panie Zbyszku prositbym o zajecie sie moimi dolegliwosciami zwigzanymi z lekkim mrowieniem
konczyn i bolem nég. Jednoczesnie dalej prosze o utrzymywanie opieki nad mojg cukrzyca, bo
jak dla mnie Panie Zbyszku taka poprawa w uregulowaniu cukrzycy to istna rewelacja

@A.B.: Witam!!! Wtasnie wrécitam ze szpitala od mamy, stan zdrowia sie poprawit Sciggneli
jej sonde, miata robiong gastroskopie: owrzodzenie sie goi, krwotok zostat zatrzymany.... jest
juz na normalnej sali, bedzie miata podawang jeszcze krew, na dzieh dzisiejszy morfologia
podniosta sie na 12 !l Jak na razie nie spada. Ogdlnie wida¢ po mamie, ze czuje sie lepiej,
usmiecha sie po tyczku pije pana wode!!! | ma przy sobie zdjecie. Wiemy ze z pomocg Boga
lekarzy i oczywiscie pana stan mamy jest lepszy. Mam nadzieje ze juz nic nie stanie na drodze
i dojdzie do siebie. Ma diete, jeszcze musi leze¢ ale wida¢ poprawe!

@J.C.: Chciatam Panu serdecznie podziekowac¢! Jestem mamg 11-miesiecznego
chtopczyka, urodzit sie z wrodzonym zapaleniem ptuc, wadg serca i wzmozonym napieciem
miesniowym. Co moge napisac? Dziekuje, dziekuje, dziekuje! Od chwili narodzin poprzez swojg
energie walczyt Pan o jego zdrowie i wygrat Pan te walke!

Najpierw w pierwszych 2 tygodniach zycia dzieki Pana pomocy maty zaczgt samodzielnie
oddychac i zostat odtgczony od tlenu, nastepnie po p6t roku rehabilitacji neurolog stwierdzit,
ze wszystko jest dobrze. Zostata wada serca. Doktadnie kilka ubytkéw w przegrodzie
miedzyprzedsionkowej (wygladato to jak sitko). Lekarz kardiolog od razu skierowat dziecko na
konkretne badania, kiedy osiggnat odpowiednig wage. W styczniu byliSmy na badaniach w Kkli-
nice w Katowicach. Tam ustyszatam, ze z wysokim prawdopodobienstwem bedzie konieczny za-
bieg kardiochirurgiczny. MieliSmy czeka¢ na informacje, kiedy doktadnie. Wrdcilismy na kontrole
do naszej pani kardiolog. Ta rozmowa miata miejsce wczoraj. Powiedziata poirytowana, ze jest
zaskoczona tym, ze maty tak dtugo czeka na zabieg, bo uwazata, ze jest on konieczny. Dodata
jeszcze, ze zobaczymy jak wyglada teraz serduszko. Podczas badania byta wyraznie zasko-
czona! Powiedziata, ze jest poprawa! | w takiej sytuacji nie ma co sie spieszy¢ z zabiegiem. Na
koniec dodata, ze wada nie jest juz istotha hemodynamicznie tak jak to byto wczesniej i istnieje
wysokie prawdopodobienstwo, ze w ciggu najblizszych miesiecy sie zamknie! Ta informacja byta
jak ponowne narodziny. Jeszcze rok temu nie sgdzitam, ze moze by¢ tak jak jest. Szczegdlinie,
ze lekarze na OIOM-ie byli bezwzgledni i nastraszyli mnie, ze to z czym urodzito sie dziecko
moze mie¢ ogromne konsekwencje, nawet kalectwo czy uposledzenie.

Nigdy nie zapomne dnia kiedy zalana fzami wrécitam z tg informacjg ze szpitala. Synek
niedtugo bedzie miat roczek. Jak miat 4,5 miesigca zaczat sam siedzie¢, pierwszy raz wstat
jak miat 6 miesiecy, a zaczat zupetnie sam chodzi¢ w wieku 10 miesiecy i 7 dni. Rozwija sie
doskonale, jest ciekawski i nic nie umknie jego uwadze. Pediatra zawsze mowi, ze wyprzedza
réwiesnikow z rozwojem. Dlatego Panie Zbyszku ja i moja mama bardzo Panu dziekujemy!

dobre wiadomosécli

T.S.: Panie Zbyszku! Mgz od czasu, gdy Pan sie nim zajgt wida¢ poprawe, duzo lepiej sie
czuje, nie bierze czesto tabletek, robi sobie herbatki z kwiatu gtogu, po prostu inny cztowiek!

S.H.: Stan mojego zdrowia jest stabilny. Leki przyjmuje wg wskazan lekarza. Badania krwi
uregulowaty sie. Ostatnio miatam doplera koriczyn doinych, byt tam skrzep ok 3 cm w gtebokich
zytach, obecnie skrzep rozpuscit sie, pozostaty tylko na Sciankach mate iloSci. Jestem po za-
torze ptucnym rok temu. Béle gfowy zmn/ejszyfy sze. Cisnienie uregulowaio s:e

S.S.: Z radoscig pragne poinformowac Pana, Zze stan mojego zdrowia powoli poprawia sie.
W ostatnich tygodniach nie byto czestoskurczu ani zapalenia pecherza. Zaparcia juz tez nie
dokuczajq
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Z.E.: Bole nogi prawej ustapity, czasami jeszcze zaboli, ale jest duza ulga. Moge w nocy
spac, jak nigdy. Miatam za¢me, nie ma zacmy. Bardzo sie ciesze, ze pan mi pomdgt, prosze
o dalszq pomoc
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ze swiata naukl
Seler i pietruszka pomocne w leczeniu raka piersi

Zawarta w tak pospolitych warzywach, jak seler, czy pietruszka apigenina mogtaby
znalez¢ zastosowanie w leczeniu raka piersi - informuje strona internetowa University
of Missouri. Jak wykazali tamtejsi naukowcy, apigenina spowodowata zmniejszanie
sie guzow piersi, nalezgcych do typu, ktdorego wzrost pobudza syntetyczny hormon
podawany kobietom w celu tagodzenia objawdéw zwigzanych z menopauzg. Komorki
Smiertelnie groznego, szybko rosngcego ludzkiego raka piersi, ktéry znany jest jako
BT-474 przeszczepiono specjalnemu szczepowi myszy. Czesci myszy podawany byt oc-
tan medroksyprogesteronu (MPA), ktéry stosowany jest czesto po menopauzie. Grupa
kontrolna nie dostawata MPA. Czesci myszy otrzymujgcych MPA wstrzykiwano takze
apigenine. Pod jej wptywem guzy nie tylko nie powiekszyty sie, lecz nawet zmalaty, pod-
czas gdy u pozostatych myszy dostajgcych MPA (ale nie apigenine) guzy szybko rosty.

Chemiczny mechanizm dziatania apigeniny nie jest jasny. Wiadomo jednak, ze
pobudza obumieranie komoérek guza, hamuje ich namnazanie i zmniejsza ekspresje
genow zwigzanych z powiekszaniem sie guza. U myszy, ktérym podawano apigenine
naczynia krwionosne odzywiajgce guzy miaty takze mniejszg srednice, co utrudniato
ich wzrost. Podawanie apigeniny nie spowodowato widocznych skutkéw ubocznych.
Zdaniem autorow nie bedzie tatwo znalez¢ sponsora badan na ludziach - po pierwsze
doktadny mechanizm dziatania apigeniny nie zostat zidentyfikowany, po drugie - firmy
farmaceutyczne nie sg skore do finansowania prac dotyczgcych substancji, ktére tatwo
uzyskac z pospolitych warzyw.

PAP/Rynek Zdrowia/05-2012

zfota mysl

et el et |

| Obawy sa jak przystowiowe pijawki. Wysysaja ci |
I krew i nie masz sily, zeby osiagnac¢ swoj cel! !
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Czy trzeba w to wierzyé?
A moze to tylko sugestia!

Podopieczni pytaja mnie czasem, czy, zeby energia dziatata trzeba w to wierzy¢?

Sceptycy natomiast swoje rozwazania zaczynajg od pomystu z sugestig. Cztowiekowi mozna
co$ zasugerowac — twierdzg —zwtaszcza, gdy jest chory i potrzebuje nadziei. USmiecham sie
wtedy i pytam: a zwierzeta, niemowleta, mate dzieci, chorzy nieprzytomni w szpitalach? Wierza,
czy poddajg sie mojej sugestii?

Nie musisz w nic wierzy¢, mozesz takze by¢ sceptykiem. Badz jednak otwarty na to, czego
jeszcze nie wiesz lub jeszcze nie rozumiesz. Swiat nie konczy sie tam, gdzie siegajg nasze
zmysty. Nawet pies styszy wiece;j.

Nie ufaj opinii innych, pozwdl sobie na komfort posiadania wtasnego zdania. Miej w tej spra-
wie wiasne, niezalezne obserwacje i wnioski. Nie dopus¢ do tego, by kto$ podejmowat decyzje
za Ciebie.

Mozesz przyj$¢ do mnie z kazdym nastawieniem. Akceptacja i sympatia zwiekszg jednak nie
tylko Twoje szanse, ale takze zwielokrotnig efekt mojego dziatania. (z.n.)
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TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNE)J

Czy wiesz ze wszystko jest
energia?
Sproébuj to sobie wyobrazié
i wiacz sie do dyskusji
na naszym nowym portalu!
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Szanowni Panstwo, zdarzaja si¢ sytuacje, ktorych niepodobna przewidziec.
Dlatego przed przyjazdem proszg o wezesniejszy telefon: 22-758-92-92 1 22-758-92-34.
Telefon komoérkowy 601-244-903 tylko dla sms-Ow.
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