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Drodzy Czytelnicy!

Niech Was nie zdziwi pojedynczy numer naszej gazetki.
Taka drobna wakacyjna odmiana. Gazetka troch¢ zmie-
niona, zawiera tym razem propozycj¢ wakacyjnej lektury.

Poza tym, jak zawsze staraliSmy si¢ wyszukac¢ dla
Panstwa informacje ciekawe i jednoczesnie wazne dla
zdrowia.

Na przyktad: czy wiecie, ze badanie z udziatem kilku
tysigcy osob wykazato, ze zbyt krotki nocny odpo-
czynek jest znaczacym czynnikiem ryzyka udaru,
wigkszym niz otytos¢. Badacze z Uniwersytetu Ala-
bamy w Birmingham kieruja swoje ostrzezenie do osob,
ktore $pig mniej niz szes¢ godzin na dobg. Przez 3 lata
przygladali si¢ grupie ponad 5,6 tys. osob w wieku 45
lat i starszych. Jak wskazuja wyniki przedstawione na
dorocznym spotkaniu Associated Professional Sleep
Societies (APSS) w Bostonie, osoby $pigce mniej niz
sze$¢ godzin na dobe byly bardziej zagrozone udarem
niz osoby, ktore spaty wigcej godzin.

Aleksandra Krajewska Nowak

UWAGA!!! UWAGA!!!

ZMIANA MIEJSCA SPOTKANIA W KATOWICACH | W GDYNI! §
Mapa dojazdu na stronie www.nowak.pl $

Masz cholesterol? To bedziesz zdrewyl

Zanim dasz zarobi¢ firmie farmaceu-
tycznej, odrzucisz pachnace masto i za-
czniesz chleb smarowaé margaryna,
przeczytaj ksigzke niemieckiego pro-
fesora Waltera Hartenbacha. “Mity
o cholesterolu”. Ksigzka obala mit
wymyslony przez koncerny farmaceu-
tyczne, jakoby cholesterol miat wptyw
na rozwoj miazdzycy, czy zawat serca.

Przypomniata mi sie przestroga, jaka
kiedy$s otrzymat od lekarza pierwszego
kontaktu mdj ojciec: jak pan juz zacz-
nie bra¢ leki na obnizenie cholesterolu,
bedzie je pan musiat bra¢ do konca zycia.
Na co ojciec wtedy odpowiedziat: skoro
tak, to nie bede brat tych lekéw w ogole.

Cholesterol jest oznakg zdrowia i nor-
malnosci. Nie ma zadnego wptywu na
rozw0j miazdzycy, czy na zawat serca.
Wysoki poziom cholesterolu wigze sie
z dluzszym zyciem i mniejszym
ryzykiem raka. A zbijanie cholesterolu
moze prowadzi¢é do zgonu lub nowo-
tworéw - twierdzi Hartenbach. | do-
daje: obnizanie poziomu cholesterolu
we krwi oznacza krociowe zyski dla
firm farmaceutycznych i lekarzy, ale
takze dla producentéw margaryny.

O kontrowersyjnej ksigzce “Mity
o cholesterolu” w Polsce coraz gtosniej.
Kim jest jej autor? Prof. Dr hab. Walter
Hartenbach jest specjalistg w dziedzinie
chirurgii. Pracowat w szpitalu uniwer-
syteckim w Monachium, byt ordyna-
torem oddziatéw chirurgicznych w szpi-
talach w Wiesbaden. Przez kilkadziesiat
lat badat zwigzki nieprawidtowego
odzywiania z nowotworami i chorobami
naczyn. | nie udato mu sie stwierdzié¢
zaleznosci miedzy stezeniem cholestero-
lu we krwi a rozwojem miazdzycy - mowi
dr hab. Adam Gasiorowski, prodziekan

Wydziatu Fizjoterapii Wyzszej Szkoty
Spoteczno Przyrodniczej w Lublinie, le-
kkoatleta i autor podrecznika “Anato-
mia funkcjonalna narzadu ruchu
cziowieka” dla studentéw medycyny.

Czy istnieje “Mafia cholesterolowa”?

Walter Hartenbach twierdzi, ze tak.
Dlaczego? Dla wielu lekarzy istotne zna-
czenie ma fakt, ze leki obnizajgce
stezenie cholesterolu pozwalajg leczo-
nego nimi chorego uczyni¢ regularnym
pacjentem, na dtugie lata. Tymczasem
prawda jest taka, ze poziomu choleste-
rolu we krwi nie da sie na diuzszg mete
obnizy¢! Ani przy pomocy odpowiedniej
diety, ani lekéw, gdyz zawsze wraca on
do swojej wartosci wyjsciowej - twier-
dzi Hartenbach. Wedtug niemieckiego
naukowca $wiatowy przemyst farma-
ceutyczny naciska na naukowcow i le-
karzy, ci za$ zanizajg prawidtowg norme
zawartosci cholesterolu we krwi do 200
mg/dl. Na catym Swiecie przyjmuje sie, ze
Srednia wartos$¢ stezenia cholesterolu dla
osoby dorostej wynosi 250 mg/dl - mowi
Dr Adam Gasiorowski. Stezenie choles-
terolu jest zalezne do obcigzenia orga-
nizmu. U niektérych oséb moze wynosi¢
do 300 mg/dl do 350 mg/dl i jest korzystng
oznakg wzmozonej witalnosci organizmu,
a nie znakiem choroby. Cholesterol nie
jest Smiertelng trucizng, jak wmawiajg
nam media - uwaza profesor Harten-
bach. Jest lipidem niezbednym do zycia.
Znajduje sie we wszystkich komodrkach,
wpltywa na wiele funkcji zyciowych.

Co ma cholesterol do raka?

Wedtug Waltera Hartenbacha choles-
terol jest podstawowym skfadnikiem
wszystkich komoérek ludzkiego ciata.
Lekarze z kliniki uniwersyteckiej w Mo-
nachium ustalili, ze wszyscy chorzy
z nowotworami mieli bardzo niski po-

ziom cholesterolu we krwi! Obnizenie
stezenia cholesterolu we krwi zaktéca
catg przemiane materii - dodaje profesor
Hartenbach.

Leki na obnizenie cholesterolu.

Zdaniem niemieckiego naukowca poda-
wanie chemicznych lekéw obnizajgcych
poziom cholesterolu jest catkowicie bez-
celowe, czesto szkodliwe. W pewnych
wypadkach moze stanowi¢ zagrozenie
zycia. Tak byto w przypadku leku Lipobay,
obnizajgcego poziom cholesterolu we
krwi. Wycofano go z obrotu po doniesie-
niach, ze po jego przyjmowaniu zmarto
w Stanach Zjednoczonych kilkadziesigt
0s0b.

Antycholesterolowe szalenstwo.

Poziom cholesterolu nie zalezy od
tego, co i jak jemy. Zalezy od watroby,
ktéra produkuje go tyle, ile w danej chwili
organizm potrzebuje. Mato tego. W trak-
cie obcigzenia organizmu , poziom cho-
lesterolu we krwi moze wzrosng¢ do
wartosci 400 mg/dl. Ustalenie wartosci
cholesterolu na poziomie 200 mg/dl - co
skutecznie forsuje przemyst farmaceuty-
czny, oznaczatoby, ze wszyscy dorosli na
tej ziemi sg chorzy - czytamy w ksigzce
Hartenbacha. Antycholesterolowe sza-
lenstwo jest najwiekszg mistyfikacjg stule-
cia. Sprytnie przygotowang i prowadzong
przez przemyst farmaceutyczny, oraz
niektérych lekarzy i producentow mar-
garyny — twierdzi Hartenbach.

Jezeli przy pomocy zanizonych norm
na poziom cholesterolu wmowi sie 80%
dorostych ludzi, ze powinni bra¢ leki na
obnizenie cholesterolu - zyski mafii cho-
lesterolowej péjdg w miliardy. Dlatego
zapamietajmy, ze warto$¢ graniczna
poziomu cholesterolu dla osoby w wieku
40-59 lat moze wynosi¢ nawet 350 mg/dl.

(oprac. A.N.)

Czliowiek to
energia [ informaecja

Cztowiek jest bardzo ztozonym systemem informacyjno-
energetycznym. Energiajest Scisle zintegrowana zinformacja.
Energia to informacja, a informacja to energia. To oznacza,
ze kazdy cziowiek moze wszelkie informacje przekazywac
réwniez niewerbalnie, gdyz sg one umieszczone w jego
polu energetycznym. Czyli moze przenosi¢ swojg wiedze
i doswiadczenie na zainteresowanych nie otwierajgc ust.

W tym miejscu potrzeba odrobine teorii. Trzeba powiedzie¢,
ze kazdy zywy organizm posiada, zakodowany dla danej
grupy organizméw swoj plan niematerialny, ktory ja nazy-
wam planem kwantowym, czyli energetycznym, poniewaz
kwant stanowi najmniejszg jednostke energii. Plan kwan-
towy jest nosnikiem pola informacyjnego zawierajgcego
niemal nieskonczong ilos¢ programoéw pozostawionych
przez naszych przodkoéw, rodzicow, nauczycieli, przyjaciot
i wrogow, a takze przypadkowo spotkanych ludzi, z ktérymi
w dowolny sposob mieliSmy do czynienia, czym$ nas ujeli,
lub tylko sie o nas otarli.

W tych kontaktach przekazujemy sobie cate biblioteki
wiedzy, przy czym nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele
z tego, co przekazujemy jest zalezne od naszego nasta-
wienia do zycia.

Ogromne znaczenie ma fakt, czy jest to nastawienie
pozytywne i zyczliwe, czy negatywne i petne frustracji.

Rozwazajgc przyczyny powstawania naszych choréb,
powinnismy wiedzie¢, od czego te choroby sie zaczynajs.
Choroba nastepuje najpierw na poziomie ciata niematerial-
nego (pola energetycznego), dopiero potem na poziomie
ciata fizycznego.

Probleméw na poziomie pola nie da sie usung¢ stosujgc
najnowszg wiedze i osiggniecia medycyny, poniewaz me-
dycyna, zaréwno w teorii, jak i w praktyce, nie dostrzega
w ogole czegos takiego, jak pole informacyjne. Bioenergo-
terapia jest, jak do tej pory, jedyng mozliwoscig regulacji
pola informacyjnego, poniewaz rozpoznaje zakitdcenia tego
pola i dlatego moze te zaktdcenia odpowiednio regulowaé
poprzez scisle ukierunkowane dziatanie energetyczne,
niezalezne od diagnostyki medycznej, podopiecznego
i jego wiasnej Swiadomosci napotkanych problemow.

(c.d. na nastr. 4)
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Uwierzy¢ w cuda

Jezdzitem po Polsce, zwiedzatem przy oka-
zji piekne okolice i wspaniate zabytki, a po no-
cach siadatem do maszyny i pisatem. Niewiele
przebywatem w moim bardzo sympatycznym
mieszkaniu na Smiatej. Kazdorazowy moj przy-
jazd byt traktowany jak wielkie wydarzenie, nie-
mal jak powrét biblijnego syna marnotrawne-
go. Na mojg czes¢ panie wydawaty prawdziwg
wieczorng uczte z winem. Cieszyty sie i one i kot-
ka tatka, chociaz ta ostatnia w bardzo oryginalny
sposob. Kotka byta biata i miata na prawym boku
czarng plamke, o ksztalcie przypominajgcym
Australie, oczywiscie w miniaturze. Ignorowata
mnie, chociaz miatem wrazenie, ze uwaznie ob-
serwuje. Byta podejrzanie powolna i leniwa, mimo
ze jeszcze bardzo mtoda. Okazato sie, ze miata
od pewnego czasu jakies dziwne schorzenie
prawej przedniej tapki. Poruszata sie na trzech,
w zwigzku z czym przewaznie zalegata na kana-
pie i starata sie nie przemieszcza¢ bez wyrazniej
potrzeby. Weterynarze nie zdotali sobie poradzi¢
z tym przypadkiem i zachodzita obawa, ze bedzie
trzeba amputowac noge zwierzaka.

Kotka najwyrazniej oswoita sie z mojg obec-
noscig, ale ja nigdy specjalnie nie przepadatem
za kotami i zdecydowanie wolatem psy — jak to
Anglik. tatka byta ulubienica Anki, ktéra bardzo
przezywata kitopoty zdrowotne swojej pupilki.
Po ktéryms$ z moich powrotéw, zwrdcita sie do
mnie z pytaniem, czy zawi6éztbym jg do pewne-
go uzdrowiciela pod Warszawg. Wiara Polakéw
w cudotwodrcow, uzdrowicieli i innych tego ro-
dzaju szamanoéw, zawsze wydawata mi sie prze-
jawem prymitywizmu. To dobre dla tubylcéw
z Azji, czy Aborygenodw z Australii, ale nie powinno
mie¢ miejsca w Polsce, ktéra aspiruje do cywili-
zowanych krajow Europy. Kiedy probowatem to
najdelikatniej jak umiatem wyperswadowac Ance,
rozptakata sie i nazwata cztowiekiem bez serca.

Musiatem dtugo przeprasza¢ i w kohcu obie-
catem, ze i jg i Latke zawioze gdzie tylko zech-
ce. Po kilku dniach powiedziata mi, ze zdotata
zapisac¢ sie na wizyte, ale ma stawi¢ sie sama
za zdjeciem kotki. Obecnos$¢ tej ostatniej nie
jest potrzebna. Zdziwitem sie bardzo, ale nie
komentowatem tego. Pomys$latem sobie, ze naj-
lepiej bedzie, jesli Anna sama przekona sie, co
warta jest wiara w zabobony.

Kiedy przybyliSmy do Podkowy Lesnej, zasta-
liSmy ttum ludzi pod bramg posesiji. To byli ci,
ktérym nie udato sie zapisac¢ na wizyte do Zbysz-
ka, bo takie nosi imie 6w uzdrowiciel. Liczyli na
to, ze moze uda sie jako$ dosta¢, ze moze ktos
nie przyjedzie. Okazato sie, ze pierwsza wizyta
polega na terapii zbiorowej, po ktérej dopiero
mozna umoéwié¢ sie na spotkanie indywidualne.
Po dokonaniu formalnosci wpisowych i optaceniu
wizyty, znalezliSmy sie na sali wsréd okoto setki
pacjentéw. Kazdy musiat mie¢ przy sobie kartke
z imieniem i nazwiskiem oraz krotkim opisem
choroby.

Czekalismy w skupieniu na pojawienie sie Mi-
strza. Zapytatem Anke, jak to sie stato, ze mimo
tylu chetnych na spotkanie, udato sie w tak krot-
kim czasie uzyskac¢ dostep do tak popularnego
bioenergoterapeuty.

— Pomogt mi méj profesor — odpowiedziata —
znajg sie od dawna.

— Twdj profesor chorowat? — zapytatem.

—Niewiemnicojego chorobach—odpowiedziata
— ale wiem, Zze przeprowadzali wspdlnie jakies$
tajemnicze eksperymenty z dziedziny parapsy-
chologii archeologicznej. Wspomniatam mu
niedawno o moich ktopotach ze zdrowiem tatki,
a on powiedziat mi, ze w tym tygodniu bedzie
rozmawiat z panem Zbyszkiem i mnie do niego za-
rekomenduje. Wczoraj telefonowat i powiedziat,
ze mam dzisiaj sie stawi¢, ale bez kotki, tylko z jej
fotografig. Dziwne, prawda?

Mnie tez to wszystko wydato sie dziwne, ale na
wzmianke o eksperymentach archeologicznych,
odezwatl mi sie dzwonek alarmowy. Trzeba bo-

wiem wiedzie¢, ze prawie kazdy Anglik uwaza sie
za archeologa, a nauke te czci ponad inne. Ulu-
bionym zajeciem moich rodakéw jest spedzanie
kazdej wolnej od pracy i gry w krykieta chwili na
wykopaliskach archeologicznych. Najmujg sie
tam jako wolontariusze nawet do najciezszych
prac ziemnych, byle tylko odkry¢ stary gar-
nek, kosci jakiego$ dawnego truposza, czy inne
zardzewiate narzedzia lub bron.

Ja musze sie przyznaé, ze sam nie palitem sie
z wrodzonego lenistwa do aktywnego udziatu
w wykopaliskach, ale chetnie zwiedzatem takowe,
bo nie brakowato ich nawet w samym Londynie.
Podczas spotkan w pubie przy piwie z przyjaciéimi,
godzinami wystuchiwatem opowiesci o tym, co
ostatnio odkopali, gdzie sg wazniejsze odkrycia
i jak wspaniata jest brytyjska archeologia. Przy
czym nalezy zaznaczy¢, ze wiekszoS¢ z moich
londynskich przyjaciot pracowata w bankach
w City lub w rzgdowych instytucjach. Anglik jed-
nak jest archeologiem z faktu samego urodzenia
sie w Brytanii.

Energoterapia — to dziata!

Chciatem witasnie zapyta¢ Anke o te dziwne ek-
sperymenty, gdy na sale wkroczyt Pan Zbyszek,
mito usmiechniety i niestremowany. Poczutem
nagle cos$ dziwnego, jakis$ smak w ustach cos,
co przypominato jakby jodyne, nie potrafie tego
okresli¢, ale nie byto to przykre, raczej po prostu
dziwne. Rozpoczat sie seans. Zbyszek (chciat, by
tak go nazywano) mowit o tym, jak wielkie zna-
czenie dla zdrowia ma pogoda ducha i zwykty,
normalny usmiech. Moéwit o sprawach prostych,
zgota oczywistych, ale widac¢ byto, ze ludzie
chcieli tego witasnie stuchaé, i z powodu roz-
maitych schorzen brakuje im witasnie pogody
wewnetrznej i uspokojenia. Zadziwit mnie, kiedy
powiedziat, Ze jego dziatania nie zastgpig terapii
lekarskiej—ja przeciez nie naprawie ztamanej nogi
— zauwazyt z usmiechem. Do tej pory wydawato
mi sie, ze wszelcy ,uzdrowiciele” pragng wtasnie
odciggngc¢ chorych od lekarzy i szpitali. Zbyszek
moéwit tez, iz wspodtpracuje z medycyng, mato
tego, ze wsrdéd swych pacjentow ma takze le-
karzy. Ci ostatni coraz rzadziej proszg go, by nie
ujawniat ich tozsamosci, coraz czesciej nato-
miast sami w chwilach bezradnosci sugerujg
swoim pacjentom kontakt z energoterapig.

Po tym wprowadzeniu zalecit, aby wszyscy
siedzgc skierowali dlonie wnetrzem ku gorze i tak
trwali przez minute, w nastepnej minucie mielismy
trzymac¢ dtonie w gescie jakby przygotowania
do oklasku, ale uwazajgc, by dtonie nie stykaty
sie ze sobg. Podczas ostatniej minuty nalezato
dionie trzymac przytozone do klatki piersiowej.
Wreszcie po uptywie tego czasu trzeba byto
oderwac dionie od ciata i strzepngc je tak, jakby
byty mokre i zakonhczy¢ kilkoma klasnieciami. Ja
takze postusznie wykonatem wszystkie te za-
biegi, by nie wyréznia¢ sie od reszty uczestnikow
terapii.

Po zakonhczeniu seansu zbiorowego pan
Zbyszek podchodzit kolejno do kazdego uczes-
tnika, rzucat okiem na to, co byto wypisane na kart-
ce i przyktadat na chwile reke do gtowy, ramion,
plecéw, brzucha, kolan (pewnie z zaleznosci
od potrzeby). Szto to szybko i sprawnie. Kiedy
doszedt do mnie, podatem mu swag niezapisang
kartke. Spojrzat mi w oczy i czutem, ze to spoj-
rzenie przenika mnie az do samych piet. Nie byto
to mite uczucie. Dotkngt mego czota i powiedziat:
uwazaj na stopy. Gdy doszedt do Anki, kazat
jej zaczeka¢ do zakonczenia obchodu, bo jg za
chwile przyjmie u siebie. Protekcja profesora
musiata zrobi¢ swoje.

Mistrz dat nam fabrycznie zamknietg butelke
wody mineralnej, ktdérg uprzednio po swojemu
.zaczarowat’. Po obejrzeniu fotografii kotki,
powiedziat, ze ma bardzo chorg prawg tapke
i jest to niebezpieczne zakazenie. Zakazona
jest, chociaz na razie nieznacznie, takze lewa
tylna tapka. Nalezy robi¢ dwa razy dziennie

oktady w postaci kompresoéw z tej ,zaczarowa-
nej” wody. Wracalismy prawie nie rozmawiajgc.
Ja bylem pod wrazeniem bezmiaru ludzkich
cierpien i przemoznego pragnienia uzdrowie-
nia. Z podstuchanych rozmdéw podczas oczeki-
wania dowiedziatem sie, Zze zgromadzeni
tam w wiekszosci znali osoby, ktére zostaty
uzdrowione lub ktérych stan zdrowia ulegt
widocznej poprawie, po jednej lub kilku wizytach
u Zbyszka. To byto dla nich gtéwng motywacja,
aby przybyé¢, niekiedy z odlegtych stron kraju.
Wydawato mi sie, ze otartem sie o zywe relikty
Sredniowiecza, ale z drugiej strony sam w tym
uczestniczytem i nie czutem sie z tego powodu
szczegolnie gtupio. Miatem gtowe petng rozbie-
ganych mysili.

Gdy przyjechali$my na Smiatg i weszlismy do
domu, zauwazyliSmy dziwng rzecz. Otéz kotka,
ktéra zawsze trzymata tapke schowang pod sie-
bie lub za siebie, jakby bata sie, ze jg ktos dot-
knie i urazi, tym razem trzymata jg wyciggnietg
w naszym kierunku. Nie tylko prawg tapke, takze
lewg tylng potozyta inaczej niz zwykle. Anka
pospiesznie zatozyta kompresy z ,zaczarowa-
nej” wody na obydwie tapki. Kotka przyjeta te
zabiegi z zadowoleniem, jakby ich oczekiwata.
Ania wyznata mi pézniej, ze bardzo watpita
w skutecznos¢ takiej terapii, ale zastanowito jg
dziwne zachowanie kotki, ktéra wydawata sie
wiedzie¢ wszystko o naszej wyprawie i wyraznie
oczekiwata zabiegéw. Ja watpitem w to wszystko
jeszcze bardziej, ale przezornie milczatem.

Tego popotudnia musiatem wudaé¢ sie po-
spiesznie na konferencje prasowg rzecznika
rzagdu i wrécitem, kiedy obie panie spaty. Rano
spatem dtugo, a pdézniej pognatem do Bydgosz-
czy, gdzie miatem sie spotka¢ z niektérymi
przedstawicielami opozycji. Stamtad udatem sie
do Gdanska. Tam spedzitem kilka dni poznajgc
osoby, ktére w przysztosci miaty odegra¢ wazng
role w przysztych dziejach Polski. To oni wotali
jeszcze niedawno: socjalizm tak, wypaczenia nie.
Takie byto hasto wszystkich znaczgcych odtamow
opozycji. Poza tym zgdano wolnych zwigzkow
zawodowych. Wydawalo sie, ze tego drugiego
zgdania odwczesne witadze na pewno nigdy nie
przyjmag, gdyz oznaczatoby to zalegalizowanie
ultrakatolickiej i antykomunistycznej partii poli-
tycznej, wystepujgcej pod ptaszczykiem zwigzku
zawodowego. W koncu, po kilku latach, musiaty
ustgpi¢ pod naciskiem mas.

Nie bytlo mnie w Warszawie ponad tydzieh.
Kiedy wrécitem i wszedtem do domu, powitat
mnie kot, na wszystkich czterech tapach, z dum-
nie uniesionym pionowo w gore ogonem. Patrzyt
na mnie zdecydowanie ftaskawie i najwyrazniej
wykonat ruch, jakby zamierzat otrze¢ sie o mojg
noge. W ostatniej chwili jednak uznat, ze bytoby
to zbyt wiele jak na tak krotkg znajomos$c¢. Tak
wiec ostatnia istota w tym domu uznata moje ist-
nienie. Anna wybiegta mi na powitanie cata w sko-
wronkach. Wyglagdato, ze rzuci mi sie w ramiona,
ale w ostatniej chwili zachowata sie tak samo, jak
kotka. To jest z rezerwa.

— Zobacz, czy to nie cud — zawotata — popatrz,
ona normalnie chodzi!

— Jak dtugo trwata kuracja? — zapytatem.

— Po czterech dniach cierpliwego znoszenia
oktadow zdecydowanie odmowita kolejnych, taka
madra! — zachwycata sie Ania.

Nie wiedziatem, co powiedzie¢. W cuda nie
wierzytem, ale wiedziatem, ze koty majg niebywate
zdolnosci przezycia w warunkach, w ktérych wiele
innych zwierzat dawno by zgineto. Trudno mi byto
uwierzy¢, ze oktady ze zwyktej wody mineralnej
mogty zadziata¢ tam, gdzie doswiadczeni we-
terynarze rozktadali bezradnie rece. Na wszelki
wypadek tylko sie usmiechatem, wyrazajgc tym
samym szczere zadowolenie z faktu, ze zwierze
juz nie cierpi. Kotka najwyrazniej swiadoma, ze
0 niej mowa, zachowywata sie, jakby byta kocig
gwiazda, przeciggajac sie, pomrukujgc i przy-
gladajac zyczliwie nam obojgu. Moze w oczach
tatki stanowiliSmy dobrang pare.
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Anna robita wyrazne postepy w angielskiej
konwersacji. Na ogét staralismy sie oboje uzywac
tego jezyka przy wszelkich okazjach. Jedynie
przy positkach wspdlnych z panig generatows,
ze wzgledu na nig, méwiliSmy po polsku. Byta to
dla mnie dobra okazja do pogtebiania znajomosci
jezyka coraz bardziej mi potrzebnego ze wzgledéw
dziennikarskich.

Podczas moich podrézy ostatniego tygodnia
zastanawiatem sie czesto, na czym polegaty
parapsychologiczne eksperymenty archeologi-
czne, jakie przeprowadzat warszawski profesor
zuzdrowicielem z Podkowy Lesnej. Postanowitam
przepyta¢ Anne w tej materii przy najblizszej oka-
zji. Wtasnie sie taka nadarzyta. ZasiedliSmy na
werandzie w wieczornej poswiacie, wdychajgc
zapachy ogrodu i popijajgc dobrg herbate (ktorej
dostawcg bytem oczywiscie ja). Stuchatem
uwaznie opowiesci, ktéra wydawata sie jeszcze
bardziej niewiarygodna niz uzdrawianie kotéw.
Anna nie znata wszystkich szczegdétow, gdyz
eksperymenty te nie byty przedmiotem naucza-
nia uniwersyteckiego. Kiedys w waskim gronie
starszych studentéw, na wyprawie archeologi-
cznej przy ognisku, profesor opowiedziat nieco
o tych prébach twierdzgc, ze wyjdzie niebawem
ksigzka, ktdra ujawni protokoty tych badan.

(...)

Nie mam zwyczaju obnoszenia sie zi bolami
i chorobami, ale moich trudnos$ci z chodzeniem nie
dato sie ukry¢ przed domownikami. Zauwazyta je
Annaiprzynajmniejjejmogtem troche sie zwierzy¢
ze swoich kiopotéw. Po kilku dniach powiedziata
mi, ze przez swojego profesora zatatwita mi
wizyte u Zbyszka w Podkowie Lesnej. W do-
datku jej profesor zna cztowieka, ktory miat takag
samg chorobe w bardzo zaawansowanym sta-
nie i zostat wyleczony wtasdnie bioenergoterapig.
Udato mi sie uzyska¢ pozwolenie na wyjazd poza
Warszawe, mogtem wiec uzy¢ samochodu. Anna
koniecznie chciata mi towarzyszy¢, a ja wcale nie
bytem temu przeciwny.

Pod bramg byto tylko troche mniegj
oczekujgcych, niz za poprzedniej naszej wizy-
ty. Bytem zdziwiony, gdyz podrézowanie ja-
kimikolwiek srodkami lokomocji nadal wymagato
zezwolenh. Czegodz jednak nie potrafi Polak, gdy
jest w potrzebie. Tutaj rzeczy proste sg nie do
zatatwienia, rzeczy trudne zatatwia sie szybko,
a rzeczy niemozliwe — w mgnieniu oka. Nicze-
mu nie mozna sie dziwi¢. Podczas podrozy
Ania opowiedziata mi, jak to Zbyszek wystat na
Antarktyde figure Matki Boskiej z pominieciem
wszelkich zezwolen, radzieckim lodotamaczem
»Michait Somow”. Oczywiscie nikt na statku nie
miat pojecia, co znajduje sie w ostemplowanej
przez urzgd bezpieczenstwa skrzyni, ktéra miata
prawie dwa metry wysokosci. Figura Matki Bozej
Antarktycznej stoi do dnia dzisiejszego w Pol-
skiej Stacji Arktycznej im. prof. Arctowskiego.

Na spotkaniu grupowym byto tak samo petno,
jak poprzednio. Gdy Mistrz wkroczyt na sale,
znéw poczutem ten dziwny smak w ustach,
a moze w wyobrazni, ten sam, jaki zadziwit
mnie przy pierwszej wizycie. Cos jakby jodyna
o stodkawym posmaku — nadal nie potrafie tego
wyrazi¢ stowami. Sesja trwata ponad poét godzi-
ny, a po niej terapeuta, jak zwykle, podchodzit
do kazdego i poswiecat mu kilka sekund. Gdy
podszedt do mnie i spojrzat na kartke, ktérg mu
podatem powiedziat: a to pan jest tym Angli-
kiem, o ktérym mowit mi profesor. Prosze po sesji
zaczeka¢ na mnie, przyjme pana.

To samo, co poprzednio z Ankg i fotografig kota.
Przez chwile pomyslatem, ze moze wystarczytoby
dostarczy¢ mojg fotografie, zamiast przyjezdzac
tutaj. No, ale cztowiek nie kotek. Zbyszek zbadat
mnie, mozna powiedzie¢ ,bezdotykowo”, obwiddt
mnie od stép do gtéw ditonmi oddalonymi o kilka
centymetréow od ciata. Powiedziat mi o wszyst-
kich moich dolegliwosciach, tych, o ktérych
wiedziatem, ale i tych, o ktérych nie miatem
pojecia. Przypomniatemm mu, ze kiedy bytem tu
przed kilkoma miesigcami na sesji zbiorowej,
powiedziat mi: uwazaj na stopy.

— Gdyby pan wtedy potraktowat te uwage
powaznie i wyciagnagt z niej wnioski, moze
zaoszczedzitby pan sobie bolesnych skutkéw —
zauwazyt — teraz nie da sie cofngc tego, co sie juz

stato, ale bede prébowat nie dopusci¢ do dalsze-
go rozwoju choroby. Najwazniejsze, zeby ustgpit
stan zapalny i bél.

— Co mam robi¢? — zapytatem.

Okazato sie, ze musze byc¢ tak leczony jak kotek,
przez przyktadanie na bolgce miejsca kompreséw
z wody mineralnej ,zaczarowanej” przez Mistrza.
Ponadto powinienem codziennie o godzinie 6smej
wieczorem wykonywaé¢ w skupieniu znane mi juz
trzy gesty, dla tadowania sie energig. Chyba do
reszty zgtupiatem — pomys$latem, gdy znalezlismy
sie powrotem w samochodzie. Co dobre dla
kota, nie moze uratowa¢ cziowieka. Do czego
to dochodzi pod wptywem bodlu. Powiedziatem
to oglednie Ance, ktdra po historii z kotem byta
gorgcg zwolenniczkg bioenergoterapii. Nie
ukrywata rado$ci, ze zgodzitem sie na wizyte
u Zbyszka i zamierzam poddac sie kuracji.

— Bede sama robi¢ ci oktady i razem bedziemy
wykonywac te gesty, zebys sie z tego nie wycofat,
ani nie zapominat — oznajmita.

Obiecatem, ze bede pilnie wypetniat zalecenia
pana Zbyszka, ostatecznie nic na tym nie strace.
| tak sie stato.

(...)

Na spotkaniu grupowym wypowiadali sie pu-
blicznie podopieczni, ktérzy byli tu nie pierwszy
raz. Szczegdlnie wzruszajgca byla opowiesc¢
miodej, bardzo krétko ostrzyzonej dziewczyny.
Przed trzema laty doznata tojotokowego zapale-
nia skory gtowy, ktére praktycznie ogotocito jg
z wtosow. Do tego dotgczyty sie zaburzenia hor-
monalne, laryngologiczne i wreszcie klinicznie
stwierdzona depresja. Ordynowane leki na kazdg
z chordéb nie tylko nie przynosity poprawy, ale stale
podnoszona ich liczba najwyrazniej pogarszata
0go6lng sytuacje zdrowotng. Zrozpaczona matka
wpadta na pomyst udania sie do energoterapeuty,
najlepiej do znanego z wystgpien telewizyjnych
Zbyszka. Dziewczyna, osoba o nowoczesnych
poglgdach, poczatkowo stanowczo odrzucata
pomyst udania sie do ,cudotwodrcy”. Jak sie
wyrazita, nie bedzie brata udziatu w ,science fic-
tion”. Kiedy jednak w konhcu data sie namowic
na wizyte, zaczeta stopniowo zmienia¢ zdanie,
a w miare postepoéw kuracji jej nieufnosc¢
zmieniata sie w zaufanie. Kuracja trwata diugo
i nie wykluczata zabiegbw medycyny formal-
nej. Dziewczyna czuta jednak, ze to wtasnie
Zbyszek jest sprawcag tej wyraznie, cho¢ powoli
postepujgcej poprawy. Teraz jestem szczesliwa —
powiedziata ptaczgc ze wzruszenia.

Moja tesciowa bardzo uwaznie wstuchiwata
sie w te opowies¢ pieknej, miodej dziewczyny.
Widziatem, ze jg przezywa, a w koncu i w jej o-
czach pojawity sie tzy. Odniostem wrazenie, ze
wtasnie w tym momencie zaczeta sie kuracja, od
wzrostu zaufania i wiary w mozliwosci terapeu-
tyczne Zbyszka wzbudzone tg piekng, szczerg
opowiescig. By¢ moze moja tesciowa wyobrazita
sobie, ze jej Anie mogta tez spotka¢ taka sama
przypadtos¢. Po zakonczeniu sesji zbiorowej
miata wizyte indywidualng u Zbyszka. Wyszia
bardzo poruszona.

— Co za niezwykly cztowiek! Kiedy dotykat mnie
rekami, wydawato mi sie, ze mnie wrecz parzg.
Tam lezy sie w czasie zabiegow w takim fotelu-
lezance. Wyobraz sobie — mdéwita — Zze omal tam
nie zasnetam, a kiedy sie ocknetam, troche krecito
mi sie w gtowie, ale czutam sie jakby odswiezona.
Koniecznie musze tu bywac¢ czesciej — dodata. To
znaczy, ze i ja bede musiat bywac tu czesciej, bo
innego kierowcy, ani samochodu pani generatowa
nie ma. | tym sposobem na diuzej zostatem
zwigzany ze Zbyszkiem i Podkowg Lesng.

(...)

Rozgtos i stawa Zbyszka osiggnety wtedy
apogeum. Aby pomiesci¢ wszystkich chetnych,
skonstruowano ogromny namiot, w ktorym
mogto przebywac jednoczesnie kilkaset osoéb.
Wielki telebim stuzyt temu, by Mistrz byt widocz-
ny z kazdego miejsca. Odbywato sie kilka ses-
ji zbiorczych tygodniowo. Byty dni, gdy z ustug
naszego Uzdrowiciela korzystato okoto tysigca
osob. Trudno uwierzy¢, zwtaszcza, gdy widziato
sie skromne poczatki, kiedy na sesji zbiorczej
zasiadato kilkadziesigt oséb. Ale i w tej sytuacji

Zbyszek — jak dawniej — podchodzit do kazdego,
by poswieci¢ chocby kilka sekund na indywidual-
ny kontakt.

Dopiero po kilku latach fala zaczeta opadac.
Znacznie podrozat transport: ceny wszelkich bi-
letéw i benzyna. Ponadto w telewizji regularnie
pokazywano program Rece, ktére leczg, w ktorym
Zbyszek pokazywat i czynit to samo, co widzieli
i styszeli zgromadzeni w wielkim namiocie-bazy-
lice. Program ten byt emitowany w porze wysokiej
ogladalnosci, przez co byt znany w catym kraju.

Mozna byto przewidzie¢, co sie stanie. Ludzie
zaczeli mysle¢ tak: skoro przyjade do Podkowy
Lesnej, aby oglada¢ Mistrza z dalekiego miej-
sca na ekranie telebimu, to moge to samo robic¢
w domu na kanapie, w kapciach, przy telewizo-
rze. W dodatku emisji towarzyszyta instrukcja,
jak nalezy energetyzowa¢ wode mineralng, ktérg
mozna kupi¢ w kazdym sklepie spozywczym.
Pacjent zyskiwat samowystarczalnos¢ za dar-
mo. | tu dochodzi sprawa natury finansowe;.
Zaden z energoterapeutow nie miat takiej rzeszy
pacjentéw, jak Zbyszek. ,Koledzy” zapewne
przeliczali w mys$lach wptywy ptyngce do jego
kasy i robito im sie niedobrze.

(...)

Biuro naszej agencji ,Babel” miescito sie przy
ulicy Emilii Plater, w samym centrum stolicy.
Musiatem tu bywac praktycznie codziennie, z wy-
jatkiem dni, kiedy zawozitem tesciowg do Pod-
kowy Lesnej. Czekajac na nig, z braku innego
zajecia bratem udziat w spotkaniach grupowych.
Zbyszek widac¢ polubit mnie, bo powiedziat, ze
za udziat w tych spotkaniach nie musze ptacic,
wystarczy, ze ptaci za siebie pani generatowa.
Stuchajgc  opowiesci jego podopiecznych
dokonywatem interesujgcych obserwacji. Sam
tez zostatlem poproszony przez Mistrza, abym
opowiedziat o wyleczeniu kotka. Troche mnie to
zenowato, bo Zbyszek przedstawit mnie obec-
nym tak, jakbym byt Lordem Straznikiem Tajnej
Pieczeci i Biskupem Canterbury jednoczesnie.
Trzeba byto widzie¢, jak wielkie wrazenie wywotat
fakt obecnos$ci Anglika na spotkaniu. Wygladato
na to, ze obecni wyobrazili sobie, iz przyleciatem
specjalnie z Londynu na to spotkanie.

Tymczasem prawda wygladata zgota odwrot-
nie, to Zbyszek latal za granice do swoich
waznych pacjentéw. Bywat tym sposobem nie
tylko w Londynie, ale takze w Berlinie, Hambur-
gu, Frankfurcie nad Menem, w Paryzu i Brukseli.
Wielu waznych Polakéw pukato do drzwi Zbysz-
ka w Podkowie. W dyskrecji pojawiali sie takze
cztonkowie kolejnych polskich rzgdéw. Polsce to
nie pomagato, ale im samym pewnie tak. Podob-
no kiedys$ Mistrz miat wstep nawet do Belwederu.
No c6z, kazdy chce by¢ zdrowy, ale nie kazdy jest
w stanie sie przyzna¢ do korzystania z niekon-
wencjonalnych metod leczenia.

»Szlachetne zdrowie...”

Mysle, ze to, co napedza ludzi do korzysta-
nia z ustug bioenergoterapeutdw, szczegdlnie
tak stawnych jak Zbyszek, to katastrofalny stan
panstwowej stuzby zdrowia. Pozostata ona w is-
tocie nietknieta z poprzedniego systemu, czyli
-komuny”. Na to by jg przeksztatci¢ w nowoczes-
ny system, taki, jaki egzystuje w Brytanii, w USA,
czy choéby w Niemczech, nie zgodzi sie zadna
partia polityczna, gdyz wiekszosci Polakéw nie
sta¢ na pfatne ustugi medyczne. Jednoczesnie
zas rozrasta sie grupa ludzi dobrze zarabiajgcych,
ktérzy nie zyczg sobie sta¢ od pigtej rano na
mrozie w kolejce po numerek na zabieg, ktory
moze odby¢ sie za cztery miesigce. Dla tych
ludzi, ktérzy zamiast jezdzi¢ za granice w celach
leczniczych, woleliby zostawiaé swoje pienigdze
w kraju, powstaty prywatne kliniki, o wysokim stan-
dardzie, w ktérych leczg ci sami lekarze, ktorzy sg
zatrudnieni w panstwowej stuzbie zdrowia i w kilku
klinikach naraz. Czeste sg przypadki, gdy lekarz
w prywatnej klinice, wykorzystuje swojg pozycje
w szpitalu panstwowym, by przyjac¢ w trybie pro-
tekcyjnym swojego prywatnego pacjenta bez
kolejki na oddziat szpitalny. A w tym czasie kolej-
ka biednych oczekujgcych na miejsce w szpitalu
wydtuza sie.

(wybor fragmentéw: A.N.)



NAJWAZNIEJSZY

JEST KONTAKT

CZYTELNICY PISZA

-

Wokot nas jest dobro i zto. Wokét nas
jest zyczliwos¢ i zazdros¢, pogoda ducha
i zgryzliwosé. Jest usmiech i ponura mina.
Wokoét nas jest sklonnosé do zdrowia i do
choroby. Wybor nalezy do nas!

Nawet przez mysl nam nie przejdzie, jak
wielki mamy wptyw na wszystko, co dzieje sie
wokot. Nie zdajemy sobie sprawy, jak bardzo
nasze mysli i stowa wptywajg na to, czy wokot
nas jest wiecej dobra, czy zta. Mozemy robi¢
to Swiadomie, lub nieswiadomie.

Wszystko ma swojg energie, ,zyje” w mys$-
lach i odczuciach naszych i innych osob.
Tutaj mozemy zada¢ pytanie sobie. Dla-
czego sobie? Gdyz zmiany najlepiej zawsze
zaczynac od siebie! A pytanie brzmi: jak moc-
no to wszystko (dobro i zto, rados¢ i smutek,
zyczliwoseé i zgryzliwosé, zdrowie i choroba)
zyje, jak bardzo my pozwalamy, pomagamy
temu zy¢, czyli ile nadajemy energii?

Nie mamy wptywu na réznego typu dziatania
propagandowe. Styszatam kiedy$ od lekarza,
ze norma poziomu cholesterolu jest zmieniana
w zaleznosci od ilosci lekow w magazynach.
Lekow jest za duzo, trzeba norme obnizyé.
Ludzie wystraszeni, ze sg chorzy, kupia.
Pienigdze, interes, polityka wykorzystujg
rézne formy nadawania energii sprawom
bezwartosciowym. Jednak na to my nie mamy
wplywu. | szkoda naszych sit na utyskiwania,
bo to tez nadawanie energii i to dokfadnie
temu, czego nie popieramy.

Ale mozemy postgpi¢ tak, jak modlit sie Sw.
Franciszek ,daj Panie zdolno$¢ odrézniac to,
na co mam wplyw, od tego, na co nie mam
wplywu” i postarac¢ sie nadawac energie tym
sprawom wartosciowym, na ktére mamy
wplyw. Dziatajmy wiec, nadawajmy energie
dobrym sprawom. Rébmy to w naszym
.,matym Swiecie”, bo przeciez duzy swiat
sktada sie z wielu matych. Wielki $wiat jest
zalezny od naszych matych i staje sie taki, jaki
my stworzymy dobrg energig wokot nas.

Uczestniczytam w  kursie dotyczgcym
podswiadomosci. | przyznam, ze w pierwszej
chwili bytam zszokowana przedstawiong tam
teorig i praktyczng rada. Prowadzgcy, spe-
cjalista w swoim zawodzie i ojciec rodziny
ttumaczyt, jak nadac¢ energie zdrowiu, a nie
chorobie. Wyobrazmy sobie takg sytuacje.
Dziecko jest chore (oczywiscie nie dotyczy to
spraw zagrazajgcych zyciu), moze nawet ma
goragczke, albo noge ztamang w gipsie. Kazdy,
naszym zdaniem normalny, troskliwy ro-
dzic biega wtedy wkoto dziecka, podktada co
moze, kupuje i robi najsmaczniejsze jedzenie,
ma czas na zabawe, przytulenie, ma pienigdze
na prezenty. Po prostu chce wynagrodzi¢ bdl,
konieczno$¢ lezenia w tozku.

A co tak naprawde w ten sposéb robi
troskliwy rodzic? Nadaje energie choro-
bie! Niesamowite, ale taka jest prawda, bo
choroba w swiadomosci i podswiadomosci
dziecka stata sie czyms$ cennym, korzyst-
nym. Przeciez, gdy jest zdrowe, rodzice
nie majg czasu dla niego, nie podajg
do tozeczka smakotykéw, nie Kkupujg

prezentébw na zawotanie, nie bawig sie
razem.

Jak wyktadowca postepowat ze swoimi cho-
rymi dzie¢mi? Powiedziat, ze chetnie zaniesie
dziecku do t6zka s$niadanko, ale tylko wtedy,
gdy dziecko jest zdrowe! Niech zdrowie ma
wiecej energii, niech sie optaca by¢ zdrowym!
Natomiast, gdy kto$ jest chory, musi iS¢ sobie
sam po jedzenie do kuchni. Na pewno jest to
pod kontrolg, by krzywda dziecku po drodze sie
nie stata, ani stan nie pogorszyt, ale im lepiej to
rozumiem, tym uwazam za stuszniejsze. Przy
takim postepowaniu choroba nie dostaje energii,
nie ma z niej korzysci, nie optaca sie chorowac.
Sama, gdy spojrze na moje dziecinstwo, jestem
przyktadem osoby, ktéra czuta energie choroby.
Wtedy, na co dzien nie zyjgcy w zgodzie rodzice,
taczyli sie w walce o moje zdrowie. Wtedy mama
ptaczgca zwykle przez ojca, koncentrowata sie
na mnie, uczciwie mowigc na mojej chorobie.
Jednak Zzadnych prawdziwych korzysci z tego
nie miatam, chorowatam wiele lat.

Bynajmniej nie uwazam, ze nalezy zaniedbywac
chorych, sama nieraz opiekowatam sie troskli-
wie. Ale skoro juz trzeba chorobie nada¢ energie,
to nadajmy jg rowniez zdrowiu! Pamietajmy
z troskg i mitoscig o sobie nawzajem w zdro-
wiu. Miejmy czas na rozmowe, wspdlng rados¢,
Zz mitoscig zrobiony smakotyk, nawet kosz-
tem waznych spraw, bo przeciez najblizsi sg
najwazniejsi. A o ilez milsze sg wspdlne chwile
w zdrowiu, niz troska i lek o chorego!

A jak wiosng, czy jesienig nadaje sie energie
zaziebieniu, grypie? Poprzez reklame lekarstw.
Wydaje nam sig, ze na nas to nie dziata, ale
podswiadomie odbieramy te mase energii w kotko
powtarzanych informacji o wspaniale dziatajgcych
tabletkach, syropach. Nieraz nie do konca
Swiadomie, tak na wszelki wypadek, kupimy jaki$
lek. A potem to juz musimy by¢ chorzy. Skoro
pora roku odpowiednia, lek w domu, do kompletu
brakuje tylko nas w tozku.

Podobna sytuacja dotyczy starszych ludzi.
Z ekranéw telewizyjnych, z innych miejsc
reklamujgcych leki na bole i rézne dolegliwosci
bije mnéstwo energii mowigcej, ze starszy
cztowiek i choroby to nierozerwalna para!
Starszego musi wykrecaé, musi nie potrafi¢
sie schyli¢, potrzebuje masci, tabletek, by nor-
malnie zy¢. Stale i konsekwentnie ta zta dla
zdrowia energia ptynie, sgczy sie w czlowieka
i on nie ma wyjscia, musi chorowac¢, musi sie
dostosowac.

Wtasng cegietke dodajg do tego sami
ludzie, gdy ich gtéwnym tematem rozmow sg
wtasnie choroby... lle pieknych rzeczy, spraw
jest wokdt. O ile tatwiej mogg je dostrzec oso-
by z doswiadczeniem zyciowym. A jednak tak
rzadko pieknu dodajg energii, a tak czesto,
znienawidzonym chorobom.

Przyktadem wspaniatego dodawania ener-
gii zyciu byt moj bliski wieloletni sgsiad, ktére-
go od zawsze nazywatam wujkiem. Dozyt 90
lat, byt cztowiekiem wyksztatconym, a gdy
ostatni raz go odwiedzitam, nie uzalat sie na
choroby, tylko miat otwartg ksigzke o gwiaz-
dach i z autentycznym zachwytem w gtosie
mowit do mnie: ,popatrz, jakie to ciekawe”.
Wspaniaty wzor do nasladowania!

E.S.L.

“Drogl Pamie zbyszlcw”s

@Zrobitam wyniki ogdlne i okazuje sie, ze
wyniki moczu sg wrecz idealne. Takich wyni-
kéw nie miatam od lat. Mysle, ze to efekt
Pana pracy nad moimi nerkami. Serdecznie
dziekuje, bo niezmiernie mnie to ucieszyto.
Zawroty gtowy tez ustgpity.

@Pani Janina wyszta ze szpitala. Serde-
cznie Panu dziekujemy za wsparcie.
Nastgpita duza poprawa zdrowia. Pani Jani-
na, kiedy rano wstaje odczuwa gtéd - zaczeta
jesc. Jest znacznie mocniejsza, poprawit sie
jej wyglad zewnetrzny. Mowi, ze nic jg nie
boli. Stosuje sie do Pana zalecen - pije wode
energetyzowang i w godzinach parzystych
przystepuje do kontaktu mentalnego.

@Kilka miesiecy temu zwrécitam sie o po-
moc do Pana dla mojej corki, u ktorej wykryto
wirusa HPV. Byta pod Parnskg opiekg w czasie
operacji i po niej przez dwa miesigce poprzez
zdjecie. Dzisiaj moge poinformowagé, ze cérka
jest zdrowa, a wynik jest ujemny. BorykaliSmy
sie z problemem przez 5 lat. Jestem Panu
niezmiernie wdzieczna za wsparcie i pomoc.

@Owrzodzenie sie goi, krwotok zostat za-
trzymany, jest juz na normalnej sali, bedzie
miata podawang jeszcze krew, na dzien dzi-
siejszy morfologia podniosta sie na 12!!! Jak
na razie nie spada. Ogdlnie wida¢ po mamie,
ze czuje sie lepiej, usmiecha sie po tyczku
pije pana wode!l!l | ma przy sobie zdjecie,
koresponduje z panem juz kilka lat i nieraz
mama byta juz w stanie krytycznym i zawsze
nam sie udawato!!!! Jak réwniez pomdgt pan

mojemu szwagrowi jak miat wypadek. Do dzis$
pamietam jak wystatam email....gdzie tez byt
w stanie ciezkim.

@Mija miesigc odkgd moja Mama jest
w TIOPZ. Chce Panu podzigkowa¢ za
wsparcie energetyczne. Powoli zmniej-
sza sie obrzek nogi w okolicy kostki, ktéry
byt w ksztatcie i wielkosci potowy duzego
jabtka. Jak juz wczesniej pisatam catkowicie
ustgpita alergia na nodze i spadto cisnienie.
Oczywiscie wykonuje Mama nadal oktady
z wody.

@W dniu dzisiejszym moja babcia obudzita
sie ze $pigczki. Nie ma juz temperatury mimo
wczorajszego zabiegu $ciggania ptynu
z osierdzia. Jestesmy bardzo zadowoleni, ze
mozemy nawigzac z nig kontakt.

@Bytam u lekarza i okazato sie, ze
wszystko jest w porzadku. Guz nigdzie nie na-
cieka jest gtadko zarysowany. Dowiedziatam
sie, ze on nie zniknie tylko ma zbliznowacie¢
i sta¢ sie nieszkodliwy. Z czasem powinien sie
skurczy¢. Dziekuje Panie Zbyszku, bo dzieki
Panu sie nie zatamuje i zyje normalnie. Po
naszym ostatnim spotkaniu indywidualnym
w todzi spotkata mnie mita niespodzianka.
Narosl, ktéra mi dokuczata od paru lat po pros-
tu odpadta! Najpierw przez dwa dni bolata, po-
tem troche urosta, nastepnie przestata boleé
i wyjetam jg ze skory zupetnie bezbolesnie.
Wiem, ze to dzieki energii, jakg od Pana
otrzymatam i robionym oktadom z wody.
DZIEKUJE z catego serca.

Czlowiek to energia i informacja

(c.d. ze strony 1)

Sam mozesz zrdwnowazy¢ energie
swojego organizmu.

Czy uwazasz ze jestes doswiadczony?
Zastanawiasz sie czy to co robisz ma sens?
Oceniasz to, co zrobites do tej pory? Myslisz,
co spowodowato, ze znalazte$ sie w takim sta-
nie? Jestes z tego zadowolony? Moze chcesz
co$ naprawi¢ lub zmieni¢? Bardzo dobrze,
tak wiasnie trzeba, by sie normalnie rozwijaé
i budowac w sobie energetyczng harmonie.

Wiedza bierze sie z doswiadczenia. Uczysz
sie na cudzych btedach, czy moze takze na
swoich? Czy zauwazasz swoje btedy, czy tylko
widzisz je u innych? Zawsze warto przyznac

sie do btedu. Im wczesniej, tym mniej to ko-
sztuje.

Dobrze jest dojs¢ samemu do zrédta niepo-
wodzenia, tak, aby juz wiecej nie miato miejsca.
To trudne, ale zawsze lepiej godzine myslec,
a dziesie¢ minut pracowac, niz odwrotnie. Jesli
znajdziesz zrédto, nastepnym krokiem bedzie
podjecie wtasciwego dziatania, czyli wybor naj-
lepszego sposréd mozliwych rozwigzan.

Dalej jest konsekwencja. Tylko takie
dziatanie moze zapewni¢ powodzenie, jesli
nasz wyboér byt trafny. A na koniec dyscypli-
na osobista - nie uleganie pokusom, twarde
postepowanie w mys$| zatozonego planu.

Nie jest to proste, ale konieczne, jesli mamy
w planie zycie z dala od choréb i problemdw.

Z.N.
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Witam serdecznie Panie Zbyszku i pozdrawiam
z udmiechem, chociaz nie jest mi do $miechu, poniewaz
bede miata operacje na drugie biodro (endoproteza).

Panie Zbyszku, dtugo by pisa¢ o Pana mozliwosciach
i cudach w leczeniu. Przekonatam sie 1,5 roku temu,
kiedy miatam pierwszg operacje biodra i nie tylko wtedy,
bo od kiedy sie z Panem ,zaprzyjaznitam”, a byto to kilka
lat temu, jestem innym cztowiekiem. Pomimo ktopotéw
zdrowotnych jestem pozytywnie nastawiona do Zycia,
dzieki Pana pomocy wierze, ze tym razem tez mi Pan
pomoze w tych ciezkich przezyciach.

Moy e Wdzieczna za wszystko z pro$bg o dalszg opieke.
5 [ pphsis H
;' : ; L[n:f‘“*jjw3 imraEaE. thfd-‘; P.S. Wszyscy sie dziwig i pytaja, jak ja to robie, ze tak
3 Wb Py HH - znosze cierpienia z usmiechem. A to nie ja tylko Pan
i : NSRNeRRERAESRHAL Zbyszek — odpowiadam. Bég z Panem.
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PODOBALA SIE LEKTURA?

Z TYM KUPONEM KUPISZ
ANGOLA 0 10 pIn TaNIEJ!

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNEJ
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Szanowni Panstwo, zdarzaja si¢ sytuacje, ktorych niepodobna przewidziec.
Dlatego przed przyjazdem proszg o wezesniejszy telefon: 22-758-92-92 1 22-758-92-34.
Telefon komoérkowy 601-244-903 tylko dla sms-Ow.

WYDAWCA: Firma SUN Marian Zbigniew Nowak

05-807 Podkowa Les$na, ul. JaSminowa 7

Redaguje: zespot
tel.(22) 758 92 92; 758 92 34

e-mail:kontakt@nowak.pl
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FIRMA SUN

www.nowak.pl
W cytowanych listach zachowano oryginalny styl, interpunkcje i ortografie.




