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TERMINY SPOTKAN W POLSCE

CZERWIEC 2012

KATOWICE 14.06.2012
godz. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

godz. 10:00

KRAKOW 15.06.2012
godz. 10:30

Klub Garnizonowy

ul. Zyblikiewicza 1

godz. 11:00

LODZ 16.06.2012
godz. 11:00

Sala NOT

PL. Komuny Paryskiej 5a

godz. 11:00

BIALYSTOK 22.06.2012
godz. 11:00

Hotel Cristal

ul. Lipowa 3/5

LIPIEC 2012

WROCLAW 20.07.2012

Hotel ,,Wroctaw”
ul. Powstancow Slaskich 5/7

POZNAN 21.07.2012

Ctr. Konferencyjne Adam’s
ul. Matejki 62

RZESZOW 27.07.2012

TEATR MASKA”
ul. Mickiewicza 13

POZNAN
21.07.2012
godz. 11:00

oaz. 12:00

LODZ
16.06.2012
WROCLAW  godz: 11:00
20.07.2012
0dz. 10:00 KATOWICE
14.06.2012

BIALYSTOK
22.06.2012
godz. 11:00

PODKOWA LESNA
pon., wt., 8r., godz. 11:0

KRAKOW RZESZOW
15.06.2012  27.07.2012
goaz. 10:30 godz. 11:0

OD WYDAWCY

Drodzy Czytelnicy!

To juz lato? Niewiarygodne! Jak widzicie troch¢ mniej
wyjazdoéw niz zazwyczaj. Planujac czerwcowe podroze
musieli$my wzia¢ pod uwage pitkarskie szalenstwo z Euro,
w lipcu za$ wiele sal bylo juz zajetych. Ale zachecamy,
jak zawsze, do krotszych i dhuzszych pobytéw w Pod-
kowie. Do dyspozycji az 12 dni w czerwcu i 11 w lipcu.

Ciesze si¢ bardzo, ze redagujac nasza gazetke mamy
tylko jeden problem. Nadmiar materiatu. Przyszto mnostwo
listow 1 e-maili, Pani Ewa pisze coraz ciekawsze teksty.
Do tego numeru wybraliSmy materiat o energii kontaktow
miedzyludzkich - bardzo pozytywny w swej wymowie
i wzbogacony madrymi cytatami.

Na czwartej stronie, po raz pierwszy, oczywiscie za
zgoda zainteresowanych, publikujemy trzy wypowiedzi
ze spotkan. Tak otwieramy galeri¢ bohaterow, ktorzy nie
pozostali obojetni na hasto tak czesto powtarzane przez
Zbyszka: To trudno mowic o sobie, ale to pozwala innym

zy¢ 1 mie¢ nadzieje.

UWAGA! To sq informacje o planowanych spotkaniach . Zapisz sobie lub
zapametaj te daty, inne zawiadomienie juz nie przyjdzie.

PRZYPADKIEM

Niektéore Panstwa listy, e-maile,
karteczki przechowuje jak relikwie.
Czasem do nich wracam specjalnie
w poszukiwaniu konkretnego tema-
tu, czasem zas wpadaja mi w rece
przypadkiem, podczas porzadkow
na przyktad. Tak byto i z tym listem,
ktory jak sie okazalo ma juz siedem

lat. Znalaztem go, mozna powiedziec¢,
przy okazji. | postanowitem Panstwu
pokazaé, bo tak sie sktada, ze w moim
zyciu rzadko cos$ dzieje sie przypad-
kiem. Zazwyczaj dzieje sie po cos.
W konkretnym celu, dla konkretnej
osoby, ktéra wiasnie w tej chwili to
czyta.

Mgz byt w $pigczce, czwarty dzien
podtgczony do respiratora i stan sie

pogarszat. Diagnoza zator ptucny i praw-
dopodobnie uszkodzenie pnia mozgu.
Jedyna mys$l to pan Zbyszek. Pierwszy
list ze zdjeciem wystalismy 28 grudnia.
Nastepnego dnia brat meza po odwiedzi-
nach informuje nas, ze to juz chyba koniec.
30-go dzwonie do szpitala (wiem, ze pan
Zbyszek ma juz zdjecie z opisem) i do-
wiaduje sie, ze mgz poruszyt wargami. Juz
wiedziatam, ze idzie w dobrym kierunku.
Nastepnego dnia lekarz powiedziat,

Aleksandra Krajewska Nowak

ze pacjent przewozony jest z OIOM-u
na oddziat kardiologiczny. Ostupiatam.
Nastepnego dnia byt syn i zadzwonit, ze
maz mnie pozdrawia i przypomina, ze ma
w tym miesigcu urodziny. Wszystko trwato
3dni. (R.B.)

Mozesz to zrobi¢. Mozesz wystacé
zdjecie i skontaktowac¢ sie ze mnag
w kazdej chwili. Wszystko jest jeszcze
mozliwe. | dobrze o tym wiesz! (Z. N.)

SKAD TA MOC?

MOC BIERZE SIE Z MADROSCI.
MADROSC Z DOSWIADCZENIA | WIEDZY,
KTORYM PATRONUJE OPANOWANIE

| BRAK EMOCJI.

Kilka lat temu udzielilem wywiadu, ktory
zostat opublikowany w ksigzce ,JestesSmy
energig” Mineto troche czasu i pojawita sie
potrzeba aby sprébowaé zdefiniowac to,
co jest najwazniejsze dla kazdego z nas.
Najwazniejsza jest energia i zrozumienie, w ja-
ki sposoéb, skoro jestesmy z niej zbudowani, tg
energig mozna kierowac.

Materia, z ktérg mamy do czynienia, w po-
nad 90% sktada sie z samej tylko energii.
Trzej fizycy: Frank Wilczek, Dawid Gross
i Dawid Policer - dostali w roku 2004 Nagrode
Nobla, bo udowodnili co$, w co naprawde
trudno uwierzyé. Ich zdaniem wszystkie obiek-
ty utworzone sg z czegos, co nie wazy prawie
nic albo niewiele.

Wiadomo, ze wszystkie obiekty materialne
sg ztozone z atomow. Te zas$ zbudowane sg
z elektrondw i jgdra. Z kolei wewnatrz jgder
atomowych znajdujg sie protony i neutrony.

ABY DOTRZEC DO SEDNA TWORZACEJ
NAS MATERII, TRZEBA SIE DOBRAC DO
PROTONOW | NEUTRONOW.

Fizykom udata sie niezwykta sztuczka. Zaj-
rzeli do srodka protonu wcale go nie rozbijajac.
Na zdjeciach wida¢ czagstki poruszajgce sie
z predkoscig swiatta.

To witasnie energia ktebigcych sie drobin
w $rodku protondéw okazata sie zrodtem masy

wszystkich obiektow materialnych, z ktérymi
mamy do czynienia. Naszych ciat, skat na
Ziemi i Ksiezycu, samochoddw i piramid.

To, co uwazalismy za konkretng materie,
jest tylko formg dynamicznej energii.

Energia jest wszechobecna i nie wyczerpy-
walna.

Jezeli wiec wiemy, skad sie bierze ciezar
naszego ciata, musimy zda¢ sobie sprawe
z tego, co kieruje tg masg energii.

Dzialamy przy pomocy s$wiadomosci,
realizujgc to wszystko, o czym pomyslimy.
Jesli do czegos, do czego dazymy, mamy
watpliwosci, to one sie pogtebia.

Mozemy zrealizowa¢ wszystko pozbawieni
watpliwosci i stojgc niewzruszenie na gruncie
naszego oczekiwania.

Swiat sktada sie z rzadzacych i rzgdzonych.
Rzadzacy najczesciej wiedzg, jak korzystac
z energii, ktérg posiadaja. Nie zawsze je-
dnak dziatajg ze szlachetnych pobudek. Jak
sie przed nimi broni¢? Jak rozpoznac, ze tak
naprawde kto$ lub co$ nami kreci? To proste.
Trzeba opanowa¢ emocje. Cziowiek o stabej
wydolnosci pracy organizmu nie jest odporny
na stres, bardzo tatwo mozna go wyprowadzi¢
z rownowagi, wybucha czesto bez przyczyny
lub przyczyna jest btaha. Taki cziowiek czesto
nie zdaje sobie sprawy, ze kto$ specjalnie do-
prowadza go do takiego stanu, aby tym tatwiej
go sobie podporzadkowac i kierowac¢ nim dla
swoich potrzeb.

Do wyzwolenia sie z takiego toksycznego
wplywu potrzebna jest moja energia, ktérg
zapewnia kontakt. Moze to by¢ kontakt men-
talny, moze to by¢ TIOPZ lub kontakt osobisty:
0goIny lub indywidualny. Bardzo wazne moze

sie okaza¢ korzystanie z zasobdw strony
www.nowak.pl. Jednak przede wszystkim
chodzi o samodzielne myslenie i dziatanie
wedtug wiasnych regut, a nie wedtug czyjegos$
widzimisie.

Stuchatem niedawno wypowiedzi ksiedza,
mowit prosto z serca, ale jego stowa nie
miaty mocy, tak jakby, co innego mowit, ale
W zyciu robit inaczej. Moja babcia w takich
przypadkach postugiwata sie przystowiem:
przyganiat kociot garnkowi, a sam smol-
ny. Tytut uzyskujemy wowczas, kiedy
nie tylko co$ gtosimy, ale przede wszyst-
kim stosujemy sie do gtoszonych regut.

Czesto nie wiemy, ze jesteSmy ograniczeni
$cianami naszej $wiadomosci, konwenansa-
mi kregu naszych znajomych i przyjaciot,
albo znajdujemy sie w jakiej$ korporacji,
zamknietej grupie o0sob stuzacej swoim
celom. Jezeli wszystko, co robimy stuzy
jedynie nam lub naszej rodzinie nie wyjdzie-
my z tego stoika, do ktérego przykrywke
sami zakrecilismy. Dopiero, kiedy zaczy-
namy stuzyé innym nie z powodu checi
osiggniecia czegos dla siebie, ale z powodu
potrzeby dzielenia sie z kim$, stajemy sie
wolni, czyli zyskujemy zdolno$¢ oceny i dys-
tansu. Kierujemy naszym postepowaniem.
Jestesmy ludzmi.

Najtrudniej by¢ prorokiem we wiasnej
rodzinie. Lekarz czesto nie jest w stanie
pomoc rodzinie, bo ona nie okazuje mu sza-
cunku. Lekarz w domu nie jest lekarzem,
jest domownikiem ze wszystkimi swoimi
wadami i problemami. Nie jest postrzegany
jako autorytet, ale jako zwykly cztowiek.
Co to oznacza? Otéz okazuje sie, ze sama

wiedza, doswiadczenie, dyplom i praktyka to
nie wszystko. Natura ludzka jest przewrotna
i skomplikowana. Tajemnica jest magnesem,
lekarz otoczony nimbem swojego zawodu
staje sie kim$ wyréznionym, chodzi w biatym
fartuchu ma stuchawki i wydaje nam rozne
polecenia, przepisuje lekarstwa i zabiegi,
albo sam je wykonuje.

Dom nie jest miejscem wykonywania za-
wodu, wiec lekarz w domu nie moze osiggngé
sukcesu, bo miedzy innymi brakuje tej tajem-
nicy. Ta prawidtowos$¢ dotyczy chyba wszy-
stkich zawodow. Pojawia sie pytanie, dla-
czego tak sie dzieje. Ktos, kto jest Swietny
w swoim zawodzie - prawdziwy profesjo-
nalista - w domu nie jest nikim waznym.

To brak szacunku staje na przeszkodzie
Lekcewazenie, ktére pojawia sie w tym
momencie niweczy najlepszg nawet wole
ze strony lekarza, poniewaz jego pomoc nie
bedzie przyjeta.

Szacunek okresla nasz stosunek do kogos.
Swiadczy o tym, ze kto$ jest dla nas auto-
rytetem, liczymy sie z jego zdaniem. Brak
szacunku, to brak akceptacji. Bez akceptacji
dziatania nie odnoszg skutku.

Zanim kogo$ skreslisz, zastanéw sie, czy
Twoje dziatanie nie byto zbyt pochopne,
kiedy okazate$ swoje lekcewazenie. Z pe-
wnoscig lepiej kogos$ przeceni¢, jak nie
docenié¢. Najlepiej w ogdle nie ocenia¢. Ocena
jest najczesciej subiektywna, a co za tym
idzie niestety niewtasciwa. Moze warto tez
nauczy¢ sie okazywaé¢ sympatie ludziom,
do ktérych czujesz wyrazng niechec.

(Zbyszek Nowak)
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A.G. Piszagc do Pana zdalem sobie sprawe, ze wtasciwie to juz nic mi nie
dolega — wszystko wyleczyt mi Pan za pomocg energii przesytanej do mnie.
Pozostaty niewielkie objawy alergii i ktopoty z nadwagg. Asekuracyjnie
wymieniam wszystkie te choroby, ktére mnie nekaty, gdyz obawiam sie ich
nawrotu.

Taka jest wtasnie ludzka natura. Wiekszos$c¢ moich podopiecznych za kazdym
razem wpisuje na Kkartke wszystkie dolegliwosci z jakimi kiedykolwiek do
mnie przyszli, mimo, ze te problemy dawno juz majg poza sobg. Pan A. zdat
sobie sprawe z tego, ze pisze je bez potrzeby, jak to nazwat - asekuracyjnie
- w obawie, ze powrdcg. Zamiast cieszy¢ sie z sukcesu, pielegnujemy w so-
bie i hodujemy (jak trujgce roslinki) obawy i zte wspomnienia z przesztosci.
Po co? Rozmyslamy o nich, rozmawiamy z rodzing i znajomymi, wielokrot-
nie przywotujgc energetyczne odbicie tego, czego przeciez wolelibysmy
juz wiecej nie doswiadczac. Sprobujmy to opanowac i zamiast zy¢ ponurg
przesztoscig odwrdécic twarz do stonecznej przysztosci. (z.n.)

! Peoant W | 4@/% Yo Ldcamtivene
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W.K. Dziekuje za pomoc w interwencji do Urzedu Komunikacji Energety-
cznej w sprawie operatora oszusta Tele Polska, ktéry wystawit bezpodstawne
rachunki. Odpowiedzieli, ze przepraszajg i drugi rachunek na 372 zt. anuluja.
Panie Zbyszku, jest Pan lekarstwem nie tylko na dolegliwosci zdrowotne, ale
panaceum na rézne problemy catej mojej rodziny. Serdecznie dziekuje.
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T.J. Wystatam do pana list ze zdjeciem mojej synowej, prositam o pomoc
bo miata polipy w gardle i widkniaka na watrobie, po wystaniu zdjecia zgineto
jej to wszystko, dzieki Panu. Wierzytam w Pana, ze jej pomoze, poniewaz ja
tez bytam u Pana w Podkowie, miatam kamienie w nerce i wypadanie ptatka
zastawki i mi Pan pomaogt, dziekuje za to wszystko.

U.S. Po przebytym seansie energetycznym badania lekarskie wykazaty
znaczng poprawe w stanie zdrowia. Wyniki badan sg zadowalajgce; dawka
lekdw zostata zmniejszona po ostatniej ‘wizycie w styczniu.
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H.M. 8 Marca operacja na lewe oko. Lekarz byt zaskoczony przy operacji

wielka za¢ma a tak swietnie udato sie i moéwit, ze wyjgtkowo mu sie przepro-
wadza ten zabieg ,a ja miatam przy sobie mate zdjecie Pana.

I.T. | o dziwo! Wczoraj wieczorem o 22 otrzymatam od Pana taki silny
przekaz energii, ze pomoc lekarza jest chyba zbyteczna. Kolano mnie
w ogole nie boli. Prawe oko — Miatam 2 guzki: maty i duzy. Jednego matego
juz prawie nie ma, a na drugim, w srodku zrobit sie maty strupek. Obserwuje,
co bedzie dalej. Robie oktady z wody i chyba sie wchtonie lub przez ptynaca
energie od pana po prostu zniknie. Jestem spokojna, nie denerwuje sie
prawie w ogole tak jak kiedys.

LP. Tata jest w TIOPZ nastgpita bardzo wyrazna poprawa, wczesnie chodzi
spac i przesypia cate noce, mineta agresja, pomaga przy pracach domowych.

KK. Znikneta torbiel w obrebie prawego jajnika, ustgpity bole kregostupa
i bioder, ustgpily wzdecia, ustgpito rowniez silne krwawienie z dzigsta po
przytozeniu wacika z wodg energetyzowang.

B.C. Stan ogodlny zdrowia sie poprawit. Oczy nie bolg. Nerwowo sie
uspokoitam, tarczyca mniej ktuje, mysle, ze sie zmniejsza. Kregostup mniej
boli, kolana tez i prawa noga.

C.Z. Optacam kolejny TIOPZ i mysle, ze natdg nie wréci. Od prawie dwoch
miesiecy brat nie pije, chociaz narzekat troche na bdle gtowy i nadcisnienie.

D.P. Kregostup naprawde mnie nie boli. Kiedy$s mogtam spac tylko na ple-
cach, a teraz moge i na boku spac¢. Cisnienie mam w normie.

E.G. Drogi Panie Zbyszku. Spiesze donie$é¢ Panu, ze ostatnio zaczetam
odczuwac¢ wyrazng poprawe, z nogami lepiej, lepiej chodze i jestem o wiele
mocniejsza niz poprzednio, serdecznie Panu dziekuje i prosze o jeszcze.

]/«z S/oaﬂlziw AP 2 Fanews ool Jeol.

E.M. Ja spotykam sie z Panem o 2004r. (Czestochowa, a teraz Krakow),
byt Pan ze mng przy kazdej chemii (12), wszelkich badaniach, pobytach
w szpitalu (amputacja piersi bez przerzutéw), jest dobrze — dzieki Panu ja
jeszcze zyje. Opiekuje sie Pan moim mezem jest bardzo schorowany, ale
wyniki badan w miare dobre. Méj syn miat klopoty z kolanem (badania zte —
operacja — wozek) prositam o pomoc — jest dobrze. Wnuczek byt pobity, miat
operacje gtowy, wstawiona ptytka platynowa — jest dobrze — dziekuje. Moje 2
wnuczki sg pod Pana opiekg, majg w szkole dobre stopnie.

J.K. Dzisiaj czutam silny przeptyw energii. Nie wiem skad to sie bierze, ale
dobrze jest rano wstac i nie odczuwac bolu stawodw, ani kotatania serca, ani
zawrotow glowy. Dziekuje!

M.K. Panie Zbyszku! Od kiedy Madzia jest pod opieka Pana zaczyna sie
u niej pewna zmiana. Jeszcze od czasu do czasu ma te swoje wybuchy ztosci,
ale to juz nie to, co bylo. Przestata sie przejmowac¢ docinkami kolezanek, ale co
najwazniejsze zaczety sie u niej pojawiac¢ coraz lepsze oceny w szkole. A jest
w gimnazjum. Wczoraj przyszta usmiechnieta, bo dostata pigtke z matematyki.

WAZNA MYSL

E.M.: Napisat pan, ze pod wptywem dziatania energii poprawiajg sie wartosci krwi.
Moge tylko przylaczy¢ sie do tego stwierdzenia, bo przed laty sama doswiadczytam
tego na wtasnej krwi. Kolezanka badajgc mojg krew pod mikroskopem powiedziata
mi, ze moje czerwone krwinki nie sg okragte, lecz sg jakby zdeformowane, majg taki
ksztalt, ktory utrudnia im wedréwke po naczyniach witosowatych.

Zapytata jak ja sie czuje, na co ja odpowiedziatam, ze jestem ciggle zmeczona. Le-
karka nazwata to ,thalasemie” - jako nieuleczalne. No to musze z tym zy¢, stwierdzitam.
Przestatam przywigzywaé¢ do tego wage. Po latach ta sama kolezanka, ponownie
oglada mojg krew pod mikroskopem, poréwnuje z wynikami z automatu, dziwi sie czy
nie zaszta jakas pomytka i pyta mnie czy bratam jakies lekarstwa.

Oczywiscie nie bratam lekarstw na cos$, co jest nieuleczalne, teraz z kolei ja sie
dziwie, o co chodzi pytam. Kolezanka powiedziata, ze nastgpita radykalna poprawa
w obrazie krwi, czerwone krwinki osiggnety stan normalny, niektére maja tylko lekkie
zdeformowanie. Teraz z kolei ja sie zdziwitam, co mogto sie sta¢. Dopiero po bardzo
dtugim czasie pojawita sie u mnie mysl, ze ta poprawa ma zwigzek z piciem wody
energetyzowanej i fgczeniem mentalnym o godz. 20:00 lub 22:00. Dzisiaj dziwie sie,
dlaczego wtedy od razu tego nie skojarzytam z energig.

Mysle, ze wszyscy popetniamy ten sam btad. Oczekujemy natychmiastowych
wyhnikéw, nie mamy cierpliwosci, zagdamy, aby cos$ natychmiast sie zmienito, ale
przeciez powstate szkody tez nie zaistnialy z dnia na dzien.

Zastanawiam sie, co jest przyczyna, ze u niektérych nastepuje natychmiastowa po-
prawa. Moze te osoby sg po prostu ludzmi otwartymi. A co oznacza by¢ otwartym? Na
to pytanie musi kazdy sam szuka¢ odpowiedzi.

*hk

To bardzo madry list. Ja bym lepiej tego nie ujat. (z.n.)

HISTORIA JAK Z KINA

To byt zwykty bilet na spotkanie, do ktérego dotagczono zdjecie chtopaka. Jak
zwykle grubym flamastrem napisatem niezgrabnie TIOPZ. W rubryce gtéwne
dolegliwosci byto napisane zapalenie rdzenia kregowego.

Nastepnego dnia otrzymatem email:

Nazywam sie Ewelina jestem narzeczong Tomasza. Moi rodzice byli
wczoraj u pana na spotkaniu w Rzeszowie. Dali panu zdjecie Tomka i opis
jego choroby. Tomek miat niedowtad catego ciata, nég i rgk. W nocy zabrata go
karetka do szpitala, okazato sie, ze Tomek ma zapalenie rdzenia kregowego.
Wystgpito u niego porazenie uktadu oddechowego i pracowat za niego respi-
rator. Tomek byt w bardzo ztym stanie, lekarze nie chcieli duzo moéwi¢ kazali
tylko czekaé...Dzisiaj stat sie cud!!! Tomasz zaczagt sam oddycha¢, wczesniej
nie czul ndég, a dzisiaj rusza palcami u nég i sam wypycha stope!!! Wszyscy sie
dziwia, jak to mozliwe, ze tak szybko odzyskat sity i ze sam oddycha! Bardzo
sie cieszymy, ze wraca do zdrowia, poniewaz za cztery miesigce sie pobieramy!

Fokdk

Od tego momentu uptynagtrok, ponownie jestem w Rzeszowie. Po zakornczonym
spotkaniu podchodzi do mnie jakas$ kobieta i mowi, ze jest matkg Tomka, tuz
za nig stoi jef mgz. Przepraszajg, ze nie ma Tomka, ale jest wtasnie w podrozy
poslubnej i Zze wszystko jest w porzgdku i Tomek przyjdzie osobiscie razem ze
Swojg zong podziekowac za ocalenie.

Czy bytoby mozliwe szczes$cie dwojga ludzi, gdyby rodzice tej dziewczyny
nie znalezli sie na spotkaniu i nie oddali jego zdjecia? Tego nie wiemy. Moze
lekarze poradziliby sobie z problemem i po kilku miesigcach lub latach Tomek
wrocitby do zdrowia. Pewnie tak. Jednak korzystajgc rownolegle do medycyny
tradycyjnej z metod wspomagajgcych, takich jak energoterapia, dajemy sobie
Szanse na szybszy powrot do zdrowia i unikniecie wielu komplikacji wynikajgcych
z dtugiej rekonwalescencji. (z.n.)
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ENERGIA KONTAKTOW MIEDZYLUDZKICH

Nie zdajemy sobie sprawy, jak duzo dobrego mozemy zrobi¢.
lle dobrej energii mozemy rozdac¢ i pomaoc ludziom by¢ zdrowy-
mi i szczesliwymi. Przykladem takiego dziatania, niezaleznie
od tej wyjagtkowej energii, jest sam pan Zbyszek. Juz sam jego
pogodny usmiech i przyjazne nastawienie do podopiecznych
wplywa kojgco. Wiem to z wtasnego doswiadczenia. Bytam kil-
ka razy u innego energoterapeuty i nie wychodzitam podniesio-
na na duchu, wrecz ponizona. Byt zarozumiaty. Korzystajgcy
z jego pomocy mieli by¢ wdzieczni, niezaleznie od trudnych
warunkéw oczekiwania, ze w ogole sie do niego dostali. Nie
bede do tego wracac, bo to niemite wspomnienie. Tymczasem
chwile spedzone z panem Zbyszkiem promieniujg cieptem,
prawdziwym wsparciem i zyczliwoscia.

Nie kazdy jednak tak potrafi. Ja na przyktad jestem od
dziecka wystraszonym smutasem. Dlatego same dobre
checi nie pomogg, po prostu nie wiem, jak postepowac, by
uszanowac siebie, zadba¢ o swojg godnosé, a jednoczesnie
ustgpi¢, usmiechngc¢ sie, zapobiec konfliktowi. Postanowitam
nauczy¢ sie tego, siegajac do rad madrych ludzi. Na przykiad
dok ksigzki pod przewrotnym tytutem: ,, TONGUE FU. Sztuka
walki jezykiem”. Podtytut brzmi ,0 rozwigzywaniu konfliktéw
stownych”. Oparta jest na bardzo madrych i sugestywnych
cytatach na temat komunikacji miedzyludzkie;.

Juz na wstepie czytam rade Williama Szekspira: ,,bgdz bogaty
w przyjaciot’. Pierwszym, ku temu krokiem jest praktykowanie
empatii. Wystarczy zrozumieé, ze kiedy jeste$ zdenerwowany,
postrzegasz rzeczy wytgcznie z wtasnego punktu widzenia.
Tymczasem wiele razy nalezy zadac¢ sobie pytanie: jak ja bym
sie poczut na jego miejscu? Co pomyslatbym, gdyby mnie sie
cos$ takiego przytrafito? Takie pytania pomagajg doswiadczy¢
tego, co czuje rozmoéwca i usuwajg naszg wrogosc. Wtedy
tatwiej nam wybaczy¢ czyje$ zte zachowanie, zrozumie¢,
dlaczego rozmoéwca zachowuje sie tak wojowniczo i, zamiast
zareagowac agresjg, wyrazi¢ wspoétczucie. By w tym momen-
cie nie powota¢ sie pochopnie na jakze modne dzi$ bezkom-
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AL.: Stan zdrowia ulega poprawie. Polepszyto sie takze
samopoczucie. Cisnienie powoli wzrasta a okresowo utrzymuje
sie nawet w granicach 110-120/80. Wrécit rytm serca zatokowy,
ustgpito migotanie przedsionkow.

HC.. Wiasnie wrécitam z wizyty u ginekologa. Stwierdzit
zmniejszenie sie wszystkich dolegliwosci o potowe - to jest
niewiarygodne! Wyniki $luzéwki w normie a miesniak zmniejszyt
sie 0 1cm. Oglgdatam wydruki USG i faktycznie widac¢ to gotym
okiem. Bardzo sie ucieszytam! Dziekuje za pomoc i opieke!

CC.: Dzi$ moja Mama wybudzita sie ze snu. Jest bardzo
dobra wiadomos$¢. Mama jest w petni przytomna, poznaje ludzi,
daje rade sie wystowi¢. Jest ogdlna poprawa. Lekarze sg za-
skoczeni takg sytuacjg. Bardzo prosze o dalsze wsparcie ener-
getyczne i dziekuje za dotychczasowg pomoc!

KN.: Babcia miata tzw. zakrzepice w nogach i prawdopo-
dobnie wiasnie jeden ze skrzepdéw krwi, ktéry wedrowat w jej
zytach doprowadzit w $rode (28.03.) po potudniu do zatoru
ptuc. Nastepnie juz w szpitalu wieczorem pojawity sie pro-
blemy z pracg serca oraz z pracg nerek (krwiomocz). Pisze, by
poinformowac, ze stan zdrowia Babci poprawit sie, ku naszej
ogromnej radosci. W czwartek rano lekarze przygotowali nas
juz na najgorsze i dawali bardzo mate szanse na to, ze Bab-
cia przezyje, ale w piagtek i sobote lekarze stwierdzili znaczng
poprawe. Babcia caty czas pozostaje w szpitalu na oddziale
intensywnej terapii, ale oddycha juz samodzielnie i rozmawia
Z nami.

Bardzo, bardzo serdecznie dziekujemy za wszelkie wspar-
cie i pomoc z Pana strony, jednoczes$nie zwracajgc sie z prosbg
o dalszg opieke poprzez zdjecie. Wierzymy w to, iz Pana kon-
takt ma tu ogromne znaczenie. Sama Babcia zawsze bardzo
wierzyta w dobroczynne dziatanie Pana energii (okoto 15 lat
temu byta na spotkaniu grupowym z Panem w Bielsku-Biatej),
miata wtedy reke w gipsie (dos¢ skomplikowane ztamanie
w wyniku potrgcenia przez samochdd) i lekarze twierdzili,
ze czeka jg dtuga rehabilitacja zanim jej reka odzyska petng
sprawnos$¢ (jesli w ogole jg odzyska), tymczasem po zdjeciu
gipsu reka Babci od razu byta catkowicie sprawna.

WI.: Witam Panie Zbyszku, dziekujemy za codzienny
przekaz pozytywnej energii, rodzice czujg sie lepiej, codziennie
uczestniczg w TIOPZ o 20.00. Podobnie ja, moja narzeczo-
na Ewa i jej mama Halina. Czuje, ze moj bdl gtowy jest zde-
cydowanie mniejszy, budze sie bez bdlu, ogdlnie czuje duzy
przyptyw pozytywnej energii ptyngcej od Pana.

AN.: Dzi$ nastgpita diametralna poprawa! Babcia sie
wybudzita ze $pigczki i zostata odtgczona od respiratora.
Diagnoza - zaburzenia krgzenia i niedotlenienie organizmu.
Lekarze nie dawali zadnych nadziei. Ale dzi$ jest juz lepiej, ba-
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promisowe dochodzenie swoich racji, przemyslmy stowa:
LStabi nie wybaczajg nigdy, przebaczenie jest domeng moc-
nych” (Mahatma Gandhi) oraz ,Jes$li zachowasz cierpliwo$¢
w jednej chwili ztosci, unikniesz stu dni zalu” (przystowie
chinskie).

A co zrobi¢, gdy mam racje! Seneka radzit: ,Czesto lepiej
nie zauwazy¢ obrazy, niz sie za nig msci¢”. A Dalajlama:
,Jeslichcesz, by inni byli szczesliwi, bgdz wyrozumiaty. Jesli
chcesz sam by¢ szczesliwy, bgdz wyrozumiaty”. Goethe za$
powiedziat: , Traktuj ludzi jakby byli tacy, jacy powinni byc,
a pomozesz im stac sie tym, kim mogg sie stac”.

Gdy zastosujemy empatie, czyli postaramy sie zrozumiec,
zamiast tez reagowac agresja, uciszymy agresje rozmowcy,
zmienimy wrogos$¢ w przyjazne nastawienie i uszczesliwimy
wszystkich.

Dopetnienie rad pana Zbyszka o usémiechu znalaztam we
wspomnianej ksigzce. Przede wszystkim madre na ten te-
mat stowa stawnych ludzi, np. Mel Brooks powiedziat: ,Zycie
Jjest petne komedii, jesli tylko rozejrzymy sie dookota”. Bob
Marphy, senator z Teksasu radzi: ,Trzeba patrze¢ na Swiat
Smiejgcymi oczami”. Natomiast Jogin Berra tak zobrazowat
role $miechu w naszym zyciu: ,Smiech jest buforem, ktéry
tagodzi zderzenie z zyciem”.

Znalaztam konkretne zastosowanie usmiechu w trud-
nych sytuacjach kontaktéw z innymi. Mtody cztowiek bar-
dzo wysokiego wzrostu cierpiat od lat z powodu docinkéw
niedelikatnych oséb. Wszystko zmienito sie, gdy za radag
madrej matki zaczat ubiera¢ sie w szczegodlne podkoszulki.
Byty wyjatkowe z powodu napiséw, typu: ,Nie, nie jestem
koszykarzem”, ,Mam dwa metry wzrostu, a pogoda tu na
gorze jest Swietna”. Jego widok prowokowat us$miech.
Odkad zaczat je nosi¢, chetnie wychodzit do ludzi i mowit:
»,MOj wzrost przynosi mi rados¢, nie zaktopotanie”.

Pewne matzenstwo réowniez poradzito sobie $miechem
i zartem. Stale styszeli docinki, przypominajgce im o boles-
nej dla nich sprawie, braku potomstwa. Wymyslili celne
riposty na niemite zaczepki. Co robili? W pierwszej chwili
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bcia czuje sie w miare dobrze, sama siedzi i konsumuje, jest
z nig kontakt. Lekarze twierdza, ze na razie musi zostac
w szpitalu by oczysci¢ catkowicie ptuca i przywréci¢ krgzenie
do normy (powiekszone serce, wysokie cisnienie). W kazdym
razie dziekuje za dotychczasowg pomoc i prosze o dalsze
wsparcie energetyczne!! Po kilku dniach: Stan babci ulegt po-
prawie, jest zdecydowana zmiana, poprawit sie nastroj. Stan
0golny babci jest w normie, ci$nienie réwniez wrécito do normy,
babcia swobodnie oddycha.

WM.: Stan mamy ciggle sie poprawia. Reka doszta juz do
petnej sprawnosci, noga tez sie zmobilizowata, kolano
i stopa pracujg na tyle, ze mama chodzi samodzielnie przy po-
mocy tréjnoga. Dzisiaj rozpoczeta nauke chodzenia o kulach.
Najmniej ruchliwe sg jeszcze palce stopy i staw skokowy.
Dolegliwosci ze strony pecherza prawie ustgpity. Pod koniec
tygodnia mama moze wroéci do domu. Dziekujemy za opieke
i wsparcie i cieszymy sie z tak szybkiego powrotu mamy do
sprawnosci. Pozdrawiamy gorgco.

ZS.: Zuzia jest zdrowa. Pani Kardiolog powiedziata, ze nie ma
juz wypadania ptatka zastawki mitralnej i ze serce ma zdrowe.
Mamy przyjecha¢ na kontrole w sierpniu. Jestem pewna, ze to
Pana zastuga! Blizna po operacji wyrostka bardzo tadnie sie Zuzi
goi. Juz pomatu bedzie mogta jezdzi¢ na rowerze, potem konno,
a najpozniej na rolkach. Musi wzmocni¢ miesnie brzucha.

ZK.: Siostra, ktéra miata ostatnio problem z torbielami pier-
si, bardzo sie cieszy, poniewaz ostatnie badanie nie wykazato
zadnych zmian chorobowych, torbiele wchtonety sie dzieki
Pana interwencji energetycznej, jeszcze raz dziekuje. Prosze
o dalsze wsparcie energetyczne, poniewaz nadcisnienie, ktore
przez ostatnie 8 miesiecy byto w normie, od 2 tygodni wystepujg
bardzo duze niepokojgce skoki. Dzieki Pana poprzednim in-
terwencjom szalejgce nadci$nienie pieknie sie ustabilizowato,
jestem pewien, ze teraz bedzie podobnie.

Ja natomiast jestem bardzo zadowolony z postepujacej
poprawy funkcjonowania watroby i trzustki, ktére najwiekszy
kryzys majg za sobg. Bardzo prosze réwniez o wsparcie ener-
getyczne dla moich stawéw barkowych, stawu biodrowego
oraz kregostupa, ktére ostatnio dajg mi sie we znaki. Dziekuje
bardzo za dotychczasowg pomoc energetyczng i prosze o dal-
sze dziatanie.

E.K.: Kilka dni temu napisatam do Pana maila z prosba
o pomoc. Miatam okropne bdéle w pasie promieniujgce na nogi.
Nie mogtam spaé, chodzi¢, najmniejszy ruch byt dla mnie
piektem. Bytam osobg bardzo aktywng fizycznie i dla mnie
siedzenie w domu to po prostu skazanie Dostatam od Pana
odpowiedz i dzisiaj $pie, przerzucam sie z boku na bok, bie-
gam po schodach, a bél ten poszedt w zapomnienie.

udawali zaktopotanych, a potem moéwili z udawang powaga:
.wiedziatem, ze o czym$ zapomnieli$my”.

Natomiast jedng z ripost, ktérg stosowata tezsza kobieta na
przykre stowa typu ,znowu przytytas?” byto: ,jestem odporna
na diety, mam dar rozwoju w poziomie”.

Wiele dowiedziatam sie réwniez, jak elegancko konczy¢
spory. Tutaj cenne rady daje przystowie rosyjskie: ,sfowo
wylatuje, jak jaskotka, a wraca kamieniem”. Natomiast autor
innej madrej ksigzki ,Moc pozytywnego myslenia” Norman
V. Peale podkresla: ,Szczescie w zyciu osiggamy nie dzieki
toczeniu bitew, lecz dzieki ich unikaniu. Wycofa¢ sie po mis-
trzowsku — to odnie$¢ zwyciestwo”.

A rada praktyczna to zwrot: obaj mamy racje i zmiana tema-
tu rozmowy — zastosujmy to, gdy zanosi sie na ostrzejszg
dyskusje. W zasadzie jest to zawsze prawda, bo stusznosc
zwykle jest posrodku i kazdy ma czes$¢ racji. Wystarczy
zaakceptowac, ze rozmoéwca ma zupetnie inne, ale tez stuszne
zdanie na dany temat.

Kolejny pozyteczny zwrot: jesteSmy po tej samej stronie.
Sprawia on, ze pragniemy razem dziata¢ i nawet, jesli mamy
na temat problemu inne zdanie, nie dzieli to nas, nie stawia
po przeciwnej stronie. Mozemy réwniez zatagodzi¢ sytuacje,
z godnoscig wycofa¢ sie z dyskusji, méwigc: wrécimy do tego
pozniej i zmieni¢ temat rozmowy.

Pewnie nieraz jest to trudne i wydaje nam sig, ze sie
ponizamy ustepujgc i starajgc o zgode. A jakie jest zdanie
na ten temat madrych oséb? Thomas Jeferson mowit: ,Nigdy
nie widziatem, by jeden z dyskutantow przekonat drugiego za
pomocg argumentéw”. George Bernard Shaw za$: ,Zadne
Z osiggniec nie jest tak tatwe, jak grzeczno$c i Zzadne nie daje
wiekszych korzysci”, a Ralph Waldo Emerson: ,Na dobre mani-
ery sktada sie caty szereg drobnych poswiecen”.

A po co to wszystko? Odpowiedzig sg stowa M. Scott Peck:
.Gtownym celem komunikacji miedzy ludzmi jest — czy tez
powinno by¢ — zblizanie ludzi”. A zeby to byto w ogoéle mozliwe,
musimy zawsze pamieta¢ ziotg mysl Clearence Darrow:
,Myslec, to sie roznic”. E.S.L.

CO TO JEST BOHATERSTWO?

Co to jest odwaga?
Odwaga to pokonywanie wtasnej stabosci.

Co to jest brawura?

Brawura to dziatanie na krawedzi mozliwosci.
Co to jest honor?
Honor to szlachectwo duszy.
Co to jest bohaterstwo?

Bohaterstwo to jest odwaga, brawura i honor.

Jezeli czesto moéwisz, ze cos$ jest niemozliwe
wyznacza to twojg wartos¢, ktéra zmalata o to cos,
czego nie podejmiesz, bo sam przez siebie ulegtes
ograniczeniu. Zwatpienie odejmuje Ci punkty,
bo pojawia sie watpliwos¢, a watpliwos¢ jest
ulubienicg porazki. Niesmiatos¢ mozna poréwnac
z naiwnoscig, a te mozna poréwna¢ z gtupota,
takim chowaniem gtowy w piasek przy wyraznej
ekspozycji catej reszty.

Moze nie uda Ci sie od razu zosta¢ bohaterem, ale
Swiat nalezy do odwaznych i jesli nie spréobujesz nie
bedziesz znat wyniku préby.

Wspaniale. Przezwyciezyte$ niesmiatosé, zdo-
byte$ sie na odwage, podniostes reke do gory
sygnalizujgc gotowos¢ do relacji. Twoja opowiesc
jest czyms, co sam przezytes, ale moze tez stac sie
skarbem, dla kogos, kto jest przekonany, ze znalazt
sie w sytuacji bez wyjscia. Ty swoim przykiadem
dates szanse i mozliwos¢é przekonania kogos$ do
korzystania z mojej energii ratujgcej w wielu przy-
padkach, takze beznadziejnych, zdrowie lub zycie.
Ja wiem, ze trudno moéwi¢ o sobie, ale to pomaga
innym zy¢ i mie¢ nadzieje.

Dlatego podjgtem dziatanie umozliwiajgce tamanie
barier i stereotypdw, przez ludzi dla ludzi, poprzez
wtasne przezycia, ktére stajg sie ogromnym bogac-
twem dla kogos, kto mysli, ze dla niego juz nie ma
zadnego ratunku. Tym artykutem pokazuje droge.

Nie obawiaj sie moéwi¢, ze korzystasz z mojej po-
mocy. Twoja historia moze uratowac¢ czyjes$ zycie,
podobnie jak ja pomogtem Tobie. Kazdy, kto podczas
spotkan dzieli sie ze mng i z osobami zgromadzo-
nymi na sali swoimi przezyciami, daje swiadectwo
prawdzie i jest bohaterem. | dlatego postanowiliSmy
publikowa¢ te opowiesci takze w naszej gazecie.

Z.N.
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PIERWSI ODWAZNI
Moge lepie] Spiewead

Piotr: Gfos moj byt w fatalnym stanie. Po przyjezdzie z Francji, gdzie
zagratem cztery koncerty, nie mogtem nawet mowi¢. Teraz nagrywam
N ,:‘ kolejne nagrania i wszystko idzie w dobrg strone. Miatem rowniez ktopoty
[ z biodrami (na scenie wykonuje piosenki Elvisa Presleya i ruch sceniczny

J jest tu bardzo trudny). Potezne béle w biodrach przeszty po kilku spotka-
u niach i juz o nich zapomniatem.

Ty ysiece

Krystyna: Nawet te ilosci roz nie sg w stanie zrekom-
pensowac tego, co uzyskali$my od pana Zbyszka. Mogtabym
tu mowic przez kilka godzin. Maz w 1999 roku miat mie¢ baj-
pasy, przyjechaliémy, potem sie okazato, Zze nie potrzebne,
ze stan zdrowia sie poprawia. Dzieci, wnuk. Wnuk dzieki
deseczce  ukonczyt
przewod  doktorski,
Z ktérym miat duze
problemy. Myslatam, Zze mnie ofuknie, ale zabrat te
deseczke, nic nie powiedziat. Po kilku miesigcach telefon
- moj wnuk mowi, jestem po egzaminach, mato tego, ze
zdatem, to jeszcze zostatem wyrdzniony i mam stypen-
dium na rok w Londynie. Osobiscie sie przekonatam, ze
pan Zbyszek pomaga uzyskac nie tylko zdrowie. Wiec
Ja zbieram te roze tylko na ten cel. Od trzech lat. Tysigc,
potem dwa, a teraz trzy tysigce. : Z €

To Swiademoscie

Lidia: Od dawna razem z synem jeste$Smy pod pana opiekg. Syn
ma takg energie, jego babcia dba o to, zeby zawsze wysytac do
pana zdjecie. Szkofa, kursy... wszyscy sie dziwig, skad on bierze
na to site. Kilka lat temu syn miat problemy ze wzrostem. Byty to
zaburzenia hormonalne. To byta tragedia. Jego wyniki to byto jakie$
28 jednostek, tam gdzie norma wynosi okoto 300 jednostek. Miat
Jjuz skierowanie do szpitala, ale przyjechaliSmy do pana no i juz po
pierwszym spotkaniu zaczeta sie reakcja. Najpierw po centymetrze
miesiecznie. Dzi$ chtopak ma 175 cm, juz prawie dogonit ojca,
zmezniat, zrobit sie kawat chfopa. Mam nadzieje, ze latem znajdziemy czas, zeby do pana
razem przyjecha¢. Sama doswiadczytam dziatania pana bez udziatu mojej woli. Nie mogtam
sie wybudzi¢ po operacji przez dwa dni, lekarze byli zaniepokojeni. Wtedy moja mama wystata
zdjecie, na drugi dzien wstatam i posztam sie umyc. Nikt nie wiedziat, skgd u mnie taka energia.
Wiec to dziata takze poza $wiadomoscig, nie trzeba w to wierzy¢, nawet nie trzeba wiedziec.

(Poznan, 19 1V 2012)

NIETYPOWY TIOPZ

Materia, z ktérg mamy do czynienia w ponad 90% sklada sie z samej energii.
Dowiedli to trzej fizycy laureaci nagrody Nobla, burzac w ten sposéb nasze dotych-
czasowe wyobrazenia o materialnym swiecie.

Czy komus sie przyda dziatanie energetyczne? Kpig i wzruszajg ramionami pewni
siebie malkontenci.

Moj kolega jest ogrodnikiem odpowiedzialnym za murawe na ogromnym stadionie.
Trawa boiskowa jest organizmem zywym i, podobnie jak cztowiek, ma swdj limit bolu,
ktérego nie wolno nadwyrezaé¢. Do TIOPZ przyjatem zdjecie murawy stadionowej, po-
dobnie jak przyjmuje zdjecia ludzi, zwierzat i roslin.

Opinia ogrodnika jest jednoznaczna. W emailu 18 marca pisze: ,Moge pokusi¢ sie
0 pierwszg ocene pomocy energetycznej. Przebarwienia zimowe od mrozu szybko sie
zregenerowaly, trawa nie miata oznak choroby po $ciggnieciu pokrywy lodowej i Snieznej
(nie wystgpita np. plesn posniegowa) Do 15 marca byta trzykrotnie koszona!”

7 kwietnia 2012: ,Witaj Zbyszku. Dziekuje, ze rozwiate$ chmury nad murawa. Stato
sie cos jeszcze. Dzisiaj odbyt sie trening pokazowy dla okoto 200 treneréw. Wczesniej
padato przez 2 doby, ptyta boiska byta mokra. Przyjechatem dopiero wieczorem
zalgczy¢ swiatta doswietlania asymilacyjnego. | co sie okazato? Murawa prawie nie-
poszarpana. Przy wysokim jej nawilgoceniu i miekkosci po takim treningu zawsze jest
obraz nedzy i rozpaczy. Jak to zrobite$? Dziekuje za pomoc i za cuda.”

Odpowiedz?

To tylko TIOPZ!!! (Z.N.)

Jestem juz na Facebooku

Nie ma sily, kto nie ma swojego profilu na Facebooku...
temu zalozg za niego!
Znalazitem kilka ,,moich” profilow - wszystkie oczywiscie

falszywe. Dlatego postanowilem zalozy¢ prawdziwy, do
ktorego link znajduje sie na stronie www.nowak.pl.
Serdecznie zapraszam. Zbyszek Nowak

A TO CIEKAWE!

Cebula leczy i truje

W 1919 r. grypa zabita 40 miliondw ludzi. Lekarz, ktéry odwiedzat
farmeréw w USA, przybyt na jedng z farm i byt zaskoczony, ze kazdy tam byt
zdrowy. Zapytat, co zrobili, a zona gospodarza odpowiedziata, ze umieszcza
nieobrang, ale przekrojong cebule w koszyczku w kazdym pomieszczeniu.
Lekarz nie mogt uwierzy¢ i zapytat, czy moze wziagc¢ jedng cebule i sprawdzi¢
ja pod mikroskopem. Znalazt w niej mnostwo bakterii. Oczywistym bylo, ze
cebula absorbowata bakterie i w ten sposdéb cata rodzina byta zdrowa.

Pewna fryzjerka opowiadata, ze kilka lat wczesniej, wielu jej pracowni-
kéw przychodzito do pracy z grypg. Przychodzili rowniez chorzy klienci.
W nastepnym roku umiescita kilka koszyczkdéw z cebulg w zaktadzie. Ku jej
zdziwieniu, ani jeden z pracownikow wiecej nie zachorowat. To musi dziatac!
Sprébuj i zobacz, co sie stanie. Cebula i czosnek majg mocne antybak-
teryjne i antyseptyczne wiasciwosci.

Uwagal!

Nie powinno sie jes¢ cebuli, ktéra przez jaki$ czas byta przekrojona. Ce-
bula absorbuje bakterie! POKROJONE | NIE ZJEDZONE OD RAZU RESZ-
TKI CEBULI SA TRUJACE. Cebula jest jak magnes dla bakterii. Nigdy nie
powinno sie zostawiac¢ pokrojonej cebuli, nie jest bezpieczna nawet, jesli
ja wlozysz w torebce, czy pudetku do lodéwki. Jest zatruta wystarczajgco
przez to, ze zostata pokrojona lub nawet nadkrojona i moze by¢ niebezpie-
czna dla kazdego. W satatce z ziemniakdow, czy w jarzynowej, tak cebula
jak i wilgotne ziemniaki sg atrakcyjne dla bakterii. Rowniez psy nie powinny
nigdy jesc¢ cebuli. Ich zotgdek jej nie trawi.

UWAGA ! UWAGA! TYLKO SOFRA!!!!

Przyjechata do mnie jedna Pani, ktéra dowiedziata sie w pewnym osrodku, ze to ja
polecam tamtejsze kuracje oczyszczajgco odchudzajgce i to niestety czesto sie zda-
rza, ze osoby, ktoérych nie znam, o ktérych istnieniu nie mam nawet pojecia, powotujg
sie na mnie w reklamie swoich produktéw. Jesli chodzi o skuteczne i nie rujnujgce

zdrowia metody odtruwania organizmu i odchudzania, jak dotgd przekonatem sie,
bo sprawdzitem na sobie kilkukrotnie, tylko do jednej. Mam na mysli t¢ wymyslong
przez dr Ewe Dagbrowskg i stosowang tylko w dwdéch osrodkach w Polsce. Sam
jezdze do osrodka SOFRA pod Mielnem i ten osrodek rzeczywiscie bardzo polecam.
Z.N.

Czy wiesz ze wszystko jest
energia?
Sprobuj to sobie wyobrazic¢
i wiacz sie do dyskusji
na naszym nowym portalu!

kvlvantowi.pl

TERMINARZ SRPOTHAN W PORKROWIE LESNE)

Czerwiec’12 Lipiec’12
poniedziatek  wtorek  $roda poniedziatek  wtorek  Sroda
04 05 06 09 10 11
11 12 13 16 17 18
18 19 20 23 24 25
25 26 27 30 31

Szanowni Panstwo, zdarzaja si¢ sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Dlatego przed przyjazdem prosze o wezesniejszy telefon: 22-758-92-92 1 22-758-92-34.
Telefon komérkowy 601-244-903 tylko dla sms-Ow.

WYDAWCA: Firma SUN Marian Zbigniew Nowak
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