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LETNIA MAPA SPOTKAN

KATOWICE 04.06.2009
godz. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

KRAKOW 05.06.2009
£0dz.10:00

KRAKOW 10.07.2009
g0dz.10:00

Klub Garnizonowy

ul. Zyblikiewicza 1

RZESZOW 11.07.2009
godz. 10:00

GDYNIA B

04.07.2009
godz. 11:00

- » POZNAN BIALYSTOK
Klub Garnizonowy Teatr ,,Maska 20.06.2009 B BYDGOSZCZ 07.08.2009
ul. Zyblikiewicza 1 ul. Mickiewicza 13 18.07.2009 03.07.2009 godz. 10:00
. . godz. 11:00 godz. 10:00 ]
LODZ 06.06. 2009 LODZ 16.07.2009 [ ]
godz. 13:00 godz. 13:00 PODKOWA LESNA m
P1. Komuny Paryskiej 5A P1. Komuny Paryskiej 5A 18.06.2009 06.06.2009 LUBLIN
. 23.07.2009 H 16.07.2009 30-072909
WROCLAW 18.06.2009 POZNAN 18.07.2009 godz. 15:00 KATOWICE  godz. 13:00 godz. 10:00
godz. 15:00 godz. 11:00 m 04.06.2009 -
Hotel ,,Wroclaw” Dom Technika NOT Oc?dg7122088 KRAKOW  RzESZOW
ul. Powstancow Slaskich 5/7  ul. Wieniawskiego 5/9 godz. — 05.06.2009 11.07.2009
) 10.07.2009 godz. 10:00
POZNAN 20.06.2009 WROCLAW 23.07.2009 godz. 10:00 ]

godz. 11:00 [
Dom Technika NOT

ul. Wieniawskiego 5/9
BYDGOSZCZ 03.07.2009

godz. 15:00
Hotel ,,Wroctaw”
ul. Powstancow Slaskich 5/7

LUBLIN 30.07.2009

g0dz.10:00 godz. 10:00 UWAGA
Klub POW (sala 28) Dom Kultury LSM ® Z powodu niemozliwosci znalezienia odpowiedniej sali
ul. Sutkowskiego 52 ul. Konrada Wallenroda 4A zostalem zmuszony do zawieszenia spotkan w OPOLU. Jesli tylko
GDYNIA 04.07.2009 BIALYSTOK 07.08.2009 sytuacja ulegnie zmianie, powiadomi¢ Panstwa o tym niezwlocznie.
godz. 11:00 godz. 10:00 ] ] ] o ]
MORSKI INSTYTUT Hotel Cristal ® W Gdyni nastgpita zmiana miejsca spotkania (patrz MIR).
RYBACKI ul. Kottataja 1 ul. Lipowa 3/5 o s L
KATOWICE 09.07.2 . LF

OWICE 09.07.2009 3 hﬂéﬁ EACIE =

godz. 12:00 .""\.
MDK ,,SZOPIENICE”
ul. Hallera 28 MIR
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DOBRE WIADOMOSCI OD MOICH PODOPIECZNYCH

Biatko w moczu Bakterie i skurcze miesni
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Drodzy Panstwo!

Trzeci raz przymierzyliSmy sie do wyda-
nia naszego magazynu dobrych wiadomosci.
Staramy sie poruszaC tematy, ktore sg is-
totne i dla nas i dla Was — naszych Czyteln-
ikow i podopiecznych Zbyszka. Probujemy
odpowiedzie¢ na zadawane nam w listach
pytania i rozwia¢ ewentualne watpliwosci
podajac rzetelne informacje.

Mapa spotkan i fragmenty nadestanych
do Podkowy listobw i maili, to oczywiscie
esencja tej gazety, ale na uwage zastugujg
tez inne artykuty, w ktérych chcemy poruszy¢
sprawy i tematy zywo nas obchodzace,
a ciekawe, mamy nadzieje, dla kazdego.

Natomiast felieton zatytutowany ,Co
na to Kosciot?” powstat naprawde z potrze-
by chwili. Zdarzajg sie bowiem bzdurne
zarzuty, wyssane z palca przez zabobon-
nych, niedouczonych adeptow sztuk wsze-
lakich i bezmys$Inie rozpowszechniane przez
innych im podobnych. Nic dziwnego, ze
w zalewie niekompetentnych informacji tatwo
sig pogubic.

Zyczymy mitej lektury i jak zawsze
prosimy o dalszg korespondencje: pytania,
uwagi, sugestie. Kazdy sygnat od Panstwa
jest dla nas bardzo wazny.

Listy prosimy kierowaé¢ pod adres:
ALKANO, 05-807 Podkowa Les$na,
ul. Jasminowa 7,

maile: kontakt@nowak.pl
W imieniu catego zespotu

Aleksandra Krajewska Nowak

WAZNE DLA ZDROWIA

Od dawna obserwuje zaleznosé
pomiedzy zbyt ciasnymi skarpetkami, pod-
kolanéwkami lub ponczochami, a obrzekami
nog i ktopotami z chodzeniem. Niemal zaw-
sze, kiedy stysze o problemach z krgzeniem,
bélach ndég i opuchliznie, prosze o pod-
niesienie nogawki spodni i opuszczenie skar-
petki. Moim oczom ukazuje sie gtebokie
wgtebienie w skorze, czasem sina obwodka.

Jak nogi i stopy majg funkcjonowac,
jesli odcinamy im doptyw krwi? Podob-
nie rzecz sie¢ ma z za ciasnymi majtkami,
zbyt mocno zacisnietymi paskami od spod-
ni, wrzynajagcymi sie w plecy lub ramiona
ramigczkami od stanika. Zdarzyto mi sie
nawet ratowac z opresji cztowieka, ktéry za
ciasnymi oprawkami od okularéw doprowadzit
do zapalenia nerwu trojdzielnego twarzy.

Krew w naszym ciele musi krazyc
swobodnie nawet, jesli ma sie to odbywaé
kosztem naszego wygladu. Komfort powinien

ustagpi¢ elegancji.
@yaﬂ Nowot
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Energia jak iskra

Szesc¢ lat temu pan Stanistaw obejrzat program ,,Rece, ktore lecza”. Jak pisze, nawet nie caty,
zaledwie minute. Takie historie zdarzaja si¢ rzadko, ale si¢ zdarzaja. Energia zadziatata jak isk-
ra, organizm uruchomit si¢ do tego stopnia, ze jedna po drugiej zaczely cofac si¢ przerdzne, po-
zornie nie zwiazane ze soba choroby. Caty organizm jednak funkcjonuje w Scistym powiazaniu
ze soba wszelkich jego funkcji, zatem bardzo czgsto przekaz energii uruchamia wrecz reakcje
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Mimo, ze wiele dolegliwosci w ciagu kilkunastu lat naszej znajomosci
ustgpito bezpowrotnie, to jednak podeszty wiek, samotnos¢, drobne problemy
finansowe i chwilowe klopoty zdrowotne sprawiaja, ze czasem opuszcza ja
usmiech i che¢ do zycia.
: : Jest jednak staty kontakt ze mna, przewaznie ten zwany mentalnym — kontakt
Odnowione uczucie na odlegtos¢. Taka rozmowa w jedna strong i usmiech do powieszonego na
$cianie mojego zdjecia, sa jak si¢ okazuje pomocne. Daja, tak bardzo nam
potrzebna, energi¢ przetrwania.
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Energia prostuje ludzkie $ciezki, buduje i rozwija tak zwane uczucia wyzsze. Czgsto
dostaje podobne wiadomosci i zawsze, nieodmiennie mnie wzruszajg. Relacje migdzy
ludzmi tak czgsto z byle powodu ulegaja zniszczeniu. Jak to dobrze, ze mozna sprawic,
iz po burzach nastang stoneczne dni.
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Na ten temat duzo w mojej ksiazce “JestesSmy energia”. = t' e
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Student z Warszawy, chory na stwardnienie rozsiane. Ra port (Gre e luilic S ic

W kontaktach ze mna jest cierpliwy i1 konsekwentny.
Raz w miesigcu przysyta mailem informacje o stanie zdrowia.

Marzec 2009 - Przede wszystkim dzigkuje 1 wielkie Bég zaptac za przekaz energii i profesjonalna pomoc, ktora po prostu dziata. Chciatem doda¢, ze odczuwam energig od
pierwszego kontaktu z Panem. Objawy te co zwykle cho¢ ich natgzenie i skala si¢ zmniejsza. Jeszcze raz dzigki. Stan zdrowia: obie rece i nogi nie sa w 100% sprawne, choc jest
odczuwalna poprawa, z ktérej jestem bardzo zadowolony. Oczy - wada wzroku i mroczki przed oczami - rowniez poprawa z czego sig cieszg. Stres- obecnie po uporzadkowaniu
spraw ze studiami oraz praca wystgpuje tylko dlatego, iz pisz¢ o nim jako zrodle ktopotow, a przynajmniej jednej z przyczyn. Dzigkuje i zyczg dalszych sukceséw na wszystkich
polach Panskiej aktywnosci, nie tylko na polu dziatalno$ci energetycznej. M.P. - coraz bardziej usatysfakcjonowany z procesu zdrowienia.

Kwiecien 2009 - Pragng podzigkowa¢ Panu i Panskim wspotpracownikom za pomoc i opiekg w trudnej sytuacji zyciowej. Chciatbym podzigkowac przede wszystkim za zmo-
tywowanie mnie (moze nawet nie§wiadomie) do pracy nad soba (szeroko rzecz ujmujac). Generalnie poprawa zaréwno pod wzgledem fizycznym jak i psychicznym. Udato mi
sig rozwigzac¢ kilka probleméw 1 uwierzy¢, ze z ta choroba mozna wygracé to i proces zdrowienia przyspieszyl. Moze prawa strona ciata jest troche mniej wrazliwa niz lewa, ale
z ta choroba to normalne, generalnie czuje si¢ lepiej. Dzigkuje. M.P.

z E S W'ATA NAU K' Pié, czy nie pi¢... oto jest pytanie

“Picie wigcej niz dwoch drinkow dziennie az o 22% zwigksza ryzyko zachorowania na raka trzust-
ki — ostrzegaja naukowcy na famach pisma “Cancer Epidemiology, Biomarkers and Prevention”.

Leki na katar moga szkodzi¢
Jeanine Genkinger wraz z zespolem z Lombardi Comprehensive Cancer Center przeprowadzita

,Dostepne bez recepty leki na dzieciqcy katar 1 kaszel sa nie tylko analiz¢ danych z 14 badan (w sumie 862664 0sdb) na temat raka trzustki. W trakcie trwania pro-
nieskuteczne, ale moga tez by¢ grozne dla zdrowia. Wedtug bry- jektu nowotwor trzustki zdiagnozowano u 2187 o0s6b.

tyjskiej agencji zajmujacej si¢ kontrola jakosci lekow, niektore

7z Syropo’w moga Wywolaé u dzieci poniZej Szo'stego roku zycia Po uwzglqdnieniu Wszystkich iHHYCh CZynnikéW okazalo Siq, ze SpOZywanie 30 lub Wiqcej gram
reakcje alergiczne, a w Skrajnych przypadkach halucynacje. alkoholu dziennie ZWiQkSZEl ryzyko zachorowania az o 22 procent u ludzi pqucych w poréwnaniu
Wedhug Brytyjczykéw zamiast podawaé dzieciom leki, lepiej z osobami, ktdre nie pija codziennie. Nie odnotowano, zeby rodzaj alkoholu miat znaczenie.

stosowac takie metody, jak mleko z miodem czy sok z cytryny.”
Nasze odkrycie wspiera dotychczasowe zalecenia dotyczace maksymalnej bezpiecznej dzien-

To straszne, ze w naszym cywilizowanym $wiecie potrzeba badan nej ilosci alkoholu, jaka mozna wypi¢. Dla panéw 2 drinki, dla pan 1 — podkresla Genkinger,
naukowych i $wiatowych autorytetow, by stwierdzi¢ to, co oczy- przypominajac, ze w wigkszosci krajow standardowy drink definiuje si¢ jako zawierajacy okoto 14
wiste. (przyp.ZN) gram czystego alkoholu”.

PAP
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“Panu Zbigniewowi Nowakowi za pomoc - Bog zaplaé. Podziwiam w nim
ducha Bozego, ktory dla dobra chorych, umacnia jego sily bioterapeutyczne.
Niepokalana, ktorej figure umiescit na Antarktydzie, niech Go wspiera i otoczy
macierzynskq opiekq.”

Na tylnej okladce mojej
pierwszej ksiazki, wydanej
niemal dwadziescia lat temu
jest moje zdjgcie z Arcy-
biskupem Bronistawem
Dabrowskim. Stowa cyto-
wane powyzej, to tres¢ wpisu
do mojej ksiggi pamiatkowej,
btogostawienstwo, ktore
otrzymatem od Jego Eksce-
lencji po kilku latach naszej
Znajomosci.

Ojciec, mialem prawo tak
si¢ do Niego zwracaé, byt
cztowiekiem $wiattym
i niezaleznym w swoich
pogladach. Nie  ulegat
wpltywom, ani naciskom.
Opini¢ na moj temat wyrobit
sobie na drodze wlasnego
doswiadczenia oraz wielo-
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o Sl godzinnych rozméw ze mna
A i dyskusji. Swoje przyz-
wolenie, przychylnos¢ i

btogostawienstwo okazat
mi Ksiadz Biskup, takze ofiarowujac pigkny album o Ojcu Pio, ponizej fotografia
odrgcznego wpisu w tym jakze wymownym prezencie.

Od wielu lat mam wsrod ksigzy wielu i
przyjaciol.  Dziesiatki  wspaniatych 0JC1 EC PI1O

wpisow 1 podzigkowan zdobi moje 1
pamiatkowe ksiggi. Olbrzymia radoscia e

napawa mnie bezustanne wsparcie ze JEGO DEIE‘ED
strony bylego proboszcza mojej parafii -

w Podkowie Les$nej — ksiedza Leona PR TP
Kantorskiego. Na zdjeciu ponizej ksiadz

Leon oglada podczas uroczystosci

swoich dziewigédziesiatych urodzin, pierwsza wersje albumu poswigconego dwudzies-
toleciu postawienia przeze mnie na Antarktydzie figury Matki Boskie;j.

| ko LT M HE T | T

MATEA BOSKA ARTARKTYCZNA

T B 4 ’

Kosciof?

Warto moze w tych rozwazaniach wspomnie¢ jeszcze jeden istotny fakt. Cech Ra-
diestetow i1 Bioenergoterapeutow, do ktorego naleze wybrat sobie (za przyzwoleniem
wladz koscielnych) na swoja patronke Blogostawiona Hildegarde z Bingen, mniszke,
wizjonerke i uzdrowicielke zyjaca w XII wieku, ktora byta uwazna obserwatorka natu-
ry i ludzi. Badata wzajemne
oddzialywania pomigdzy
$wiatem zywym 1 martwym
oraz ich wptyw na stan or-
ganizmu i duszy cztowieka.
Rezultaty swoich dociekan
zawarta w traktacie o leczni-
czym i szkodliwym dziataniu
roslin 1 mineratow, ktore,
jak sadzila, uczestniczyly
W nieustannym  procesie
wymiany wewngtrznych za-
sobow energii.

Portret Hildegardy z Bin-
gen zdobi sztandar cechu
poswigcony podczasuroczys-
tej mszy $wigtej przez Jego
Ekscelencjg Biskupa Gerarda
Bernadzkiego w Katowicach.

Od ponad trzydziestu lat
pomagam ludziom wiedzac,
ze postgpuje w zgodzie
z wilasnym sumieniem, w zgodzie z boskimi przykazaniami i zasadami naszej
wiary. Swiatli przedstawiciele kleru, bez problemu radza sobie z tym tematem.

Z drugiej strony jest oczywiscie grupa ksigzy, ktorzy, czy to w poczuciu nieuzasadnio-
nego zagrozenia, czy moze bezsilnosci spowodowanej trudnos$ciami ze zrozumieniem
i zaakceptowaniem tego zjawiska, otwarcie lub po cichu usituja je zwalcza¢. Musimy
to stanowisko zrozumie¢, tak jak rozumiec i tolerowa¢ powinnismy ludzkie stabosci
1 ograniczenia.

Jednak nikt nie ma prawa niczego nam nakaza¢ i niczego nam zabrania¢, a kazda
watpliwo$¢ powinnismy rozstrzygac¢ samodzielnie postugujac si¢ wiasnym rozumem,

doswiadczeniem i intuicja.
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TERMINARZ SPO'[KAI'I
W PODKOWIE LESNE]

Czerwiec
poniedziatek wtorek sroda
1 2 3
8 9 10
15 16 17
29 23 24
29 30
Lipiec
poniedziatek wtorek sroda
Moja najnowsza ksiazka - ,JesteSmy 1
energia” - jest jeszcze do nabycia. 6 7 8
Powyzej recenzja jednej z Czytelniczek, 13 14 15
ktora twierdzi, ze dla Niej ta ksiazka byla
krokiem do zrozumienia $wiata. 20 21 22
27 28 29




NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

Dlaczego lubimy fotografie?

Pod koniec pierwszej dekady XXI wieku mozna
$mialo zaryzykowac tezg, ze kazdy z nas jest nie tylko
po wielokro¢ uwieczniony na zdjgciach, ale tez sam
nieraz byl fotografem. Przyczynita si¢ do tego coraz
tansza, dostgpna i bardzo juz popularna technologia
cyfrowa. Nawet telefony komorkowe posiadaja apara-
ty zdolne zrobi¢ zdjecia catkiem przyzwoite z techni-
cznego punktu widzenia.
Dlaczego tak bardzo to lubimy? Dlaczego tak czgsto
spogladajac na rozkwitajacy kwiat, bialy obtok na
btekitnym niebie, zachdd stonca, tgcze, baraszkujace
zwierzaki domowe, zatujemy, ze nie mamy w dloni
aparatu i nie mozemy uwieczni¢ tego obrazu?
Mozna by zadowoli¢ si¢ kilkoma prostymi odpo-
wiedziami. Lubimy zdjgcia, bo jest na nich zatrzy-
mana chwila, ulotny moment, do ktérego mozemy
powr6ci¢ i przywota¢ w pamigci wspomnienia. Sa za-
pisem mitych chwil, albo daja nam szansg¢ zatrzyma-
nia w pamigci obrazu najblizszych osob, ktorych juz
wsrod nas nie ma.
Lubimy zdjgcia, bo pragnienie utrwalenia dla potom-
nych obrazow z terazniejszos$ci, towarzyszy ludzkosci
od zawsze. Poczynajac od prymitywnych rysunkow
i malowidel w jaskiniach, az po dzien dzisiejszy obra-
zy tworzone wszelka mozliwa technika przedstawiaja
przede wszystkim ludzi i sceny rodzajowe z ich zycia.
Dlaczego tak jest, dlaczego to pragnienie zatrzymania
obrazu towarzyszy nam od zarania ludzkosci? To juz
catkowicie osobna kwestia, z pogranicza socjologii,
psychologii, antropologii kultury, a na dobra sprawe
takze wielu innych dziedzin nauki.
Zbyszek Nowak, takze od lat zafascynowany fo-
tografowaniem, daje nam jeszcze jedna odpowiedz.
Oczywiscie zwiazang z Jego profesja. Twierdzi, ze
na kazdym zdjgciu zapisana jest pewna czgstotliwosé
energetyczna. Niepowtarzalna dla kazdego obrazu.
Zdjecie kazdego czlowieka, dzigki temu energety-
cznemu zapisowi daje Zbyszkowi mozliwo$¢, nie
tylko rozpoznania problemu na odlegtos¢, ale takze
podjgcia dzialania w celu jego rozwigzania. Z kolei
zdjecie Zbyszka warto zawsze mie¢ przy sobie, bo
promieniuje ochronna, pozytywna energia. A zatem
fotografia to obraz, ale i zapis energetyczny.
Wyraznie odczuwana przyjemnos¢ podczas ogladania
pigknych obrazéw — zachwyt - jest najwyzszg forma
pozytywnej energii. Bywa, ze nie zdajemy sobie
z tego sprawy i nie§wiadomie dazymy do obcowania
zrzeczami pigknymi, ale czgsto robimy to z rozmystem,
czujac wyraznie dobroczynny wptyw tadnego zdjgcia.
I wiasnie o to chodzi w teorii fotografii wg Zbyszka
Nowaka, a ja podpisujg si¢ obiema rgkami.
Wszystkich Czytelnikow zachgcam do robienia
zdje¢. Fotografujcie o kazdej porze roku i przy kazde;j
pogodzie. Namawiam tez by zrobi¢ odbitki i umiescic¢
je w albumie. Beda cennym materiatem poréwnaw-
czym na drodze do Waszego rozwoju. A jesli przyslecie
wlasne prace do redakcji, postaram si¢ je omowic i da¢
pewne wskazowki. Najciekawsze za§ zamieScimy na
famach.

Jerzy Krug

LEKI Z MIODU

Midd posiada leczniczg moc 1 moze z powodzeniem
zastapic¢ rozmaite pigutki, krople czy syropy. A to dzigki
zawartosci substancji majacych wyjatkowe walory
zdrowotne. Jest najstodszym z lekow, bo az w 70 pro-
centach sktada si¢ z cukrow. Sg to cukry proste, bardzo
tatwo przyswajane i spalane przez organizm, dajace wigc
duzo energii mig$niom. O leczniczym dziataniu miodu
decyduja jego pozostate sktadniki: biopierwiastki, biatka
1aminokwasy, witaminy i enzymy oraz zwiazki hamujace
rozwoj bakterii. Mozna je wykorzysta¢ do zwalczania
r6znych dolegliwosci.

* Na przezigbienie i grypg: Do szklanki cieptego mle-
ka dodaj 2 tyzeczki miodu lipowego albo spadziowego
oraz tyzeczke masta. Pij 2-3 razy dziennie az do wyzdro-
wienia. Dopoki chorobie towarzyszy takze goraczka, pij
dodatkowo herbate malinowa lub lipowa stodzona mio-
dem.

* Na klopoty trawienne: W szklance cieptej wody
rozpusc¢ 2 tyzeczki miodu akacjowego. Dodaj 2 tyzeczki
soku z cytryny. Taki napdj pij na kwadrans przed kazdym
positkiem.

* Na nadkwasotg: W szklance cieplej wody rozpusé
2 tyzeczki miodu akacjowego. Pij taki napoj 2 godziny
po gtéwnym positku.

* Na wysokie ci$nienie: Wycisnij szklanke soku
z marchwi i drugg z selera, dodaj 2 tyzki miodu. Cztery
razy dziennie, przed positkami, wypijaj pot szklanki na-
poju. Rob to przynajmniej przez 2 miesiace.

* Na ostabienie: 2 tyzeczki miodu wielokwiatowego
rozpu$¢ w szklance cieptej wody. Pij raz dziennie na
godzing przed ktoryms$ z positkow. Kuracje prowadz
przez miesiac.

* Na wzmocnienie serca: do szklanki cieptej wody
dodaj 2 tyzki miodu spadziowego lub gryczanego i 2
tyzki soku z cytryny. Zostaw napdj do nastgpnego dnia.
Rano wymieszaj i wypij na czczo. Prowadz kuracj¢ co
najmniej 2 miesiace.

KTORY MIOD WYBRAC?

* Akacjowy - polecany przy schorzeniach przewodu
pokarmowego i nerek.

* Lipowy - rozgrzewa, $wietny przy przezigbieniach,
anginach, reumatyzmie.

* Gryczany - wzmacnia uktad odpornosciowy. Pole-
cany przy chorobach uktadu krazenia.

* Rzepakowy - pomocny w leczeniu chordb serca.
Zalecany w schorzeniach drog zoélciowych, stanach za-
palnych watroby.

* Wielokwiatowy - wptywa korzystnie na system ner-
wowy. Zalecany do ogélnego wzmocnienia organizmu.

UWAGA! Pieé wymienionych powyZej rodzajow
miodu juz do kupienia w Podkowie oraz podczas kaZdego
spotkania wyjazdowego.

DOMOWE KOSMETYKI

Do sprawdzonych i dobrych domowych receptur naleza:
* miodowy balsam do ust - niewielka ilo$cia gestego
miodu posmarowac¢ usta i zostawic¢ na 15 minut, po czym
skonsumowac.

* maska na ostabione, suche wlosy - pot szklanki ogrzane-
go w kapieli wodnej (do temperatury nie przekraczajacej
30 stopni C) miodu doda¢ sok z potowy cytryny oraz 1
tyzke oliwy z oliwek i 1 zottko. Wmasowaé w czysta
skore glowy 1 wilosy, zawinaé w bawelniana chustke,
trzyma¢ minimum po6t godziny (mozna dtuzej). Wersja
na wlosy tluste: zamiast oliwy doda¢ pot tyzeczki ko-
niaku lub whisky.

* maska na wysuszone, pgkajace pigty - pot szklan-
ki ogrzanego w kapieli wodnej (do temperatury nie
przekraczajacej 30 stopni C) miodu doda¢ pét szklanki
rozgotowanych ziaren siemienia Inianego (z nasio-
nami) oraz 2 tyzki cieptego oleju rycynowego. Ciepta
mieszanke rozprowadzi¢ na stopach, po czym zawinaé
je w baweliane lub frotowe rgczniki lub skarpety
1 utrzymywac w cieple przez minimum pét godziny.

CZY WIESZ, ZE:

- Skrzydta pszczoty uderzaja 11400 razy na minute.

- Przecigtna szybkos$¢ lotu pszczoty to tylko 24 kilometry
na godzing.

- Pszczoty nie rozpoznaja koloru czerwonego.

- Afrykanskie pszczoty miodne, zwane pszczotami za-
bojcami, potrafia goni¢ swoja ofiarg przez pot kilometra.
- Krolowe pszczoty moga zy¢ do 7 lat, sktadaja 3000 jaj
na dzien.

- Pszczoty robotnice zyja maksymalnie
w okresie letnim, a zimujace pot roku.

- Pszczoty produkuja midd od co najmniej 150 milionow
lat.

- Pszczota robotnica moze wyprodukowaé¢ w swoim
zyciu miod w ilosci 1/12 tyzeczki do herbaty.

- Zeby wyprodukowa¢ 0.3 kg miodu, pszczoty musza
przelecie¢ 88500 km 1 usia$¢ na 2 milionach kwiatow.

- Teoretycznie energia zawarta w 30 gramach miodu
pozwolitaby pszczole oblecie¢ kulg ziemska.

- Mtode pszczotki rodza si¢ bez umiejgtnosci robienia
miodu - ucza si¢ tego od starszych.

do 45 dni
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W cytowanych listach zachowano oryginalny styl,
interpunkcie i ortografie.




