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LUTY 2012 MARZEC 2012
BIALYSTOK 10.02.2012 WROCLAW 09.03.2012
go0dz.11:00 godz. 10:00

Hotel Cristal
ul. Lipowa 3/5

Hotel ,,Wroctaw”
ul. Powstancow Slaskich 5/7

POZNAN 10.03.2012
godz. 11:00

Ctr. Konferencyjne Adam’s
ul. Matejki 62

KATOWICE 16.02.2012
godz. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

LODZ 18.02.2012
g0dz.11:00

Sala NOT

Pl. Komuny Paryskiej 5a

KATOWICE 22.03.2012
godz. 12:00

MDK ,.SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

LODZ 24.03.2012
godz.11:00

Sala NOT

PI. Komuny Paryskiej 5a

GDYNIA 23.02.2012
g0dz.13.00

Hotel Orbis Gdynia
ul. Armii Krajowej 22

BYDGOSZCZ 24.02.2012
20dz.10.00

Holiday Inn

ul. Grodzka 36

GDYNIA

23.02.2012

godz. 13:00
BYDGOSZCZ BIALYSTOK
24..02.2011 10.02.2011
godz. 10:00 godz. 11:00

POZNAN

10032012 -
godz. 11:00 LODZ '
WROCLAW 24052013 oo oae 110

o W, . goaz. 11;
09.03.2012 BRI oW gote 100
goaz. 10:00

KATOWICE

16.022012

22052012

goaz. 12:00

Kazdy posiada ogromne mozliwosci i moze zmieni¢ swoje
zycie, a takze s$wiadomie nim kierowac¢. Wystarczy zdac
sobie sprawe z wpltywu na nie innych osoéb, nie ulegac
temu wptywowi, jezeli jest on dla nas niekorzystny, rozwija¢
mozliwosci wiasciwej oceny.

Wiatr wieje, czujemy to na twarzy, widzimy przechylajgce sie
w jedng strone drzewa. Nikt z nas nie ma watpliwosci, ze wiatr
istnieje, mimo ze go nie widzimy. Obserwujemy jedynie skutki
jego dziatania.

Podobnie jak wiatr, nieustannie docierajg do nas ludzkie mysili.
Nie tylko naszych bliskich. Niosg ze sobg dobra, jesli sg do-
bre, lub ztg energie. Nasze nastawienie tworzy emocje, a nasz
dobry lub zty humor niesie sie bardzo daleko. Razem z innymi
ludZzmi budujemy lub niszczymy siebie samych.

Potrzeba bycia radosnym mimo wszystko wynika z koniecznosci
budowania dobrej stuzgcej nam wszystkim energii.
Przerazenie jest jak silny mréz, powoduje stabngcy przeptyw
krwi, paralizuje nas. Zto$¢ jest jak ogien, wypala nasze
wnetrznosci, czujemy nicosc¢ i pustke, to tak jakby sie w naszym
wnetrzu rozerwat granat.

Nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze wszyscy jestesmy ze sobg
potagczeni i zadajgc komus bdl, ten bol zadajemy rowniez sobie.
Jezeli nie mozemy pokonac naszych emaociji, paralizujemy nimi
nie tylko osoby, na ktére mamy bezposredni wplyw, ale przede
wszystkim obracamy w gruzy to, co chcielibysmy osiggna¢,
poniewaz dziata prawo zwrotu podfosci i za chwile uderzy w na-
dawce, ktoéry wcale moze juz tego nie skojarzy¢. A sam sobie
zrobit krzywde.

Mysli mozna kierowaé. To sie nazywa przekaz mentalny lub
telepatia. Mys$l wyposazona w intencje moze stac sie pierwszym
aspektem uzycia sity woli.

Propaguje trzy gesty nieprzerwanie od 1990 roku. Pie¢ lat
budowatem i dopracowywatem idee kontaktu mentalnego i bez-
posredniego przez przekaz energetyczny wykorzystujacy trzy
utozenia dioni w gestach wyrazajgcych oczekiwanie, formo-
wanie i przeniesienie.

Czesto podczas spotkania, méwigc o tym, jak zrodzita
sie u mnie mys$l o wykorzystaniu trzech gestéw pokazuje
zdjecia z moimi przyjaciétmi islamskimi i duzy medal z zéttego
kruszcu, ktéry otrzymatem w panstwie Qatar w 1986 roku.
Ktéregos dnia na sali siedziato kilkadziesigt oséb, podatem

medal do obejrzenia, do pierwszego rzedu. Zaniepokoitem sig,
poniewaz po dtuzszej chwili nie wrécit do mnie i nie wiedziatem,
gdzie sie znajduje. Pomyslatem z moca: prosze odda¢ mi me-
dal. W tym momencie wstata mata dziewczynka i powiedziata
wyciggajac rgczke: prosze to jest pana medal.

Nastepnego dnia poczekalnia byta juz petna oczekujgcych na
spotkanie oséb, ale miatem jeszcze troche czasu i chciatem
jeszcze przed spotkaniem przywita¢ sie z moimi przyjaciotmi.
Zalezato mi na tym, aby weszli do mnie bezposrednio, wiec
moéwie w mysli do kolegi: wejdzcie moimi drzwiami. Za chwile
pukanie. Pytam: skad wiedziate$, ze zapraszam was do tych
drzwi. Kolega spojrzat na mnie zdziwiony, jak to przeciez
powiedziate$ do mnie, ze mamy tedy do ciebie przyjs¢. Niczego
nie ttumaczytem, stwierdzitem tylko, ze udato mi sie osiagngc
odpowiednig koncentracje przekazu, ktéry dzieki temu okazat
sie tak niezwykle skuteczny.

Jeszcze tego samego dnia miatem moznos¢ doswiadczyé kolej-
nych przyktaddw, jak to dziata. Nagrywalismy kolejny program
telewizyjny, w ktérym brata udziat mata dziewczynka z ro-
dzicami. Dziecko byto jakie$ takie smutne, fala wspétczucia,
ktéra mnie ogarneta spowodowata potrzebe przytulenia tego
dziecka, powiedziatem do niej w mysli: chodz do mnie. Dziecko
natychmiast ruszyto do mnie i wdrapato sie na moje kolana.
Po skonczonym nagraniu wyszedtem na podworze. Niedawno
na naszym terenie zamieszkali nasi pracownicy z matym czar-
nym kundelkiem. Piesek wydat mi sie bardzo mity odczutem
potrzebe pogtaskania go, pomyslatem: podejdz do mnie,
taki jestes mity, to cie pogtaszcze. Po chwili piesek merdajgc
przyjaznie ogonkiem bawit sie ze mnag, a w tym czasie jego
wiascicielka stata z otwartymi ze zdziwienia ustami patrzac na
nas. Kiedy jg zapytatem, czemu sie tak dziwi, odpowiedziata,
ze przeciez ten pies wszystkich gryzie.

Mys$l mozna ustysze¢, przekazac¢, bez uzycia gtosu wydac pole-
cenie lub prosbe, wysta¢ mitosny list... Mozna nawet przytuli¢
sie do osoby odlegtej o tysigce kilometréow. Mozna zrobi¢
wszystko pamietajgc jednak o czystych intencjach i odpo-
wiedzialnosci. O nagrodzie lub karze, ktéra na pewno nas spot-
ka, bo nic w przyrodzie nie ginie. Jezeli uwaznie sie przyjrzymy
i zobaczymy skutki naszych emociji, bedziemy dziata¢ tak,
aby ani sobie, ani innym nie przynosi¢ najmniejszej szkody.

Zbyszek Nowak

Jak Panstwo wiecie, nie ma juz w TV4 naszego pro-
gramu. Co nie oznacza wcale, ze cokolwiek zmienito sie
w trybie pracy Zbyszka. Nadal jest do Panstwa dyspozyciji,
zaréwno w Podkowie, jak i w kilku miastach w Polsce. Na
mapie i w termianrzu tym razem nie ma Krakowa, poniewaz
do chwili oddania numeru do druku (koniec grudnia 2011)
nie udato nam sie uzyska¢ potwierdzenia rezerwacji sali.
Ale caly czas pracujemy nad tym, wiec nie jest wykluczone,
ze poza gazetka, znajdziecie Panstwo w kopercie osobng
karteczke z informacjg o spotkaniu w Krakowie. Takg mamy
nadzieje.

Nowg formg kontaktu jest natomiast portal
spotecznosciowy — kwantowi.pl — miejsce, gdzie Zbyszek
chce sie z Panstwem spotykac i rozmawiac¢, gdzie czeka na
Wasze relacje i zaprasza ciekawych gosci. Kwantowi.pl to
takze miejsce, w ktérym bedziecie mogli aktywniej, niz do
tej pory uczestniczy¢ w TIOPZ.

Wsréd popraw na wewnetrznych stronach naszej
gazetki sg juz dwa artykuty od Czytelniczek! Cieszy mnie
niezwykle fakt, ze rozwija sie nasza wspotpraca.

Bardzo dziekuje wszystkim za mite stowa pod
adresem naszej gazetki. Okazuje sie, ze przydajg sie
Panstwu nasze przemyslenia i korzystacie z wybranych
przez nas porad.

Pozdrawiam serdecznie i zycze mitej lektury.

Aleksandra Krajewska Nowak

Kiedy$ w Miedzyzdrojach poznatem jednego z naszych zna-
komitych aktoréw. SpotykaliSmy sie podczas positkdéw, na
basenie, w barze, w wielu réznych miejscach. Widocznie
przypadlismy sobie do gustu, bo zaczeliSmy rozmawia¢ na
rézne tematy. Mistrz poczatkowo sceptycznie, ale mimo to
zyczliwie, odnosit sie do mnie, az wreszcie zapytat wprost:
Zbyszek, na czym witasciwie polega Twoje dziatanie?
Najpierw przyjrzalem mu sie z uwagg, czy rzeczywiscie to
go interesuje. Nastepnie poprositem, aby wyciggnat przed
siebie rece odwracajgc dtonie wewnetrzng czescig ku gorze.
Potrzebne mi to bylo do oceny jego receptoréw zespotéw
czuciowych, czy w ogdle sg wyksztatcone, a jezeli tak, to
gdzie sie znajdujg. Byly rozwiniete catkiem przyzwoicie, jak
to zwykle bywa u artystéow. To znacznie utatwiato mi zadanie
zaspokojenia jego ciekawosci.
Przyjrzatem mu sie uwaznie, jednoczesnie szukajgc tzw.
punktu biologicznie czynnego i taki punkt $wiadczacy ewiden-
tnie o jakim$ uszkodzeniu tkanki znalaztem na jego kolanie.
Ujatem jego dion w swoje dionie i zblizytem do tego miejsca.
Zatrzymujgc sie na chwile obok, a nastepnie przesuwajgc wol-
no tuz nad kolanem, zapytatem: czujesz co$? Odpowiedziat, ze
bardzo wyraznie co$ czuje. Zaproponowatem, aby sprobowat
zbada¢ w ten sposob swoje kolano jeszcze raz bez mojej po-
mocy. Efekt byt taki sam. Potwierdzit swojg obserwacje bez
chwili wahania, rzeczywiscie odebrat z pola informacyjnego
swojego kolana sygnat o powaznym problemie.
Poprositem, aby usiadt. Nastepnie zaczatem dziata¢ energety-
cznie na jego kolano. Po chwili stwierdzitem, ze wszystko
z punktu widzenia energetycznego jest w porzadku. Poprositem
go zatem o sprawdzenie mojej pracy, pytajac oczywiscie, czy
cokolwiek czuje prowadzgc swojg dton nad kolanem. Wydawat
sie zaskoczony. Prébowat kilka razy sprawdzi¢ i za kazdym
razem efekt byt ten sam. Z kolana, z ktérego dostownie
przed chwilg byt ewidentny sygnat destrukcji odebrany takze
przez niego samego, nie docierat zaden negatywny sygnat.
Patrzytem na jego zdziwienie i przerywajgc chwile milczenia,
powiedziatem: widzisz ja sie wiasnie tym zajmuje. Wtedy on
zaczat podnosi¢ nogawke. Kiedy znalazta sie ponad kolanem,
wszystko sie wyjasnito. Na kolanie byta calkiem jeszcze
Swieza i niezagojona rana, ale juz bez zadnego negatywnego
(ciag dalszy na stronie 4)
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NADESLANE PRZEZ PODOPIECZNYCH w PAZDZIERNKIKU i LISTOPADZIE 2011r.
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B.A.: Panie Zbyszku lekarz nie wierzyt, corka szczupta,
przeszio rok chora a skoéra $liczna, wiosy tez. Najwazniejsze
wyniki ma bardzo dobre, jak zdrowy cztowiek. Zaczeta sama
je$¢ mieso, a nawet pierogi. Teraz wida¢ jak wraca ta Marta,
co kiedy$. Nawet na wizyte do Poznania sama chciata jechacé.
Ona zdaje sobie sprawe jak Pan jej pomaga w zyciu, w szko-
le przygotowaniem do matury. Wiem, ze jeszcze duzo przed
nami, ale ja wierze, ze z Panem Panie Zbyszku damy rade. Za
tydzien mamy wizyte w Poradni leczenia anoreksji.
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B.J.: Panie Zbyszku chciatam Panu serdecznie podziekowac
za to, ze od ponad roku mojemu synowi Michatowi nie zdarzajg
sie sytuacje, podczas ktérych odczuwat ,dziwne mysli” w gto-

wie, wydawato mu sie, ze szybciej odbiera dzwieki np. mowe,
jezeli w tym momencie mowitam do niego.

wiele m L&s‘}qulTo

B.G.: Panie Zbyszku wchionety sie guzki na tarczycy, nie
dostaje wysypki, kiedy jestem zdenerwowana. Pod piersiami
miatam takg drobng wysypke ona ginie. Bardzo panu dziekuje
wiele mi ustgpito innym razem napisze wiecej.
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C.J.: Bardzo dziekuje za opieke, prosze o dalszg. Po ostatnim
spotkaniu z Panem znikneta mi narosl wielkosci sliwki na lewej
rece, ktérg miatam od 4-5 lat. Bardzo Panu dziekuije.
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D.G.: Drogi Panie Zbyszku dziekuje za wszystko, przede
wszystkim za poprawe zdrowia. Dziekuje za tadng twarz.
Zagoita sie dzieki Panu, niczym sie nie smarowatam, az mito
spojrze¢ w lustro. Dziekuje bardzo za regularne miesigczki,

a mam 51 lat. Moge wiele przezy¢, mam duzo energii w sobie
to dar.

G.B.: Kilka lat temu powiedziata mi pani dr irydolog, ze
mam ,zerowg” odpornos¢, ja pomimo tego nie choruje co
zawdzieczam tylko pana energii. Przedtem bez przerwy
zapadatam na rézne grypy i przeziebienia nie wspominajgc juz
o innych powaznych dolegliwosciach. Teraz moge funkcjonowac
bez chodzenia do lekarza, bo nie odczuwam takiej potrzeby.
Bardzo dziekuje.

oA oy 2o 20007 e :

G.A.: Bardzo, bardzo dziekuje Panu! Zdatem egzaminy i do-
statem sie do Strazy Miejskiej. Wiem, ze to dzieki Pana
energii, dodat mi Pan sity i wiary do dalszej walki i udato sie.
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G.H.: Bardzo dziekuje panu za pomoc przez zdjecie i codzienng
energie i spotkanie, ktére byto w Katowicach. Wiedziatam, ze
jest poprawa, ale chciatam, zeby potwierdzita to Pani Doktor
i tak byto wczoraj. Jest poprawa duza i zmniejsza sie PH na
4,5. Ciesze sie bardzo i bardzo Panu dziekuje.
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H.H.: Panie Zbyszku, pomogt mi Pan na choroby kobiece, na
oko, nie trzeba byto juz operacji na ptuco, na wrzody zotgdka
i dwunastnicy, serce.
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J.J.: Panie Zbyszku dziekuje - ze moge czyta¢ bez okularow,
dziekuje za rados¢ i zdrowie corki Moniki. Ja tez zrobitam

sie 0 wiele spokojniejsza. Dziekujemy, ze Bdég dat nam ta-
kiego cztowieka, ze zawsze mozna do Niego przyjechac
i zaczerpnac sity.
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J.A.. Po ostatniej wizycie u Pana Zbyszka zmniejszyto sie
dretwienie prawej nogi oraz lewej dtoni oraz ustgpit bél lewego

biodra. Cisnienie krwi ostatnio byto 140x85, a cukier ok.130-
140. Dziekuje Panu.
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K.l.: Dziekuje za to, ze Pan jest i pomaga ludziom. U meza
nastgpit wzrost apetytu, samopoczucie tez jest lepsze. Wstaje
z16zka, nie lezy caly dzien. Zmniejszyly sie dolegliwosci bolowe.
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K.B.: Krwotoki nie powrécity od chwili Pana opieki. Niestety

borykam sie jeszcze z okresowymi wysypkami alergicznymi
i astma. Jest na pewno lepiej, dlatego prosze o dalszg opieke.
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K.T.: Panie Zbyszku mam do Pana duze zaufanie gdyz w 96
roku pomogt mi Pan. Bytam u Pana z guzem piersi, miatam

miec¢ operacje, do tej pory nic mi sie nie dzieje. Czesto wchodze
na strone internetows.

K.B.: Obecnie czuje sie dobrze. Ciesze sie bardzo, ze juz
przestaty mnie bole¢ nogi. Odczuwam tylko bél po wchodzeniu
na schody. Ale juz jestem prosta i moge sie wyprostowac.
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K.Z.: Panie Zbyszku bardzo dziekuje za ogdlne spotkanie, po
ktéorym podszedt Pan na koncu do mnie i dotkngwszy lewej
nogi zdjat mi Pan Panie Zbyszku 70% bdlu i obrzeku. Dzigkuje
z catego serca.

L.M.: Pana energia wspaniale na mnie dziata, bo guz sie
zmniejsza. Korzystam z kontaktu mentalnego o 20, pije wode.
Gdyby nie duza odlegtos¢ jezdzitabym czesciej na spotkania
indywidualne. Prosze o dalszy przyptyw energii.
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L.H: Bardzo Panu dziekuje za wyleczenie mojej corki, ktora
choruje na schizofrenie i jak juz pisatam chorowata na ropniaki
na catym ciele ich miata, lezata po szpitalach na te rop-
niaki i nikt nie mogt jej pomoc, wiec dowiedziatam sie o Panu
i napisatam do Pana o jej chorobie. Pan jej bardzo duzo pomagt,

ropniaki juz nie ma, zginety dzieki Panu. Pan jest najlepszym
lekarzem na $wiecie.
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M.M.: Podchodzgc do kazdego uczestnika powiedziat mi Pan
te stowa , kolana juz nie bolg”, ja powiedziatam bardzo bolg.
Pan powtorzyt ,kolana juz nie bolg”. Poczutam wyrazne zimno
w kolanach, wychodzgc ze spotkania, chociaz drapato mnie
w gardle, ale czutam jak ten bdl gardta obniza sie coraz nizej.
Do kolejki sztam 30 minut, myslatam, ze juz nie dam rady i$¢
dalej, tak mnie bardzo bolaty cate nogi. Po przespanej nocy,
rano wstatam bez bdlu.
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N.Z.: Dziekujemy za seanse telewizyjne, czekamy za-

wsze z niecierpliwoscia na nastepny odcinek. Radosci,
ktére opowiadajg Pana podopieczni sg dla nas ciekawe

i poruszajgce, cieszymy sie zawsze razem z nimi ze cierpie-
nia, ktére miaty juz minety. Moje zdrowie jak na méj wiek 73
lata mozna powiedzie¢ jest dobre, moj lekarz patrzy na mnie
z niedowierzaniem ze to jestem ja, trzesgca sie ledwo ciggngca
za sobg nogi a teraz petna energii. Jakby widziat mojg prace,
ktérg w tym roku wykonatam chwycit by sie za gtowe.

P.D.: Zaéma sie zatrzymata i dobrze widze. Dziekuje panu
Panie Zbyszku, ze Pan sie mng opiekuje.

f@%cﬂfam ZYCIE

P.M.: To Pan czesto powiedziat mi, bedzie dobrze, te stowa
sprawily, ze od nowa pokochatam ZYCIE, byly chwile, Zze nie

chciatam juz zy¢, DZIEKUJE.
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R.G.: Dziekuje Panu za wsparcie duchowe, za wszelkg pana

piecze nade mng. Czuje sie znacznie lepiej, chociaz czasami
jestem jeszcze nerwowa. Usmiecham sie coraz wiecej, jestem
otwarta na ludzi, juz nie boje sie tak bardzo kontaktu z nimi.
Wrecz odwrotnie, mam coraz wiekszg che¢ do pracy z ludzmi,
a takze poczutam site, aby im pomagac. Statam sie wrazliwsza
i bardziej bezinteresowna niz byto do tej pory. Panie Zbyszku
w pracy coraz lepiej uktada mi sie finansowo, nawet wygratam
w totolotka niewielkg sume. Wiem, ze to dzieki Panu dzieje
sie to cate DOBRO, ktére zaczyna sie wokoét mnie. A poza tym
odczutam, ze ludzie coraz chetniej rozmawiajg ze mng, spoty-
kam coraz wiecej usmiechnietych ludzi, odpowiadam im tym
samym. Dzieki Panu odnajduje sens zycia.
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S.W.: Chciatam serdecznie podziekowaé za wsparcie energia,
z ktorej korzystam od Pana. Pomaga mi na zwyrodnienie
stawow. Byt okres, ze bardzo bolaty mnie kolana i miatam
obrzeki. Obecnie nie bolg mnie kolana, obrzeki tez zniknety.

UMMM D o ¢

S.M.: Dzisiaj pisatam sprawdzian probny w VI klasie. Miatam
ze sobg Pana zdjecie. Gdy nie potrafitam poradzi¢ sobie
z jakim$ zadaniem, pomyslatam o Panu i natychmiast problem
sam sie rozwigzat.
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A.A.:: Mocno ustgpity bole i diawienie od szyi az do szczek,
na razie jest z tym bolem spokdj. Jezeli chodzi o serce
w trakcie silnej emociji, zauwazytam, ze serce nie szaleje, jakby
chciato wyskoczy¢ z orbity. Moge to okresli¢ jako wielki postep

w obecnej opiece.
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B.M.: Szanowny Panie Zbyszku dziekuje serdecznie za
dotychczasowg pomoc, prosze o dalszg. Czuje sie o wiele
lepiej, nadal biore leki psychotropowe, ale pije wode, robie
oktady na tg blizne po usunieciu pieprzyka i prawie juz jej nie
wida¢. Nie mam juz lekow, jestem pewniejsza siebie, potrafie
nawet mie¢ swoje zdanie, nie mam zadnych dolegliwosci
zwigzanych z kolanem, a znajomi mi méwig, ze ,, rozkwittam”,
a ja sie $mieje, ale wiem, ze to wszystko zawdzieczam Panu,
bo jestem petna energii i znowu chce mi sie zy¢é. Dziekuje bar-
dzo, prosze o dalszg opieke. Serdecznie pozdrawiam.

Z.M.:: Jestem Panu bardzo wdzieczna, juz lepiej mi sie wcho-
dzi po schodach, moge sie schyli¢ nawet. W prawym uchu
jakby ta blokada tez ustgpita, dzisiaj rozmawiatam z corkg
przez telefon i styszatam prawym uchem, co do mnie mowi.
Czasami co$ mi zaskrzypi i znéw nic, ale mam uczucie, ze to
przejdzie. Rozumiem, ze jestem w tym wieku i to, co cztowiek
przeszedt biedy to i tak sobie daje rade z dolegliwo$ciami.
A juz myslatam, ze nie bede mogta wychodzi¢ z drugiego
pietra, bo tak bolato mnie kolano i biodro. Codziennie jestem
z panem o 20:00 i czasami o 22:00. Pije wode.
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DO PEWNYCH RZECZY...
... TRZEBA DOROSNAC

Ustlyszeli, a moze gdzies$ przeczytali o cztowieku, ktory leczy
energig. Wychowani w gtebokiej wierze w Boga, ciekawi
i otwarci na to, co niewidzialne, bezdyskusyjnie uwierzyli
w niekonwencjonalng metode leczenia. Czytali artykuty, oglgda-
li programy telewizyjne, zazarcie debatowali na temat dla mnie
abstrakcyjny. Mama, babcia, wujek — ferajna zwyklych, ale jakze
bliskich mi ludzi, jedenascie lat temu po raz pierwszy udata sie
na spotkanie ze Zbyszkiem Nowakiem w Podkowie Lesne;.

Po pierwszym mitingu relacja rodziny byta dtuga, szcze-
gotowa i wyczerpujaca. Jeden przez drugiego, coraz bardziej
entuzjastycznie opowiadali o tym, co widzieli, styszeli i czu-
li. Zauroczeni atmosferg Podkowy, mowili o cieple, jakie
towarzyszyto im podczas seansu, o cudownym optymizmie
Zbyszka, ktorym ,zarazal” wszystkich zgromadzonych, o lek-
kosci i swobodzie ciata, jakg czuli po opuszczeniu namiotu.
Pozostata czes$¢ rodziny, niczym zaczarowana, stuchata
recenzji ze spotkania. Siostrze przechodzity ciarki po ple-
cach, dziadek z usmiechem kiwat gtowa, a tata z niedowie-
rzaniem zadawat pytania.

Natomiast ja i m¢j ironiczny usmiech staliSmy obok bez
wzruszenia. Nie przekonaty mnie emocje bliskich, nie ujety
historie ludzi, ktérzy opowiadali o ,cudownej mocy bioenergo-
terapeuty”. Uzdrawianie energig? Phi, co to wiasciwie jest?
Na jakiej zasadzie dziata? Jaka jest zatem rola lekarzy, skoro
ener-gia jest receptg na cate zto? Takie i multum podobnych
pytan zadawatam kazdemu z osobna. Odpowiedzi byty dla
mnie trywialne, czasem wrecz zabawne. Nie istniaty argumenty,
ktore przekonatyby mnie do czegos, czego nie da sie logicznie
wytlumaczyé. Za wszelkg cene chciatam udowodni¢ rodzinie, ze
mowimy o czyms$, w co nie mozna wierzy¢, bo to nie istnieje!

X/\//v\\/\\/\//\//\//v\\/\\/\//\//v\\/\\/\\/\//\//\/\\/\\/\\/\//
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POMOC PANA ZBYSZKA PRZY LECZENIU
ZEAMANEJ NOGI i ZAPALENIA PLUC

Jeszcze dwa miesigce temu chwalitam sie, ze przyjezdzam
na kazde spotkanie po potwierdzenie, ze jest wszystko dobrze
i po dawke energii na kolejne tygodnie. A tutaj niespodzianka...
ztamatam noge, miatam operacje, a na dodatek, w szpitalu
wykluto mi sie zapalenie ptuc. Dzieki tym zdarzeniom miatam
okazje przekonac sie, jak skuteczna jest pomoc Pana Zbyszka
w takich przypadkach i jak wsparcie energetyczne pomaga, by
wszystko uktadato sie idealnie.

Oczywiscie natychmiast, jeszcze zanim zatelefonowatam
na pogotowie, datam zna¢ do biura w Podkowie, ze ztamatam
noge. W czasie pobytu w szpitalu codziennie telefonowatam,
informujgc o stanie mojego zdrowia. Po powrocie do domu
robitam to samo, piszgc maile. Zaréwno w szpitalu, jak
i w domu, miatam przy sobie zdjecia, choéby te z biletéw na
spotkania. Oktady zaczetam robi¢ po powrocie. Tyle mojego
wktadu w uruchamianie energii.

Pan Zbyszek dopomodgt, aby operacja, ktérg musiatam
mie¢ przebiegta bardzo dobrze. Tylko takie stowa styszatam
od lekarzy na temat mojej ztamanej i operowanej nogi. Szwy
réwniez goity sie idealnie. A gdy dostatam gorgczki i zasta-
nawiano sie skgd ona moze by¢, natychmiast zaznaczano, ze
z powodu nogi nie, bo wszystko jest idealnie. Niestety, zanim
odkryto skad ta gorgczka, rozwineto sie u mnie zapalenie ptuc
z jakims$ ptynem w prawym ptucu. Wtedy zndéw przekonatam
sie, jak szybko i skutecznie dziata Pan Zbyszek. W poniedziatek
po RTG ptuc wiadomo juz byto, dlaczego pie¢ poprzednich dni

HOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOORy
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Wzmianka o TIOPZ - trybie opieki przez zdjecie, dzieki
ktéremu mozecie stale korzystac z energetycznego wspar-
cia - coraz czesciej pojawia sie¢ w Waszych relacjach o po-
prawie stanu zdrowia

L.1.: Przesytam skan USG, tak jak obiecatam, aby poréwnaé
poprawe. Jedno badanie wykonane 19.03.2010 - zawiera
informacje o torbieli endometrialnej (8 miesiecy przed tym
badaniem w 2010 roku, doktadnie w tym samym miejscu,
usunieto mi operacyjnie torbiel endometrialng). Grozita mi
powtérna operacja. A w perspektywie kolejne, jesli miatyby tak
szybko powracac.

Od 13 kwietnia jestem pod Pana opieka. 21.10.2011
zrobitam badanie USG. | nie ma juz torbieli endometrial-
nej. Jest niewielka torbielka surowicza, ktéra zdaniem lekarza
moze znikngé. Panie Zbyszku, jestem przekonana, ze to dzieki
kontaktom z Panem ta poprawa. Bardzo sie ciesze.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOR,

Www-nowak -

FOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOY

OOV OOR,

Wwww-nowak.pl

FOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOY

Im wiecej méwito sie w domu o ,uzdrowicielskiej mocy Pana
Zbyszka”, tym bardziej mnie to irytowato. Nie wiem, skad sie
u mnie wzieto tyle niecheci, w stosunku do czegos, na co w do-
datku rychto pojawity sie dowody. Uparta jak osiot, tkwigca
przy swoich, niekoniecznie zasadnych, racjach $miatam sie
np. z rytuatu przekazu energii przez odbiornik telewizyjny.

Mimo mojej awersji do bioenergoterapii, mama i dziadkowie
z roku na rok coraz chetniej kontynuowali spotkania ze Zbysz-
kiem. Co wiecej, poszli o krok dalej zapisujgc sie na wizyty
indywidualne. | znéw to samo. Znéw opowiesci o cudownym
dziataniu wody, o uczuciu ciepta, dreszczykach i innych nie-
zdefiniowanych odczuciach.

Z czasem umiejetnosci Zbyszka poznali i zaakcepto-
wali: moja siostra i tata. A ja trwatam w mojej wyalienowanej
postawie. Bezskutecznie namawiano mnie na spotkanie
z bioenergoterapeutg. Za kazdym razem wykazywatam
sie duzg asertywnoscig. Nadal wolatam staé obok tego
.przedsiewziecia” i komentowa¢. Tak byto prosciej, bezpie-
czniej, a co za tym idzie, proznie;j.

W koncu, moze z nudéw, a moze dla zaspokojenia ko-
biecej ciekawosci, zaczetam jednak to zjawisko obserwowac
i zastanawia¢ sie nad wptywem energii na ludzki organizm.
W glowie uktadatam rézne teorie na temat czegos, w co wierzg
wszyscy moi bliscy. Siedziatam i analizowatam. Wniosko-
wanie pochtaniato coraz wiecej czasu. Mojg domeng stato sie
zadawanie sobie samej trudnych pytan. Na poczgtku odpo-
wiedzi byly zenujgce. Wszystkie krecity sie wobec oczerniania
kogos$ lub czegos, a wybielania i usprawiedliwiania samej
siebie. Egoizm? Troche tak. Obawa? Zdecydowanie tak. Nie
wierzytam w wyjgtkowos¢ Zbyszka, ale problem tkwit we
mnie. Do wszystkiego, co mnie spotkato, badz spotka¢ mogto,
stwarzatam wtasng ideologie. Nie liczytam sie ze stowem in-
nych. Kpitam z faktéw. Opieratam sie na wkasnych wymystach
popartych ptytkimi uzasadnieniami. Oscara dostawaty tylko
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gorgczkowatam. Dostatam odpowiedni antybiotyk. | miatam juz
wtedy tylko jedno pragnienie, i$¢ do domu. We wtorek, w cza-
sie wizyty, lekarze ortopedzi sugerowali, abym zapalenie ptuc
doleczata w domu i kontrolowata ambulatoryjnie. ByliSmy w tym
zgodni. Jednak te plany mogta i chciata pokrzyzowa¢ lekarka
od ptuc, ktéra goscinnie przyszta mnie zbadaé. W poniedziatek
ostuchujac, zasugerowata, ze z ptucami nadal co$ jest nie tak,
a we $rode miata przyj$¢ na kontrole. Wiadomo byto, ze od jej
opinii zalezy moje wyjscie ze szpitala. Pamietam, jak rano
w $rode zadzwonitam do Podkowy i prositam panig w biurze, by
przekazata Panu Zbyszkowi, ze prosze go, by co$ zrobit
z tymi ptucami. Pani miata taki gtos, jakby chciata mi powiedzie¢:
,Spokojnie, zapalenie ptuc dla to Pana Zbyszka pestka”. Po kil-
ku godzinach weszta lekarka. Na moje stowa o ewentualnym
wyjsciu do domu zareagowata bardzo agresywnie. Kolejne RTG
za 5 dni i wtedy mozemy porozmawiac - powiedziata. Ale gdy
zaczeta mnie ostuchiwaé ustyszatam: ale niesamowita poprawa,
jesli sie pani dogada w sprawie nogi, ptuca moze pani doleczac
w domu. Bez dwdch zdan jest to efekt pomocy Pana Zbyszka!

Nastepnego dnia, ku radosci wszystkich opuscitam szpi-
tal. Miatam tylko zalecenie, by za kilka dni zrobi¢ RTG ptuc.
Tymczasem tydzien poézniej lekarz rodzinny zachwycat sie,
ze moje pluca sg zdrowe, czysciutkie. Niecate 5 tygodni po
zabiegu robitam RTG nogi, ktére oczywiscie pokazato, ze
wszystko zrasta sie $wietnie. A niedawno, juz po zdjeciu szyny
przekonatam sie, ze okfady tak dziatajg na noge, ze duzo le-
piej wykonuje zalecane przez lekarza éwiczenia.

Uwazam réwniez, ze gdyby nie wsparcie energetyczne
Pana Zbyszka w czasie 5 dni, gdy nie wiedziano skagd mam
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O.D.: Witam Panie Zbyszku, dziekuje za dotychczasowe
dziatanie, poniewaz samopoczucie byto ostatnio bez zarzutéw.
Widze ogromng réznice, gdy funkcjonuje przy pomocy wspar-
cia Panskiej energii. Wzrasta dystans do problemow, tatwiej je
pokonuje, a forma fizyczna bardzo wzrasta. Mimo, iz mam os-
tatnio sporo zaje¢ w pracy zawodowej, to bez wielkiego trudu
pokonuje je. Nawet relacje z mojg szefowag (z ktérg kiedys$
miatam powazne problemy) wyciszyty sie. Prosze o dalsze
wsparcie energetyczne, bo dzisiaj po catym tygodniu intensy-
wnej pracy odczuwam zmeczenie fizyczne i psychiczne, ale
mam nadzieje, ze szybko zregeneruje sity.

P.D.: Witam serdecznie. Wczoraj mama skonczyta 4 cykl
chemioterapii. Otrzymali$my wyniki z tomografu klatki piersio-
wej, ktéry miata wykonywany tydzien wczesniej. Jest duza po-
prawa w ptucach, sg nieliczne nacieki jeszcze w nich ale lekarz
byt nawet bardzo zaskoczony ze po 3 cyklach juz jest taki rezul-
tat. Podczas tego tomografu wykryto takze nadtamanie gérnej
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moje scenariusze. Wiara? Szczesciem byto to, ze wierzytam,
nieszczesciem, ze tylko w siebie.

Jednak zyciowe rozterki, cigg nieszczesliwych zdarzen, kil-
ka niepowodzen, sktonity mnie do gtebszej refleksji nad sobg.
Zadawanie ktopotliwych pytan zaczeto konczy¢ sie tresciwymi
odpowiedziami. Dyskusje o wierze i zjawiskach nadprzyrod-
zonych przestaty by¢ tematem tabu. Zaczetam opiniowac nie-
typowe sytuacje i podziwia¢ wyjatkowych ludzi. Zrozumiatam,
ze istniejg na sSwiecie zdarzenia, czyny, zjawiska, ktére sag
ponad nami, réwnymi sobie ludzmi.

Bardzo dtugo dorastatam do etapu: tak, wierze. Jak
artysta rzezbi figurki z twardego drewna, tak ja rzezbitam
swoj niefatwy charakter. Dojrzato$¢ emocjonalna i psychi-
czna byly mojg przepustkg do odnalezienia sie w $wiecie.
Chciatam zaistnie¢ w spoteczenstwie, jako cztowiek wartosciowy.
A przeciez wartosciowy jest ten, kto wierzy w wyzsze cele.
Ciezkg pracg nad sobg, determinacjg, wytrwatoscig blis-
kich, z duzym wsparciem mamy dorostam. Dojrzatam do
mowienia wprost, do stuchania o ludzkich problemach, do
wyrazania swoich uczu¢ poprzez czyny i stowa oraz do wiary
w ponadprzecietnos¢. Uwierzytam w cudowng site energii.
Kiedy$ mnie $mieszyta, dzisiaj jest motorem napedowym
do dalszych dziatan. Uwierzytam w cudownego cztowieka.
Kiedys$ byt dla mnie zwyczajnym zjadaczem chleba. Dzi-
siaj jest natchnieniem, Wyjgtkowym Cztowiekiem o wielkim
sercu i niepodwazalnych umiejetnosciach.

Moje przeobrazenie z osoby niewierzgcej w osobg petng
wiary jest niczym przeobrazenie larwy w motyla. Z dziewczyny
nieporadnej i niedojrzatej emocjonalnie w samodzielng i ro-
zwinietg kobiete, z wtasnej woli biorgcg udziat w spotkaniach
ze Zbyszkiem. Dojrzato$¢ sprawita, ze uwierzytam. Wiara data
mi szanse na poznanie Zbyszka. Zbyszek stat sie kluczem do
mojego szczescia. Za to dziekuje.

Aneta Krupinska
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gorgczke, bytoby ze mng kiepsko. Bytam na ortopedii, a tam
nie uznawano gorgczki, wiec jg bagatelizowano. A innych obja-
wow, np. kaszlu réwniez nie tgczono z zaziebieniem, czy
zapaleniem ptuc, tylko uwazano za efekt narkozy. W tych
warunkach tylko pomoc Pana Zbyszka uchronita mnie przed
gorszymi nastepstwami, np. dusznosciami, o kidére pdzniej
pytali lekarze rodzinni. Mnie, przy powaznym zapaleniu ptuc
poza gorgczka, kaszlem i brakiem apetytu nic nie dolegato.
Nawet energii miatam duzo.

Bedac juz w domu, przekonatam sie tez, ze faktycznie juz
sam fakt przestania informac;ji jest istotny, jak nieraz mowit Pan
Zbyszek. Przedtem nie do konca w to wierzytam i staratam sie
zawsze, dzwonic¢ i pisa¢ o takich porach, by moja wiadomos¢
od razu dotarta do Pana Zbyszka, a nie tylko zostata przeze
mnie postana. A jednak... Najprawdopodobniej w efekcie duzej
ilosci antybiotykéw, ktére mi dawano, zanim odkryto powdd
goragczki i kolejnych przy leczeniu zapalenia ptuc, miatam prob-
lemy z pecherzem, moze nerkami... Ktérej$ nocy do niemitych
odczu¢ w pecherzu dotgczyto sie krwawienie. Bytam mocno
przerazona, bo wtedy nie rozumiatam powodu. W mocnym
strachu, w $rodku nocy, napisatam maila do Pana Zbyszka.
Opisatam, co sie dzieje, zaznaczajac, ze nie mam pojecia, co
to i skad. W tym mailu przekonywatam sama siebie, ze oddaje
tg sprawe Panu Zbyszkowi i juz sie nie martwie. Do rana nie
potozytam sie, tylko siedziatam przerazona, co bedzie dalej.
A co byto? Powoli ustepowaty odczucia w pecherzu, krwi byto
coraz mniej i wtasciwie do rana wszystko sie uspokoito i juz
tak zostato.

E.S.L.
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blaszki granicznej Th 10 i 4 kregu. Zostata skierowana do or-
topedy w celu leczenia tego. Mama ogélnie dobrze sie czuje,
ma duzo sity i checi do walki z rakiem. Bardzo prosze o dalszg
opieke nad nia.

M.P.: Wrécitam wiasnie z Warszawy z konsultacji u neuro-
chirurga. Lekarz byt zszokowany moimi ostatnimi wynikami re-
zonansu. Moéwit, ze pierwszy raz w zyciu widzi przypadek by
guz tego typu zmniejszyt swojg objetos¢ i to prawie o potowe.
Spytal, czy przesztam jaka$ kuracje, a ja na to, ze nie (bo
przeciez nie powiem, ze u Pana Zbyszka Nowaka).

R.A.: Panie Zbyszku! Dziekuje bardzo za okazang pomoc
w wyleczeniu rwy kulszowej, jak i uczulenia na lekarstwo.
Miatem kontakt z panem przez TIOPZ co najmniej przez pol
roku, bytem réwniez na spotkaniu z Panem w Bydgoszczy
cztery razy. Mam réwniez kontakt internetowy o godz. 20. Rwa
kulszowa i uczulenie minety bezpowrotnie dzieki Panu, za co
serdecznie dziekuje i pozdrawiam .
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Antybiotyk fatwo
przedawkowac

Naduzywanie antybiotykéw doprowadzito
do tego, ze dzi$ niemalze w przypadku kazdej
choroby zakaznej mamy do czynienia z szcze-
pami bakterii lekoopornych, z ktérymi coraz
trudniej walczy¢. Antybiotyki trzeba stosowaé
dzi$ wyjgtkowo rozwaznie, bo moze sie
okaza¢, ze za kilka lat nie bedg skuteczne
w niektorych chorobach - uwaza prof. Waleria
Hryniewicz, konsultant krajowy w dziedzinie
mikrobiologii klinicznej.

Z danych Ministerstwa Zdrowia wynika, ze
wzrost uzycia antybiotykéw stanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia pacjentow. 41% do-
rostych Polakéw stosowato antybiotyki w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, a 63% - w ciggu ostat-
nich 24 miesiecy.

Narastajgca i szybko rozprzestrzeniajgca
sie oporno$c¢ na antybiotyki wéréd drobnoustro-
jow wywotujgcych najpowazniejsze zakazenia
u cztowieka zwieksza zachorowalnos¢ i $mier-
telno$¢ z powodu zakazen

Narastajgca opornos$¢ jest tym bardziej
niebezpieczna, ze jednoczesnie zmniejszyto
sie zainteresowanie firm farmaceutycznych
poszukiwaniem nowych lekéw przeciwko
drobnoustrojom. W ciggu ostatnich dwu-
dziestu lat wprowadzono jedynie dwa nowe

antybiotyki. Do tego przybyto pacjentéw
0 obnizonej odpornosci.

Z informacji Opolskiego Oddziatu Woje-
wodzkim NFZ wynikato, ze w 2007 roku w wo-
jewddztwie opolskim lekarze POZ przepisujg
70% wszystkich antybiotykéw ordynowanych
pacjentom - od 62% w Opolu, do 83% w po-
wiecie strzeleckim. Srednio w calym woje-
wodztwie od listopada 2005 roku do kwietnia
2006 lekarze przepisali okoto 15 kuracji anty-
biotykowych na 100 wizyt lekarskich.

W jednym z powiatoéw odsetek ten stanowit
ok. 20%. Antybiotyki byty przepisywane w ilo-
$ciach catkowicie nieuzasadnionych bada-
niami epidemiologicznymi, czesto zalecane
byty w takich przypadkach jak grypa czy
przeziebienia. Antybiotyki za$ nie dziatajg na
wirusy odpowiedzialne za te zachorowania.

Jak wrecz stwierdza prof. Hryniewicz do ta-
kich przypadkéw dochodzi, poniewaz w kraju
borykamy sie z niewystarczajgca edukacjg le-
karzy lub problemami organizacyjnymi w dostepie
do diagnostyki mikrobiologicznej. Lekarze
nawet w praktyce szpitalnej, i to w przypa-
dkach ciezkich nie zawsze pobierajg materiat na
posiew, ktéry ma stuzy¢ zidentyfikowaniu drob-
noustrojow odpowiedzialnych za zakazenie, lub
robig to dopiero po niepowodzeniu leczenia.

PAP/Rynek Zdrowia/2011

Siedzacy tryb zycia
sprzyja nowotworom

Spedzajgc wiekszo$¢ dnia w pozycji
siedzgcej przyczyniamy sie do wzrostu ryzy-
ka rozwoju nowotworu w naszym organizmie
- ostrzegajg kanadyjscy naukowcy, ktorych
badania ukazaty sie w pi$mie Cancer Preven-
tion Research.

Szacuje sie, ze w pozycji siedzgcej
spedzamy $rednio 15,5 godziny dzien-
nie - w pracy, szkole, podczas positkow,
podrézowania, czy ogladania telewizji. Wy-
dtuzenie tego czasu moze sprzyjac¢ stanom
zapalnym, a tym samym przyczyniac sie do
podwyzszenia ryzyka rozwoju raka.

Cho¢ o tym, ze aktywnos¢ fizyczna prze-
ktada sie na zmniejszenie m.in. ryzyka raka
piersi (o okoto 25 proc.) i jelita grubego (o okoto
35 proc.), wiadomo juz zwczes$niejszych badan,
obecnie naukowcy potwierdzili, ze znaczenie

ma takze ilos¢ czasu, ktory spedzamy siedzac.

Jak wskazujg badania, aktywnos$¢ fizyczna
prowadzi do redukcji markeréw stanu zapal-
nego, takich jak biatko C-reaktywne (CRP),
ktére bierze udziat w mechanizmach odpo-
wiedzi nieswoistej (stanowi ona pierwszg linie
obrony przed patogenami). Podwyzszone
stezenie CRP ma zwigzek ze zwiekszonym
ryzykiem zawatu miesnia sercowego, a takze,
0 czym Swiadczy coraz wiecej dowodow, z ro-
zwojem nowotworow.

Osoby, ktorych praca wymaga spedzania
dtugich godzin przed komputerem powin-
ny zadbaé o regularne przerwy (najlepiej
co godzine), by wykonaé krétki spacer po
korytarzu. Badacze radzg ponadto, by za-
miast komunikacji ze wspétpracownikami
za posrednictwem poczty elektronicznej
odwiedzi¢ ich osobiscie.

PAP/Rynek Zdrowia/11-2011

Olej margaryne i olej

Aktualnie nie ma juz cienia watpliwosci,
ze hipercholesterolowg teorie miazdzycy
wymyslono w celu zdyskredytowania thu-
szczow zwierzecych i wprowadzenia do die-
ty ludzi znacznie tanszych olejéw roslinnych
oraz margaryn.

Moéwi sie, ze margaryna jest zrodiem
niezbednych dla organizmu cztowieka nie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych. Owszem,
ale nie moéwi sie, ze w procesach techno-
logicznych, jakim jest poddawana, zanim
trafi na nasze stoly, te nienasycone kwasy
sg przeksztatcane w nasycone. W dodatku
powstajg sztuczne izomery trans, ktére sg
obce dla organizmu cztowieka. Nie tylko wiec
nie ma z nich zadnego pozytku, lecz wrecz
przeciwnie - szkodzg.

Nasze zmysty smaku i zapachu nie
wyczuwajg procesow starzenia sie margary-
ny i to jest jej najwiekszg “zaletg”. W prze-
ciwienstwie do masta, ktére dos¢ szybko
jetczeje, margaryne mozna znacznie dtuzej
przechowywa¢. Swojg popularnos¢ mar-
garyna zawdziecza niestychanie zyskownej
produkcji: tanszej 5-7-krotnie od masta, pod-
czas gdy cena w sklepie jest tylko 2-3 razy
nizsza. Dla producentéw jest to wiec niesa-
mowity biznes.

Jak dziatajg kwasy nienasycone o izomerii

trans? W sytuacji, kiedy mamy niedobér w or-
ganizmie kwasoéw omega-3, izomery trans
wbudowujg sie w btony naszych komorek.
A btona komodrkowa jest jak balonik. Zeby
ten balonik mogt dobrze pracowac, czyli
przyjmowac do wnetrza potrzebne substancje
i wydziela¢ na zewnatrz zbedne, musi by¢ jak-
by podziurawiony. Jezeli w te miejsca wbudo-
wane sg kwasy omega-6 i omega-3, komodrka
moze normalnie funkcjonowacé. Przy ich braku
wbudowujg sie tu izomery trans i usztywniajg
te btone komérkowsg. Zaczynajg sie dysfunkcje
- najpierw na poziomie komorki, potem tkanki,
organu i w koncu w catym organizmie.

Te procesy sg szczegdétowo zbadane,
gtébwnie przez Skandynawow. Od 30 lat wia-
domo, ze im wieksze spozycie margaryn
zawierajgcych sztuczne izomery trans, tym
wieksze zagrozenie otytoscig, cukrzycg typu
2, miazdzycg, udarami mézgu i nowotworami.
Jeszcze dziesiec lat temu naukowcy twierdzili,
ze izomery trans nie powodujq raka, teraz juz
wiadomo, ze jest przeciwnie.

Dunczycy juz w 1994 roku - jako pierwszy
kraj na $wiecie - wprowadzili ograniczenia
w spozyciu izomerdéw trans do 2 % w dziennej
dawce energii. | te przepisy sg przestrzegane.
Z materiatow prezentowanych na Europejskim
Kongresie Otytosci w Budapeszcie w 2007
roku wynika, ze w fast foodach z sieci KFC
sprzedawanych w Danii zawarto$¢ izomerow

trans nie przekracza 2 proc. Tymczasem
w prébkach zywnosci tej samej sieci sprzeda-
wanych w Polsce, na Wegrzech, w Butgarii,
Czechach, Ukrainie i Biatorusi byto od 29 do
34 proc. izomerow trans.

Catodobowe zapotrzebowanie cziowieka
na nienasycone kwasy z tluszczoéw roslinnych
pokrywa zaledwie 5,5 grama oleju, czyli jedna
tyzeczka od herbaty. A po drugie, oleje za-
wsze szkodzg po poddaniu ich jakiejkolwiek
obrébce termicznej. Smazenie na olejach jest
bardzo szkodliwe, to duze zagrozenie dla
zdrowia.

Oleje, podobnie jak margaryna, trakto-
wane sg jako zrodto nienasyconych kwaséw
ttuszczowych, ale liczba mnoga jest tu nieupra-
wniona. Owszem, zawierajg kwas omega-6, ale

zaledwie $ladowe ilosci kwasu omega-3. Opty-
malne dla zdrowia proporcje kwaséw omega-6
do omega-3 wynoszg 4 do 1.

Tymczasem w olejach roslinnych proporcje
te sg wyjatkowo niekorzystne, zawarto$¢
kwasu omega-6 w oleju stonecznikowym,
kukurydzianym, z pestek winogron jest
odpowiednio: 335, 140 i 173 razy wieksza niz
zawarto$¢ kwasu omega-3.

Optymalne proporcie tych  kwaséw
wystepujg w oleju rzepakowym oraz Inianym
i te oleje w niewielkich ilosciach powinny
znajdowa¢ sie w naszej diecie. Pod warun-
kiem, ze bedg $wieze i stosowane wytgcznie
na zimno, bez jakiejkolwiek obrébki termicznej

(AKN - na podstawie nadestanych materiatow)

(cigag dalszy ze str. 1)

promieniowania, w zwigzku z czym zaczat sie
natychmiastowy proces gojenia.

Bardzo trudno wytlumaczyé osobie nieprzy-
gotowanej, nieufnej lub nastawionej negaty-
wnie na kontakt ze mng, o co w istocie chodzi
z tg bioenergoterapig. Po kilkudziesieciu
latach praktyki i pomocy setkom tysiecy oséb
w zasadzie nie musze juz robic¢ takich prezen-
tacji i bardzo rzadko zgadzam sie na tego typu
pokazy. Ale czasem, tak jak w Miedzyzdrojach
wymaga tego sytuacja i wtedy zamiast
ttumaczy¢, ze na zdjeciu kazdego z nas jest
tzw. profil kwantowy, w ktéry sg wpisane wszy-
stkie nasze problemy zdrowotne, ja za$ jestem
w stanie wychwyci¢ je jako punkty biologi-
cznie czynne, czyli najpierw jest rozpoznanie,
potem dziatanie, nastepnie ocena skutkow
dziatania — po prostu pokazuje, jak to dziata.
Wielu niedowiarkéw zaskoczytem juz w ten
sposoéb, a ich z kolei zaskoczyt fakt posiada-
nia przez nich samych bardzo rozwinietych
zespotdw czuciowych, z czego do tej pory nie
zdawali sobie sprawy.

Kolejne pytanie

Kiedy juz tego typu prezentacja trafi do prze-
konania zainteresowanej osoby i jest ona
w stanie zaakceptowaé mozliwosé przeptywu
uzdrawiajgcej energii bezposrednio ode mnie
do potrzebujgcego, z reguty pojawia sie drugie

pytanie: no dobrze, ajak to dziata na odlegto$¢?
Naijlepiej ilustruje to odnajdywanie punktéw
biologicznie czynnych na zdjeciu. Nalezy tu
od razu powiedzie¢, ze na zdjeciu kazdego
zywego organizmu jest profil kwantowy,
w ktdéry sg wpisane wszystkie problemy. Te zas
postrzegane sg przeze mnie, jako punkty bio-
logicznie czynne. Jestem w stanie z kazdego
zdjecia, niezaleznie od tego, gdzie w tej chwili
znajduje sie osoba na nim przedstawiona,
powiedzie¢, co tej osobie dolega i jakie ma
problemy. Nie tylko rozpoznaé problemy, ale
doktadnie tak samo, jak podczas kontaktu
bezposredniego — usungé je i na koniec ocenic,
czy moje dziatanie odniosto skutek. Odkrycie
przeze mnie tej mozliwosci i wielokrotne na
przestrzeni lat dowiedzenie jej skutecznosci
sktonito mnie do zaproponowania Panstwu
metody kontaktu zwanej dzi$ Trybem Intensy-
wnej Opieki przez Zdjecie, w skrécie TIOPZ.
Warto takze pamietaé, ze zdjecie cziowieka,
ktéory mowi, ze dziata przy pomocy energii,
promieniuje energig. Mozna to w kazdej
chwili sprawdzi¢ wolno przesuwajgc dton
nad moim zdjeciem. Wielu z Was zasko-
czy uczucie ciepta lub mrowienia, co z kolei
stanowi fakt posiadania przez Was bardzo
rozwinietych zespotéw czuciowych, z czego
do tej pory nie zdawaliscie sobie sprawy.

Zbyszek Nowak

Czy wiesz ze wszystko jest energia?
Sprobuj to sobie wyobrazic¢
i wigcz sie do dyskusji na nowym portalu!

kvévantowi.pl
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Szanowni Panstwo, zdarzaja si¢ sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Dlatego przed przyjazdem prosze o wezesniejszy telefon: 22-758-92-92 1 22-758-92-34.
Telefon komérkowy 601-244-903 tylko dla sms-Ow.
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