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TERMINY SPOTKAN W POLSCE

GRUDZIEN 2011
godz. 10:00

Hotel ,,Wroctaw”
ul. Powstancow Slaskich 5/7

BIALYSTOK 02.12.2011
godz.11:00

Hotel Cristal

ul. Lipowa 3/5

godz. 11:00
Sala PAN

KATOWICE 08.12.2011
godz. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

KRAKOW 09.12.2011
go0dz.10:30

Klub Garnizonowy

ul. Zyblikiewicza 1

godz. 12:00

LODZ 10.12.2011
godz.11:00

Sala NOT

PI. Komuny Paryskiej 5a

godz.11:00
Sala NOT

WROCLAW 16.12.2011

POZNAN 17.12.2011

ul. Wieniawskiego 17/19

STYCZEN 2012

KATOWICE 12.01.2012

MDK ,,SZOPIENICE”
ul. Hallera 28

LODZ 14.01.2012

P1. Komuny Paryskiej 5a

WROCLAW 27.01.2012
godz. 10:00

Hotel ,,Wroctaw”

ul. Powstancow Slaskich 5/7

02.12.2011
POZNAN goaz. 11:00
17122011 = AD 7
28.01.2012 101*-2020D1%
goaz. 11:00 14.01.2012
WROCLAW goaz. 11:00
ean
01.20 m PODKOWA LESNA
godz. 70'.00 KAE)|'801\£V581E1 pon., wt., §r., godz. 11:00
12012012 KRAKOW
goaz. 12:00 09.12.2011
u goadz. 11:00

BIALYSTOK =

POZNAN 28.01.2012
godz. 11:00

Sala PAN

ul. Wieniawskiego 17/19
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SWIATECZNE ZYCZENIA
OD WYDAWCY

Szczeé'cia p/g;n@cego ze époéo/u;

U/nego spojrzenia na Swiat i /uc[zi;

Miezac/twiane/' wiary w 5ie£ie;

pozgfywneyo nastawienia c[o zycia;
%ac[oé’ci [ wdze/éiego aloém/

Zyczy Zé%dléé WOWQA
oraz % LJdLC/d

CZLOWIEK - JAKO WYZSZA FORMA ENERGII

Ogromna jest ztozono$¢ wzajem-
nych oddziatywan, swiadomych i nie-
Swiadomych. Przenoszgc sie w dzie-
dzine metafizyki odkrywamy moc
naszych mysli w okreslaniu naszego
zdrowia, dobrego samopoczucia i pozio-
mu Swiadomosci. To wifasnie tu, na
tym wyzszym poziomie swiadomosci,
uzyskujemy zdolnos$¢ wptywania na
Swiat fizyczny. Zamiast by¢ ofiarami
okolicznosci, mozemy uzy¢ prostych
narzedzi, ktére stanowig sprawdzong
ochrone przeciwko ztym energiom.

Mozna rzec, ze cata rzeczywistos¢
jest stworzona przez mysl. Wielu ludzi stracito
poczucie bezpieczenstwa, boryka sie z kio-
potami, ktére czesto odbierajg rados¢ zycia.
Obserwujemy skutki, bardzo rzadko siegamy
do przyczyn, poniewaz najczesciej nie zdaje-
my sobie sprawy, ze wszystkie organizmy sg
ze sobg potgczone. Stale wystepuje miedzy
nimi wymiana informacji, najczesciej ponad
poziomem sSwiadomosci. Pozostaje postawi¢
sobie pytanie, jakiej informacji? Dobrej, czy
ztej? Zasadnicze procesy uczenia odbywajg
sie gtéwnie, przez obecnos¢ czegos lub kogos,
najczesciej ponad poziomem $wiadomosci
nastepuje samoistne przeniesienie pola infor-
macyjnego. Czy bedzie nam stuzy¢?

Kazdy cziowiek posiada ogromng ilos¢ in-
formacji nie tylko o sobie, ale o wszystkich,
z ktérymi sie zetknat. Poniewaz jesteSmy ze
sobg potgczeni, wymieniamy sie nie tylko infor-
macjami na réznych poziomach swiadomosci,
ale i emocjami, réznymi stanami naszego
ducha, mitosci, nienawisci, wspotczucia. Sg to
caly czas informacje, kodujgce sie w naszym
organizmie. Nie wszystkie nas buduja,
wiele z nich jest przyczyng probleméw. Nie

tylko chordb. Natomiast wszystkie mozemy
eksportowa¢ do kazdego i wielu robi to nie-
kiedy zupetnie bezwiednie.

Jak bardzo jest to istotne i w gruncie rzeczy,
jak bardzo materialne, dowodzg lata badan
nad witasciwosciami wody. W ksigzce ,Woda
obraz energii zycia” Masaru Emoto udowad-
nia sensacyjng teze, ze woda ma wiasciwosé
zapisywania w swojej strukturze dzwiekéw,
obrazéw i emocji. Tymczasem 25% ludzkiego
ciata to materia stata, a 75% woda. Ludzki
mozg, to w 85% woda, krew w 90%, miesnie
w 75%, watroba w 82%, zas kosci zawierajg
22% procent wody. Kazda cze$¢ ludzkiego
ciata zalezy od wody.

Jezeli woda, co udowadnia Masaru Emoto,
ma zdolnos¢ do zapisywania w swojej struk-
turze dzwiekéw, obrazéw i emocji, a nasze
ciato w wiekszosci sktada sie z wody, to kazdy
powinien sobie zada¢ pytanie, skad jeszcze
mogg sie bra¢ choroby i problemy i sam sobie
udzieli¢ na to pytanie odpowiedzi.

Aby te odpowiedz ufatwi¢, postuze sie
koncepcjg dematerializacji bioenergotera-
pii Alice Bailey. Urodzona w 1880 roku au-
torka 24 tomowego dzieta na temat ezotery-
cznego uzdrawiania, zaproponowata model
rzeczywistosci sktadajgcy sie z siedmiu po-
zioméw energetycznych, z ktérych kazdy po-
siada wiasng, wspdtistniejgcg z pozostatymi
Swiadomos¢é. Kazdy z poziomow skiada
sie z siedmiu podpoziomédw o0 rosnacej
doskonatos$ci i wyrafinowaniu, a cato$¢ wtapia
sie w nieskonczonos¢é. Kazdy z tych pozio-
moéw manifestuje sie w naszym ciele w po-
staci odpowiadajgcej mu energii, to znaczy
ciata eterycznego, ciata astralnego itd. Krotko
mowigc, poziom siédmy to poziom fizyczny,
ktory dzieli sie na stato fizyczny, ciekto fizy-
czny, gazowo fizyczny i cztery nadrzedne

poziomy materii eterycznej.

To wiasnie energia poziomu eterycznego
ozywia forme fizyczng. Inny badacz David
Tansley, autor miedzy innymi ksigzki ,Wymia-
ry bioenergoterapii”, twierdzi, ze w ciele
eterycznym rezydujg ,,miazmaty” i kiedy
zostang pobudzone przez odpowiednie czyn-
niki, powodujg zanieczyszczenie energii,
dochodzacej do ciata fizycznego. Nastepuje
znieksztatcenie sit zywotnych i zostajg
wywotane objawy przewlektej choroby. Miaz-
maty moga by¢ dziedziczone lub nabywane.
Szoésty poziom to poziom astralny, inaczej
emocjonalny - jest on siedliskiem emociji,
pozadania i iluzji, a takze, przy wspétudziale
poziomu eterycznego, zrodiem wiekszosSci
choréb. Pigty poziom nosi nazwe mentalnego.
Jest to poziom umystu, ktéry rozcigga sie po-
przez konkretng, materialistyczng wiedze na
jego nizszych podpoziomach, do wiedzy o cha-
rakterze duchowym na wyzszych podpozi-
omach.

Dla celéw niniejszej prezentacji nie jest ko-
nieczne zajmowanie sie czteroma wyzszymi
poziomami - buddycznym (intuicyjnymi), at-
micznym (duchowym) monadycznym i logisty-
cznym, jako ze nie biorg one udziatu w proce-
sach chorobowych. Tansley méwi o nich, jako
o ,ranspersonalnym ja” (lub duszy) natomiast
ja uwazam, ze mozna je traktowac jako istote
danej osoby.

tgcznikiem miedzy ,transpersonalnym ja”
i osobowoscig jest wyzsze ego. Jest to plat-
forma, ktérg znajdujemy na poziomie mental-
nym i poprzez ktérg dana osoba manifestuje
cel swojego istnienia. To wtasnie gtdwne tarcia
bedace wynikiem réznych celéw wyzszego
i nizszego .ja” tworzg problemy i stad sie
bierze wiekszos¢ trapigcych ludzkos¢ choréb.
Z tego punktu widzenia fizyczny cztowiek

stanowi kondensacje wyzszych energii w fo-
rme, co oznacza, ze jakos¢ kazdej struktury
fizycznej czy subtelnej bedzie odzwierciedle-
niem jakosci energii i jak do niej dochodzi.
Energia musi przeptywac bez zaktécen przez
te wszystkie systemy do ciata fizycznego,
aby utrzymywac¢ je w zdrowiu. Jakiekolwiek
zaktocenia ciata subtelnego bedg wywotywaty
zaktécenia w doptywie energii do danego
punktu, co z kolei znajdzie odbicie w posta-
ci mentalnych, emocjonalnych i fizycznych
symptomoéw.

Tak, wiec obiektem diagnozy bioenergote-
rapeutycznej jest znalezienie zrédta zaktocen

energetycznych i, jesli to mozliwe, ich
usuniecie. Innymi stowy, musimy okresli¢
i usung¢ przyczyne — nie bedziemy sie

zajmowac zatrutg rzekg oczyszczajac ja, jesli
zrodio tych zanieczyszczen znajduje sie na
wyzszym poziomie.
Poszukujgc  odpowiedzi i  wskazéwek
prawidtowego postepowania, mozemy sie
postuzy¢ analogig wody, ktorej krysztaty nigdy
nie replikujg ksztattéw. Kazdy krysztat bedzie
inny, niepowtarzalny, poniewaz w ciggu na-
nosekundy docierajg i zapisujg sie informa-
cje, a pozostaje ta w danej chwili najsilnie-
jsza. Zatem brak powtarzalnosci w ksztattach
krysztatbw wody jest catkowicie zrozumiaty.
Usprawiedliwiony czynnikami, ktére nigdy nie
sg jednorodne.
W kazdej jednostce czasu zdarzenia dziejg sie,
pozostawiajgc trwate slady, ktére w przypadku
cztowieka sg magazynowane w czgsteczkach
wbudowanej w nas wody.
Jednym z przyktadéw pamieci wody jest ho-
meopatia — bolesny wrzdd na ciele klasycznej
medycyny. Poniewaz jej dziatanie pozostaje
W sprzecznos$ci z rozumem.

(cigg dalszy na str.3)
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NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

WYLACZNIE DOBRE WIADOMOSCI

NADESLANE PRZEZ PODOPIECZNYCH w SIERPNIU i WRZESNIU 2011r.
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BT.: Po 14 latach spotkan z Panem jestem
zupetnie innym cztowiekiem, pozbawit mnie
Pan poteznej nerwicy, rok po roku nastepne
pozytywne zmiany, pracuje, dobrze trawie,
jezdze wszedzie sama, znalaztam sie sama
w sobie i za to wszystko serdecznie Panu
dziekuje.
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BG.: Panie Zbyszku. Zginety mi guzki na tar-
czycy, moge lepiej chodzi¢, nie biore tabletek
przeciwbdélowych, $pie lepiej. Oglgdam Pana
ptyte i ciesze sie, ze moge ogladac co wieczor.
Bardzo dziekuje za pomoc w moim zdrowiu.

FK.: W dniu przybycia mojej mamy do szpitala
lekarze nie mogli jej zdiagnozowaé. Bardzo
bolat jg brzuch. Chodzito o minuty aby wzieli jg
na operacje. Wystatam w pot godziny do Pana
list (kontakt TIOPZ). Do wieczora wszystko
ustgpito ale mama lezata w szpitalu przez
tydzien, na diecie. Nie podawano jej zadnych
lekéw. Pod poduszke wiozytam jej Pana
zdjecie. Jest juz w domu. Bardzo dziekujemy
Panu, Panie Zbyszku. Wiemy, ze to za Pana
pomocg unikneta operacji (ponownej 4).
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GR.: Bardzo dziekuje za wszystko, co Pan
dla mnie robi. Czuje sie coraz lepiej. Nerwica
jest coraz mniejsza, depresja takze. Mam
wiekszg che¢ do zycia, jestem bardziej zde-
cydowana, chetna do pracy. Wczesniej nie
miatam checi spotykania sie z ludzmi, teraz
jest wrecz odwrotnie. Coraz mniej zamartwiam
sie wszystkim. | co najwazniejsze, zaczetam
normalnie sypiac.
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KH.: Cisnienie uregulowato sie, opuchlizna
nogi prawej jest minimalna, waga zmniejszyta
sie o 2kg.
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Gt.: Panie Zbyszku! Wielkie dzieki za cu-
downg energie. Obecnie czuje sie o ,,niebo”
lepiej. Nie boli mnie miednica i stawy biodrowe
w czasie chodzenia i schylania sie. Poprawito
sie samopoczucie, zmalat bdl blizny po mas-
tektomii i pod lewymi zebrami. Mam poczucie
bezpieczenstwa o moje zdrowie bedac pod
Pana opieka. | za to bardzo dziekuje.

Ustapity béle kregostupa. Przez kilk:
stysze sg bardzo mate. Bywajg dni ze
Bole w prawym boku zmniejszyly s
Czasem zaboli w prawym boku na w
z naenergetyzowanej wody ta dolegl

JA.: Ustgpity bole kregostupa. Przez kilka
dni nie miatem szumoéw w uszach, a te ktore
jeszcze stysze sg bardzo mate. Bywajg dni, ze
zdejmuje okulary. Cisnienie mam wyréwnane.
Bole w prawym boku zmniejszyty sie. W nocy
wstaje tylko raz. Sen jest spokojniejszy. Cza-
sem zaboli w prawym boku na wysokosci
watroby ale po zrobieniu oktadu z naener-
getyzowanej wody ta dolegliwosé ustepuje,
nawet w sprawach meskich czuje poprawe.
Mam takie uczucie, ze wszystko wraca do nor-
malnego funkcjonowania organizmu. To dzieki
Panu Panie Zbyszku. Zonie réwniez duzo sie
zmienito na lepsze.
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KS.: Dzieki Panu opiece tak sie zmienitam,
ze maz mnie nie poznat i znéw zakochat sie.
Bytam chora na depresje. Z Panem zycie jest
piekniejsze.
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CHRAPAC.
KS.: Ogromna rados$¢ - po spotkaniu w Szcze-
cinie - przestatam chrapac¢. Bytam u 3 lekarzy:
rodzinny, laryngolog, pulmolog. Stwierdzili,
ze ze mng wszystko w porzadku - chrapatam
dalej. Bytam z tego nieszczesliwa. Budzitam
meza 3-4 razy w nocy a on jest operatorem

sprzetu ciezkiego - cata praca to koncentracja.
Cieszymy sie z przespanej nocy - juz 4-tej.
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KD.: Po spotkaniu bezposrednim, w ktorym
bratem udziat, ptytki utrzymujg sie do 48 tys.
Dzieki temu spotkaniu z Panem nie musze
kolejny raz i$¢ do szpitala na kolejne pulsy
Dexsawenu. Dziekuje.

QUN\L% Yalus, éﬁ ézb%éw
, ( 2.

MM.: Panie Zbyszku. Ja obecnie czuje sie do-
brze, mam apetyt az za duzy, wypréznienia
normalne, bez biegunek, wtosy mi nie wypadty.
Psychicznie tez czuje sie dobrze. Nie mysle co
bedzie, co byto, a byto ciezko. Ciesze sie tym
co jest obecnie, nie mysle o niczym. Dziekuje
i prosze o dalsze wsparcie.
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MB.: Ostatnio kondycja poprawita sie. Ktopoty
zotgdkowo-jelitowe coraz mniej dokuczaja.
Niedawno zaliczytam od dawna wymarzo-
ny lot balonem. Bolesnos¢ prawego barku
tez mineta. Dziekuje za wsparcie w czasie
choroby w lipcu, jest juz po wszystkim, prawie
zapomniatam.
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Ol.: Panie Zbyszku w czerwcu i lipcu bytam pod
opiekg TIOPZ, bytam z wnuczkami na wcza-
sach Rewalu, mimo, ze chodze o kuli, mogtam
z nimi chodzi¢ nawet 7 godzin. Czutam sie
wspaniale, bark i prawa reka nie bolaty.
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Ol.: Lekarz ortopeda powiedziat: ,,Ptakac¢
i chodzi¢”. A ja chodze i nie ptacze. A to dzieki
Panu. Prawe kolano - zmiany reumatyczne. To
dzieki Panu i inne dolegliwosci o potowe sie
poprawity.
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PM.: Do Pana Zbyszka Nowaka. Panie Zbysz-
ku, lecze sie u Pana na puchniecie nég i mato
ptytek krwi. Skorzystatem juz z trzech seansow
w Gdyni i czekam na czwarty w listopadzie.
Ot6z nogi po trzech seansach juz wrdcity do
stanu normalnego, a ptytki krwi podskoczyty
do stanu 227. Jestem z tego zadowolony co
sie stato. Bede korzystat z Pana seansow w da-
Iszym ciggu. W nawiasie chce wspomniec,
ze leczytem sie u lekarzy przez dwa lata, nic
nie pomagato i udatem sie do Pana. Dziekuje
Panu z catego serca i zycze zdrowia, chleba
i nieba.
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SH.: Bardzo dziekuje za pomoc w uniknieciu
operacji na wyrostkach zebodotowych (po
usunieciu paskudnego, potamanego pod-
czas rwania zeba). Okazalo sie, ze w dzigsle
utknety resztki i nie goito sie w ogole dzigsto.
Prositam o pomoc i bardzo dziekuje. Wszystko
zaczeto wraca¢ do normy. Sama usunetam
resztki kosteczek lub robita to dentystka. Goi
sie tadnie.
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SR. Od kilku miesiecy znowu jestem w sta’rym
kontakcie z Panem. Energie odbieram ré6znymi
sposobami. Ostatnio przez zdjecie. Wczesniej,
dtugi okres czasu, meczyto mnie wrzodzenie
jelita grubego. Dopiero po “interwencji” Pana
wrzodzenie znikneto. Teraz wedtug rozpoz-
nania lekarza jest tylko drazliwe jelito. Nawet
niech sobie bedzie.
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SJ.: Od lat miatam rane na stopie, ktérg nie
mogtam niczym wygoi¢. Pierwszy raz nie-
spodziewanie zobaczytam Pana seans w tele-
wizji. Wode, ktérg Pan miat, Ja tez wzietam
i zaczetam smarowac nig i po dwoch tygod-
niach rana sie zagoita. Przed tym réznymi
sposobami leczytam i nie chciata sie zagoi¢,
zadne masci nie pomagaty a tg woda
wyleczytam.
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WM.:Wielkie dzieki za uregulowanie nis-
kiego cisnienia. Byto 70/60 a jest 130/80 od
kilku lat. Dzieki Panu mniej sie denerwuje

i ciesze sie kazdg chwilg. Daje mi Pan site do
wyczerpujgcej pracy. Ogromne dzieki.
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www.nowak.pl - krotki kurs dla bardzo poczatkujacych

Internet powoli wypiera wszelkie pozostale formy kontaktu. Jesli jeszcze nie umiesz z niego korzystaé, postaraj
sie nauczy¢ jak najpredzej. Strona internetowa www.nowak.pl to bogactwo informacji, ktérych stale przybywa.

o N\

Spotkania

Strona gtéwna
Jest jak spis tresci w ksiazce.
jest w poszczegbélnych podstronach - rozdziatach. Kazde stowo,

dyplomoweny mis oe

ZBYSZEK NOWAK

Tu znajdziesz informacje, c

Relacje ERIE |
Wyprawa po zdrowie

ktorym S trzalka mys zkl zamlenl Sle w lapke j es t erWlam1 do now — :::T!o:;;w:e:,‘ :;i::r:(:c. oérodku SOFRA w Mieinie, gdzle bez najmniejszego ; I
czesci - wystarczy klikna¢ w tym miejscu lewym klawiszem mysz Artykuly Kategoria: Co siychat... | czyta] wice)
Galerie zdjec
Kontakt Ksigdz
Ksigdz-banita podbija inte t twierd:
Blog FQ Zregment opis programy ze sreny ntemetoue] TVTz4
Tu mozesz sprawdzié, co na rozmaite tematy my$li Zbyszek i jego po- foticariz Kategoria: Co shychat... | czyta) wiece)

- - - . - - tdziernik
dOPlecan oraz sam doplsac swoje zdanie. pazdziernik 2011
Pon Wto Sro Czw Pig Sob Nie

Postuchaj najnowszych relacji pacjentsw, zobacz co méwia o spotkaniach ze Zbyszkiem

Spotkania ARBEABE zobacz | zamknij
10|11 (12|13 14 El 16
Tu dowiesz sie wszystkiego na temat spotkan w Podkowie i innych miastach 7|20 n 2 2 Kontakt bezposredni  Kontakt przez zdjecie Kontakt mentalny Energetyzacja wody
w Polsce. Mozesz takze sprawdzié, gdzie to miejsce jest na mapie. nz s][z]n]n]w ﬁ ' .
aj wigcej
Relacje ’ e W &5 g . S il

Dokumenty | dowody
Swiat to Apteka

Mozesz przysta do mnie swoja
fotografig z krétkim opisem
podstawowego problemu
zdrowotnego.

Jetli cheesz sig ze mna spotka,
przyjed: do Podkowy Lesnej pod
Warszawg. Terminarz spotkarh
najdziesz na tej stronie

Kontakt mentalny to trzy minuty,
podczas ktdrych myslac o mnie i
majac przed soba moje zdjecie
energetyczne.

1,5 litrowa butelka wody powinna
by¢ fabrycznie zamknigta. Kartkg
wodng (ktéra otrzymasz poczta)
podpisang naklej na butelkg.

Tu znajdziesz najciekawsze, oryginalne wypowiedzi ze spotkan. Postuchaj
co maja do powiedzenia Ci, ktérym udato sie poméc.

0 Zbyszku Nowaku
Matka Boska Antarktyczna
Produkty

Formy pomocy
Tu znajdziesz wszystko na temat form kontaktu ze Zbyszkiem. A jest kil-

Noclegi

Podkowa Lesna

0 tym, jak sig nauczy¢ pozytywnego 1 Rozkoszuj sie pigknem przyrody Podkowy
nastawienia i co zrobi€, zeby kazdy dziefi byt Leénej. Zapraszam do dluzszego pobytu w

udany. okalicy.

Przyktadowe dokumenty i dowody | Relacje
B o
i po kontakdie ze mng.

caytaj wigeej... ] e
Dodatkowo mozesz poczytaé¢ o historii umieszczenia na Antarkty-
dzie figury Matki Boskiej, obejrzeé kilka najciekawszych pamiatek
dokumentujacych dziatalnosé Zbyszka, przejrzeé¢ archiwalne nu-
mery gazetki ,Swiat to Apteka”, poznaé wiecej szczegdidw
z zycia Zbyszka Nowaka, dowiedzieé¢ sie o mozliwosci zanocowania
w Podkowie, albo zaméwié ksigzke, kalendarz lub inny produkt
z naszego matego sklepiku.

ka: bezposredni, mentalny, TIOPZ, woda) i kazda ma inne przeznaczenie.

Program TV e
Przez 16 lat na antenie POLSATU a potem TV4 pojawial sie autorski pro-
gram Zbyszka Nowaka pt.: ,Rece, Teraz zdjecia i skrét

kilkudziesieciu ostatnich programéw znajdziesz na tej stronie.

ktére lecza”.

Galeria zdjec¢
Jesli lubisz zdjecia,
tematycznie, a w ramach tematu - chronologicznie.

tutaj znajdziesz ich pod dostatkiem. Ulozone sa

@ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @ poczta emailowa @

@l M.G.:

Lekarze powiedzieli nam,

ze rak sie zatrzymat i jest

cien nadziei, ze przedituza mu choé¢ troche zycie. Dodatkowo zeszla

opuchlizna z lewej nogi a w

prawej zaczal odzyskiwaé¢ witadze.

Dodatkowo ma apetyt i ogdélnie jest w duzo lepszym stanie. Lekarze
dodatkowo rozpoczeli radioterapie.

@2 1.D.:

Wszyscy lekarze bardzo sie dziwia, ze Siostra tak szyb-

ko dochodzi do siebie. Najpierw lekarze w szpitalu byli mocno za-
dziwieni, ze tak szybko po operacji nastapita poprawa, a dzisiaj
ginekolog tez sie zdziwila, ze Siostra dopiero jest 2 tygodnie po

operacji, a juz tak dobrze funkcjonuje! My oczywiscie wiemy,

zZe

to dzieki Pana wsparciu energetycznemu, za ktére bardzo dziekuje

i prosze o dalsze.

@3 M.J.: Chce Panu serdecznie podziekowaé za pomoc w leczeniu

ziarnicy.

W poniedziatek miatam kontrolne badanie PET-CT
i wykazato ono catkowita REMISJE!!!
ze planowo miatam mieé¢ 6-8 kurséw,

pet bylo tylko badaniem kontrolnym, nie ostatecznym.

Przy czym pragne zaznaczy¢,
(czyli 12-16 wlewdw) . Badanie
I to w do-

datku nie dokonczytam 6 pelnych kurséw ze wzgledu na utrzymujacy
sie spadek biatych krwinek tylko 5 i pét - czyli 11 wlewdw. Czuje

CZLOWIEK - JAKO WYZSZA FORMA ENERGII

(cigg dalszy ze str. 1)

Profesor Madeleine Ennis, farmakolog
z Queen’s Uniwersity of Belfast uwazata, ze
woda, z ktérej na drodze rozciehczen usunieto
to, co w niej rozpuszczono, dziata¢ nie moze.
By tego dowie$¢, postuzyta sie bazofilami.
To rodzaj biatych krwinek, ktére odpowiadajg
w naszym ciele za rozw¢j stanu zapalnego.
Wytwarzajg wiele biologicznie czynnych sub-
stancji, w tym histamine, ktérg uwalniaja,
gdy organizm zostanie zaatakowany przez
jakis czynnik chorobotworczy — na przyktad
bakterie. Obecnos¢ histaminy we krwi ha-
muje dziatalno$¢ bazofili — przestajg jg juz
produkowac. Do czterech niezaleznych labo-
ratoriow Ennis wystata prébki czystej wody i takie,
w ktérych znajdowata sie ,pamie¢ wody” po
histaminie. Badacze nie wiedzieli, co jest,
w ktorej prébce.. | zadziatato! Wszystkie cen-
tra badawcze wykazaty, w ktérych probéwkach
byta woda, a w ktérych ciecz homeopatyczna.
Jakiez musiato by¢ zdumienie pani profesor,
gdy okazato sie, ze niechcacy przystuzyta sie
Wrogowi.

Wyttumaczenia racjonalnego nie ma. Chemicy

mowig: ten zwigzek sktada sie z takich i ta-
kich czgstek. Ale gdyby pokaza¢ im dyskietke
komputerowg, tez nie zauwazyliby nic poza
kawatkiem plastiku pokrytym tlenkiem zelaza.
A informacja na dyskietce wynika ze struk-
tury namagnesowanych czgstek zelaza,
tak samo jak istota leku homeopatycznego
lezy w zmienionej strukturze wody poddanej
dziataniu jakiej$ substanciji.

Wedtug Alice Bailey fizyczna rzeczywistosé
jest rezultatem osadzania energii w forme
materialng poprzez dziatanie sity bedgcej wek-
torem lub ideg, ktéra organizuje energie. Czyli
to. co byto poczgtkowo niematerialne staje sie
materialne. Tak. wiec, istnieje mozliwos¢, ze
i woda staje sie naenergetyzowang forma pola
informacyjnego, ktérego sita dziatania zalezy
od dostepnej energii. Inaczej méwigc woda
staje sie zenergetyzowanym archetypem pola
informacyjnego, podczas energetyzacji wody
okreslonego imieniem i nazwiskiem osoby, dla
ktérej woda jest energetyzowana. Archetyp
ten dostarcza czegos, co koryguje ,Zle dos-
trojone” pole energetyczne chorej osoby i po-
woduje jej wyleczenie.

sie jak nowo narodzona!
wyleczenia,

I wiem,
wrecz Jje przysSpieszykl.

ze przyczynit sie Pan do mojego

Tym bardziej, ze BY%Z to IV

stopien zaawansowania choroby. Jestem uméwiona z Panem na spot-

kanie indywidualne by sie wzmocnié energetycznie.

Jest to dla

mnie réwniez okazja by osobiscie Panu podziekowaé.

@4 J.K.: Po uptywie ponad tygodnia w moim organizmie nastapity
zmiany na lepsze. M6j umysi wykonal jakis krok na przdéd, i wczesniejsze

stany kryzysu prowadzacego do bezsennosci prawie zniknety,
ze moja psychika troche sie uodpornita i ztagodzila

wrazenie,

meczace mnie problemy. Nadal jednak czuje,
by odbieraé¢ sSwiat -
Zze pod wpiywem Pana energii ciagle cos$ sie
ze jest jakis$ proces,
przynajmniej z zewnatrz.

méj umyst musi pracowaé,
prawidiowo. Czuje,
zmienia w mojej gtowie,
staje sie bardziej normalne,

mam

Ze one sa i ze wiele
miejsce i czas
i ze moje zycie
Poza tym

poprawil sie méj wzrok. Mam wade krétkowzrocznosé i nosze oku-

lary,

ale teraz widze przez nie wyrazniej,

natomiast bez oku-

laréw dostrzegam z otoczenia wiecej, co juz utatwia mi zycie, bo
np. moge czytaé ksiazke. Jesli jest szansa na dalsza poprawe, to

musze z niej skorzystaé, poniewaz nawet nie marzytam o tym,

mogtabym widzieé¢ lepiej!

Pola informacyjne towarzyszg kazdemu
zywemu organizmowi i mogg by¢ nieustan-
nie przeksztatcane w jego umysle, dzieki
towarzyszacej kazdemu zywemu organiz-
mowi dziatalno$ci energetycznej. Potrzeba
zewnetrznego zrodfta energii, spoza organ-
izmu no$nika po6l informacyjnych wynika
z koniecznosci uzyskania sity dla postawienia
tzw. nosnej, dzieki ktorej z predkoscig swiatta
rozprzestrzenia sie informacja.

Podczas przyblizania dtoni do butelki z wodg,
przekazujemy informacje jednak energetyza-
cja odbywa sie tylko wtedy, kiedy, tgczymy sie
z osobg dysponujgcg odpowiednig sitg. Woda
jest niewatpliwg matrycag, nosnikiem, na ktéry
przenosimy informacje i utrwalamy jg przy po-
mocy energii, ptyngcej od osoby dysponujacej
odpowiednig sitg. Kartka wodna, jest zdjeciem
energetycznie czynnym, ktére wspomaga
energetyzacje wody, a podpisanie tej kartki im-
ieniem i nazwiskiem, okresla problemy potrze-
bne do przezwyciezenia, czyli kierunkuje pre-
cyzyjne dziatanie sity.

Z wody poddanej procesowi energetyzaciji
korzystajg moi podopieczni od 21 lat — stale

ze

< 8
- Www-nowak-.-pl

weryfikujgc poprawno$¢ powyzszych wy-
wodow. Sg to nie tylko uczestnicy moich pro-
gramow telewizyjnych, ale tysigce ludzi, ktorzy
kazdego dnia pijg energetyzowang wode
i robig z niej niezwykle skuteczne oktady.
Wszystko to prowadzi mnie do wniosku, ze
obecnie dysponujemy juz dowodami, istnienia
ponad fizycznych wymiaréw oraz, ze metody
stosowane w bioenergoterapii i radiestezji,
mozna wykorzysta¢ do wykazania istnienia
wyzszego porzadku rzeczywistosci, dla ktérej
alternatywg jest mechanistyczny, materialisty-
czny model nauki ze wszystkimi jego proble-
mami, jaki stwarza on dla rodzaju ludzkiego
i naszej planety.

Zbyszek Nowak
Wykorzystane zrédta:
1/ M.Emoto, ,Woda — obraz energii zycia”,
wyd. Medium
2/ N.Franks, ,Homeopatia i Bioenergoterapia”,
NEXUS IX-X 2000
3/ J.Jeffrey, ,Uzdrawiajgca moc wody”, NEX-
uUS VII-VIIl 2003
4/0.Wozniak, ,Uleczeni
PRZEKROJ 8 IX 2005.
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NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

WEZ DO SKLEPU OKULARY

Produkt light musi mie¢ o, co najmniej, 30%
mniej tluszczu niz jego tradycyjny odpo-
wiednik, paréwki musza zawieraé minimum
20% miesa, w prawdziwej czekoladzie musi
by¢ tluszcz kakaowy, a nie roslinny.

Co warto wiedzie¢, idac na zakupy?

Chleb, mleko, ser, warzywa, napoje - jak ro-
bot wrzucasz do koszyka kolejne produkty.
Chwile stania w kolejce do kasy i po za-
kupach. Paragon? A po co? W ogdle go nie
bierzesz albo zaraz i tak wylgduje w koszu,
a to przeciez warunek reklamacji.

Dlaczego dajemy sobie wciska¢ podrobki, czy
przeterminowany towar? Bo nie znamy swoich
praw i nie czytamy informacji zamieszczonych
na opakowaniach, a doktadnie - na etykietach.

A to witasnie z etykiety dowiesz sie wszys-
tkiego o produkcie. Znajdziesz na niej nazwe
produktu, termin przydatnosci do spozycia lub
date minimalnej trwatosci, liste sktadnikow,
warunki przechowywania, zawarto$¢ netto
oraz oznaczenie producenta lub innego pod-
miotu wprowadzajgcego produkt do obrotu.

W ostatnich latach modne staty sie np. produk-
ty light czy zywnos¢ ekologiczna, ale zwykle
nie wiemy, kiedy producent moze w ten sposob
oznaczac¢ towar. A skoro nie wiemy, a kontrole
u producentéow i w sklepach sg wyrywkowe,
tatwo mozna nas wprowadzi¢ w btad. Jak wiec
kupowa¢ produkty z gtowg, jak poréwnywac
produkty?

Chleb, masto, wedlina

Zacznijmy od podstawowego produktu - chle-
ba. Kupujac go, warto zwréci¢ uwage na jego
nazwe rodzajowg i sprawdzi¢, czy jest ade-
kwatna do deklarowanego sktadu, np. czy pie-
czywo zytnie wyprodukowano z maki zytniej.

Tam, gdzie pieczywo sprzedaje sie bez
opakowan, sprzedawca musi podaé¢ jego
nazwe, dane dotyczgce producenta Ilub
paczkujgcego oraz mase jednostkowg. Musi
sie tez znalez¢ informacja o sktadnikach oraz
data minimalnej trwatosci (w przypadku pie-
czywa, przy ktérego produkcji uzyto dozwolo-
nych substancji dodatkowych przedtuzajgcych
Swiezos¢).

Kromke chleba posmarujmy mastem. Ale
czym jest masto? To nazwa zastrzezona
wytgcznie dla tluszczu mlecznego. Dlatego
mieszanki np. masta i olejéw roslinnych,

ttuszczu mlecznego i roslinnego powinny by¢é
wyraznie i jednoznacznie okreslone zgodnie
ze szczegotowymi zasadami. Nazewnictwo
w tym przypadku $cisle zalezy od zawartosci
ttuszczu, np. masto to produkt zawierajgcy
80-90 proc. ttuszczu mlecznego. Produkty
0 mniejszej zawartosci ttuszczu powinny mieé
nazwe: ttuszcz mleczny do smarowania z po-
dang zawartoscia ttuszczu.

Mieso i wedliny

A teraz co$ na kanapke. Jak kupowa¢ mieso
i wedliny? Prawo nie okresla minimalnych
wymagan jakosciowych dla migsa i jego przet-
woréw. To producent deklaruje na opakowaniu
sktad. Oznacza to, ze konsument chcacy
porownac¢ te samg wedline pochodzacg od
réznych producentdow powinien wiedziec,
ze ich sktad, mimo tej samej nazwy, moze
sie znacznie rézni¢. Nie jest to niezgodne
z prawem. Dlatego tez pod takimi samymi
nazwami - np. poledwica sopocka - mozna
spotkac catkiem rézne jakosciowo produkty.

Dzieki informacjom na etykietach mozna
porownac¢ sktad podobnych produktow, np.
zawarto$¢ miesa w parowkach, ktéra moze
sie waha¢ od 20 do 70 proc. Warto pamietac,
ze MOM (mieso oddzielone mechanicznie)
pojawiajgce sie w wykazie sktadnikéw, mimo
uzycia nazwy "mieso", w Swietle przepisow
nie jest miesem. Zgodnie z definicjig MOM to
produkt uzyskany w wyniku mechanicznego
usuniecia reszty tkanek przylegajgcych do
kosci po oddzieleniu od nich miesni.

Warto tez wiedzie¢, ze sprzedawca oferujgcy
wedliny bez opakowan (sprzedawane na
wage) musi podawa¢ na wywieszkach ich
skfad. Jezeli brakuje tych informaciji, nalezy
sie ich domagac.

Na opakowaniach wszystkich produktow po-
chodzenia zwierzecego wymagane jest tez
podanie weterynaryjnego numeru identyfika-
cyjnego (WNI). Numer ten moéwi o tym, ze
zaktad dziata legalnie, a produkcja odbywa sie
pod nadzorem Inspekcji Weterynaryjnej.

Jaja i ryby

Z trojkg, dwojka czy jedynka? Pewnie niejed-
nego konsumenta zastanawiajg oznaczenia
na skorupkach jaj. Wbrew pozorom to bardzo
wazne, bo specjalny kod na skorupce mowi
o ich pochodzeniu i jakosci. Powinnismy na
niej znalez¢ kod producenta, ktéry sktada
sie z kodu panstwa (np. PL dla Polski) oraz
oznaczenia metody chowu kur.

KomORKA MOZE uszkopzi¢ C1 mozaG

Kanadyjskie ministerstwo zdrowia zalecito dzieciom i mtodziezy do lat 18 ogra-
niczenie rozméw przez telefony komérkowe. Zamiast rozmawiaé wysyltajcie

SMSy - apeluja wiadze.

W ostatnich dniach Health Canada wydato komunikat, w ktérym podkre$la, ze
wedtug niektérych badan dtugie i czeste rozmowy przez komérke mogg zwiekszac
zachorowalno$¢ na raka moézgu. Poniewaz nie ma jednak badan dowodzgcych jed-
noznacznie, jaki jest wptyw korzy-stania z telefonéw komérkowych na dzieci, Health
Canada zaleca po prostu rodzicom, by ograniczyli rozmowy dzieci przez komorki. Lep-
szym rozwigzaniem sg SMS-y lub uzywanie zestawéw stuchawkowych - podkresla
ministerstwo.W liczacej 34 min mieszkancoéw Kanadzie obecnie w uzyciu jest ok. 24

min telefonéw komérkowych.

Czes¢ ekspertow juz krytykuje Health Canada za tak pdzne wydanie komunikatu -
zauwazyly kanadyjskie media. Przypominajg, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) juz w maju tego roku uznata, iz uzywanie telefonéw komérkowych moze

powodowac raka.

PAP/Rynek Zdrowia/10-2011

Niestety ja takze obserwuje juz to zjawisko. Znam niestety przypadki zachorowan, dos-
trzegam postepujgce zmiany w zachowaniu, percepcji, umiejetnosci koncentracji
i zdolnosci zapamietywania wsrdd osob, ktérym wiele godzin dziennie zajmujg roz-
mowy telefoniczne przez telefon komoérkowy. Dotgczam do apelu swiatowych uczonych
i z catego serca prosze - chroncie swoje mézgi przed nadmiarem tego promieniowania.

(Z.N.)

Jezeli komus lezy na sercu to, w jaki sposob
zyje kura, od ktérej pochodzg jaja, powinien
wybiera¢ te z oznaczeniem 0, co oznacza
chow ekologiczny lub 1, czyli jaja od kur
z wolnego wybiegu. Liczba 2 oznacza chéw
Sciotkowy, a 3 - klatkowy.

Z kolei na opakowaniu jaj powinnismy znalez¢
informacje o kodzie zaktadu pakowania jaj,
klasie jakosci, klasie wagowej (np. XL - bardzo
duze), dacie minimalnej trwatosci, zaleceniach
dotyczgcych przechowywania jaj po zakupie
oraz metodzie chowu kur (np. jaja z chowu
klatkowego).

W przypadku jaj sprzedawanych luzem
sprzedawca w widoczny i czytelny sposob
powinien poda¢ nastepujgce informacje: klase
jakosci, klase wagowa, metode chowu, date
minimalnej trwatosci oraz znaczenie kodu pro-
ducenta.

Przechodzimy na dziat rybny. Co warto
wiedzie¢ o kupowaniu ryb? Kupujgc mrozone,
sprawdz, czy jest to ryba mrozona, czy
mrozona glazurowana, a wiec z zawartoscig
mrozonej wody. Jesli ta druga, producent lub
sprzedawca powinien podac¢ ilos¢ zawartej
glazury lub ryby w produkcie.

Pamietaj, ze ryby zywe, swieze, schtodzone,
mrozone, suszone, solone lub w solankach
i wedzone oraz skorupiaki i mieczaki pod-
dane podobnym procesom muszg zawieraé
informacje: o handlowym oznaczeniu gatunku
(nazwa polska i tacinska), metodzie produkcji
(ztowione w morzu, wodach $roédlgdowych lub
wyhodowane), obszarze potowu (np. Morze
Battyckie, a w przypadku wod srodlgdowych
i hodowli nazwa panstwa, np. ziowione lub
wyhodowane w Polsce).

Light, eko ...

Sklepowe potki uginajg sie od réznego ro-
dzaju produktéw dietetycznych. Wabikiem
na opakowaniach jest stowo "light". Warto
jednak pamieta¢, ze producent nie moze
oznakowa¢ produktu stowem "light" ot, tak
sobie. Jesli produkt jest light np. z uwagi na
nizszg zawartos¢ ttuszczu, cukru, czy innego
sktadnika, to powinno by¢ go o, co najmniej,
30% mniej niz w innych wyrobach standar-
dowo dostepnych na rynku.

Jednak przed zakupem takiego produktu war-
to sprawdzic, jaka jest jego warto$¢ odzywcza,
zwlaszcza, jesli stosujecie roznego rodzaju
diety. Dlaczego? Moze sie okazac, ze jogurt
smakowy o obnizonej zawartosci ttuszczu
zawiera duze ilosci weglowodanéw, majonez
light zamiast oleju - konserwanty, a lekka cze-

kolada gorzka bez dodatku cukru moze miec
wyzszg wartos¢ energetyczng niz standar-
dowe czekolady.

Réwnie popularna, co produkty "light", jest tzw.
zywnos$¢ ekologiczna, ale i w jej przypadku
producenci nie mogg uzywac tego okreslenia
wedlug wlasnego widzimisie. Zywno$é eko-
logiczna wigze sie z naturalnym procesem
wytwarzania (np. bez zastosowania srodkéw
ochrony roslin). W ekologicznej uprawie
warzyw, owocow, zibt, zbdz i innych produktéw
promuje sie naturalne procesy produkc;ji.

Na etykietach zywnosci pochodzacej od ta-
kich producentéw, przetworcow lub rolnikéw,
ktoérzy spetniajg wymagania specjalnej ustawy
i posiadajg certyfikat uprawnionej jednostki
certyfikujgcej, pojawia sie znak rolnictwa
ekologicznego - Euro Lis¢. Na prawidtowo
sporzadzonej etykiecie produktu ekologi-
cznego powinny znalez¢ sie: nazwa i numer
upowaznionej jednostki certyfikujgcej, ktorej
podlega producent, napis: rolnictwo ekologi-
czne. System kontroli WE lub Produkt rolni-
ctwa ekologicznego oraz nazwa i adres produ-
centa, przetwércy lub sprzedawcy.

Prawdziwa czekolada

Czekolada i wyréb czekoladopodobny - czym
to sie wtasciwie rézni? Zwykle cena, ale za
ceng idzie tez sktad. W czekoladzie powinny
znalez¢ sie wyroby kakaowe, np. miazga
kakaowa, kakao, ttuszcz kakaowy, sucha
masa kakaowa. Czekolada mleczna zawiera
dodatkowo mleko lub produkty mleczne.
W produktach tzw. czekoladopodobnych
ttuszcz kakaowy zastepuje sie natomiast
ttuszczem roslinnym.

Podziatu na czekolade i wyrdb czekoladopo-
dobny trzeba tez przestrzega¢, oferujgc
wyroby deklarowane jako czekoladowe,
np. ciastka w polewie czekoladowej muszg
zawiera¢ prawdziwg czekolade, a nie wyrdb
czekoladopodobny.

Lokalne specjaty

Jeszcze inng kategorig sg tzw. produkty
tradycyjne, a wiec wytwarzane tylko w Scisle
okreslony sposéb na danym obszarze. | wia-
Snie tutaj dajemy sie czesto nabra¢. Na
przyktad kietbasa lisiecka moze by¢ produ-
kowana tylko w okolicach Liszek i Czernikowa.
Oscypek moze by¢ przygotowywany z mleka
owczego (dopuszcza sie przy tym w produkciji
do 40 proc. udziatu mleka krowiego z okre-
Slonego gatunku kréw) w kilku gminach
w Matopolsce.

(opracowane na podstawie
materiatéw prasowych)

nadestanych

TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNE)

Grudzien’ll
poniedziatek  wtorek  $roda
05 06 07
12 13 14
19 20 21

Styczen’l2
poniedziatek  wtorek sroda
10 11
16 17 18
23 24 25

30 31

Szanowni Panstwo, zdarzaja si¢ sytuacje, ktorych niepodobna przewidziec.
Dlatego przed przyjazdem proszg o wezesniejszy telefon: 22-758-92-92 1 22-758-92-34.
Telefon komoérkowy 601-244-903 tylko dla sms-Ow.

WYDAWCA: Alkano
05-807 Podkowa Lesna, ul. Rozana 4
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; 758 92 34

e-mail:kontakt@nowak.pl

www.nowak.pl

2
alkano

www.alkano.pl

W cytowanych listach zachowano oryginalny styl, interpunkcje i ortografie.
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