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NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

TERMINY SPOTKAN W POLSCE

CZERWIEC 2011 KRAKOW 17.06.2011
godz.11:00
GDYNIA 03.06.2011 Klub Garnizonowy

g0dz.13.00
Morski Instytut Rybacki
ul. Koltataja 1

ul. Zyblikiewicza 1

LODZ 18.06.2011
godz.11:00

BYDGOSZCZ 04.06.2011  Sala NOT

£0dz.10.00 Pl. Komuny Paryskiej 5a
UWAGA NOWE MIEJSCE!

Hotel CITY

ul. 3 Maja 6 LIPIEC 2011
BIALYSTOK 10.06.2011 WROCLAW 08.07.2011
godz.11:00 godz. 10:00

Hotel Cristal
ul. Lipowa 3/5

Hotel ,,Wroctaw”
ul. Powstancow Slaskich 5/7

E GDYNIA

BY%EO%SZ% 03.06.2011
g0 az 10:00 godz. 13:00
POZNAN = —
09.07.2011 . BIALYSTOK
godz. 11:00 LODZ 10.06.2011
= 16‘51.06.121011] }] godz. 11:00
goaz. 11:
WROCLAW .- =
08.07.2011 PODKOWA L_Ef;%
dz. 10:00 on., wt., §r., godz. 11:
goz 10 KATOWICE g &
16.06.2011
goaz. 7.2'00KRAK0W RZESZOW
17.06.2011 16.07.2011
goaz. 11:00  godz. 11:00
||

OD WYDAWCY

Idzie lato, niebawem nadarzy sie okazja, zeby wskoczy¢
do jakiego$ wodnego akwenu. Ta my$l nasuneta mi
takie oto skojarzenie. ,Tylko spokdj i diugie ruchy” — tak
nieco zartobliwie brzmi w najwiekszym skrocie instrukcja
ptywania. Jesli sie nie zdenerwujesz i bedziesz poruszat
rekami w sposob przemyslany — utrzymasz sie na
wodzie. | to jest bardzo uniwersalna prawda, kiérg mozna
zastosowac¢ w zyciu. Wystarczy tylko ani na chwile nie
zapomnie¢ o mysleniu i nie poddac sie stresowi (zden-
erwowaniu, rozzaleniu, panice...) a utrzymanie sie na
powierzchni tego rozszalatego czasem oceanu, jakim jest
nasze zycie, stanie sie o wiele wiele fatwiejsze.

Kiedy przygotowywatam dla Panstwa ten numer
i wybieratam (nie bez trudu, bo jak zawsze wystepuje tu
kleska urodzaju) najciekawsze poprawy z listéw i e-maili,
zauwazytam, ze dostajemy od Panstwa wiele sygnatow,
ze nasza gazetka jest czytana i lubiana. Za wszystkie mite
stowa bardzo dziekujemy, ale tez jak zawsze czekamy na
sugestie i pytania.

KATOWICE 16.06.2011 POZNAN 09.07.2011 RZESZOW 16.07.2011
godz. 12:00 godz. 11:00 godz. 11:00
MDK ,,SZOPIENICE” Sala PAN TEATR MASKA”

ul. Hallera 28 ul. Mickiewicza 13

Na ostatniej stronie znajdziecie mini reportaz o naszym
ostatnim pobycie w Afryce. Wiecej zdje¢ jak zawsze
w Galerii na stronie www.nowak.pl

ul. Wieniawskiego 17/19

Aleksandra Krajewska Nowak

TRZEBA WIEDZIEC, ZEBY ZROZUMIEC

Cztowiek jest zywiotem, moze niszczyc¢ i byé niszczony uzywajgc wytgcznie mysli. Wzrokiem moze burzy¢. Nie zdajgc sobie z tego sprawy
cztowiek moze sobie szkodzi¢ swoim gtosem nie panujgc nad nim. Moze to robi¢ swiadomie i nieSwiadomie. Sprobuj ustyszec siebie.

Mysl jest narzedziem. Skutecznos$¢ dziatania zalezy od koncen-
tracji i energii uzytej do przeniesienia pocisku mysli na wybrany
cel. Mysli mogg by¢ jak mgta, jak wir, jak huragan lub piorun.
Nasze negatywne mysli, Swiadomosé doznawanych cierpien
fizycznych i psychicznych, sg jak ktebowisko zmij, ktére
otaczajg nas szczelnym pierscieniem. Te zmije sg niebywale
kasliwe i grozne, poniewaz sg niewidoczne. Mogg by¢ przeno-
szone na dowolne odlegtosci lub razi¢ przy osobistym kontak-
cie z ludzmi.

Bezposrednie promieniowanie z ciata kazdego czlowieka siega
Srednio okoto trzech metrow w kazdg strone. Znane sg przypad-
ki, kiedy podchodzimy do radia, trzeszczy przy zblizeniu, albo
gra gtosniej lub stabiej. W planie energetycznym otaczajgcym
nasze ciato sg wszelkie energie, zaréwno te pozytywne, jak
i te negatywne. Kiedy pola energetyczne naktadajg sie na sie-
bie podczas spotkania, moze nastgpi¢ wymiana, bez udziatu
naszej woli.

Mdj przyjaciel ma ponad 80 lat, jest wybitnym intelektualista,
posiada znajomos¢ wielu jezykéw, jest cztowiekiem niezwykle
wrazliwym. Znamy sie okoto 20 lat, lubie przebywac w jego to-
warzystwie. Przyjechat do mnie na kilka dni, zeby podbudowac
swoje zdrowie. Drugiego dnia przyjechali do nas moi znajomi
z masg rozmaitych probleméw. SiedzieliSmy razem przy stole,
a ja ich zabieratem kolejno do mojego gabinetu. Mdj przyjaciel
stale przebywat w ich towarzystwie. Juz wtedy sygnalizowat
mi nagle pojawiajgcy sie bdl gtowy i uczucie wewnetrznego
rozbicia. Jeszcze nie kojarzyt tego faktu z wizytg znajomych.

Wieczorem przez kilka godzin nie mégt zasngé, a rano obudzit
sie niewyspany i zmeczony. Znéw pracowatem nad nim i kole-
jny dzieh i noc uptynety bez zadnych sensacji. Moj przyjaciel
sam skojarzyt fakt gwattownego pogorszenia zdrowia z przeby-
waniem w bezposredniej bliskosci tamtych ludzi. Byt zdziwiony,
ze moga wystepowac takie reakcje.

Wtedy przyszto mi do gtowy, ze musze te historie opowiedzie¢
Wam — moim Czytelnikom, jako przestroge.

Od lat obserwuje i analizuje rozmaite zjawiska. Np. kiedy$
w lesie, wraz z kolegg zobaczyliSmy stadko saren. One nas nie
widziaty, a jednak, kiedy spogladatem na kolejne sztuki przez
lornetke, dato sie zauwazy¢ cos w rodzaju dreszczy na skérze
zwierzat. Zapytatem mojego doswiadczonego kompana, co to
za zjawisko? Kolega zasmiat sie cicho i powiedziat: sarna cie
nie widzi i nie czuje twojego zapachu, ale czuje twdj wzrok.
To nie dreszcze, to mrowienie na skérze - efekt twojej obser-
wacji. Kolega pokazat mi jeszcze jeden element niezwyktej, tak
by sie wydawato, wrazliwosci zwierzat. WeszliSmy na Sciezke,
ktéra, jak po trakcie, poruszajg sie sarny. Slad kopyt, co pewien
czas sie urywat. Zwierzeta wyczuwajg negatywne promienio-
wanie z ziemi, czyli strefy geopatycznie czynne i po prostu je
przeskakujg.

My ludzie juz straciliSmy te wrazliwosci. Dla nas jedyng ochrong
przed wszelkim negatywnym wptywem energetycznym jest
ogien. Ochrong i oczyszczeniem.

Doszedtem do wniosku, na podstawie wieloletnich obser-
wacji, ze ogien w kosciele chroni ottarz. Jest to szczegdlnie

wazne podczas mszy i zestania Ducha Swietego. Zapytacie,
przed czym trzeba chroni¢ oftarz? Wiasnie przed niesionymi
wzrokiem ludzkimi myslami, po to by w tej doniostej chwili
wyeliminowac¢ wszelkie energetyczne $mieci.

Syn mojego kolegi zachorowat na schizofrenie po przeprow-
adzce do nowego mieszkania.

Zainteresowat mnie ten przypadek, zapytatem wiec mojego
kolege, czy moze pokaza¢ mi to mieszkanie. Ucieszyt sie z tej
propozycji i niebawem staneliSmy przed drzwiami nowego lo-
kum jego syna. Kolega otworzyt drzwi, spojrzatem do $rodka,
wykonatem krok do przodu i nie bytem w stanie postawi¢ stopy
za progiem. Wiosy stanety mi deba, w gardle poczutem, ze
cos$ mnie dusi, odsungtem sie najdalej jak mogtem i zdziwiony
stuchatem swojego nienaturalnego przerazonego gtosu. Co tu
byto w tym mieszkaniu? Kolega odpowiedziat - w tym mieszka-
niu byta podczas wojny katownia gestapo.

Nasze choroby, tragedie, zale, kidtnie, to wszystko wnika
w $ciany, w meble i kiedy nasz organizm stabnie, spada jego
wydolno$¢, stajemy sie coraz mniej odporni na to wiasnie
promieniowanie. Bywa, ze odczuwamy je tak dotkliwie, jak os-
tatnio moj przyjaciel w towarzystwie, nieSwiadomie przeciez
siejgcych ten energetyczny brud, ludzi.

Poniewaz posiadam $wiadomos¢ tych zagrozen, zrobitem
Swiece dobrej energii Zbyszka Nowaka, Swiece z wosku
pszczelego (wolng od toulenu i benzenu - trucizn ze Swiec
parafinowych) dla ochrony i oczyszczenia.

Zbyszek Nowak

“POGODNY PORANEK”

SCENA FILMOWA OPOWIEDZIANA PRZEZ PRZYJACIELA

W matym miasteczku codziennie od switu na rynku siedzi zebrak. Przed nim kartonowe pudetko
i tekturka z napisem: JESTEM SLEPY — OKAZ LITOSC.

Powoli miasto budzi sie do zycia. Zebraka mijajg pojedynczy ludzie i cate grupy. Nikt nie przys-
taje. Nawet, jesli zerkajg w jego strone, obojetnie idg dalej.

W pewnej chwili tg samg droga przez rynek zmierza w kierunku zebraka bogato i modnie ubrany
miody cztowiek. Ten zatrzymuje sie na chwile, nie wrzuca jednak do pudetka ani grosza, nato-
miast schyla sie, podnosi tabliczke i na jej odwrocie pisze kilka stow. W tym czasie zebrak oglada
go swoimi dtonmi, dotyka butéw i mankietéw eleganckich spodni. Mtody cztowiek odstawia
kartonik na miejsce i odchodzi.

Za kilka minut kolejny przechodzien mijajgc zebraka zwalnia kroku, siega do kieszeni, wyjmuje

monete i wrzuca jg do pudetka. Za nim idzie nastepny, robi to samo. Juz koto potudnia, zebrak
ma w pudetku tyle pieniedzy, ze wiekszos¢ z nich pospiesznie wybiera z koszyka i upycha po
kieszeniach.

Pod wieczor pudetko znéw jest niemal petne.

Mtody, elegancki cztowiek wraca tg samg drogg przez rynek i ponownie zatrzymuje sie przed
zebrakiem. Ten rozpoznaje go, po kroku, butach i mankietach spodni i pyta: Co takiego napisate$
na mojej tabliczce, ze w ciggu jednego dnia dostatem tyle pieniedzy, ilu nie udato mi sie uzebraé
nawet przez miesigc?

To samo odpowiada mtody cztowiek, tylko troche inaczej:

Napisatem Ci: DZISIAJ JEST PIEKNY DZIEN, ALE JA NIE MOGE GO ZOBACZYC.




NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

DWIE STRONY DOBRYCH WIADOMOSCI

NADESLANYCH PRZEZ PODOPIECZNYCH w marcu i kwietniu 2011r.

B.Z.: Czuje sie dobrze nie odczuwam
zadnych boléw ani dolegliwosci.
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B. M.: Pani pochwalita, ze to nie jest ten sam Mateusz, co byl, pochwalita go przy catej
klasie, pani od religii tez to samo. On ciezko oddychal, praktycznie to ustapito jeszcze
nieraz od czasu do czasu jak mu sie przypomni to odetchnie ciezko. Dzigkuje Panu za
pomoc efekty wida¢ i stychaé (pochwata). Prosze mie¢ go w swojej opiece i bardzo, ale
to bardzo dziekuje.

C. D.: Szanowny Panie Zbyszku, od chwili wystania listu do Pana stand zdrowia Daniela
sie poprawit. Na poczatku przez pierwsze dwa dni ptakal, a pézniej po kilku dniach zrobit
sie spokojniejszy. Zaczat jada¢ zupki i juz nie wypluwa. Nie rozrzuca zabawek.

F.G. Szanowny Panie Zbyszku! Chce serdecznie podziekowaé za wszystko, co otrzymatam
od Pana. Nieraz do Pana dzwoni¢ do Podkowy Lesnej i prosze o wsparcie i naprawde mi
pomaga Pana energia jest cudowna i ta woda tez. Prosze o jeszcze.
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G. D. Miatam operacje usuniecia tarczycy 10.11.2010r. Operacja przebiegta bez komplikacji
(wysytam wypis ze szpitala). Dzieki przestanej przez Pana energii po zabiegu dobrze sie
czuje, za co z calego serca bardzo Panu dzigkuje. Pragne przeprosic, ze nie przekazatam
wczesniej informacji o stanie mojego zdrowia, poniewaz batam si¢ odebra¢ wyniku his-
topatologicznego. Zdobytam sie na odwage i niedawno go odebratam. Po konsultacji
z lekarzem okazalo sie, ze jest wszystko w porzadku (przesytam wynik). Ogladam Pana
program w telewizji mam kontakt mentalny o godz. 20 i pije wode naenergetyzowana.
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G.A.: Mija 1 miesigc, w ktérym korzystatam z Pana energii, wieczér o 20-22, a teraz przez
TIOPZ i az boje sie pisa¢ o dolegliwosciach brzucha i ci$nienia ktére co dzien byly stabsze
i znikly do dzis, Bardzo, bardzo dziekuje Panu i Bogu za pomoc.
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G. L.: Od ostatniego spotkania z Panem w Gdyni, poziomy cukru JAK U ZDROWEGO :-)
Sa odstepstwa od ideatu, ale jak na cukrzyce insulinozalezna, to i tak wspaniale. Dzigki
Panu mam réwniez duzo energii do pracy, ktéra dostarcza mi satysfakcji.

J. Z.: Dziekuje juz nie pale. Miatlam mie¢ operacje na tarczyce, juz nie trzeba dzm;kup
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J. A.: Znikta torbiel w okolicy jajnika lewego. Znikly 2 guzki na tarczycy z prawej strony

K. B.: Panie Zbyszku - kciuki u obu rak sg jak nowe! Bardzo Panu dziekuje. Jaka to ulga

nie czu¢ bolu!
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K. J.: Szanowny Panie Zbigniewie! Pragne wraz z corkg Wiktorig gorgco Panu podzigkowaé
za prawie roczng terapie przez zdjecie. Juz przez pierwsze kilka miesiecy byta widoc-
zna poprawa. Z kazdym kolejnym miesigcem efekty Pana terapii byly coraz bardziej
zadowalajace. Corka, owszem, ztapala kilka infekcji jesienia, ale byly one duzo Izejsze
w przebiegu i nie zawsze byl potrzebny antybiotyk. Poza tym zatoki juz nie dawaly
o sobie znaé¢. Ostatnie dwa miesigce to prawdziwy sukces. Coérka zupetnie nie choruje, nie
bierze zadnych lekarstw, jest "zdrowa jak ryba". Dopisuje jej przez to apetyt, nie meczy
sie juz powtarzajgcym sie wczesniej ropnym katarem, mokrym kaszlem itp. Wszystkie te
przykre dolegliwosci zniknety jak za dotknieciem "czarodziejskiej r6zdzki". Cata rodzina,
z corka na czele, odetchnela z ulga. Zadne inhalacje, nagrzewanie zatok i inne zabiegi nie
s3 juz potrzebne, a do tej pory byly na porzadku dziennym. Alergia tez wyraznie ostabta.
Coérka nie stosuje w tej chwili zadnego lekarstwa na alergie. Nic nas juz nie zaskakuje
w tej kwestii (zadne wypryski, pokrzywka, suchy kaszel, duszenie si¢)

L. J.: Chora nie miata apetytu, czuta wstret do jedzenia. Po kontaktach z panem

Zbyszkiem wrocit apetyt, chora ma che¢ wyzdrowieé.
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K. Z.: List od Pana otrzymatam, za ktéry serdecznie dzigkuje. Stan zdrowia méj jest do-
bry. Bylam na kontroli gérnej wari u doktora onkologa, ktéry mi to usuwat powiedziat mi,
ze wszytko w porzadku. Kolano tez dobrze miatam zabiegi i jezdzitam. Tak, ze na razie
w porzadku. A kuracja u Pana Zbyszka mi sie juz skonczyla i na razie serdecznie
dziekuje. A jak mi bedzie potrzeba to sie bede do Pana Zbyszka zwracaé o pomoc.

L. H.: Panie Zbyszku. Pozdrawiam Pana goraco. Dzigekuje za przesytanie mnie energii,
poprawito sie zycie domowe jak i zdrowotne. Serdecznie dziekuje Panu. Dzigki Panu mam
coraz wiecej energii zyciowej jak i zdrowotnej. Obecnie Pana energii, zniknety hemoroi-
dy, poprawit sie wzrok oczu. Zawsze brakowato mnie pieniazkéw na zwykte zycie obecnie
ich nie brakuje na zycie codzienne, za to sie Panu ogrom podziekowan, bardzo duzo od
Pana mam pomocy energii. Panie Zbyszku bardzo Pan pomoégt mojej cérce, ktéra miata
ropniaki jak juz pisatam a teraz zginely i mam z tym spokdj, serdecznie dziekuje, Panie
Zbyszku i prosze o dalszg pomoc zyczac Panu jak najwiecej zdrowka.
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L. Z.: Pragne Pana poinformowag,
ze czuje sie bardzo dobrze. Wyn-
iki badan moczu i morfologii sa
bardzo dobre. Ogromnie jestem
wdzieczny Panu za okazang po-

moc i prosze o dalsz3 opieke. cq okazema #TL5 PT9TFE
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M. H.: Zatoki szczekowe (prawa strona) obecnie nie boli i nie przyjmuje juz lekéw przeciw-
bélowych. Stracitam ochote na jedzenie stodyczy juz mnie nie kusza. Mam wiecej energii
i ochoty na robienie czegokolwiek.

M. K.: Panie Zbyszku, bardzo bardzo serdecznie dzigkuje w imieniu mojego chrzesniaka
Krzysztofa. Zalgczony wynik badania szpitalnego potwierdza, ze po wirusowym zapale-
niu watroby typu C nie ma sladu. Bakterie, ktére byly liczone w milionach teraz wynik
ujemny, Alat, ktory byt ponad 200 teraz 35 i zregenerowana watroba, a na poczatku lecze-
nia byly uszkodzenia miazszu watroby. Jeszcze raz serdecznie dzigkuje.

M.N.: Astma i alergia ustapity, za co serdecznie dziekuje.

N. Z.: Donosze, ze zdrowie moje poprawia si¢ nadal dzieki Pana opiece na sama mysl ze
ktos czuwa i przesyla mi dobra energie czuje sie lepiej i mam cheé¢ do pracy i do tego
aby mysle¢ pozytywnie jak na moj Starszy wiek daje sobie rade mimo ze jest mi smutno.
Dziekuje Panu z catlego serca za opieke i pomoc! Szczes¢ Boze!

P. S.: Juz od wielu lat praktykuje zalecenia Pana. Czesto bolatla mnie gtlowa miatam wy-
sokie cisnienie, gtowa nie boli ciSnienie w normie. Guzek na piersi znikng bez zabiegu.
Na nodze miatam taka ranke zastrupiona, nie ma sladu (przyktadatam wode)

P. J.: Dziekuje za dotychczasowa energie. To dzieki Panu czuje sie coraz lepiej. Nadal nie
potrzebuje dializ a i stawy mniej bolg. Nadal chce korzysta¢ z Pana energii.

P.A.: Witam Pana bardzo serdecznie. W listopadzie ub. roku poprositam Pana o pomoc.
Lekarz ginekolog na rutynowej wizycie oznajmit mi, ze musze mie¢ usuniete brodaw-
czaki z piersi i ramienia prawego. Wystatam wtedy e-maila do Pana. Dlugo nie musiatam
czeka¢, zareagowal Pan blyskawicznie. Zabieg usuniecia odbyt sie 20 listopada 2010r
Natomiast 24 listopada 2010r. zauwazytam, ze blizna na piersi jest zagojona. Na ramieniu
trwato to troche dluzej, ale tez sie dos¢ szybko zagoito. Za sprawa Pana opieki do ostat-
nie do ostatniej chwili nie batam sie zabiegu. Jedynie balam sie wyniku histopatologicz-
nego. On jednak okazat si¢ pozytywny.

R.Z.: Panie Zbyszku! Jest o wiele lepiej dzieki Panskiej pomocy Wyniki sie poprawily,
Zdzistaw czuje sie lepiej, przeszedt na chemie w tabletkach, ktora lepiej znosi. Nabrat sit,
apetyt sie poprawit. Lepsze samopoczucie.

S.J.: Panie Zbyszku czuje si¢ lepiej nogi mnie nie bola. Lepiej widze. Cos we mnie peklo
otworzylam sie wewnetrznie jestem weselsza odwazniejsza, zapisalam sie do choéru.
Bylam na jednej prébie bardzo bolaly mnie oczy i zrezygnowata. Na drugi dzien zaczetam
lepiej widzie¢ i posztam drugi raz. Wystapitam razem z innymi na 30 lecie chéru.
Spiewatem jakbym wszystko znata. Dziekuje za przekaz energetyczny.
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S.E.: Po ostatniej wizycie catkowicie ustgpita alergia, bole zotadka i zatoki. Bardzo Panu
dziekuje!

S.M.: Tak jak Pan méwit na ostatniej wizycie cera poprawita mi si¢! Dzigkuje Bardzo.
Na konkursie historycznym zajetam 6 miejsce w Katowicach wsréd uczniéw z VI klas
(ja jestem w V). Miatam Pana kalendarzyk przy sobie - to na pewno dzieki Panu.

S.H.: Panie Zbyszku. Zdrowie moje sie¢ poprawia, nie mam Rertecunie "Wk‘% s W“’ﬁ W’i

boli glowy kolana tez nie bolg. Cisnienie mam w normie ?O&W KMO‘OF ol .

choroba wiencowa jest w normie, nie ma pogorszenia. ?a@umh) Mg, mvoje W{om
Mahw- (YQ)&L oLruf/rw]

Z.A.: Serdecznie dzigkuje za energie, ktéra pobieram kaz- f(,fwg Go/m,ia 4 }zomm% | fori

dego dnia. Poprawito sie moje samopoczucie, przestatam sY"@ Kol Kjam u mocy sa,afw

pali¢ papierosy, mam lepsza pamie¢ i koncentracje, teraz Ww buohioms & kilke,

$pie, siedem godzin w nocy spokojnie przedtem budzitam mw{(ge m \] s mew] PM

sie kilka razy, majac klopoty z zasnieciem, przestat mnie e bolet mons - G"’SL’“’U‘“‘} i

bole¢ nerw posladkowy, zmniejszyt sie¢ ttuszczak pod

pacha, gdzie lekarze moéwia, lepiej nie ruszaé¢ jak nie,

przeszkadza. | to wszystko dzieki Panu, Panie Zbyszku.
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NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

@ poczta emailowa @ dobre wiadomos$ci @ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @

@1 E.A.: Czuje sie dobrze, wszystkie dolegliwosci minetly.
Jutro ide na kolejny kurs chemii, to juz 11 -ty. Az nie chce mi
sie wierzyé, ze zameczam pana od 8 miesiecy. Ale jednego jestem
pewna, nawet z najciezszej choroby z pana pomoca Jjest tatwiej
wyjsé. Pozdrawiam serdecznie i prosze o dalsze wsparcie.

@DZ E.K.: 23 marca Tomek czul sie dobrze, natomiast informowai
nas, ze nie ma na nic sity. W ciagu 3 godzin miat niedowtad
catego ciata, nbég rak. W nocy zabrata go karetka do szpitala,
na poczatku diagnoza byto zapalenie ptuc i powiekszenie serca,
aczkolwiek w ciagu kilku godzin diagnoza sie zmienita i okazailo
sie, ze Tomasz ma zapalenie rdzenia kregowego. Nastepnie wystapilo
u niego porazenie ukladu oddechowego i pracowal za niego respira-
tor. Tomek byt w bardzo ziym stanie, lekarze nie chcieli du:zo
méwié kazali tylko czekaé! Dzisiaj 27 marca stat sie cud !'!!
Tomasz zaczal sam oddychaé¢ !!! Respirator ma dalej podtaczany,
ale to tylko gdyby zastabi, wczesniej nie czul nég, a dzisiaj
rusza palcami u nég i sam wypycha cata stope!!! Wszyscy sie
dziwia jak to mozliwe, ze tak szybko odzyskat sity i ze sam
oddycha! Jutro lekarze beda prdébowaé odiaczyé go od respira-
tora. Bardzo sie cieszymy, ze wraca do zdrowia, poniewaz juz
za 4 miesiace sie pobieramy. Przede wszystkim wiemy, ze to Pana
zastuga Panie Zbyszku! Dziekujemy za wsparcie i za sitowa, jakie
Pan powiedzial do mojej mamy " wszystko bedzie dobrze". To dailo
nam sity i wiary, ze damy rade i wygramy z ta choroba.

@D3 I.B.: USG wykazato, ze guzek na weztach chtonnych wchtonat
sie bardzo dobrze, jest niewyczuwalny, natomiast guz na piesi
jest mniejszy. 5 kwietnia mam zaplanowana operacje oszczedzajaca.
Z piersi wytna tylko guz i wezity nie bedzie usuwana cata. Chociaz
méwili, ze organizm tak dobrze zareagowat na chemie, ja twierdze,
ze nie tylko chemia pomogta. Panie Zbyszku bardzo dziekuje za
opieke przez TIOPZ, codziennie pije wode, robie oktady i siedze
przed komputerem o godz. 20.

@24 T.G.: Dyskomfort brzuszny, o ktérym ostatnio pisatam
ustapit. Takze ustapit bél w okolicy mostka (miejsce przyczepu
zeber do mostka. Ogdélne samopoczucie dobre, jestem w codziennym
kontakcie mentalnym o wskazanych godzinach. Pozdrawiam serdecz-
nie i dziekuje za dotychczasowy TIOPZ.

@25 T.K.: Mam dobra wiadomos$é! Jest poprawa. Mama od wczoraj
oddycha bez respiratora, to jest sukces duzy. Nigdy tak diugo bez
respiratora nie byta. Bardzo dziekuje i bardzo prosze o dalsza
wspieranie w ptucach, astmie, w oddychaniu.

@26 K.K.: Mama codziennie o godz. 20 odbiera przekaz energii
i widze poprawe Jjej samopoczucia. Nabiera apetytu, zaczela
spozywaé¢ normalne positki i nie odczuwa béléw. Staw biodrowy tez
juz boli znacznie mniej, dzisiaj mama wyszla na spacer.

@D7 N.R.: Chce pana poinformowaé, zZe odczuwam znaczna poprawe
zdrowia szczegdlnie, jezeli chodzi o problemy z oddychaniem.
Réwniez zaczerwienie i %uszczeni sie skéry, o ktérym pisatem
ulega poprawie (réwniez stosuje leki przepisane przez lekarza).

@DS Z.P.: O0d wystania ostatniego listu do Pana naprawde zaczeilo
sie zmieniaé na dobre. Maz stal sie dla mnie inny,lepszy, tak nie
krzyczy. Jesli chodzi o sprawy zwigzane z budowa to dostalismy
pozwolenie na budowe, na ktére czekalismy bardzo diugo. Ze spaniem
tez jest lepiej, tylko te straszne pocenie i uderzania goraca.
W sobote bytam na pogotowiu i mam zapalenie nerwu. Bardzo prosze
o dalsza pomoc. Jak przykitadam wacik z wody energetyzowanej, to
tak strasznie boli i piecze jak ogien.

@29 A.S.: Bardzo dziekuje za opieke nad moim nienarodzonym
dzieckiem. Wiedziatam, Ze Pana energia bedzie miata Swietny wpiyw
na dziecko. Miatam robione badania prenatalne, dzidzius$ rozwija
sie prawidiowo. Juz wiem, zZe to chilopczyk. Poza tym ja sama czuje
sie coraz bardziej spokojna. Wciaz trudno zapanowaé¢ mi nad ner-
wami, ale jest nieporéwnywalnie lepiej niz miesiac temu. Ponad
to w tej samej wiadomosci chciatam podziekowaé w imieniu Pani
Gerdy z Niemiec, ktéra réwniez ma Pan pod swoja opieka poprze:z
zdjecie. Z relacji mojej mamy wynika, ze jej stan ulegit znacznej
poprawie. Co prawda wciaz ma dni, kiedy jest bardzo staba, ale
juz w miare normalnie je i widaé¢ w niej ta iskierke zycia.

@10 K.z: Kochany Panie Zbyszku, sercem dzigkuje za pomoc. Silne
béle gtowy - migrena spowodowana silnymi bélami kregéw szyjnych
czesciowo ustapita, mam silna wiare, ze dzieki PANU catkowicie
bede zdrowa! Te noc nareszcie spaltam. Usituje mysleé, ze mam
zdrowe kregi szyjne, zdrowa lewa stope, zdrowy uktad trawienny,
moczowy. Pan na pewno mi caty czas pomaga, za co bardzo, bardzo
dziekuje i pozdrawiam z wszystkimi pracownikami. Szczesé Boze!

@11 z.W.: Panie Zbyszku chciatam SERDECZNIE PODZIEKOWAC za
pbéiroczna opieke.Dolegliwosci, ktdére miatam tzn. nadcisnienie -

teraz mam caty czas w normie. Cholesterol w normie. Béle lopatek
ustapity. Zawroty glowy, a takze nawracajace béle brzucha,
o ktérych juz zapomniatam. Dzieki Panu czuje sie wspaniale. Po
prostu chce sie zyé.

@12 H.Z.: Z radoscia stwierdzam, ze moja rwa kulszowa "od-
puszcza" i noga jest bardziej sprawniejsza, juz moge sie ubierac¢
sama i robie to sprawniej. Bardzo sie ciesze. Prosze jeszc:ze
wspoméc moje kregi szyjne, bo kiopot z nimi nie lada. Wtasnie
nauczytam sie ptywaé, wiec mam nadzieje, ze moja rehabilitacja
ruchowa bedzie s$wietnym s$rodkiem wspomagajacym Pana dziatanie
energetyczne.

@D13 E.Z.: Na poczatku 1listu przekaze b. dobra wiadomosé:
otrzymatam wyniki badan i jak lekarz powiedziat "w moim przy-
padku nie mogty byé¢ lepsze" Oznacza to, ze: wezly chlonne nie
sa zajete, druga zmiana, ktéra odkryto w tej samej piersi przed
zabiegiem, usunieta podczas tego zabiegu nie byla nowotworowa,
jak podejrzewano, rak Jjest hormonozalezny i daje lepsze roko-
wania. Po pieciu tygodniach oczekiwania na wyniki po operacji
- odzytam i pozbieratam sie psychicznie. Swoje wyniki traktuje
jako cud, poniewaz lekarz tego nie ukrywat przede mna, ze byty
bardzo duze szanse w moim przypadku na wyniki inne.

@14 M.z: Panie Zbyszku znéw chce sie z Panem podzielié radosna
nowina. Dzi$ wrdcilam ze szpitala po II chemioterapii. Wprawdzie
w dniu wczorajszym czulam sie bardzo ostabiona, ale dzis$ po po-
wrocie do domu czuje sie dobrze. Nie o tym jednak chciatam Pana
przede wszystkim poinformowaé¢. Najbardziej niesamowite bylo to,
ze bez zadnych lekéw wzrdst poziom tak istotnych dla odpornosci
leukocytéw. Poprzednio informowatam pana o bardzo niskim ich
poziomie - 1,2, a po przyjsciu do szpitala miatam 13,6! Lekarka
kilkakrotnie mnie pytata, czy cos$ przyjmowatam. Ja nie dostatam
zadnych lekéw, gdyz lekarka w rejonie powiedziata, ze nie moze mi
nic przepisaé na tak niskie leukocyty. Ja wierze, ze jest to Pana
zastuga. I znowu kieruje do Pana wielkie stowa wdziecznosci.
Zniknely réwniez owrzodzenia jamy ustnej. Dziekuje raz Jjeszcze
za wszystko.

@215 R.S.: W zesziym tygodniu byt robiony rezonans i okazato
sie, ze obrzek mézgu zszedt i nowotwdr sie obkurczyit. Lekarze
byli zaskoczeni takim wynikiem. Profesor zapytal, czy zdjecie
byto robione na dwéch réznych aparatach - oczywiscie, ze nie.

@16 W.W.: Witam Panie Zbyszku, dzisiaj czuje sie tak przepetniona
Pana energia, ze géry moge przenosié. Dziekuje, ze tak mnie Pan
buduje.

@D17 P.K.: Maz jest po drugiej operacji. Przyszlty wyniki, gdzie
na pobranych wycinkach nie stwierdza sie naciekéw nowotworowych.
Bardzo Panu dziekujemy, Zapewnial nas Pan, ze wszystko bedzie
dobrze, jednak lekarz przygotowywat na najgorsze. Teraz lekarz
prowadzacy sam byl zaskoczony i ucieszony, ze wszystko skute-
cznie dalo sie usunaé.

@218 B.K.: 2 radoscia chce pana poinformowaé, ze wynik
histopatologiczny, ktéry odebratam wykazuje, ze w pobranym ma-
teriale z marginesu sutka nie stwierdzono ognisk nowotworowych,
a w wypreparowanych wezlach chionnych nie stwierdzono przerzutéw
raka.

@219 J.W.: Panie Zbyszku! Po wizycie z Zona u Pana, za 9 miesiecy
urodzita mi sie céreczkaW 1995 roku w lecie odwiedzilem Pana
w Podkowie Lesnej na zbiorowym seansie.W marcu 1996 urodzita sie
cérka. Po 14 latach walki! Ma teraz prawie 15 lat. Pozdrawiam.

@220 E.K.: Ogromnie sie ciesze! Wygralismy bitwe i mam nadzieje,
ze wojne tez. Markery mieszcza sie w wyznaczonych widetkach! To
Pana zastuga. Ja ze swojej strony postaram sie zrobié wszystko
(kontakt mentalny, energetyzacja wody itd.), aby ten stan
utrzymaé. Za trzy miesiace mam oddaé¢ krew do badania. Tak bar-
dzo sie ciesze, ze nie musze braé¢é chemii, chociaz dzieki Panu
znositam Jja dobrze w pordéwnaniu z innymi. Bardzo prosze, aby
wlosy nie wypadaly jeszcze sa, hura. Ogromnie wdzieczna za pomoc
w odzyskaniu zdrowia i wsparcie psychiczne.
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Czy zdajesz sobie sprawe, ze Ty rdéwniez mozesz pomdc
drugiemu cztowiekowi. Wystarczy, ze zdobedziesz sie na
odwage i opowiesz swoja historie w programie "“Rece, ktére

lecza”. Twoja relacja =zacheci kogos, kto boryka sie
z podobnym problemem, a moze nawet przekona sceptyka.
Napisz, zadzwon, wys$lij e-mail, 2zgto$ sie podczas

nastepnego spotkania.
Zobaczysz, jaka to ogromna satysfakcja pomagaé¢ innym.
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STAN PRZED NADCISNIENIOWY
ZAGROZENIE, CZY WYMYSL LEKARZY

Osoby, ktére nie majg jeszcze nadcisnienia tetniczego krwi, ale tzw. stan przed nadcisnieniowy,
nie sg wcale bardziej narazone na przedwczesny zgon z powodu choréb sercowo-naczyniowych
- wynika z badan opublikowanych przez Journal of General Internal Medicine.
Do innych wnioskéw doszli uczeni z Veterans Affairs Health Care System w Minneapolis
i University of Minnesota, ktdrzy przeanalizowali dane o stanie zdrowia 13 792 osdéb, ktore
byly badane w latach 1971-1975, oraz 6 682 oséb objetych obserwacjami w latach 1959-1962.
Z tych statystyk wynika, ze przekroczenie progu cisnienia optymalnego, czyli 120/80 mmHg, nie
zwieksza natychmiast ryzyka zgonu.
Szkodliwos¢ poszczegdlnych parametréw nadcisnienia zalezy od wieku. U oséb po 50-tym roku
zycia ryzyko zgonu jest wyraznie wyzsze, gdy tzw. ciSnienie skurczowe (tzw. wyzsze) przekroczy
140 mmHg. U oséb mtodszych, przed 50-tym rokiem zycia, bardziej niepokojgce jest zbyt duze
cisnienie rozkurczowe (nizsze). Gdy przekroczy 100 mmHg, zwieksza ryzyko, zarbwno zawatu,
jak i udaru moézgu.
Innego zdania sg kardiolodzy europejscy, ktérzy nigdy nie zaakceptowali okreslenia stan przed
nadcisnieniowy. Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego za prawidiowe uznato
ci$nienie rozkurczowe 0d120 do130 mmHg oraz skurczowe od 80 do 85 mmHg. Jedynie dla
wartosci 130-139/85-89 mmHg wprowadzono okreslenie “ciSnienie prawidtowe wysokie”.
Dopiero powyzej tej granicy, czyli od 140/90 mm Hg, mowi sie juz o nadcisnieniu. Takie tez
wytyczne obowigzujg w Polsce. (PAP, IV 2011)

LECZNICZA MOC HIBISKUSA

Sposréd kilkuset wystepujgcych na catym swiecie gatunkéw hibiskusa, jednym z bardziej cenio-
nych ze wzgledu na SWOje wiasciwosci lecznicze jest Hibiscus sabdariffa znany w Polsce pod
; nazwa ketmia szczawiowa.
Roélina ta wystepowata juz w Starozytnym Egipcie, a otrzy-
mywana z niej herbata, zwana karkade lub czerwonym zto-
tem stanowita ulubiony napdj faraonéw.
Przeprowadzone w ostatnich latach badania wyka-
zaly, ze wyciggi z hibiskusa sg rzeczywiscie pomoc-
ne w walce z lekkim i umiarkowanym nadcisnieniem
tetniczym krwi, a takze obnizajg poziom cholesterolu.
{ Ponadto dziatajg przeciwbakteryjnie, moczopednie i lekko
przeczyszczajgco. Obecne w hibiskusie sole mineralne, kwa-
! : : O sy organiczne i witaminy, zwtaszcza duze ilosci naturalnej
witaminy C powodujg, ze doskonale wzmacnia on uktad odpornosciowy i stanowi lekarstwo
w przeziebieniach. Dodatkowg cenng wiasciwoscig rosliny jest jej dziatanie przeciwutleniajace,
za ktoére odpowiadajg gtdwnie zwigzki polifenolowe i antocyjany Chronig one watrobe przed
dziataniem wolnych rodnikéw, tym samym zapobiegajgc jej uszkodzeniom, a takze hamujg
rozwoj niektérych komérek nowotworowych. Prowadzone obecnie badania sugerujg, ze w przy-
sztosci hibiskus moze sta¢ sie waznym srodkiem wspomagajgcym terapie przeciwcukrzycows.
Herbate z hibiskusa, mozna podawac na zimno lub na gorgco. Przyrzadza sie jg z suszonych
kielichow kwiatowych, zalanych wrzatkiem i zaparzanych przez kilka minut. Schtodzony na-
poj dziata energetycznie i orzezwiajgco, mozna go pi¢ z dodatkiem wanilii lub lodu. Natomiast
gorgca herbata hibiskusowa z tyzeczkg miodu lub szczyptg gozdzikéw stanowi¢ bedzie dosko-
naty napdj rozgrzewajacy.

HISTORIA POUCZAJACA
CHOCIAZ NIE WIADOMO, CZY PRAWDZIWA

Pewnego dnia nauczycielka poprosita swoich uczniéw, by wypisali na kartce imiona wszystkich
kolegow z klasy, zostawiajgc przy tym troche miejsca obok. Potem powiedziata do uczniéw, by
sie zastanowili nad najmilszg rzeczg, ktérg mogliby powiedzie¢ o kazdym ze swoich kolegéw
i napisali to obok ich imion.Trwato to catg godzine, zanim wszyscy skonczyli i przed opuszcze-
niem klasy oddali swoje kartki nauczycielce.

W weekend nauczycielka napisata kazde nazwisko na kartce i obok niego liste mitych rzeczy
przypisanych mu przez kolegéw. W poniedziatek, kazdemu z uczniéw oddata jego lub jej liste.
Juz po krotkiej chwili wszyscy sie usmiechali.

Naprawde? Nawet nie wiedziatem, ze dla kogo$ cos znacze! | nie wiedziatem, ze inni mnie
tak lubig - brzmiaty komentarze. Nikt potem nie wspominat juz o tych listach. Nauczycielka nie
wiedziata, czy uczniowie dyskutowali o nich ze sobg lub z rodzicami, ale to nie bylto istotne.
Cwiczenie wypetnito swoje zadanie. Uczniowie byli zadowoleni z siebie i z innych.

Kilkanascie lat pézniej jeden z uczniéw zmart i nauczycielka poszta na jego pogrzeb.

Kosciot byt peten przyjaciét. Jeden po drugim z tych, ktérzy kochali lub znali mtode-
go cztowieka, przechodzili obok trumny i oddawali ostatnig czes¢. Nauczycielka pode-
szfa jako ostatnia i modlita sie przy trumnie. Kiedy tam stata, kto$ powiedziat do niej: czy
byta pani nauczycielkg matematyki Marka? Skineta. Ten powiedziat: Marek bardzo cze-
sto moéwit o pani. Po pogrzebie wigkszo$¢ szkolnych kolegéw Marka zebrata sie razem.
Byli tam réwniez jego rodzice i wyraznie czekali na to, by porozmawia¢ z nauczycielka.
Chcemy pani cos$ pokazac¢, powiedziat ojciec i wyciggnat portfel z kieszeni. Znaleziono to, kiedy
zginat Marek. Sadzilismy, ze pani to rozpozna. Wyjat z portfela zniszczong kartke, ktora najwy-
razniej sklejona, byta wielokrotnie sktadana i rozktadana. Nauczycielka wiedziata, nie patrzac, ze
byta to ta kartka, na ktérej byly mite rzeczy, jakie koledzy napisali o Marku.

Chcielismy pani bardzo podzigkowaé za to, ze pani to zrobita, powiedziata matka Marka. Jak
pani widzi, Marek bardzo to cenit. Wszyscy dawni uczniowie zebrali sie wokot nauczycielki.
Karol usmiechnat sie i powiedziat: ja tez mam jeszcze moja liste. Jest w goérnej szufladzie mo-
jego biurka. Zona Henryka powiedziata: Henryk poprosit mnie, zebym wkleita liste do naszego
Slubnego albumu. Ja tez ciggle mam swojg - powiedziata Monika. Jest w moim dzienniku. Po-
tem Irena, inna uczennica, siegnetfa to swojego terminarza i pokazata wszystkim swojg porwang
i postrzepiong liste. Zawsze nosze jg przy sobie, powiedziata, i dodata: sgdze, ze wszyscy za-
chowalismy nasze listy. Nauczycielka byta tak wzruszona, ze musiata usig$¢ i zaczeta ptakacé.

Ptakata nad Markiem i nad wszystkimi kolegami, ktorzy go nigdy juz nie zobaczs.

Zyjac z bliznimi, czesto zapominamy, ze kazde zycie kiedy$ sie konczy i, ze nie wiemy, kiedy
ten dzien nadejdzie. Dlatego nalezy méwi¢ ludziom, ktérych sie kocha, ze sg szczegdlni i wazni.
Pomysl, zbierasz to, co siejesz. To, co wniesiemy do zycia innych, wréci do naszego zycia. Ten
dzieh bedzie szczesliwy i wyjatkowy.

ZNOW POJECHALISMY DO AFRYKI

W lutym 2010 roku po raz pierwszy odwiedzilismy Aklampe (wioske w centalenej czesci
Beninu). Wrdcilismy pod olbrzymim wrazeniem. Ludzie, zyjg tam nadzwyczaj ubogo, ale
sg usmiechnieci i zyczliwi. Pierwsze, o co nas zapytali, to czy moga nam w czyms pomdc.
| pomogli. Majg olbrzymig, nie skazong cywilizacjg r = e
wiedze, ktérg, kiedy juz nabiorg do kogo$ zaufania,
chetnie sie dziela.

Przez caly rok, w potowie kazdego miesigca,
wysyfaliSmy im pewng sume pieniedzy i podczas
tego pobytu przekonaliSmy sie, ze nie zmarnowali tej
szansy. Zbudowano studnie, tak ze dzieci nie muszg
juz chodzi¢ przez caty dzien z miskami kilka kilo- |
metréow po wode. Reszte pieniedzy przeznaczono na
wyposazenie szkoty.

Uzgodnilismy, ze dalsza
nasza pomoc bedzie szta
w kierunku umozliwienia
nauki najzdolniejszym
dzieciom z naszych za-
przyjaznionych rodzin.

Starsi rodu witali nas jak starych znajomych, chetnie
_ pozowali do zdje¢, znéw udzielili nam bardzo wielu
. cennych porad, a na pozegnanie wysciskali serdecznie.

tekst AKN, fot. Tomasz Tomaszewski

TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNE)
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Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidzie¢.
Dlatego przed przyjazdem prosze o wczesniejszy telefon: 22-758-92-92 i 22-758-92-34.
Telefon komorkowy 601-244-903 tylko dla sms-6w.

WYDAWCA: Alkano
05-807 Podkowa Lesna, ul. R6zana 4
Redaguje: zespot

\@
alkano

tel.(22) 758 92 92; 758 92 34

e-mail:kontakt@nowak.pl www.nowak.pl www.alkano.pl
W cytowanych listach zachowano oryginalny styl, interpunkcje i ortografie.




