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TERMINY SPOTKAN W POLSCE

SIERPIEN 2010

BIALYSTOK 06.08.2010
godz.10:00

Hotel Cristal

ul. Lipowa 3/5

KATOWICE 12.08.2010
godz. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

KRAKOW 13.08.2010
20dz.10:00

Klub Garnizonowy

ul. Zyblikiewicza 1

LODZ 14.08.2010
godz.11:00

Sala NOT

P1. Komuny Paryskiej 5a

WROCLAW 20.08.2010

POZNAN 21.08.2010
godz. 11:00

Dom Technika NOT
ul. Wieniawskiego 5/9

WRZESIEN 2010

BYDGOSZCZ 03.09.2010
godz.10:00

Klub POW (sala 28)

ul. Sulkowskiego 52

GDYNIA 04.09.2010
godz. 11:00

MORSKI INSTYTUT
RYBACKI, ul. Koltataja 1

RZESZOW 11.09.2010
godz. 10:00

Teatr “Maska”

ul. Mickiewicza 13

SZCZECIN 17.09.2010

godz. 10:00 g0dz.10:00
Hotel ,,Wrociaw”’ Novotel Szczecin
ul. Powstancow Slaskich 5/7  ul. 3 Maja 3

B SZCZECIN

POZNAN 18.09.2010
godz. 11:00

Dom Technika NOT
ul. Wieniawskiego 5/9

KATOWICE 23.09.2010
godz. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

B GDYNIA 04.09.2010

dz. 11:00
17.09.2010 goaz
90021000 g BypGoSZCZ .
For L 03.09.2010
21.08.2010 iz 1op BIALYSTOK
18.09.2010 ropz % 06.08.2010
" godz 11:00
WROCLAW L =
20.08.2010 PODKOWA LESNA
godz. 10:00 K ATOWICE pon., wt., $r., goaz. 11:00
® 12082010 )
23.09.2010 KRAKOW
9oz 12:00 13082010 poEsrAW

24.09.2010

godz. 10:00 11.09.2010
|

godz. 10:00

KRAKOW 24.09.2010
g0dz.10:00

Klub Garnizonowy

ul. Zyblikiewicza 1
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Lato w petni, ale szkota juz tuz tuz. Polecam
Panstwu artykut o stresie szkolnym, zwtaszcza, jesli
zaobserwowaliscie, ze Wasze dziecko na wspomnienie
szkoty wyraznie traci humor. Warto sie zastanowic, czy
to tylko wakacyjne lenistwo, czy tez moze sie czegos
obawia, albo czym$ martwi.

Zdecydowalismy sie ponownie wydrukowa¢ na ostat-
niej stronie formularz zgtoszenia do Trybu Intensywnej
Opieki przez Zdjecie. Dziecko pod opieka energetyczna,
bedzie nie tylko zdrowsze, ale takze odporniejsze
psychicznie.

Bardzo wazne wydajg sie ham komunikaty PAP na
temat zdrowia. Okazuje sie bowiem, Zze przesada
w kazdg strone moze okazac sie niezdrowa. Zbyt duzo
suplementéw diety, moze dokonac spustoszenia w or-
ganizmie, a niektore rodzaje profilaktycznych badan,
jak sie okazuje, zupetnie nie majg sensu.

W imieniu redakcji, ale takze w imieniu Zbyszka,
dziekujemy za catg korespondencje. Wspaniate
wiadomosci o poprawie zdrowia, z ktérych drobng tylko
czes¢, z braku miejsca, zamieszczamy w tej gazetce,
a takze listy na tematy nie dotyczace zdrowia, ktére sg
takze dla nas istotng inspiracja.

Aleksandra Krajewska Nowak

LIST MOJEJ PODOPIECZNE] O NIEZWYKLE] ODMIANIE JE] MEZA

»,Prosze o troche wsparcia, gtownie dla meza, bo koor-
dynuje w pracy duzy projekt i nie wszystko idzie tak, jak
powinno, a od tego zalezy, jak dalsza praca bedzie sie
uktadac. Swojg drogg to ciekawe, co mu Pan zrobit, bo
Jjeszcze niedawno naSmiewat sie ze mnie, ze wierze
w ,czary mary”. Zawsze, kiedy do pana pisatam, to stukat
palcem w czoto i gtupio komentowat, a teraz jak mowie,
ze ide pisa¢ maila do Pana w jego sprawie, to moéwi,
zebym tylko doktadnie ujeta, w czym problem. Czasem
Jjeszcze chce to ukry¢, bo nie lubi przyznawac¢ mi racji,
ale widze, ze zmienit zdanie...”

Kiedy spotkalismy sie z Agnieszkg, mojg podopieczng
kilka lat temu po raz pierwszy, mojg uwage zwrdcit jej
ogromny potencjat umystowy. Nie zdziwitem sie, ze
jest studentkg farmacji. Niedostateczna odpornos¢ or-
ganizmu powodowata nieustajgce i rozmaite problemy
zdrowotne, ale wkrotce udato sie na tyle uruchomic Jej
organizm, ze wszelkie problemy zdrowotne skonhczyly
sie zupetnie, pozostata tylko ogromna niesmiatosc.

Problem niesmiatosci dotyka wielu ludzi.

Jezeli mamy jakis problem z artykulacja, tonacjg gtosu,
jego brzmieniem i tempem, powinniémy recytowac
wybrane wiersze i kiedy nasza uwaga jest skupiona na
wiasciwym brzmieniu, wstuchiwaniu sie w mozliwo$¢
wyboru odpowiednich i najlepszych fraz, to zadanie tak
nas pochtania, ze zapominamy o nieSmiatosci i zaczy-
namy sie bawi¢ naszym gtosem. Wiersz Juliana Tuwima
,Lokomotywa” jest do takiego treningu idealny. | tym
razem spetnit moje oczekiwania.

Mojapodopiecznaosiggata corazleprze wynikiwnauce,
bez wysitku zdawata wszelkie egzaminy, zauwazytem,
ze opanowanie niesmiatosci w doborze narzedzi dobrej
komunikacji stownej, daty tej mtodej, pieknej kobiecie
ogromne mozliwo$ci i tatwos¢ w nawigzywaniu kontak-
tow.

Kiedy przyniosta mi zdjecie swojego pierwszego
chtopaka, powiedziatem jej jakie sg kryteria oceny
i wymagania w stosunku do partnera. Btyskawicznie mnie

zrozumiata. Po pewnym czasie na spotkanie przyszia
z kolejnym, ktory réwniez nie przypadt mi do gustu, ale
byt juz znacznie lepszy. Jednak ta znajomosc¢ nie trwata
zbyt dtugo, Agnieszka juz sama predko ocenita swojg
nowag sympatie.

Znalazt sie wreszcie nastepny, ten najwazniejszy,
a ja odetchnagtem z ulga, ze moja podopieczna znalazta
nareszcie swoja potéwke jabtka. Pobrali sie.

Pojawit sie jednak problem w kontaktach meza ze
mng. Marcin miat do mnie i mojej dziatalno$ci nie tylko
stosunek lekcewazacy, ale nawet niechetny.

Pewnego dnia Agnieszka nie mogta przyj$¢ na spot-
kanie, a bardzo potrzebowata mojej pomocy, przystata
wiec swojego meza.

Marcin po kroétkiej rozmowie zorientowat sie, ze jego
dotychczasowa ocena mojej osoby i moich mozliwosci
byta btedna. Jest mgdrym cziowiekiem, wiec nie trwat
w Slepym uporze, ale przemyslat sprawe, czego dowo-
dem jest cytowany na wstepie list.

Zbyszek Nowak

Stres szkoiny

Zbliza si¢ wrzesien. Nowy rok szkolny. Coraz mniej
dzieci czeka na ten moment z radoscig, coraz wigcej nato-
miast pod koniec sierpnia smutnieje. I to juz nie jest jedynie
zal, ze koncza si¢ wakacje, beztroska, swoboda i leniucho-
wanie. Sprawa bardzo czesto jest o wiele powazniejsza. War-
to przypatrze¢ si¢ dzieciom, czy wnukom i zastanowic, czy
nie mamy do czynienia z tak powszechnym w ostatnich cza-
sach stresem szkolnym.

Stres jest stanem, w ktorym organizm przestaje nor-
malnie funkcjonowaé. Tracimy kontrole nad emocja-
mi, naczynia krwiono$ne kurcza si¢, zmniejsza si¢ tym
samym ilo$¢ tlenu, ktory nie doplywa do naszego mozgu
w wystarczajacej ilosci. Silnemu uszkodzeniu ulega
zesp6l wchlaniania, wigc serce traci potrzebna wydolnosé,
percepcja spada, pojawia si¢ oslabienie najwazniejszych
funkcji organizmu i niemozliwo$¢ spelnienia oczekiwan.

Stres szkolny to plaga naszych czasow. Dzieci od naj-
mniejszych lat wprowadzane sa w koleiny wspotzawodnictwa.
Przerost ambicji niektorych rodzicow odbija si¢ na ich
wlasnych dzieciach, ale tez na ich kolezankach i kolegach.
Dzieci coraz trudniej radza sobie z przymusem bycia naj-
lepszym. Przecietno$¢ nie tylko nie jest w modzie, ale
coraz czg$ciej jest pigtnowana, niczym najgorsza wada.
O nie$mialosci, wrazliwosci, a juz tym bardziej jakiejkol-
wiek odmiennosci w ogoéle lepiej nie wspominac, bo to juz
niemal katastrofa.

Tymczasem wsrod pozornie przecigtnych dzieci jest wielu
wspaniatych ludzi. Niektérym potrzeba wigcej czasu, in-
nym wigcej delikatnosci, albo jeszcze innych dodatkowych
bodzcow, ktore uruchomia ukryty potencjat.

W biegu i problemach dnia codziennego, zapominamy
o tym, zostawiajac dzieci same z narastajacym z kazdym
rokiem problemem. A potem nie wiadomo, jak sobie z tym
poradzi¢.

Bardzo czgsto zdarza mi si¢ pomaga¢ we wtasnie takich
przypadkach.

Kontakt ze mna to dodatkowa energia niezbedna do
poprawienia bilansu energetycznego potrzebnego do
wystarczajacej obslugi organizmu.

Pod wpltywem energii dzieci odnajduja rownowagg, ucza
si¢ szybciej 1 zapamigtuja fatwiej, nie boja si¢ zabiera¢ glosu
i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach, zaczynaja by¢ bardziej
otwarte 1 kreatywne. Zdobywaja sobie uznanie wsréd ko-
legéw 1 nauczycieli.

A najwazniejsze, ze wszystko to odbywa si¢ bez ja-
kiegokolwiek napigcia, bez tych straszliwych psychicznych
obciazen.

Zapraszam do Podkowy i pozostatych miast w catej Pols-
ce, z dzie¢mi, lub tez tylko z ich zdj¢ciami. Tryb Intensywne;j
Opieki przez Zdjecie zapewni im staty doptyw energii.

ZN.




NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

STRONA DOBRYCH WIADOMOSC

NADEStANYCH PRZEZ PODOPIECZNYCH w maju i w czerwcu 2010r.

S.B. Dzieki energetyzacji w ostatnich dwoch latach nie bolaty nogi i rece i przez to
mogfa lepiej chodzi¢, pomimo tego wieku, za co panu Nowakowi moja mama jest bard-
zo wdzieczna i HARTKAKONTAKTOWA. Informacie o cbeciym stanie zdrowia.
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A.B. Panie Zbyszku bardzo mi brakowato bezposredniego kontaktu, poniewaz nie mogtam
by¢ na dwdch spotkaniach, bardzo to odczutam w dobrym samopoczuciu, energii i zdrow-
iu. Wystapito uczulenie na ciele po zmi-
anie mydta, zapalenie kacika prawego
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serdeczne podziekowanie.

W.B. Szanowny Panie Zbig-
niewie, bol kolan ustapit,
czuje sie bardzo dobrze. Mam
problem skéry, plecy, ramio-
na i klatka piersiowa byta
czerwona i bardzo szczypato.
Robie oktady z wody energe-
tyzowanej. Zaczerwienienie znika i mniej szczypie. Bardzo dziekuje.
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A.B. Na ostatnim
ktorym bytam po

spotkaniu (na
raz pierwszy)
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2.C. Bardzo dziekuje za pomoc. ‘bandmo drakise = gower. Cub 45,
>vel i . R d % r ¥ Rl "= 15
0d 16 roky zycia, gdy urodzitam b ) oy, wherbianm fl"""“ﬂl"-'-"-ku:\.n Lo
synka  Mikotaja  zachorowatam et = | s L
. . . . S p ¥ A ECY . (WY n o T o K
na anoreksje. Kompletnie nic nie AAROML G wiL aluoy s K .hn-..}_lu.
J:adiam. Dzieki Panu pomocy od roku :":*_-' k'l-*"' ',";L{Iﬁ i+ S h - ? U-T‘l
jestem zdrowa (chorowatam 10 lat). : ‘;3"--.; wﬁ.k--n el 2000 . | Clusoy oo o
ST A0S ' i R e =
Przestatam pali¢, dziekuje. od KL Ls jaLoum Tl ':? mahie

C.J. Na czterech ostatnich spotkaniach pisatam
o cisnieniu tetniczym. Od dzi$ nie bede, bo go nie
mam, znikto!!! Bardzo, bardzo dziekuje P. Zbyszku.
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B.K. Chciatam bardzo serdecznie
podziekowa¢ za moj stan zdrowia.
Poprawita sie kondycja psychiczna,
fizyczna jak i samopoczucie. Odnosze
wrazenie, jakby zycie zaczeto nabierac
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nowych wartosci, nowego sensu, b R —— dutats,, sleswnmle  de
zmienia sie postrzeganie swiata, .
stosunek do wazniejszych spraw, -weEade{math SpIEA
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Dziekuje prosze o dalsza pomoc. Deighufy . Pruses o delmg pow
ak . Z.K. Ustapity dolegliwosci ko-
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z zatok. 10 kilo mniej na wadze.

J.K. Panie Zbyszku na wstepie mojego listu
serdecznie pana pozdrawiam. Oraz pragne
podziekowa¢ za pomoc przez zdjecie. Dopiero
teraz uswiadomitam sobie, ze to dzieki Panu,
gdy napisatam i korzystam z energii ptynacej
od Pana, spetnity sie wszystkie marzenia.
datam rade pokonaé¢ wszystkie niespodzianki
w zyciu codziennym. Mogtam pomagac innym
i podejmowac trafne decyzje

pomogt, duzo w zdrowiu i nie musze brac lekéw jak
. kiedys. A'i w domu lepiej sie zyje, duzo bardziej i le-
piej. Bardzo Pan pomdgt mojej corce, ktéra miafa

s nmt%_f’ 4 y:-*r'sfr*"_ = M.L. Panie Zbyszku bardzo serdecznie Pana
| ol by, e "‘I'E tem=i~ pozdrawiam i z catego serca dzigkuje za przestanie
e R T RRELED .....J i i iaci i iesi ¢ do-
Het - R BN B mnie energii przez zdjecie. Obecnie czuje sie dos¢ do
Hs f:t - brze dzieki Pana energii pomimo tych chorob, ktére
I-I-U--v-- "~ mam obecnie. Ale dzieki Panu usmiecham sie wiecej
HHH O -f""" T - i zyje z nadziejg pozytywnie myslac. Bardzo mnie Pan
AT

Sl

kiedys bolesne ropniaki na catym ciele co miesiac, lekarze nie mogli jej poméc. Dziekuje
bardzo serdecznie, ze Pan tyle pomégt i dat Pan mnie tyle energii mnie i mojej corce.
| bardzo prosze o dalszg energie od Pana.

D.L. Drogi Panie Zbyszku. Wysytam ksero scyn-

Dl Jonsdn gl | ha AVRILE tygrafii koséca. Wynik jest dobry, a tak bardzo
Wi Jaws st fy aldea, Myl S dibag sie batam. W tym jest tez Pana zastuga — caty
“ .J._'-, barsho e Baliion: M dsgan o A czas ptynie dobra energia, ktérg Pan wysyta
.4,: pe by g 'r-'.. : do mnie. Dziekuje i prosze o dalszg pomoc.
a3 1‘f‘*' el Musze teraz wzmocnic nogi i podleczy¢ zylaki.
Vglaled Lol Gl de ante Ogodlnie nie jest Zle ze zdrowiem jak na moje
%-:u Ii)j*' —:“ ; 61 lat. U syna bez zmian. Zycze Panu duzo

SRR w!-,.: J‘_ ; zdrowia i energii, aby wystarczyto dla wszyst-
bttt “. } - NP kich ludzi potrzebujacych. Pozdrowienia dla

zony. Barbara.
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K.N. Witam serdecznie Pana Zbyszka. Po raz kolejny Hpdaz =1 e Tl
dziekuje za pomoc w pozbyciu sie ogromnego problemu = @ bsmagd s e e e
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tj. ,wrzodziejgce zapalenie jelita grubego” Od lutego 2008
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energetyzowana, jem siemie Iniane, kontakt listowny, co ' .. e, e S ik
najmniej 2 razy w miesigcu, kontakty mentalne o 20 i 22. ":“'"_ ::“ht“u:""“‘ I3 BRAN LR
Juz po pierwszej wizycie krwawienia ustapity, cisnienie i icieis b bu e
sie unormowato (120/90 bez tabletek). Mam nagrane =i s s e musais fy
wszystkie odcinki programu ,Rece, ktére lecza” z ostat- Bty ol --'“-“”;-:j_“

nich dwoéch lat (na swoj uzytek). Przesytam ksero wyni-
kow badan. Bardzo serdecznie dziekuje Panu i wszystkim
panskim pracownikom.
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" A.P Bardzo serdecznie dziekuje za
pomoc. Cisnienie sie unormowato,
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“‘6‘5‘ dif endaud lipayy olié pisiy & debageh dercbad b B ustapity, ktére w dzien mi dokuczaty.

afle dap mi‘:’fﬁ Czuje sie znacznie lepiej. Nie pisze

imm iy barded Aeacienan alq.élyl} § peiths o dalivg o dalszych chorobach, bo Pan wie

Homot, : ; lepiej niz ja. Jeszcze raz serdecznie
Hayus

dziekuje i prosze o dalszg pomoc.

Z.P. Korzystajac z TIOPZ przez zdjecie stan zdrowia
poprawita sie. Zniknety: bardzo powiekszone

wezty chtonne, chociaz jeszcze mam béle }, T
szczekowe. Zdjecie swoje wystatem dwa miesigce ; i ‘:f"
temu, wiec teraz zdjecia nie dotaczam gdyz Pan Mﬂ"' 1 ;é#,#ﬂ‘._
jest w jego posiadaniu. Przekaz wysytam poczta. ’&mﬁl‘ 437! + 3 S
' m_i' ke
;’:KW TR "":5-'? g W.R. Witam Panie Zbyszku. Na wstepie pragne
R aap -’“’ﬂ podziekowa¢ za pomoc w czasie spotkan
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W i B forale ./""“"* . | w Katowicach. Miatam nowotwor (trzonu
a&rpw{ ey -L’a.?uﬂn A 1.,@;.,; macicy), depresje, cisnienie. Wszystko to

ustgpifo. Dziekuje, dziekuje, dziekuje. Mam
jeszcze problem z synem i mezem, wtasnie
oddaje ich przez tryb intensywnej opieki
przez zdjecie.
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FS. Szanowny Panie Zbyszku. Serdecznie
dziekuje panu za opieke przez TIOPZ w czasie
21 1 = 21 lll. Dtugomiesieczne kiucie w ple-
cach przy prawej fopatce catkowicie ustgpito.
Bole prawego oka jeszcze od czasu do czasu
pojawiajg sie. Bole gtowy nie ustapity. Dlate- W'Ddft-ﬂmm- cone Adizock ol ared.
go pragne pozosta¢ nadal pod pana opieka P oy Jonwutee caliennii
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M.S. Panie Zbyszku miatem,
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W TR S iy e ) o problemie. W sobote

wykonatem USG, gdyz boli
mnie zotadek, nie moge jes¢ i okazato sie ze nie mam kamieni. Bardzo dziekuje. Zmienito
sie w ogdle moje matzenstwo, wiem ze mamy jeszcze wiele do zrobienia i wiem ze damy
rade. Jest Pan wspaniatym cztowiekiem.
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Waine dla zdrowia

Mammografia - tak, czy nie?

0d lat moja lekarka przekonuje mnie bym poszta na mammografie. Od lat odmawiam. Ostatnio
zdajg sie przekonywac¢ mnie do tego wszyscy. ,Zrob sobie prezent. Zadbaj o zdrowie"” - tym
apelem w centrach handlowych w catej Polsce wzywano do badan piersi z okazji Dnia Kobiet.
Piekna idea. Nosne hasta.

Pozornie sprawa jest jasna: badania przesiewowe to bfogostawienstwo pozwalajgce wykry¢
nowotwor bardzo wczesnie, a dzieki temu go wyleczyc.

Ja jednak wiem, ze w przypadku raka piersi (a takze raka prostaty) wcale nie jest to oczywiste.
Wiele badan wskazuje na to, ze znajdujemy i poddajemy agresywnemu leczeniu nie to, co
zabija. Sg i znacznie bardziej niepokojgce sygnaty - ze sama diagnostyka pobudza nowotwory
do wzrostu.

Wykonujemy coraz wiecej mastektomii. A efekty sq stabe, zeby nie powiedzie¢: zadne.
Smiertelno$¢ utrzymuje sie na tym samym poziomie! To tak, jakby caly wysitek - i lekarzy,
i pacjentek - szedt na marne. Pordwnanie pan z grupy ryzyka czesto poddajgcych sie badaniu
i tych, ktére lekarzy unikajg jak ognia, wskazuje, ze... $miertelno$¢ w obu grupach jest taka
sama!

Nie powinno tak by¢. Co gorsza, oznacza to, ze znakomita wiekszos¢ tych pan, u ktérych zna-
jdujemy wczesne stadium raka i ktére poddajemy leczeniu, wcale tego leczenia nie potrzebuje.
Ich nowotwor nie niepokojony pozostawatby w uspieniu przez cate lata. Wyglada na to, ze
leczymy nie tych, co trzeba.

W poczatkowej, przedinwazyjnej fazie (cardnoma in situ) nowotwor jest nieszkodliwy i potrafi
pozosta¢ niemal niezmieniony bardzo diugo. Gdy juz zacznie sie rozwija¢, rosnie niezwykle
gwattownie i nawet bardzo wczesna diagnoza bywa spézniona. Sam moment przebudzenia
jest niezwykle trudny do uchwycenia.

Te panie, u ktérych podczas badan przesiewowych wykryto guzy, poddawane sg inwazyjnej,
nieobojetnej dla zdrowia terapii. Zostajg okaleczone, a jesli nawet ocalg piers, po przebytej ra-
dioterapii dtugo dochodzg do zdrowia. Niektdre juz nigdy nie odzyskajg tej formy i sprawnosci,
jaka miaty przed ustyszeniem diagnozy. Lekarze onkolodzy stusznie moéwia, ze leczenie,

ktére prowadza, bywa niemal réwnie wyniszczajace jak choroba. Rzecz w tym, ze wykonujac
mammografie, fapiemy zaawansowane nowotwory, ktére koniecznie trzeba leczy¢, jak i te
ktére nigdy nie zamierzaty sie rozwingc.
Mniej wiecej od 1980 roku lekarze zaczeli zauwazac jeszcze jedno niepokojgce zjawisko. O ile
mozna zrozumie¢, ze pewna ,nadgorliwos¢” przy diagnozie sprawia, iz leczeni sg ci, ktérym
mozna by tego oszczedzi¢, o tyle réwniez w wielu przekrojowych analizach pojawiaty sie dane
o tym, ze panie poddajgce sie mammografii czesciej zapadajg na raka piersi.
Analizy pokazujg, ze kobiety umierajg na raka piersi zwykle albo trzy, albo dziewie¢ lat po
diagnozie, i to niezaleznie od stanu zaawansowania zmian nowotworowych w momencie ich
wykrycia. Skad sie biorg te dwa wyrazne maksima $miertelnosci? Profesor Retski podejrzewa,
ze biopsja lub chirurgia uruchamiajg jakie$ procesy, ktdre stymulujg rozrost tkanek. Podejrzenie
pada przede wszystkim na proces angiogenezy - powstawania nowych naczyn krwionosnych.
Zawdzieczamy mu przede wszystkim gojenie sie ran, ale tez - niestety - powstawanie nowo-
tworéw. Nowo powstate naczynia transportujg krew, tlen i sktadniki odzywcze umozliwiajgce
rozrost nowotworu. S3 tez autostradami, po ktérych komérki rakowe mogq podrézowac w inne
rejony ciata i formowac nowe guzy.
Niewykluczone, ze to biopsja, jakiej poddawane sg panie w celu ,,doktadniejszego zbadania”,
jesli wynik mammografii wydaje sie niepewny, moze traumatyzowac tkanki uspionego guza.
Gdyby nie zostat poruszony, pozostawatby niezmieniony i niegrozny dtugie lata. Nieinwazyjny
guz, ktory pozostawiony sam sobie nigdy nie miatby najmniejszego wptywu na zdrowie ko-
biety, po wykonaniu biopsji staje sie agresywny. Zatem udoskonalanie mammograféw moze
prowadzi¢ do zwiekszania liczby nowotworédw. Tradycyjnym aparatem mozna wykry¢ guzki
wielkosci od trzech milimetréw. Mammografy cyfrowe pozwalaja rozpoznac juz milimetrowe
zmiany, ktore da sie dowolnie powiekszy¢, oglada¢ pod roznymi kaqtami i w wybranych frag-
mentach. Jesli wynik USG lub mammografii niepokoi lekarza, kieruje on kobiete na dalsze
badania. Zwykle jest to wiasnie biopsja.
Peter Gatzsche z Nordic Cochrane Centre w Kopenhadze przedstawit wstrzgsajacy raport
podsumowujacy wyniki siedmiu zakrojonych na szeroka skale analiz efektywnosci mam-
mografii. Jak dowodzit, programy badan przesiewowych statystycznie ratujg 1 zycie na kazde
2000 kobiet poddajacych sie mammografii regularnie przez 10 lat. Jednak z drugiej strony
10 innych zdrowych pan zostanie poddanych wyniszczajgcemu leczeniu onkologicznemu ,na
wszelki wypadek”. Terapia ta nigdy by ich nie dotkneta, gdyby nie uczestniczyty w programie.
200 innych pan w wyniku fatszywego alarmu poniesie powazne koszty psychologiczne.
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@ poczta emailowa @ dobre wiadomos$ci @ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @

@ 1. Bardzo dziekuje za otrzymana od Pana pomoc. Po dwéch dniach
od mojego maila do Pana stopy przestaty bole¢ i puchngé. Zniknelo
najbardziej bolace miejsce na prawej stopie i moge Jjuz normalnie
chodzié. Oczywiscie dalej mocze stopy w energetyzowanej wodzie.

@ 2. Witam Pana Zbyszka, ktéry jest moja pomocna reka w moich
dolegliwosciach, zaréwno fizycznych jak i psychicznych. Jestem osoba
korzystajaca z TIOPZ. Mé6j stan zdrowia jest stabilny, Jjako$ sobie
radze z moim organizmem, oczywiscie z pomoca Pan Zbyszka.

Moja dolegliwos$é zwiazana z praca organdéw trawiennych polepszyta sie,
duzo rzadziej wystepuja dolegliwosci trawienne, ustapity mdiosci
i kwasowosé. Tarczyca o niebo lepiej funkcjonuje, nie mecze sie tak
jak bylo wczesniej. Mam duzo wiecej energii niz mialam.

@ 3. Bardzo chciatam Panu podziekowaé za znalezienie dla mnie pracy.
Mama wykonata w piatek do Pana telefon i za pél godziny zadzwonili
do mnie z oferta pracy. Zostaje na razie w orchideach. Dziekuje Panu
serdecznie

@4.Witam i informuje pana o moim zdrowiu. Otdéz po operacji guzka
jelita grubego jest wszystko dobrze wszystkie wyniki sa dobre to
na pewno dzieki panu, ktéry mnie caty czas wspiera. Apetyt mi sie
poprawil, troche przytytam, lecz mam Jjeszcze kilopoty ze spaniem.
Rany sie zagoity, prosze o dalsze wsparcie i opieke przez TIOPZ,
serdecznie dziekuje i pozdrawiam.

@5.Chce podzielié sie z Panem wielka rados$cia: mianowicie Tato chodzi
po mieszkaniu przy pomocy laski sam (nie trzeba juz podtrzymywacd),
w lewej nodze pozostaja zimne tylko palce. Mamie ustapity béle ko-
lan, jeszcze bola nogi w kostkach. U mnie zas$ catkowicie ustapil
krwiomocz. Gorace podziekowania i pozdrowienia.

@ 6. Dzienh dobry, chciatabym serdecznie podziekowaé panu Zbyszkowi za
pomoc, ktdéra otrzymywatam w ciagu ostatnich dwéch tygodni. Od kilku
dni czuje sie lepiej - brak czucia w obu stopach sie zmniejszyt.
Zmniejszylo sie takze drzenie nég. Bardzo dziekuje!

@ 7. Jestem pod Pana opieka juz od 10 lat oraz na kazdym spot-
kaniu w Poznaniu. Mam 77lat. Bardzo duzo Panu zawdzieczam.
Wyleczyl mnie Pan z wielu powaznych choréb: nadcisnienie, za-

tor ptuc, gdzie sytuacja byta beznadziejna (6 lat temu), chioniak
ztosliwy (po indywidualnym spotkaniu poprawa bardzo szybka).
@ 8. Mb6j stan zdrowia zdecydowanie sie polepszy}l, wyniki TSH -

tarczycy zmniejszyly sie, od 2 miesiecy nie miatam migotania przed-
sionkéw. Skoki cisnienia tez sie zmniejszyly. Depresja réwniez sie
zmniejszyta, chociaz czasami mam jeszcze leki i cata mocno dr:ze.
Mimo tych niektérych jeszcze dolegliwosci jestem bardzo zadowolona
z Panskiej pomocy, za co bardzo dziekuje i prosze o dalsze wsparcie
energetyczne.

@ 9. Pragne pana poinformowaé o moim stanie zdrowia. Mianowicie méj
stan zdrowia ulegt ogromnej poprawie. Na badaniach kontrolnych reu-
matolog tylko kreci ze zdziwienia glowa i méwi, ze Jjest ogromna
poprawa, wyniki krwi s prawie idealne oprécz lekkiego stanu zapal-
nego, ktéry juz jest niewielki, poza tym zima przebiegla bez bélu,
nawet nie wzietam jednej tabletki na bdle reumatyczne od wizyty

u pana w ubiegiym roku w sierpniu w Poznaniu. Co wizyte lekarz
zmniejsza mi dawki lekarstw i mam nadzieje, zZe nadejdzie moment
kiedy juz ich nie bede brata, bo sa to mocne lekarstwa. Jedyny méj
problem to alergia, ale na razie jestem w trakcie robienia testéw.
Lekarz zadecyduje, jakie bedzie leczenie. A ja wybieram sie do
pana w sierpniu, bo bedziemy w Polsce i przyjade na spotkanie.

@ 10. Witam serdecznie. Chcialam sie podzielié dobra wiadomosciga.
Otéz 10 maja bylam na kontroli okazalto sie panie Zbyszku, ze nie
ma we wnece pilucnej prawej zmiany guzowatej. Wezlty chilonne sie
zmniejszyty. Bardzo sie ciesze z tego powodu. Ja caty czas po-
wtarzam. ze zawdzieczam panu zycie. Sa chwile, ze naprawde zle
sie czuje, ale jestem chora na raka i zdaje sobie z tego sprawe.
Ale zaraz mysle o panu i wszystko przechodzi. Jeszcze raz pragne
podziekowaé¢ panu za opieke i prosze o dalsza wspdiprace. Dziekuje

@ 11. U Zuzi wszystko w porzadku. Az boje sie méwié gtosno. Ogébdlnie
w rodzinie tez wszystko gra. Oby tak dalej. Wnuk Kacper zdrowy jak rydz.
Wiem, ze to zastuga energii jaka Pan nam przekazuje. Wielkie dzieki.
Dzieki Panu moja alergia juz druga wiosne nie wrécita!!!! Jakaz to ulga
nie chodzié¢ z chusteczka, nie kichaé¢, nie trzeé¢oczu, itp. Dzieki i za to!!

@ 12. Panie Zbyszku pragne z Ewa serdecznie Panu podziekowaé za
opieke dolegliwosci minety. Cisnienie unormowato sie, nie ma
takze nadzerki, minety ktucia pod sercem, hemoroidéw nie od-
czuwa. Po cztero miesiecznej opiece z catlego serca DZIEKUJEMY.

@ 13. cérka zdala mature, jest dobrej mys$li. Przed nia rekrutacje
na studia. Bardzo szybko znalazita prace na okres wakacji. Nerki
nie dokuczaty. Wystajacy “pieprzyk”, ktéry mi sie zrobiit (pisatam
o nim ostatnio) juz prawie nie istnieje. Przez ponad miesiac codzie-
nnie wieczorem, zwykle 3 razy, przykltadam naenergetyzowana wode.

Cos$, co niespodziewanie uroslto prawie juz zniklo! Bardzo dziekuje!
WMMMMWWWWMMMMMWWWWWMMW§
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Dlaczego nie méwi sie kobietom o mozliwych zagrozeniach zwigzanych z badaniem piersi?
O tym, ze by¢ moze bedg leczone, chociaz objawy choroby mogtyby im nigdy nie zagrozi¢?
0 licznych fatszywych wynikach dodatnich? A nawet - cho¢ moze i nie jest to sprawa pierwszej
wagi - dlaczego przed mammografig nie zawsze uprzedza sie, ze bywa ona bardzo holesna?
Dlaczego nasi lekarze uwazaja, ze nie dorostysmy do cafej prawdy?

A teraz cos dla mezczyzn!

Podobne kontrowersje, jakie budzi przesiewowe badanie mammograficzne, dotyczg rowniez
testu PSA badajgcego poziom antygenu sterczego. Jego podwyzszony poziom moze wskazywac
na tagodny przerost prostaty lub - w niektérych wypadkach - nowotwor. By stwierdzi¢ to
z catg pewnoscia, trzeba wykonac biopsje. Test jest bardzo czuty - wykrywa nawet niezna-
czny wzrost poziomu PSA - i od momentu wprowadzenia w 1987 roku jest popularng metoda
badan zalecang panom, ktdrzy ukonczyli 40. rok zycia. Wszystkim, bo rak prostaty jest czestym
schorzeniem mezczyzn. W Polsce pod wzgledem czestosci wystepowania u mezczyzn znajduje
sie na trzecim miejscu, zaraz po raku ptuc i zotgdka. Problem w tym, Ze niektére nowotwory
prostaty rosng niezwykle wolno i w zasadzie nie stanowig zagrozenia, inne zas powiekszajq sie
tak dynamicznie, ze pojecie wczesnej diagnozy traci w ich przypadku sens - kazda diagnoza jest
zbyt pézna. Badania przekrojowe wykonane w Europie i Stanach Zjednoczonych opublikowane
w marcu tego roku sugerujg jednoznacznie, ze testy przesiewowe PSA przynosza wiecej szkod
niz pozytku. Obserwacjg objeto ponad 200 tysiecy panéw na obu kontynentach - w 7 krajach
Europy i w 10 stanach Ameryki. Czes¢ z nich regularnie przez 10 lat poddawata sie testom,
cze$¢ nie badafa sie w ogdle. Przez pierwsze 7 lat nie miato to najmniejszego wptywu na
prawdopodobienstwo ich zgonu na raka prostaty. Po 7 latach korzysc¢ zaczeli odnosic ci, ktérzy
unikali lekarza. Wskaznik zgonu byt u nich o ponad 13 procent nizszy.
Jednak pojawita sie dla panéw nowa nadzieja. Jak sie wydaje, znaleziono sposéb na odrdznienie
agresywnie rozrastajgcego sie guza od takiego, ktory prawdopodobnie nigdy nie da objawow
i nie zagrozi zyciu pacjenta. Miarg agresywnosci moze by¢ wystepowanie pewnego biatka
oznaczanego jako Hsp-2712. Ci pacjenci, u ktérych to biatko nie wystepuje, moga spa¢ spoko-
jnie. Znalezienie analogicznego markera dla raka piersi zakonczytoby kontrowersje wokot
mammografii.

AKN.

Uwaga na wapn w tabletkach!

Negatywne skutki przyjmowania zbyt duzych ilosci wapnia widoczne sq u coraz wiekszej liczby oséb
- pisze “Journal of the American Society Nephrology".
Eksperci ostrzegaja, ze dostepne bez recepty i przyjmowane w nadmiarze suplementy mogg prowadzi¢
do nadci$nienia i niewydolnosci nerek.
Przypadki hiperkalcemii, czyli podwyzszonego poziomu wapnia we krwi, obserwowano czesto
po 1900 roku, gdy picie duzych ilosci mleka zalecano pacjentom cierpigcym na wrzody trawie-
nne. Prowadzifo to jednak do niebezpiecznego podwyzszenia sie poziomu wapnia, a w rezultacie
zwiekszato ryzyko wysokiego cisnienia i niewydolnosci nerek. Kuracji mlecznych zaprzestano wraz
z opracowaniem nowych metod leczenia wrzodéw.
Dr Stanley Goldfarb i dr Ami Patel z Uniwersytetu Pensylwanii ostrzegajq jednak, ze ostatnio za-
obserwowano niepokojacy wzrost ryzyka hiperkalcemi, gdyz dostepne w aptekach suplementy
zawierajgce waph i witamine D staly sie bardzo popularne wsrod oséb cierpigcych na osteoporoze
lub chcacych jej zapobiec. W wielu przypadkach brak ostroznosci prowadzi do hospitalizacji.
Suplementy zawierajace wapn sg nie tylko bezpieczne, ale tez dziatajg korzystnie, jesli przyjmowane
sq w zalecanych dawkach. Problemem jest przyjmowanie ich w nadmiarze — méwi dr Goldfarb.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze nawet przy rekomendowanej dawce jakiegokolwiek lekarstwa wazny
jest doktadny monitoring, a w przypadku pacjentéw przyjmujacych wapn lub witamine D warto raz
na rok sprawdzac poziom wapnia we krwi.
Wedtug badaczy dzienne spozycie wapnia nie powinno przekraczac 1,2-1,5 grama dziennie. Szcze-
g6lnie ostrozne powinny by¢ kobiety w cigzy i po menopauzie, pacjenci po przeszczepach, osoby
cierpigce na bulimie oraz osoby dializowane.

PAP/Rynek Zdrowia, czerwiec 2010

Tryb Intensywnej Opieki Przez Zdjecie jest dla kazdego kto potrzebuje stalego wsparcia.
Wypelniony formularz wraz ze zdjeciem i koperta zwrotna nalezy przesta¢ do mnie do
Podkowy Lesnej. W liscie ode mnie otrzymacie Panstwo szczegélowe informacje na temat
metody TIOPZ.

<

TelefON. ... E-mail ..o

Zgodnie z art. 27 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883)
wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dotyczacych stanu zdrowia, podanych w zwigzku z kontaktami
ze Zbigniewem Nowakiem.

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883) firma
“SUN Marian Zbigniew Nowak” z siedzibg w Podkowie Lesnej przy ul. Jasminowej 7 informuje, ze jest administratorem
danych osobowych podanych na tym formularzu dobrowolnie. Jednocze$nie informujemy o przystugujacym prawie wgladu
do swoich danych oraz o prawie ich poprawiania.

Zbyszek Nowak
TO, CO NAJWAZNIEJSZE

Nowy film w wydaniu dwuptytowym DVD

,» 10, CO najwazniejsze” — to kolejny film o Zbyszku Nowaku bedacy efektem rozwazan nad
tym, co powinno by¢ istotne dla nas i naszych najblizszych, nad tym, co w zyciu liczy sie
najbardziej. Mysli te zostaty zilustrowane fragmentami rozmoéw z najnowszych odcinkéw pro-
gramu ,Rece, ktore leczg”.

Zebrany materiat zostat podzielony na dwie czesci i dla Panstwa wygody nagrany na dwdch
ptytach. Obie natomiast, jako ze dobrego nigdy do$é, rozpoczynajg sie przekazem energii.

[ovo EDyCiA DWUPE

Czesc¢ pierwsza

I.  Najwazniejsze jest nawigzanie kontaktu.

ZBYSZEK NOWAK

TO, CO NAJWAZNIEJSZE

Il. Bardzo wazna jest odwaga cywilna.

Ill. Optymizm i pozytywne myslenie.

IV. Podjecie proby mimo sceptycyzmu.

V. Staly kontakt i konsekwencja w dziataniu.

Czesc¢ druga

VI. Nie wolno nam wpada¢ w panike.

VII. Nie poddajemy sie mimo wyroku.
VIII.Udzwigng¢ ciezar niepowodzen.

IX. Moze nastgpi¢ gwattowna reakcja.

X. Istotng sg sukcesy naszych dzieci.

XI. Wazne jest mie¢ na kim sie wesprzec.
XIl. MysImy o tym, co jemy i pijemy.
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Powolutku, ale jednak si¢ rozwija!
Nadal goraco zachgcamy do przysylania zgloszen. Do kazdej nowej osoby sa wysylane adresy
pozostatych cztonkow Klubu. Potem juz wszystko w Waszych rekach. Trzeba napisac list,
czyli nawigza¢ kontakt.

A.K.N.

TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNE)

Sierpien ’10 Wrzesien’10
poniedziatek  wtorek  $roda poniedziatek  wtorek sroda
2 3 4 1
9 10 11 6 7 8
16 17 18 13 14 15
23 24 25 20 21 22
30 31 27 28 29

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidziec.
Dlatego przed przyjazdem prosze o wcze$niejszy telefon: 22-758-92-92 | 22-758-92-34.
Telefon komérkowy 601-244-903 tylko dla sms-6w.

WYDAWCA: Alkano
alkano

05-807 Podkowa Lesna, ul. Rozana 4

Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; 758 92 34

e-mail:kontakt@nowak.pl www.nowak.pl

W cytowanych listach zachowano oryginalny styl, interpunkcije i ortografie.

www.alkano.pl




