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TERMINY SPOTKAN W POLSCE

POZNAN 19.06.2010
godz. 11:00

Dom Technika NOT
ul. Wieniawskiego 5/9

CZERWIEC 2010

RZESZOW 05.06.2010
godz.10:00

Teatr “Maska”

ul. Mickiewicza 13 LIPIEC 2010
BYDGOSZCZ 02.07.2010
godz.10:00

Klub POW (sala 28)

ul. Sulkowskiego 52

KATOWICE 10.06.2010
godz. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

KRAKOW 11.06.2010
20dz.10:00

Klub Garnizonowy

ul. Zyblikiewicza 1

GDYNIA 03.07.2010
godz. 11:00

MORSKI INSTYTUT
RYBACKI, ul. Koltataja 1

LODZ 12.06.2010
godz.11:00

Sala NOT

P1. Komuny Paryskiej 5a

KATOWICE 08.07.2010
godz. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

KRAKOW 09.07.2010
£0dz.10:00

Klub Garnizonowy

ul. Zyblikiewicza 1

WROCLAW 18.06.2010
godz. 10:00

Hotel ,,Wroctaw”

ul. Powstancow Slaskich 5/7
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17.07.2010 . 02.07.2010
: LtODZ  godz 10:00
godz. 11:00 12.06.2010 g
10.07.2010
WROCLAW 904z. 11:00 [ ]

18.06.2010 u PODKOWA LESNA
16.07.2010 " .
godz. 10:00 KATOWICE pon., wt., $r., godz. 11.00

®  10.06.2010 )
08.07.2010 KRAKOW
godz. 12:00  11.06.2010
- 09.07.2010 RZOSEa;ZZC())\lI\é
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EODZ 10.07.2010
godz.11:00

Sala NOT

P1. Komuny Paryskiej Sa

POZNAN 17.07.2010
godz. 11:00

Dom Technika NOT
ul. Wieniawskiego 5/9

WROCLAW 16.07.2010
godz. 10:00

Hotel ,,Wroctaw”

ul. Powstancow Slaskich 5/7
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Czas powoli mija i oddala nas od 10 kwietnia, ale
mimo wszystko bezustannie wracamy mys$lami do
tego strasznego dnia. Dlatego i w naszej gazetce
pozwolilismy sobie na krotkg refleksje. Mys| w niej za-
warta wydata sie nam istotna i pomocna.

Jak zawsze sporo miejsca poswiecamy dobrym
wiadomosciom od Panstwa. Informacje te ptyng regu-
larnie do naszego biura, a my przekazujemy je dalej,
wiedzac, ze wszyscy potrzebujemy dobrych wiesci jak
tlenu.

ZdecydowalisSmy sie zamiesci¢ w gazecie skrocony for-
mularz zgtoszenia do Trybu Intensywnej Opieki przez
Zdjecie. Kontakt powoduje wtgczenie funkcji przekazu
energii, jak mawia Zbyszek. Zatem serdecznie do tego
kontaktu zachecamy.

Namawiam tez Panstwa do rozmowy na famach blogu
strony www.nowak.pl. Watek pod tytutem ,Szkota bez
stresu” rozwingt sie w do$¢ ciekawym i niespodziewa-
nym kierunku dyskusji o mozliwosci kreowania w sobie
dobra mimo okrucienstwa wspotczesnego $wiata.

Na koniec jeszcze jedno podstuchane zdanie Zbyszka:
Usmiechnij sie, gdy odbierasz telefon. Ten kto dzwoni
ustyszy to w twoim gtosie.

Aleksandra Krajewska Nowak

Zywy ogien, czyli ochrona i oczyszczenie

JesteSmy energia, ktora przenika i promieniuje nie tylko
z naszego ciata, ale z kazdego zywego organizmu. To promie-
niowanie nie posiada statej wartosci, ksztattu ani koloru, jest
zmienne, zalezy od harmonijnej pracy catego organizmu i jego
funkcji.

Kazdy czlowiek posiada wigkszy lub mniejszy potencjat
energetyczny siggajacy kilku metrow. Chyba kazdy
doswiadczyl badaj raz w zyciu, ze samo zblizenie si¢ do radia
spowodowato zakldcenia potencjalem zawartym w naszym
polu energetycznym.

Powinnismy sobie zdawaé sprawe¢ z tego, ze nasze ciato
energetyczne jest niezwykle wrazliwe, nie tylko na wszelkiego
rodzaju promieniowanie, geopatyczne, magnetyczne elektro-
magnetyczne, ale rowniez, a moze przede wszystkim, na mysli,
ktdére przemierzaja dowolny dystans i docierajg w jednej chwili
nie tylko do adresata, ale tez do 0séb postronnych. Zte mysli,
zte nastroje, zdenerwowanie, negatywne emocje zalewaja
ogromne obszary, to krzyk mordowanych ofiar, uczestnikow
katastrof, chorych drgczonych bdlem, samotnych porazonych
strachem, odrzuconych, zawiedzionych i wielu innych.

Nie pomoga nam wieloletnie ¢wiczenia wydolnos$ci nasze-
go organizmu, nie pomoze roéwniez wytrenowana w pokony-
waniu 1 nieuleganiu stresowi psychika. Fale negatywnej
energii przechodza przez nas, jak no6z przez masto,
pozostawiajac trwale uszkodzenia w pracy organizmu, a my
nawet nie domyslimy si¢ przyczyn naszych stanéw emocjo-
nalnych, lub choréb.

Przez wiele lat mys$latlem, jak temu mozna zapobiegac,
jak chroni¢ siebie i najblizszych. Odbylem wiele podrézy po
Europie, Azji, Ameryce Potudniowej, Afryce stuchajac ludzi,
czytajac madre ksiggi, zastanawiajgc si¢ nad funkcjami obiek-
tow kultow. Motyw ognia i jego kojacego wptywu jest obecny
wszedzie. Zawsze kojarzony jest z opieka i dobra energia.
Zywy ogien chroni przed wplywem na nas wszelkich ztych
emocji i oczyszcza z nich atmosfer¢ wokot nas.

Tak powstata idea stworzenia SWIECY DOBREJ ENERGII
ZBYSZKA NOWAKA.

ZN

Swiece z wosku pszczelego sq juz do kupienia.

Nadal jest dobry czas na zadume i refleksje

Po kwietniowych wydarzeniach wszyscy nadal
jesteSmy smutni. Zadajemy tysigce pytan, prébuje-
my wyttumaczy¢ sobie sens takiego doswiadczenia.
Rozmyslamy, co zrobic, by nie zaprzepascic ofiary zycia
az 96 osob. Pielegnujemy w sobie nadzieje, ze to cos
zmieni. Ze jako nardd staniemy sie inni, bardziej tole-
rancyjni, sktonni do wspétpracy. Ze bedzie mniej ktétni,
a wiecej prawdziwego dziatania z myslg o korzysci
catego spoteczenstwa. Ze jedni sie opamietajg, drudzy
zmadrzejg, a jeszcze inni przejrzg na oczy. | tak dalej
i tak dalej...

W dniach Zzatoby, kiedy wszystkie media zajmowaty
sie tylko jednym tematem, trafitem w radio na rozmowe
z profesorem etyki Uniwersytetu Warszawskiego.
W kilku prostych zdaniach wyjas$nit, co teraz powinnismy

zrobi¢. Nie jako spoteczenstwo, ale kazdy cztowiek
z osobna. Zasugerowat, ze kazdy z nas powinien teraz
przeanalizowa¢ swoje reakcje i odczucia. Sprawdzi¢,
czego dowiedziat sie sam o sobie i przemysle¢, co
w sobie samym mozna zmienic¢ na lepsze.
Rozmawiatem o tym ze znajomymi. Zadawatem to
samo pytanie réznym ludziom. W tym czasie byliSmy
sktonni do duzej otwarto$ci, padaty zatem niezwykle
szczere, szokujgce odpowiedzi.
Oto kilka z nich, ktére najbardziej zapadty mi
w pamieci:
A.: Jestem sktonny do pochopnych wnioskow i zbyt tatwo
formutuje oskarzenia. Musze nad tym zapanowac.
M.: Uczuciem dominujgcym jest we mnie nienawisc.
Wiem, ze musze z tym walczyc.

C.: Uswiadomitam sobie, ze nie zal mi tych, ktorych nie
lubitam. To straszne.

B.: Jestem niecierpliwa, czekam, az sie to wszystko
skonczy i wroci normalny program w telewizji. To jest
bezduszne, okropne.

W.: Nareszcie w radio jest spokojna, mita dla ucha mu-
zyka. Jestem potworng egoistka.

A.: Te wszystkie kpiny, ze wzrost nie taki, ze nos nie
taki. Teraz mi gtupio.

Pisze o tym, poniewaz uwazam, ze nadal jest
wiasciwy czas na takag refleksje. Przeanalizuj swojg
reakcje, dowiesz sie czego$ o samym sobie. A jeSli
bedziesz sam wobec siebie szczery, dowiesz sie takze,
nad czym jeszcze musisz pracowac, zeby stac sie lep-
szym cztowiekiem. Z.N.




NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

STRONA DOBRYCH WIADOMOSC

NADEStANYCH PRZEZ PODOPIECZNYCH w marcu i w kwietniu 2010r.
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J.B. Od ostatniego spotkania Justynka urosta
1 centymetr, teraz ma 159,5.
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E.C. Serdecznie dziekuje za po-
moc okazang mojej cérce Lidii. Po
wystaniu listu ze zdjeciem do Pana
depresja zmalata do minimum. Juz
od dwoch miesiecy corka nie ma na-

bowlm ot auk padoéw nerwicy i jest spokojna. (...)

Joal apodegima , Fe wosmt pet

A.D. Bardzo serdecznie dziekujemy
za likwidowanie bélu w moim
organizmie to znaczy reumaty-
zmie. A najwazniejsze jest to, ze
przestaja mnie bole¢ stopy, kola-
na, nadgarstki, za co bardzo panu
Zbyszkowi dziekujemy. | zona tez
lepiej sie czuje z tym bolem os-
teoporozy. Dziekujemy i prosimy
o dalszg energie.
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Z.D. Neuralgia nerwu
tréjdzielnego odeszta
w sing dal. Po wysitku Pana
i mojej cierpliwosci od 12
lat nareszcie chce mi sie
zy¢ i nadal utrzymuje kon-
takt z Panem. Za wszystko
dziekuje i pozdrawiam.
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M.G. Poprawa z zotadkiem i jelitami. Duzo
lepiej stysze na prawe ucho.

R.G. Bardzo

o Bovdae d—bl{'t{u.éfm 2 povedt A 2oy SO 2 jl?f'{‘ﬁ*' < Wlasee
dziekujemy : 3 d

Ugnkretneds & ador wic i thowo dob by
za  pomoc Lgc,ra s i Liﬁdn mAL ﬂ.a.-rcgi;:,a. ls DJ:'& ’ﬁ'e ?{:.-.w_, E;I'WQT
w  zdaniu Rlsued bardo daicl o 3“"“"5‘_{' tn'l.e,Ll'! 5 Ofenmon masuRy ;
egzaminu muﬁuﬁ;“.maﬁef@ﬁ el YO A e O

LANOL Mo pwssSaonr ot A son 4_3 g

z fizjologii. TR o, L A tobine avacce | Zyhansloval
Wtasciwie mukﬁjq.ﬂg:gdui PcA:w_ “nw'iw«;‘wﬂ,iwi '.jr"h '\"*"ﬂ\;‘-ﬁrfa FW_,W_{,U.-I.Q

o nic kon- | gugamaie wldt pe Cruan diedod 5, 02 saqm sig ;atrfn'e, %ﬁu{q " G, whe
kretnego meégh ap madude e ok mwa Al PSS, o (P OET wa Eeiugalll
egzamina-

tor nie pytat i byt w wyjatkowo dobrym humorze, co mu sie nigdy nie zdarzato, a byto to
jedynie Pana zastugg. Rowniez bardzo dziekujemy za pomysiny przebieg operacji naszej
suczki Uzi, ktérej guz urést do rozmiardow pitki noznej. Oprécz tego guza lekarz usunat
takze macice i zlikwidowat przepukline. Opowiadat potem mojemu mezowi, jak wszystko
porzadnie i starannie zrobif, po czym dodat: az sam sie sobie dziwie.

W.G. Diuzszy czas miatam proble-
my z nadcisnieniem, wystarczyto
lekkie zdenerwowanie i cisnienie
bardzo sie podnosifo i pekata mi
gtowa.Zamiasttabletekoktadatam
gtowe woda naenergetyzowang
i wszystko sie uspokoito.
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J.J. Ustgpity bole gtowy. Ustapity bdle LJ_‘,Jra?I;,tT,j s b ;MJ
kregéw ledzwiowych. Poprawito sie y.tq g1l Lsle ?

samopoczucie. Panie Zbyszku, bardzo i’n?mul-
dziekuje za opieke i prosze o dalsza.
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N.J. Bardzo Panu dziekuje za wszystko.
Dzieki panu jestem szczesliwa i zadowo-
lona. W niektérych momentach dnia
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sie wody naenergetyzowanej to od razu
mam ochote do zycia. Jeszcze raz bardzo
dziekuje!
o cpehlnsad o g vl J.K. Po spotkaniach poprawit mi sie wzrok,
Lot dte, | e zmniejszyt sie poziom cukru i ztego cholesterolu.

K.N. Panie Zbyszku musze opisa¢, jak to
byto i kiedy zaczetam korzysta¢ z Pana
pomocy. W 1990 roku miatam operacje
usuniecia torbieli na jajnikach, po 7-miu
latach torbiele znowu sie pojawity. Miatam
réwniez kamienie w woreczku zétciowym.
Czekaty mnie znowu operacje. W 1997 roku
zaczetam ogladac w telewizji ,Rece, ktore
lecza"” i po 5-tym lub 6-tym seansie siedzac
w fotelu i ogladajac ,Rece, ktore leczg”
az sie wystraszytam, bo w miejscu gdzie
znajduje sie woreczek zétciowy zaczety sie
trzaski (tak jakby do blaszanego garnka
wrzuci¢ gars¢ kamieni i potrzgsaé nim).
Kamienie znikty. Zaczetam wiec jezdzi¢ do
Pana do Podkowy na zbiorowe spotkania

(ok. 7 razy) i dalej ogladatam programy oraz

pitam wode i torbiele réwniez znikty. (...)
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| M.S. Na potrocze uzyskatam
"";"*x"'} najwyzszg s$rednia - 5,45 ze
wszystkich czwartych klas

w mojej szkole.

J.P. Panie Zbyszku, serdecznie thaie Zbuymow Stvidewnie dighige 2o Posicd W moim

dziekuje za pomoc w moim
zdrowiu i prosze o dalsza. Po
ostatniej wizycie u okulisty
stwierdzono duza poprawe.
Nawet lekarz powiedziat, ze

rdacri L prosat o doleds,,
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To edatiie widyte
o

mam aniofa stréza, bo nie mam tej za¢my, a miatam wyznaczony termin na operacje.
Lekarz stwierdzit, ze nie jest potrzebna operacja.
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JW. Méj syn jest pod
Pana opieka energetyczng
juz od dtuzszego czasu
za pomocg TIOPZ. Widze
widoczng poprawe w jego
zyciu. Przestat zazywad
narkotyki i pi¢ alkohol.
Pracuje i studiuje. (...)
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K.Z. Staram sie korzysta¢ z Pana pomocy PR Em?’;“

przez telewizje. Pierwsze, co mi Pan pomdgt [ AR
to z chorobag serca, a poézniej w roku 1989
zachorowatam na raka pecherza. Miatam 4 ele-
ktroresekcje, duzo zastrzykow chemii. Miatam
wlewki dopecherzowe w szpitalu gruzliczym we
Wroctawiu — mato pomagaty. Panskie rece i woda
wstrzymaty chorobe na 10 lat. Nie wierzono, ze

z tego wyjde.
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Adiz ot a0 pollecered S.S. Dtugomiesieczne ktucie w plecach przy
prawej topatce catkowicie ustapito.
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A.Z. Jestem pod opieka w TIOPZ
od stycznia 2010. Bdéle w okoli-
cach trzustki ustgpity, zdarzajg sie
sporadycznie. Mam wystarczajgco
sity i energii, zeby pofgczy¢ prace
zwigzang z prowadzeniem wtasnej
dziatalnosci i wszystkie obowigzki
domowe. W sytuacjach, gdy

‘IW“‘“‘EI{ @it w5y choruja wszyscy domownicy, ja

jedna pozostaje zdrowa. Bardzo
dziekuje i pozdrawiam.
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NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

Waine dla zdrowia
ASPIRYNA NIE JEST DLA ZDROWYCH

Osoby zdrowe nie powinny zazywac aspiryny w celu unikniecia ataku serca, bo ryzyko takiej
profilaktyki znacznie przewyzsza ptynace z niej korzysci.

Do takich wnioskéw doszli autorzy badan, ktérych wyniki zaprezentowano podczas trwajacego
Kongresu Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego w Barcelonie.

Badanie prowadzone jednoczesnie na grupie oséb zdrowych, ktére przez osiem lat codziennie
zazywaty aspiryne, dowiodto, ze lekarstwo nie tylko wyraznie nie zmniejszyto ryzyka zawatu
serca i udaru, ale znacznie podwyzszyto ryzyko wystapienia krwawienia zotgdka.

Odkrycie rzuca cien watpliwosci na profilaktyczne przepisywanie aspiryny osobom powyzej
50 roku zycia, a takze na tzw. politabletke -pigutke bedacg kombinacja kilku lekéw, ktéra ma
zapobiegac chorobom serca.

Na Wyspach Brytyjskich lekarze ogdlni przepisujq aspiryne osobom po zawale serca i udarze
modzgu, a takze tym, ktérzy nalezg do grupy ryzyka ze wzgledu na podwyzszone cisnienie
i cukrzyce. Tysigce Brytyjczykdw przyjmujq aspiryne bez zalecenia lekarza, jako profilaktyke
przeciwko zakrzepom krwi. Opublikowane w ubiegtym roku badanie sugerowato, ze dla
wiekszosci mezczyzn powyzej 48 roku zycia i kobiet powyzej 58 roku zycia zazywanie aspiryny
jest korzystne.

@ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @ poczta emailowa @

Badania prof. Gerry'ego Fowkesa z Uniwersytetu w Edynburgu miaty wykaza¢, czy aspiryna
rzeczywiscie moze obnizac ryzyko choréb serca o 25 proc. i wiecej. Tymczasem wsrod 3350
uczestnikow testéw - oséb w wieku 50-75 lat nalezacych do grupy ryzyka chordéb serca,
u ktérych nie wystepowaty zadne symptomy - doszto do 357 zawatéw serca i udaréw mézgu:
181 w grupie przyjmujacej aspiryne i 176 w grupie zazywajacej placebo.

Jednoczesnie 2 proc. uczestnikow badania przyjmujacych aspiryne trafito do szpitala z krwo-
tokiem zofgdka -znanego skutku ubocznego leku. Dla poréwnania w grupie placebo krwotok
wystapit u 1,2 proc. badanych.

Co najmniej szes¢ wczesniejszych testow sugerowato, ze aspiryna obniza ryzyko schorzen serca
-powiedziat profesor Fowkes. Nasze badanie dowodzi, ze aspiryny nie powinno sie przepisywac
populacji w celach profilaktycznych. Lek jest jednak korzystny dla oséb cierpigcych na chorobe
serca i inne tego typu schorzenia.

Peter Weissberg, dyrektor medyczny organizacji British Heart Foundation, powiedziat, ze ,dla
0s6b, ktére nie majg wyraznie zdiagnozowanej choroby serca wniosek jest taki, ze korzysci
z codziennego zazywania aspiryny nie dorownujg ryzyku krwotoku, ktéry potencjalnie moze
by¢ $miertelny”.
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dobre wiadomosci @ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @,

@ 1. Pod koniec marca mialam migrene, ale tylko jednodniowa. Tab-
letka, ktéra zazywam na b6l migrenowy pomogta i zwalczyta bél
(nastepnego dnia réwniez obylo sie bez bélu - a bardzo czesto
zdarzalo sie, ze kolejnego dnia po wzieciu tabletki bél na nowo
wzrastal i koniecznos$é byta zazycia kolejnej tabletki). Tym razem
migrena przeszla mozna powiedzieé bezobjawowo. Ciesze sie bardzo.
Poza tym czuje sie dobrze i tak jak we wczesniejszym mailu pisatam,
mam wiecej sit witalnych.

@ 2. Panie Zbyszku bardzo a to bardzo dziekuje za pomoc. Méj najgorszy,
najbolesniejszy problem to ostrogi na pietach. Od wrzesnia 2009 roku
leczenie, zabiegi i nic, coraz gorzej. Gdy tylko praca pozwolitla,
albo, gdy dostalam urlop (pracuje na trzy zmiany) jezdzitam do Kra-
kowa na spotkania. Robitam oktady z wody, obecnie jestem w trybie
TIOPZ. W ubiegiym tygodniu zrobitam rentgen piet. I STA%Z SIE CUD
DZIEKI PANA POMOCY. Ostrogi prawie zniknety, lekarz nie wierzyil,
ze to méj rentgen. Piety Jjeszcze bola, ale jest juz lepiej. Panie
ZBYSZKU mam rentgen z wrzesnia 2009 i z kwietnia 2010. Jak uda
sie nam wyleczyé ta bolesna moja chorobe, rentgeny beda do wgladu.
Bardzo dziekuje za dotychczasowa i zycze duzo zdrowia.

@ 3. Pisze do Pana dopiero dzisiaj, gdyz dostep do komputera mam
tylko w pracy. Zgodnie z Pana zaleceniem chcialem poinformowaé, co
nastepuje. Mail z prosba o pomoc dla Mamy wystalem do Pana 31.03.
Nastepnego dnia o godz.1l0 otrzymalem odpowiedZz od Pana, a po po-
wrocie z pracy o godz.l7 stwierdzilem, ze opuchlizna z ndég znikila.
W sobote, tj.3.04 Mama poczuta sie znacznie lepiej. W pierwszy
dzien Swiat zdecydowala, ze czuje sie na sitach pojechaé do rodzi-
ny na Swiateczne $niadanie i tak sie stalo. Caty dzien nogi byty
bez opuchlizny! Wieczorem w czasie kontaktu z Panem o 22.00 dostata
temperatury 37,2 Nastepnego dnia, tj.5.04 temperatury nie byio,
czuta sie dobrze i tak jest do dzisiaj. Nogi nie puchna, oddech sie
wyréwnat. Serdecznie Panu dziekuje za szybka i skuteczna pomoc.

@ 4. Uptyneto juz kilka tygodni od naszej wizyty w Podkowie Lesnej.
Przyznam, ze nie spodziewatem sie, co mnie tam spotka. Przede wszyst-
kim wielka zyczliwos$é i otwartos$é. Trudno mi odniesé sie do skutkéw
zabiegéw dotyczacych mojego ciata. Czuje sie po prostu Swietnie,
nie mam wrazenia, ze co$ mi dolega. Zwykle tak bywa, ze czasem nie
dostrzegamy szybko radykalnych zmian po tego typu terapiach, jakie
Pan stosuje - przede wszystkim w tych przypadkach, kiedy problemy
zdrowotne nie dawaty sie jeszcze ostro we znaki, byly utajone. Nie
oznacza to jednak, zZe terapia nie dziata.

Najbardziej dostrzegalne dla mnie jest co$ innego, bowiem nastapita
we mnie zmiana - w sensie psychiki, ducha. Nie umiem tego doktadnie
okreslié¢. Mam wrazenie, ze zostaty zdjete blokady, ktére do tej pory
nie pozwalaty mi rozwinaé skrzydet (méwiit mi Pan o tych skrzydtach...).
Skutkiem tego sa pewne zmiany, ktére u mnie zachodza - po prostu
,ruszyto” sie sporo, pojawity sie nowe mozliwosci dziatania itd.
Trudno wyJjasnié szczegdiowo, o co chodzi, poniewaz Jjest to dosé
nieuchwytne, bardzo subtelne, ale dla mnie dostrzegalne.

@ 5. Chciatam poinformowaé, ze u taty kaszel catkowicie zaniki, to
samo z tym charakterystycznym dla odmy odgtosem - w ciagu tygodnia
stan taty naprawde diametralnie sie poprawit (i to na pewno nie sam
z siebie. Wyniki z krwi sa w sumie dobre (raczej w normie), walczymy
tylko z nadczynnoscia tarczycy. Bardzo dziekuje za pomoc i obiecuje
sie wkroétce odezwad.

@ 6. Dwa razy bratysmy udzial w przekazie Pana energii i nie wiem,
czy to jest efektem czy nie, ale wierze, ze tak. Dlatego tez bardzo
Panu dziekuje. Efekt polega na tym, Ze moja cércia ni stad ni z zowad

powiedziata, mamo daj mi jesé! I w koncu po 2,5 miesiaca zaczela
jesé. Jadita juz jajko gotowane z majonezem, wedline, kielbaski dla
dzieci, butki, kapuste kiszona i zwykla oraz czekolade. Po takim

czasie nie Jjedzenia wszystkiego jej sie chciato. Nie je jeszcze
wszystkich rzeczy, jakie jadia wczesniej, ale mam nadzieje, ze to
tylko kwestia czasu, Ze najgorsze juz za nami i Ze Jjuz bedzie tylko
lepiej!

@ 7. Na ostatnim spotkaniu w Krakowie powiedzial Pan wiele mitych
i pokrzepiajacych siéw mojemu mezowi. Nie widzial pan u niego nic

niepokojacego. Bylismy bardzo ciekawi, jakie zdanie na temat wyni-
kéw leczenia bedzie mial lekarz prowadzacy. Wczoraj bylismy na kon-
sultacji. Na podstawie RTG ptuc, TK jamy brzusznej i badania krwi
lekarz powiedzial, cytuje: Znaczaco poprawity sie pana wyniki. Nie
spodziewatem sie, ze poprawa bedzie az tak duza. Nawet zadzwonita
do mnie pani z pracowni RTG z informacja, ze obraz pituc bardzo sie
poprawit. Chemie dostaje w tych dawkach jak do tej pory (1 tabletka
rano, 2 tabletki wieczorem). Bylismy pod wielkim wrazeniem, prawie
odebrato nam mowe. Lekarz jednak powiadomit nas, zZe to nie koniec,
ale jeden etap. My jestesmy tego swiadomi. Wiemy takze o tym, ze za-
stosowane leczenie i PANA POMOC daty takie pozytywne wyniki.. Wyniki
watrobowe i nerki sa w normie. Nie poci sie tak bardzo we $nie jak
to bywato ok. 2 tygodnie temu. Na 4 pietro wychodzi bez zadyszki.
Przytyl i zarumienila sie jego twarz. Ogdlnie widaé¢ poprawe. Bardzo
dziekujemy Panie Zbyszku za pomoc i prosimy o dalsze wsparcie en-
ergetyczne. Chce podkreslié, ze Mirek jest bardzo odpowiedzialnym
i systematycznym pacjentem. Stosuje sie do zalecen lekarza i Pana.

@ 8. Po ostatniej wizycie u Pana, Karolek siedzi, wiotko$é miesni
sie zmniejszyla.

@ 9. Mam radosna nowine, Zbyszek przeszedt: do Centrum Matki Polki
gdzie wykonano mu rezonans, wczesniej juz bylta widoczna poprawa,
bo ustato wydzielanie pitynu mézgowego, badanie wykazato ze guzki
sa mate i jakby martwe. Mamy wyrazne zatrzymanie sie choroby. Jest
nadzieja na poprawe. Zbyszek codziennie wieczorem korzysta z przeka-
zu mentalnego, moze wkrdétce wyjdzie do domu.

@ 10. PAULINA NIE MA PRZERWANEGO RDZENIA KREGOWEGO!'!! W wyniku wy-
padku zostaty naruszone kregi, ale rdzen nie ulegt przerwaniu. Jest
ogromna szansa na to, ze Paulina bedzie normalnie chodzié¢ i normal-
nie sie poruszaé. Rehabilitacja moze byé diuga, ale stan Pauliny
w ciagu miesiaca znacznie sie polepszyl. Jeszcze raz dziekuje.

(Tydzien pézniej) Kochany Panie Zbyszku! TIOPZ dla Pauliny czyni cuda
dostownie. Ostatnio Jej Matka powiedziata mi, ze Paulina Jjuz sama
usiadta, opierajac sie na rekach. A przeciez, kiedy rozpoczynalismy
TIOPZ dla Niej, byta w stanie krytycznym. To zaledwie niewiele ponad
miesiac i juz taka poprawa. Powoli odzyskuje czucie w nogach. Wszy-
scy mamy nadzieje, ze bedzie normalnie funkcjonowaé i chodzié, a to
wszystko dzieki Panu. Powiedzialem Matce Pauliny o TIOPZ, uméwiltem
sie, ze dalej ja sie bede zajmowat kontaktami z Panem w ramach
TIOPZ dla Niej. To, czego jestem $wiadkiem odnos$nie Pauliny, moze
przekonaé¢ najwiekszego niedowiarka Na pewno nie jest to zasluga re-
habilitacji w tak krétkim czasie, na pewno jest to zastuga TIOPZ.
Dlatego kontynuujemy. Dziekuje Panu za Pauline, za wspaniala, wrecz
cudowna opieke nad Nia.
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Waine dla zdrowia

BIERNE PALENIE ROWNIEZ JEST SZKODLIWE

Rok po wprowadzeniu zakazu palenia w miejscach publicznych liczba zawalow serca
w panstwach Ameryki Potnocnej i Europy spadta o 17 proc., a po trzech latach - az o jedna
trzeciag. Uczeni przeanalizowali dane zebrane w ramach 13 odrgbnych projektow badawczych
prowadzonych w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie i kilku panstwach Europy.

Otrzymali$my jeszcze jeden twardy dowdd na to, jak bardzo bierne palenie przyczynia si¢
do rozwoju chorob serca - uwaza dr James Lightwood. A takze, ze wprowadzenie prawa, ktore
catkowicie zakazuje palenia w miejscach pracy i miejscach dostepnych publicznie, moze real-
nie wptynaé na poprawe stanu zdrowia spoteczenstwa.

Uczeni podkre$laja, ze bierne palenie rowniez wptywa bardzo szkodliwie na zdrowie. Zmniej-
sza stezenie, tzw. dobrego cholesterolu, nasila procesy krzepnigcia krwi, co zwigksza ryzyko
miazdzycy i tworzenia si¢ groznych zakrzepow.

.Kurierem z Podkowy”

czyli kontakt, ktory wlacza dziatanie energii.

»Rece, ktore lecza” — moj telewizyjny program - byt poczatkowo sponsorowany przez produ-
centa wody, ktorej uzywalem do energetyzacji.

Zastanawiatem si¢, w jaki sposob moge si¢ mu odwdzigczy¢ za to hojne wsparcie mojej
dziatalno$ci. Wodziarz byt wiascicielem jednego z warszawskich dziennikow. Pomyslalem, ze
gdyby mi si¢ udato zwigkszy¢ naktad tej gazety, bylibySmy kwita. Wymyslitem jak to zrobic.
Zaprojektowatem stata kolumng¢ zawierajaca kilka niezbgdnych elementow. Po pierwsze - moje
zdjecie energetyczne, poniewaz ma bardzo silne dziatanie. Po drugie — interesujacy materiat.
Z tym nie bylo najmniejszego problemu, miatem mata armi¢ ludzi gotowych w kazdej chwili
opowiedzie¢ swoja histori¢ powrotu do zdrowia, popartag odno$nymi wynikami badan. Po trze-
cie — sposob by ulatwi¢ nawigzanie ze mna kontaktu. Sadzac, ze Czytelnikom nie bedzie si¢
chciato pisa¢ do mnie listow, wymyslitem formularz zgloszenia dolegliwosci.

Nie udato mi si¢ jednak w tej sprawie skontaktowa¢ z Wodziarzem, nie mial dla mnie czasu.
Natomiast szefowa ,,Kuriera Polskiego” z miejsca zaproponowato mi catg kolumng, dwa razy
w tygodniu, przez rok. Wkrotce zaczely naptywac listy, a w nich po kilka lub kilkanascie kart
zgloszenia dolegliwosci na raz. W ciggu roku, jak obliczylismy, wptyngto ponad dwa miliony
takich kart. Ludzie widzac, ze to dziata, kupowali ,,Kurier Polski”, aby na tej specjalnej karcie
odesta¢ swoje problemy. Podzigkowaniom nie bylo konca, ludzie z ust do ust przekazywali
sobie te niepojeta, wspaniatg wiadomos¢, ze mozna do Zbyszka, do Podkowy odestaé¢ swoje
dolegliwosci.

To doswiadczenie jeszcze mocniej ugruntowalo we mnie przekonanie, ze kontakt uruchamia
przekaz energii. Ustgpowaly najbardziej nawet skomplikowane problemy, otrzymatem tysiace
badan dokumentujacych stan przed i po kontakcie.

Doswiadczenie z ,,Kurierem Polskim” rozwingto si¢ potem w TRYB INTENSYWNEJ
OPIEKI PRZEZ ZDJECIE. W tym roku, na dziesigciolecie TIOPZ, postanowiliSmy wraz
z zong wydac¢ ksiagzke ,,Kurierem z Podkowy” (zbor artykutéw pisanych wlasnie do Kuriera),
tym razem w formie audiobooka, czyli ksiazki do stuchania.

Zbyszek Nowak
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Kurierem z Podkowy

w wydan diwigkowym

Dzis$, dla naszych Czytelnikow, ktérzy jeszcze nie skorzystali z tej metody i chca napisaé
do nas po raz pierwszy, drukujemy formularz. Nalezy go wypelni¢ i wysla¢ wraz z koperta
zwrotna do mnie do Podkowy Les$nej. W liScie ode mnie otrzymacie Panstwo szczegolowe
informacje na temat metody TIOPZ.
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Zgodnie z art. 27 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883)
wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dotyczacych stanu zdrowia, podanych w zwigzku z kontaktami
ze Zbigniewem Nowakiem.

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883) firma
“SUN Marian Zbigniew Nowak” z siedzibg w Podkowie Lesnej przy ul. Jasminowej 7 informuje, ze jest administratorem
danych osobowych podanych na tym formularzu dobrowolnie. Jednocze$nie informujemy o przystugujacym prawie wgladu
do swoich danych oraz o prawie ich poprawiania.

Moze odrobina optymizmu mimo wszystko?

Historia Pani Jolanty

Pani Jolanta ma bardzo trudne Zycie. Z wyksztatcenia jest polonistka, kiedy$ uczyta
w szkole. Los jednak tak si¢ potoczyl, ze stracita prace, a maz po prostu wyrzucit ja z domu.
Za opieke nad chorym na raka starszym panem miata dach nad gtowa. Potem, po jego smierci,
udato si¢ jej pozosta¢ w tym samym miejscu, jednak comiesigczny czynsz placi za nig obca
osoba. Pani Jolanta sama jest chora, sporo czasu spedza w szpitalu, otrzymuje niewielka po-
moc z Caritasu oraz paczki z jedzeniem i ubraniem ode mnie. Kilka miesi¢gcy temu sasiedzi
zalali jej skromniutkie mieszkanko, a wigkszo$¢ dobytku ulegta zniszczeniu.

Z kolejnych wiadomos$ci wynika, ze przeniesiona zostata tymczasowo do innego lokum,
a mieszkanie jest remontowane na koszt administracji. Z mojego punktu widzenia, to dobra
wiadomos¢. Przypadek sprawia, ze mieszkanie (wilgotne i zapuszczone) zostanie wyremon-
towane. Z czasem otrzyma od nas wszystko, co potrzeba: ubrania i reszt¢ niezbednych rze-
czy. Pani Jolanta nie jest jedyna osoba, ktorg wspieramy, mamy juz pewne do§wiadczenie.

Mogg sobie wyobrazié, ze zycie w ubostwie i chorobie jest wyjatkowo trudne i smutne.

Ale tym razem sprawy ulozyly si¢ naprawde¢ dobrze. Przeciez administracja mogta
odmowi¢ - mieszkanie nie jest ubezpieczone. Za lokal zastgpczy nie trzeba ptacic, a paczki
ptyna regularnie. Tymczasem Pani Jolanta nadal §le listy pelne rozpaczy. Pisze, ze tak zle nie
bylo jeszcze nigdy w zyciu. W ogole nie zauwaza pozytywnych elementow tego wydarzenia.
Czy nie byltoby Jej tatwiej, gdyby dostrzegta to, co dobre i wykrzesata z siebie odrobing
optymizmu? Byloby!

AKN

Do Panstwa dyspozycji sa polozone wsrod zieleni trzy budynki hotelowe. Mozna
przyjechaé na kilka dni i polaczy¢ odpoczynek ze spotkaniem z energia.
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(=1 KLUB SAMOTNYCH PRZYJACIOL

Drodzy Panstwo!

Nasz klub to na razie klubik, ale nie rezygnujmy. Nie od razu Krakow zbudowano, jak
mowiq. A propos Krakowa - Pani Zosiu, Panig wigczytam do Klubu, bo wiasciwie
od Pani wszystko si¢ zaczelo. Adresy przestatam Panstwu w listach, nie bedziemy ich

drukowa¢ na tamach gazety, ale czekamy na dalsze zgloszenia.
A.K.N.

TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNE)

Czerwiec ’10 Lipiec’10
poniedziatek  wtorek  $roda poniedziatek  wtorek  $roda
1 2 5 6 7
7 8 9 12 13 14
14 15 16 19
21 22 23
28 29 30

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidziec.
Dlatego przed przyjazdem prosze o wcze$niejszy telefon: 22-758-92-92 | 22-758-92-34.
Telefon komérkowy 601-244-903 tylko dla sms-6w.
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WYDAWCA: Alkano
-
alkano

05-807 Podkowa Lesna, ul. Rozana 4

Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; 758 92 34

e-mail:kontakt@nowak.pl www.nowak.pl

W cytowanych listach zachowano oryginalny styl, interpunkcije i ortografie.

www.alkano.pl




