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KWIECIEN 2010

BYDGOSZCZ 09.04.2010
g0dz.10:00

Klub POW (sala 28)

ul. Sutkowskiego 52

GDYNIA 10.04.2010
godz. 11:00

MORSKI INSTYTUT
RYBACKI, ul. Koltataja 1

LODZ 17.04.2010
godz.11:00

Sala NOT

PI. Komuny Paryskiej 5a

WROCLAW 23.04.2010
godz. 10:00

Hotel ,,Wroctaw”

ul. Powstancow Slaskich 5/7

POZNAN 24.04.2010
godz. 11:00

Dom Technika NOT
ul. Wieniawskiego 5/9

MAJ 2010

KATOWICE 06.05.2010
godz. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

KRAKOW 07.05.2010
g0dz.10:00

Klub Garnizonowy

ul. Zyblikiewicza 1

POZNAN 15.05.2010
godz. 11:00

Dom Technika NOT
ul. Wieniawskiego 5/9

H GDYNIA 10.04.2010

29.05.2010
BYDGOSZCZ godz. 11:00
POZNAN 09.04.2010
%184515818 B 28.05.2010 -
godz. 11:00 900z 1090 BIALYSTOK
. 21.05.2010
u LODZ ;
17.04.2010 goaz. 10:00
WROCLAW ;05 7700 ™
23042010  9°¢% T pODKOWA LESNA
godz. 10:00 pon., wt., r., godz. 11:00

" KATOWICE

06.05.2010
godz. 12.00 KRAKOW
[ ] 07.05.2010
godz. 10:00

BIALYSTOK 21.05.2010
godz. 10:00

Hotel Cristal

ul. Lipowa 3/5

BYDGOSZCZ 28.05.2010
g0dz.10:00

Klub POW (sala 28)

ul. Sutkowskiego 52

GDYNIA 29.05.2010
godz. 11:00

MORSKI INSTYTUT
RYBACKI, ul. Koltataja 1

Wiecej na temat metody TIOPZ

Styszymy ten skrot czgsto podczas spotkan ze Zbyszkiem, ale
wielu z nas nadal nie wie, o co w Trybie Intensywnej Opieki
przez Zdjecie chodzi. Dlatego postanowitam zada¢ Zbyszkowi
kilka pytan na ten temat.

A.K.N.: Jednym z elementéw egzaminu mistrzowskiego
w Cechu Radiestetow i Bioenergoterapeutéw jest
szczegolowa diagnoza przez zdjecie. Czy to znaczy, ze
umiejetno$¢ sprawdzenia stanu zdrowia to elementarz
kazdego energoterapeuty?

Z.N.: To jest podstawa. Muszg¢ doktadnie wiedzie¢, niezaleznie
od wiedzy i badan podopiecznego, jaki jest problem, zeby
moc znalez¢ jego przyczyne i ja zlikwidowac. Zas po zabiegu
musze sprawdzié, czy wszystko zostalo dobrze przeze mnie
wykonane.

A.K.N.: Czy to samo jeste§ w stanie zrobi¢ patrzac na
zdjecie? Co mozesz ze zdjecia wyczytaé?

Z.. N.: Patrzac na zdjecie nawigzuj¢ kontakt i odbieram wszel-
kie zaktocenia energetyczne. Moge dziata¢ na niematerialny
plan cztowieka niezaleznie od tego, jak daleko si¢ znajduje,
moge precyzyjnie okresli¢ i opisa¢ przyczyny oraz skutki
probleméw. Moge na odleglto$¢ zharmonizowaé energetyke
cztowieka tak, by choroba zatrzymata si¢ i zaczgta cofac.
Moge rowniez okresli¢ charakter cztowieka, jego zdolnosci
i predyspozycje.

A.K.N.: Kiedy odkryles, ze by poméc nie musisz mieé¢ przed
soba czlowieka, zZe wystarczy jego zdjecie?

Z.N.: W 1960 roku, kiedy bylem z ojcem na Mazurach
dowiedziatem sie¢, ze w sgsiedztwie jaki§ mezczyzna wpadt
w szal, a potem wybiegl z domu krzyczac, ze idzie si¢ utopic.
Poprositem o zdjecie tego cztowieka. Potem si¢ dowiedziatem,
ze szedt tak jeszcze jakis czas, ale jednak zrezygnowat z proby
samobdjstwa. Potem stosowatem to wielokrotnie, zwtaszcza
kiedy odmawiano mi pozwolenia wejscia do szpitala.

A.K.N.: Czy kazde zdjecie dostarcza wszystkich informacji
o problemach danej osoby?

Z.N.: W zasadzie kazde zdjecie jest wystarczajace. Jednak
najlepszy efekt mozna osiagna¢ podajac mozliwie najaktual-
niejsze zdjecie, bez oséb towarzyszacych i bez okularow.
Lubig¢ dobrze widzie¢ oczy osoby, ktora si¢ zajmuje.

A.K.N.: Czy osoba objeta TIOPZ musi o tym wiedzieé¢?

Z.N.: Z TIOPZ korzystaja osoby nieprzytomne, niemowleta,
zwierzeta. Nic o tym nie wiedza, a jednak w wielu przypad-
kach jest to jedyna mozliwo$¢ skutecznej pomocy.

A.K.N.: Jak to dziala?

Z.N.: Dostaje zdjgcie oraz ogoélny opis problemu. Chodzi
o gltéwne dolegliwosci, to, o czym sam chory juz wie i na co
si¢ leczy. Potem potrzebna mi regularna informacja o stanie
zdrowia. Moze ja wysyla¢ sam zainteresowany, moze tez
posrednik. Kontakt powoduje wlaczenie funkcji przekazu
energii. Gdy ptynie energia, ustgpuja dolegliwosci poniewaz
nastgpuje uruchomienie zaktéconego dziatania organizmu.

A.K.N.: Czy mozesz w ten sposéb pomagaé¢ w innych
sprawach, czy tylko w problemach zdrowotnych?

Z.N.: Liczne przyktady mowia o mozliwosci pokonywania
wielu problemow przez udzialt w TIOPZ. Zawodowych, finan-
sowych, rodzinnych i wielu innych. Trzeba tylko przedstawi¢
mi problem, przestac¢ zdjecie i utrzymywac kontakt.

A.K.N.: W jaki sposéb wystarczy Ci czasu, Zeby zajaé sie¢
wszystkimi podopiecznymi codziennie?

Z.N.: Dla mnie nie istnieje czas przeszly i przyszly. Zawsze
jest terazniejszos¢. Jezeli przyjmiemy zalozenia eschatologii,
czyli ponadczasowosci to ja zawsze jestem... ale to moze by¢
zbyt trudne do zrozumienia. Sprobuje wyjasni¢ to inaczej.
Wszystkie organizmy zywe, w tym rowniez ludzkie, sg ze
sobg potaczone po to, aby sobie stuzy¢. Juz dawno odkrytem
mozliwos¢ mentalnego kontaktu i moje predyspozycje do ener-
getycznego reagowania nawet po kontaktach tylko w mysli.
Jezeli kto$ zwraca si¢ do mnie w ten sposob, na przyktad
w trudnej chwili powtarza sobie: ,,Zbyszku pomdz” - w sposob
dla mnie oczywisty i bardzo czytelny nawigzuje kontakt, ktory
powoduje przekaz energii niezbednej do rozwigzania pro-
blemu. Liczba o0sob, ktore robig to w tym samym momencie
nie ma znaczenia. Zastanawiam si¢ nawet i mam powody
przypuszczac, ze im wigksze jest zapotrzebowanie, tym sil-
niejszy jest przekaz. Energia ptyngc ode mnie do wszystkich,
z jednakowa sila dociera do kazdego. Dlatego wymyslitem
dwie generalne godziny przekazu 20.00 i 22.00. Im wiecej
0s0b o tej samej porze o mnie mysli i zwraca si¢ do mnie
z prosba o pomoc, tym lepiej. Dodam jeszcze, Ze ja jestem tylko
przekaznikiem nieograniczonej energii czerpanej z zewnatrz,
zatem zadne z zadan, ani tez ich ilo$¢ lub nate¢zenie, nie moze
zuzy¢ posiadanych przeze mnie mozliwosci.
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,Jcze ludzi potrzeby poszukiwania przyczyny
dolegliwosci” — powiedziat Zbyszek pewnego dnia pod-
czas rozmowy w kregu przyjaciét. Zapamietatam so-
bie to zdanie, zeby teraz je Panstwu przekaza¢. Nie
myslatam dotgd o wyktadach Zbyszka na temat zdrowia
w tych kategoriach. Ale przeciez On maracje, nas trzeba
tego uczyé. Bo, czy nie jest tak, ze zapadajgc na jakas
chorobe, staramy sie jak najpredzej jej pozby¢, zaleczyé
skutki i ruszy¢ dalej w wir zycia, nie zastanawiajgc sie
nawet, co mogto byé przyczyng problemu? Jakiez to
krotkowzroczne! Przeciez ten problem zaraz powrdci,
z takg sama, a moze nawet z wiekszg sita.

Tymczasem kontakt ze Zbyszkiem powoduje, ze za-
czynamy docieka¢ przyczyny problemu, i nie jest to nam
obojetne. Zaczynamy czu¢ potrzebe dotarcia do sedna.
Odnalezienia i zlikwidowania zrédta. Zaczynamy mieé
Swiadomos¢, ze tylko to daje gwarancje spokoju na dal-
sze lata. Z pomocg Zbyszka do tych przyczyn docie-
ramy i wreszcie, zaréwno leczenie, jak i wspomaganie
energiag, zaczyna przynosi¢ pozytywne rezultaty.

Drodzy Panstwo, tak sie ciesze, ze mozemy da¢ Wam
kolejny numer tak cenionej przez Was gazetki.

A propos tytutu: w artykule p.t.: ,Po co pojechali§my

do Afryki” znajdziecie fragmencik potwierdzajgcy to
wiasnie stwierdzenie — Swiat jest apteka.

*kk

Naszym drogim Czytelnikom i Przyjaciotom Energii,
sktadamy Wielkanocne zyczenia zdrowia.

Badzmy zdrowi, usmiechnieci, pozytywnie nastawieni
i zadowoleni z tego, co niesie nam los.

Bgdzmy otwarci na potrzeby innych i w pomaganiu im
odnajdujmy sens wtasnego zycia.

Bgdzmy szczesliwi.
W imieniu catego zespotu

Aleksandra Krajewska Nowak

\if{

S
%

Or Ty
C~ ﬁ[’};@amﬁa 1 4.,5))5@3@ )

A.K.N.: Czy oddanie Ci zdjecia powoduje, Ze lepiej odbie-
ramy energi¢ w kontakcie mentalnym o 20 lub 22?

Z. N.: Zdjecie zawsze intensyfikuje moje dziatanie, poniewaz
stanowi tatwo dostepny wzorzec zespotu czestotliwosci pra-
cy organizmu czlowieka, ktory zwraca si¢ do mnie z prosba
o udzielenie mu pomocy poprzez dzialanie energetyczne.

A.K.N.: Czy polecilby§ TIOPZ takze jako profilaktyke
zdrowotng?

Z. N.: Alez oczywiscie. TIOPZ zapewnia wysoka pozycje
energetyczng, a tym samym chroni i wzmacnia odpornos¢,
po-woduje, ze leki, ktore zazywamy sa skuteczniejsze, mozna
ich zatem bra¢ mniej, a efekty uboczne rozmaitych me-
dykamentow i terapii sa znacznie mniejsze lub w ogole nie
wystepuja.

Rozmawiala Aleksandra Krajewska-Nowak




NAJWAZNIEJSZY

JEST KONTAKT

STRONA DOBRYCH WIADOMOSC

NADEStANYCH PRZEZ PODOPIECZNYCH w styczniu i w lutym 2010r.

B.E. Badania do przeszczepu -
nerki wychodzg dobrze, w krot-
kim czasie bedzie zgtoszona
do przeszczepu. Miesigczki sie
uregulowaty, niedokrwistosc
tez. Dusznosci minety.
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B.t. Bol pachwin ustgpit
catkowicie,  zapalenia
stawéw bioder oraz
pasa miednicy i stawow
kolan i stop juz sie bar-
dzo zmniejszyly, jeszcze
nie catkiem, ale moge
juz spac i bez boélu sie
odwraca¢. Pije wode
oraz miéd, robie oktady
z dobrym efektem. Tabletek nie uzywam, do lekarza nie chodze, nieraz przykleje plaster.
Panie Zbyszku prosze o dalszg opieke Bdg zaptac.
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DODATKOWE INFORMACJE

TIOPZ
O JEST MIEJSCE NA TWOJE

B.Z. Ustapity uporczywe infek-
cje. Kaszel sie zmniejszyt. Mama
przestata pi¢ kawe. Panie Zbyszku
bardzo Panu dziekuje.
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D.N. Bardzo dziekuje za
dotychczasowg pomoc
i opieke. Bedac w TIOPZ
i osobiste wizyty u pana,
powodujg duza ulge
w moich dolegliwosciach.
Ustapity obrzeki i bél ndg, kotatanie serca jest mniejsze. Nie boli gtowa. Ogdlnie czuje sie
duzo lepiej.
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J.E. Panie Zbyszku serdecznie
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J.J. Zadowalajgce wyniki anali- .. /o oo
zy krwi. Nie mam zastabniec o 3
zwigzanych z anemia. R AR B

K.J. Od 3-ch dni przybyto mi sity i ener-
gii. Ktucie w okolicy kregostupa mija,
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K.A. Jest duza poprawa. Dziekuje
Panie Zbyszku za pomoc i prosze
o dalszy ciag, o dalszg pomoc.
Jest spokojniejszy. Mysle, ze
- moze wyjdzie z tego za pomocg
pana Zbyszka.

&wt otyie ﬂ?f?’!’mwﬁ
\!)-utkuﬁ ﬂ’ma agm« md;mc,
pmml AL Mm

K.J. Dzigki Panu, Panie Zbyszku czuje —= e r—
sie lepiej. W moim wieku trudno
spodziewad sie stu procentowego
zdrowia, ale jakos zyje i chodze.
Lepiej Spie i samopoczucie mam lep-
sze. Dziekuje panie Zbyszku i prosze
o dalszg pomoc.
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L.J. Panie Zbyszku! Dziekuje Panu za opieke
nad moja rodzing, synowq i synem, ktora byta
w cigzy i miata wynik — wirusa — cytomega-
lia. Informuje Pana, ze 6-go X 2009r. urodzifa
sie wnuczka — Lenka - zdrowa. Miata robione
badania i nie posiada tego wirusa, takze bardzo
dziekuje Panu za opieke. Bardzo dziekuje Panu
tez za opieke nade mna, gdyz zawsze jak Pan
byt w Szczecinie to zawsze staratam sie byc¢ na
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Dziekuje za pamie¢ Panie
Zbyszku, nie mogtam dojs¢ do siebie po smierci meza, a pan powiedziat do mnie: wszystko
bedzie dobrze, minat rok teraz we wrzesniu. Trzeciego wrzesnia byta rocznica smierci, ja
nie umiatam przyjs¢ na spotkanie ostatnio.

zageszczen ogniskowych za-
palnych. Bardzo mnie meczy
to, ze nie moge spac. Tych

M.W. Panie Zbyszku ostatnio pisatam, ze mam problemy
z mowieniem (lekarz stwierdzit uszkodzenie nerwu krtani)
po szesciu miesigcach szeptania rano budzac sie zaczetam
normalnie rozmawia¢ meskim basem, dzieci przybiegty do
pokoju, aby zobaczy¢, kto przyszedt tak rano w odwiedziny,
kiedy zobaczyty, ze to ja tak méwie byty w szoku a zarazem
bardzo szczesliwe, ja rowniez. Bardzo dziekuje Panie Zbysz-
ku za moc, ktérg mi pan przekazat i postawit do normal-
nego funkcjonowania. Ustapito réwniez migotanie serca,
mam normalng wydolnos¢, wchodze na czwarte pietro bez
odpoczynku (kiedys, co pdét pietra musiatam odpoczywac)
i nie mam zadyszki. Bardzo dziekuje.
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N.J. Drogi Panie Zbyszku. Ser-

decznie dziekuje za pomoc przez
" TIOPZ. Cérka jest bardzo zado-

wolona z panskiej pomocy, prosi

o dalsza wspotprace. Czuje sie
dobrze, nie meczy sie, ma duzo energii mniej sie stresuje. Dziekuje za pomoc i serdecznie
pozdrawiam.
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PZ. Pacjentka leczona przez zdjecie. Pragne
Panu donies¢, ze méj organizm za pomocg Pana
pracy, powoli sie regeneruje, nastepuje powo-
Ine przeobrazenie. Krétko méwigc nastepuje
poprawa. Czcigodny panie Zbigniewie nie bede
sie rozpisywac o poprawie mojego zdrowia, roipisyuac O poprawe myige wdkoas, Lo tan
bo pan wie o moim zdrowiu wiecej niz ja. Ser- * ipeq it o prgm 2dpuil 15 do
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PD. Za¢ma sie zatrzymata, wzrok
sie poprawit i dobrze widze, z czego
bardzo sie ciesze.
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S.H. Szanowny Panie Zbyszku. Przesytam Panu =~ “fxarcnny S el
informacje, ze po kontakcie listownym z Panem <2
ustgpit mi bol nogi w kolanie. Bél powodowat, =
ze nie mogfam chodzi¢. Obecnie chodze i nie
odczuwam bélu w kolanie. Bardzo serdecznie
Panu dziekuje i prosze o dalszg opieke.

W.M. Panie Zbyszku ser-
decznie dziekuje za pomoc.
Nawet nie wida¢, ze byto cos,
a byt powazny zabieg, bo 24
szwy pod okiem i od nosa az
po brode. Wszyscy sq zdzi-
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pieknie wygojone i nie widac. Serdecznie dziekuje, pozdrawiam Pana.

Z.H. Zauwazytam duzg poprawe samopoczucia. Maz stat sie bardziej wesoty, zniknat
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NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

Po co pojechalismy do Afryki?

Mieszkajg tam przyjaciele naszych przyjaciot. Dzieki nim spotkaliSmy wielu fan-
tastycznych ludzi, mieliSmy okazje przyjrze¢ sie, jak zyjg, czym sie zajmujq.
Pogadac, dowiedziec sie, o czym myslg i marzg, jakie sg ich potrzeby. Chcemy dla
nich stworzy¢ takg nieformalng grupe wsparcia. Sg bardzo samodzielni i praco-
wici, ale czasem nie sta¢ ich rozkrecenie jakiejkolwiek dziatalnosci. Dla przyktadu:
jest pole, ale nie ma pieniedzy, zeby kupi¢ ziarno i wynajg¢ ludzi do pomocy
w obsianiu go wystarczy 50€, by to zrobi¢. W ten sposdb uruchomi sie maszyne.
Raz obsiane pole da plon, ktéry po sprzedaniu przyniesie pienigdze na dalsze
siewy i zapewni byt rodzinie. Uwazamy, ze tylko taka pomoc ma sens. Konkretne
kwoty na konkretny cel, z reki do reki, bez posrednictwa jakiejkolwiek charytaty-
wnej instytucji.

Ta podroz nie byta spetnieniem moich marzen. Nie taki byt jej cel. Chodzito raczej
o poznanie ludzi, ktérzy jak wspomniatem sg przyjaciotmi moich bliskich przyjaciot.
Oni bardzo potrzebujg pomocy. To, czego doswiadczytem jest trudne do opisa-
nia. Mimo krancowego ubédstwa i fatalnych warunkéw bytowania, pierwsze, co sie
rzuca w oczy to ich godnos¢, pogoda ducha, wielkie serce, zyczliwos¢ i otwarto$é.
Doswiadczytem tam bardzo serdecznego przyjecia i wrecz entuzjastycznego
podejscia do mojej pracy. Ale tez trudu zycia w spiekocie i wszechobecnym pyle,
z ograniczonym chwilami dostepem do wody.

Mimo widocznej na bilbordach kampanii spotecznej na rzecz edukacji dzieci, nie
wszystkie chodzg do szkoty. W kazdej rodzinie jest ich co najmniej kilkoro i dobrze
jest, jesli rodzicow staé na wystanie do szkoty choéby dwdjki najzdolniejszych.
Szkoty i setki identycznie ubranych dzieci w roznym wieku, od rana wedrujgcych,
czasem nawet kilka kilometrow w jedng strone, wida¢ na kazdym kroku, ale to
wszystko mato. Na studia - oczywiscie za granice - wyjezdzajg naprawde nielicz-
ni.

Co prawda na trasie widzieliSmy kilka olbrzymich kompleksow szpitalnych, ale
rozmawialismy takze z lekarzem, ktory zalit sie, ze praktycznie nie majg zadnych
mozliwosci leczenia nowotworow.

W matych wioskach nadal wszystko opiera sie na ludowej madrosci lokalnych sza-
mandw, a leki na poszczegdlne przypadtosci znajduje sie w naturze. No c6z ja tez,
kiedy zabrakto Stoperanu, ratowatem sie nalewka na tamtejszych ziotach.

| ... okazata sie znacznie skuteczniejsza.

TIOPZ w Beninie.

W Beninie ludzie zyjg blisko natury i rozumiejg jej prawa. Sg katolikami, ich wiara
jest stabilna i prosta. Ale w Beninie nie musiatem ttumaczy¢, czym jest energoterapia.
Kazdy, komu wspomniatem o swojej pracy natychmiast wiedziat, o co chodzi i traktowat
to catkowicie naturalnie. To, ze wybrani ludzie posiadajg umiejetno$¢ wykorzystywania
energii dla poprawy zdrowia jest dla ludzi Afryki oczywistoscig. Takich jak ja nazywajg
wielkimi ojcami. W rozmowie z jednym pracownikiem hotelu ustyszatem nawet takie
zdanie ,Ach, to pan potrafi tez pomd6c w problemach finansowych i ktopotach rodzin-
nych, bo widzi pan, ja mam problem z Zzong...” | tak przybyt mi kolejny podopieczny do
TIOPZ.

Dlaczego my w naszej ,cywilizacji” tak bardzo wszystko komplikujemy? Zagubilismy
bardzo wiele z tego, czym obdarzyta nas natura. Nie rozumiemy jej praw, nie chcemy
sie do niej odnies¢ z szacunkiem, ignorujemy jg, mimo Ze przeciez posiada tak wielka
site i tyle chce nam dac¢.

Zbyszek Nowak,

@ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @

@ 1. Chce podzielié sie z panem nowos$ciami. Mianowicie po czterech
miesiacach od spotkania z panem w Poznaniu bytam na wizycie u specjali-
sty reumatologa. Byt bardzo zdziwiony dobrymi wynikami, stan zapalny
jest w normie, a byt zawsze wysoki, lekarz po doktadnym zbadaniu moich
stawéw byt zaskoczony. Powiedzial, Ze na nastepnej wizycie w kwietniu
zmieni mi leczenie. A latem przyjade na spotkanie z panem. Dziekuje
bardzo za wszystko pozdrawiam i prosze o dalsza opieke nade mng.
*

To =znowu Jja, pana podopieczna z
moje samopoczucie ulegio dalszej poprawie. Mam mniejsze
béle w moich stawach, w ubiegiym roku bardzo cierpiatam o tej
porze roku, a w tym wcale. Ciesze sie, bo miatam podwyzszone
ciénienie, bratam lekarstwa, a teraz lekarz je odstawit.

Francji. Pisze do pana, bo

Zbyszek Nowak: Bardzo zalezy mi na dziataniu dwutorowym.
nej strony ja, =z drugiej lekarz, ktéry sprawdza skutecznosé
mojego dziatania i w zwigzku z poprawa redukuje leki.
Pamietajmy: leki moze odstawié¢ tylko lekarz. Organizm kazdego
cztowieka ma tendencje do uzalezniania sie od medykamentéw. Le-
karz bedzie wiedziat, jak bezpiecznie wyjsSé z tego uzaleznienia.
Jeszcze raz prosze, nie rébmy tego samodzielnie, niezaleznie od
tego jak duza nastgpita poprawa i jak dobre mamy samopoczucie.

Z jed-

@ 2. Witam Panie Zbyszku! Na wstepie pragne panu podziekowaé za
pomoc w czasie spotkania indywidualnego w Poznaniu. Na moim prawym
oku znikta zaéma. Kolana i biodro mnie bola mniej. Mysle i jestem
pewna. ze kolejne spotkania z Panem beda systematycznie mi pomagaé.
Dziekuje serdecznie.

Zbyszek Nowak: Nic samo nie znika. To organizm uruchomiony dziataniem
energii zaczyna sprawnie usuwaé patologie.

@ 3. Drogi Panie Zbyszku! To niesamowite,
munt czuje sie znacznie silniejszy. Samodzielnie wstaje z 16z-
ka i chodzi bez pomocy. Ja mam niepordéwnanie wiecej sit do
dziatania. Tak jakby opuscila mnie depresja. Jestesmy niebywale
zdumieni efektami panskiej pracy. Robimy wszystko, co Pan kazakl.
Mys$le, ze Mitosierny Bég dal nam Pana na przetrwanie trudnych czaséw. Li-
czymy nadalszaopieke. Czymoge pié wieksze ilosci energetyzowanej wody?

od trzech dni Zyg-

Zbyszek Nowak: Nasz kontakt trwa juz kilka miesiecy. Kiedy pan
Zygmunt po raz pierwszy dotart do Podkowy, by% obloznie chory,
zZona obawiata sie wrecz, czy przetrwa podréz. Po jakims cza-
sie miat juz tyle sii, by z 16zka przesigsé sie na woézek, potem
wozek zastapity kule. W styczniu, do pokoju, w ktérym przyjmowatem
w Katowicach, pan Zygmunt wszed® juz wylacznie o wiasnych sitach.
Wody energetyzowanej mozemy pié dowolne ilosci. Takze liczba oktadow
w ciggu dnia nie jest ograniczona. Energii nie mozZna przedawkowacd.

@ 4.Panie Zbyszku! Mija 14 dzier, jak mdéj syn zostal objety TIOPZ.
W tym czasie jego stan emocjonalny bardzo sie poprawiit. Wyciszyl sie
iuspokoitl, nie jest juz takiniedostepnyiwulgarny, moznaznimnormalnie
porozmawiaé. Weczorajpierwszyrazodprzesztodwédch tygodniwyszedt zdomu.

Zbyszek Nowak:
Wazne,

Osoba objeta TIOPZ nie musi o tym wiedziecé.
by w jej imieniu staty kontakt utrzymywa: ktos bliski.

@5. Z catego serca pragne Panu podziekowaé za pomoc w wyleczeniu

cérki! Przed $Swietami bylismy na kontrolnej wizycie w sprawie
powiekszonego trzeciego migdaitka. Podczas badanie okazato sie, ze
migdat zmniejszyt® sie i jest prawidilowych rozmiaréw. Dzieki pomocy
Pana cérka nie musi mieé zabiegu. Kiedy wiosna lekarz stwierdziil

powiekszenie migdaika dostalismy recepte i skierowanie do szpitala
na zabieg. Postanowiltam wtedy zawalczyé¢ i od razu poprosié o pomoc
Pana i udato sie. Jeszcze raz z calego serca dziekuje.

@ 6. Cérka odkad zapisatam ja do TIOPZ wyszla z depresji, le-
piej uczy sie, nie stresuje sie jak poprzednio. Bardzo sie ciesze
i serdecznie dziekuje! Nadal bede korzystata z Panskiej pomocy.

@7. Zzawszystko:) Zausmiech, zaciepto, zaenergie, zaobecnosé : ) Wezoraj
bytem u Pana przypadkiem, kto$ inny chorowal, ja tylko towarzyszyiem.
Kilka lat temu miatem co$ 2z kolanem, nikt nie wiedzial co, ale
poduszka z plynem urosta do wielkosci gesiego jaja. Kilka miesiecy
to mialem. Nie bolato, to nie poszediem do lekarza, ale w koncu
zaczelo mocniej przeszkadzaé. Po Pana programie w tv4 pamietam,
jak mi zamrowilo to miejsce, przestatem na nim skupiaé uwage juz
na drugi dzien, za kilka dni po guli nie bylo s$ladu czymkol-
wiek byla:) I dopiero niedawno namawiajac kogo$ na wizyte u Pana
przypomniata mi sie ta historia. Jesli po wczorajszym spotkaniu
tez co$ zauwaze na pewno Panu opowiem. Rozlozone rece pality,
ze hej od energii:) Pozdrawiam i 2zycze wielu blogostawienstw:)

@ 8. Serdecznie witam Panie Zbyszku!

Styczen 2010: Na poczatek dobra wiadomos$é. Dzieki Pana pomocy znikty
mi wszystkie torbiele na lewej nerce. Na potwierdzenie posiadam
USG, ktére zrobitam przed korzystaniem z Pana energii i zrobione
wtasnie dzisiaj, ktére potwierdza, ze ich nie ma. Przesle Panu ksero
wraz z listem. Bytam u Pana raptem 4 razy na spotkaniach zbiorowych
i na jednym indywidualnym oraz korzystatam z pomocy przez TIOPZ.
Mam bardzo goraca prosbe o wsparcie gdyz 29-01-2010r o godz. 9:00
pisze bardzo wazny dla mnie egzamin panstwowy na europejski certy-
fikat bankowy. Jak bede wiedziata, ze mam Pana wsparcie, to bedzie
mi sie lepiej pisaé.

Luty 2010: Panie Zbyszku jestem pod Pana opieka przez zdjecie.
W zesziym tygodniu pisatam do Pana z prosba o wsparcie, bo 29-01-
2010r pisatam bardzo wazny egzamin zawodowy panstwowy. Chciatam

sie pochwalié, ze go zdatam i osiagnetam najlepszy wynik w grupie.
Bardzo goraco dziekuje za dotychczasowa skuteczna pomoc.

@9. Z przyjemnoscia pragne Panu przekazaé dobre wiadomos$ci na temat
zmiany samopoczucia mojej Mamy. Przyjechata do Pana miedzy innymi
z bdélem korzonkéw (doktadnie dzien wczesniej dzwignela ciezki pa-
kunek i poczula bél w kregositupie) To juz ktérys raz z rzedu odnawia
sie ta dolegliwosé. Wczoraj przyjechata do Pana przyjmujac Srodki
przeciwbdélowe, a po dzisiejszej nocy wstata zupeitnie bez bdélu. Pon-
adto pierwszy raz od bardzo diugiego czasu przespata cata noc (od
kilku lat zmaga sie z bezsennoscia - sypia krétko, pitytko).

O tyle pisze to z wielka radoscia i satysfakcja, poniewaz przyznam
szczerze, ze moja Mama Jjest wielkim sceptykiem wplywu Panskiego
dziatania energetycznego, dlatego tez, gdy ustyszatam przez telefon
jej radosé a zarazem wielkie zdziwienie postanowitam szybko napisaé
i serdecznie Panu podziekowaé. To ja namdéwitam 3ja, aby =zaczetla
przyjezdzaé¢ do Podkowy Lesnej i tym wieksza jest moja radosé. W tym
przypadku powiedzenie “Jak reka odjat” pasuje jak ulat. (..) Ja po
wizycie u Pana czuje sie wyciszona, owszem po wyjsciu dokuczal mi
troche lekki bdél giowy, ale szybko minat. Tak jak Pan podkreslati,
problemy zostawiltam na miejscu, w Podkowie Lesnej i staram sie tego
trzymaé. I jeszcze jedno, moja cédrka Agnieszka - III klasa gimnazjum
- na semestr sSrednia ocen 4,31, jestem dumna i bardzo szczesliwa.
Kontakty miedzy nami réwniez poprawity sie mocno. DZIEKUJE i ser-
decznie Pana pozdrawiam.
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Waine dla zdrowia

WSZYSTKO O WITAMINIE D.

U znacznego odsetka 0s6b z roznych grup wickowych w Polsce stwierdza si¢ niedobor wita-
miny D. Niedobor witaminy D, nie tylko przyczynia si¢ do rozwoju krzywicy, osteomalacji
i osteoporozy, ale takze moze zwigksza¢ ryzyko rozwoju wielu innych choréb, m.in. cukrzycy
typu I, nowotworow (piersi, prostaty, jelita grubego), choréb autoimmunologicznych (stward-
nienie rozsiane, reumatoidalne zapalenie stawow, ukladowy toczen rumieniowaty), sercowo-
naczyniowych oraz zespotu metabolicznego. W zwiazku z tym wlasciwe zaopatrzenie organiz-
mu w witaming D, uwzgledniajace jej wielokierunkowe dzialanie i bezpieczenstwo, jest bardzo
wazne

Wskaznikiem zaopatrzenia organizmu w witaming D jest st¢zenie 25-hydroksywitaminy D
w surowicy (25-OHD). Jej optymalny poziom u dzieci wynosi 20-60 ng/ml (50-150 nmol/l),
a u dorostych 30-80 ng/ml (75-200 nmol/l). Do prawidtowego rozwoju i mineralizacji uktadu
szkieletowego oraz zmniejszenia ryzyka choréb cywilizacyjnych niezbedna jest nie tylko
odpowiednia podaz witaminy D i wapnia, ale takze przestrzeganie zasad aktywnego wypo-
czynku na §wiezym powietrzu.

Szczegolnie wazna jest urozmaicona dieta zawierajaca produkty bogate lub wzbogacane
w witaming D i wapn, w tym mleko i przetwory mleczne oraz ryby. W razie niewystarczajacego
spozycia witaminy D i wapnia z diety nalezy je uzupehic¢ z preparatow farmaceutycznych.
Regularna ekspozycja na stonce stanowi istotne endogenne zrodto witaminy D. Nalezy jed-
nak zaznaczy¢, ze powszechne dzi$ stosowanie kremow z filtrami przeciwstonecznymi moze
redukowaé¢ wydajnos$¢ syntezy skornej pod wplywem promieniowania UVB nawet o 90%.
W naszej szerokosci geograficznej synteza skorna zachodzi od kwietnia do wrze$nia, przy za-
pewnieniu minimum 15-minutowej ekspozycji na stonice 18% powierzchni ciata (odstonicte
przedramiona i czgsciowo nogi) w godzinach 10-15, bez stosowania filtrow ochronnych. Nato-
miast od pazdziernika do marca synteza skorna praktycznie nie zachodzi.

Bardzo wazne jest wywazenie pomigdzy korzysciami wynikajacymi z ekspozycji na stonce,
ktora przynajmniej w lecie zapewnia odpowiednie zaopatrzenie w witaming¢ D, a ryzykiem za-
chorowania na zto§liwy nowotwor skory. Aktualnie nie zaleca si¢ bezposredniej ekspozycji na
stonce niemowlat ponizej szostego miesigca zycia.

Produkty zywno$ciowe odpowiadajace pod wzglgdem zawartosci wapnia (240 mg) jednej

sredniej szklance mleka:
e jeden maty kubek jogurtu (150 g)

jedna szklanka kefiru
jedna szklanka maslanki
35 dkg biatego sera
4-5 nale$nikow z serem
dwa mate “trojkaciki” serka topionego
dwa plasterki sera zottego

Zawartos¢ witaminy D w polskich produktach zywnos$ciowych:
e wegorz $wiezy 1200 IU/100 g

$ledZz marynowany 480 1U/100 g

sledz w oleju 808 TU/100 g

dorsz $wiezy 40 1U/100 g

gotowany/pieczony toso$ 540 [U/100 g

gotowana/pieczona makrela 152 TU/100 g

ryby z puszki (tunczyk, sardynki) 200 IU/100 g

z6ttko jajka 54 1U/zoltko

ser zotty 7,6-28 1U/100 g

pokarm kobiecy 1,5-8 IU/100 ml

mleko krowie 0,4-1,2 TU/100 ml

kaszki mleczno-ryzowe lub mleczno-zbozowe 60-480 [U/100 g (ok. 64-80/100 ml)

mleko modyfikowane >1. roku zycia /70-80 1U/100 ml

Zalecenia:

1. Noworodki donoszone.
Suplementacj¢ witaminy D w dawce 400 1U/24 h nalezy stosowa¢ u wszystkich noworod-
kow, poczawszy od pierwszych dni zycia.

2. Noworodki urodzone przedwczesnie.
U weczes$niakow suplementacje witaminy D w dawce 400-800 1U/24 h nalezy stosowaé od
pierwszych dni zycia (jesli mozliwe jest zywienie przez przewod pokarmowy) i kontynuowac
do ukonczenia 40. tygodnia wieku skorygowanego. U dzieci karmionych mlekiem mo-
dyfikowanym lub pokarmem kobiecym ze wzmacniaczem pokarmu kobiecego nalezy
uwzgledni¢ podaz witaminy D z diety. Po ukonczeniu 40. tygodnia wieku skorygowanego
witaming D nalezy podawa¢ w dawkach jak u niemowlat urodzonych o czasie (400 1U/24 h)

TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNE)

Kwiecien ’10 Maj’10
poniedziatek  wtorek  $roda poniedziatek  wtorek  Sroda
6 7 4 5
12 13 14 10 11 12
19 20 21 17 18 19
26 27 28 24 25 26

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidzie¢. Dlatego przed przy-
jazdem prosze o wczesniejszy telefon: 022-758-92-92 i 022-758-92-34.
Tel. Kom. 0601-244-903 . UWAGA! TYLKO SMS-y.

3. Niemowlgta urodzone o czasie.
Niemowleta karmione piersiag wymagaja suplementacji witaminy D w dawce 400 1U/24 h.
Niemowlegta karmione mlekiem modyfikowanym powinny otrzymywac 400 1U/24 h witam-
iny D (facznie z diety i preparatow farmaceutycznych). Przy spozyciu 400 1U/24 h witaminy
D z diety (tj. ok. 1000 ml mleka poczatkowego i ok. 700-800 ml mleka nast¢pnego) do-
datkowa suplementacja nie jest wymagana.
U dzieci karmionych w sposob mieszany lekarz ustala dawke witaminy D indywidualnie,
obliczajac jej zawartos¢ w podawanym mleku modyfikowanym. Poniewaz stezenie witaminy
D (ok. 50 TU/l) w pokarmie kobiecym jest bardzo male, w obliczeniach nie uwzglgdnia si¢
jej podazy.

4. Dzieci 1-18 roku zycia.
Podaz witaminy D z zywnosci i/lub preparatow farmaceutycznych powinna wynosi¢ 400
1U/24 h w okresie od pazdziernika do marca, a takze w miesigcach letnich, jezeli nie jest za-
pewniona wystarczajaca synteza skorna witaminy D. U dzieci z nadwaga lub otyloscia nalezy
rozwazy¢ zwigkszenie dawki witaminy D do 800-1000 IU//24 h.

5. Dorosli.
U dorostych podaz witaminy D z zywnosci i/lub preparatoéw farmaceutycznych powinna
wynosi¢ 800-1000 IU/24 h w okresie od pazdziernika do marca, a takze w miesigcach let-
nich, jezeli nie jest zapewniona wystarczajaca synteza skorna witaminy D. U 0s6b po 65. roku
zycia ze wzgledu na obnizona syntez¢ skorng oraz udowodnione dziatanie zapobiegajace
ztamaniom i upadkom zaleca si¢ suplementacje witaminy D w dawce 800-1000 UI/24 h przez
caly rok.

6. Kobiety cig¢zarne i karmigce piersia.
Bardzo wazne jest zapewnienie prawidlowych zasobow witaminy D przed planowang ciaza.
Wyniki dotychczas przeprowadzonych badan wskazuja, ze suplementacja witaminy D w do-
tychczas zalecanej dawce 400 IU/24 h (odpowiada podazy z preparatow wielowitaminowych)
jest niewystarczajaca do zbudowania odpowiednich jej zasobow zaréwno u kobiety cigzarnej
i karmiacej, jak i jej potomstwa.
Suplementacj¢ witaminy D w dawce 800-1000 UI/24 h nalezy prowadzi¢ od drugiego tryme-
stru ciazy, o ile nie jest zapewniona wlasciwa podaz z diety i/lub synteza skorna.
Optymalnym postgpowaniem w czasie cigzy i karmienia piersig bytoby indywidualne do-
bieranie dawki witaminy D, tak aby poziom 25-OHD wynosit >30 ng/ml. Istnieja bowiem
doniesienia o konieczno$ci podawania witaminy D w wigkszych dawkach wynoszacych
>1000 1U/24 h.

Postepowanie w ciezkich niedoborach witaminy D.
W cigzkich niedoborach witaminy D zaleca si¢ stosowanie dawek leczniczych przez
3 miesigce:
e u dzieci <1. miesigca zycia - 1000 1U/24 h,
e u dzieci 2.-12. miesigca zycia - 1000-3000 1U/24 h,
e u dzieci >12. miesigca zycia - 5000 1U/24 h,
e u dorostych - do 7000 IU/24 h.
W trakcie leczenia konieczne jest monitorowanie poziomow 25-OHD, fosfatazy alkalicznej,
wapnia w surowicy oraz wydalania wapnia z moczem, co 1-3 miesigce.

Uwaga!

Zespot rekomendujacy niniejsze zalecenia zwraca uwage, ze nie ma zadnych podstaw do
zmiany zalecanego dawkowania witaminy D jedynie na podstawie wielkosci ciemienia,
op6znionego zabkowania, opdznionego pojawiania si¢ jader kostnienia glowy kosci udowe;j,
rozmig¢kania potylicy czy nadmiernego pocenia si¢ dziecka! W przypadku watpliwosci, co do
stanu zaopatrzenia organizmu w witaming D nalezy oznaczy¢ podstawowe parametry gospo-
darki wapniowo-fosforanowej oraz poziom witaminy D (25-OHD). Podejrzewajac krzywice,
nalezy dodatkowo wykona¢ RTG nadgarstka.

Stwierdzenie u niemowlecia (otrzymujacego witaming D w zalecanej dawce) rozmigkania
potylicy nie upowaznia do rozpoznania niedoboru witaminy D. Rozmigkanie potylicy moze
wskazywa¢ na nadmiar fosforanéw, a niekiedy wystepuje rowniez u zupetnie zdrowych, szyb-
ko rosnacych niemowlat.

Opowiastka pozytywna

Nazywat si¢ Fleming i byt biednym szkockim farmerem.

Pewnego dnia, gdy ciezko pracowat w polu ustyszat wotanie o pomoc dobiegajace z pobli-
skich bagien.

Pobiegt tam i znalazt przestraszonego chtopca, ktorego uratowat od §mierci. Nastgpnego dnia
przed dom farmera zajechat powoz, z ktérego wysiadt elegancki gentleman, ktory przedstawit
si¢ jako ojciec uratowanego chlopca. Powiedziat do farmera, ze chce mu zaptaci¢ za uratowanie
syna. Farmer odrzekt, ze zaplaty nie przyjmie, gdyz uratowat chtopca nie dla pienigdzy. W tym
momencie do domu wszedt syn farmera Alexander. Czy to twoj syn - zapytat gentelman. Tak
to mdj syn - odrzekt dumnie farmer. Mam ofert¢ dla ciebie. Optace nauke dla twojego syna
tak, aby zdobyt to samo wyksztatcenie, co moj syn. I jesli chtopak jest taki jak jego ojciec, nie
zmarnuje okazji i obaj bedziemy z niego dumni? I tak si¢ stato. Syn farmera ukonczyl najlepsze
szkoly i stat si¢ znany na catym $wiecie, jako Sir Alexander Fleming, odkrywca penicyliny.
Wiele lat pozniej ten sam chtopiec, ktory zostal uratowany z bagien zachorowat na zapalenie
phuc. Co uratowato jego zycie? Penicylina. Nazwisko chtopca: Sir Winston Churchill.

Kto$ kiedy$ powiedzial, ze dobro powraca...
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