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Al 3 Maja 3 MARZEC 2010

POZNAN 20.02.2010
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Pot Europejczyk pot Afrykanin

Noworoczna rozmowa z Jeanem Oulatar naszym przy-
jacielem i towarzyszem podrozy po Afryce, dzieki ktore-
mu poznajemy madrych ludzi, dotykamy spraw mistycz-
nych, odkrywamy w sobie i wokél siebie wartosci dotad
nieuswiadomione i nie nazwane.

Ola Nowak: Od roku podroézujemy razem po Afryce. Jean,
pierwsze spotkanie ze Zbyszkiem, co wtedy poczutes?

Jean Oulatar: Wibracje.
O.N.: Wibracje?

J.0. Wibracje, ktorych nie znatem. Poczulem, ze on ma
taki rodzaj wibracji, ktore harmonizuja. Zafrapowata mnie
intensywno$¢ tych wibracji, a poniewaz ja tez czuj¢ w sobie
moje wibracje — poczutem, Ze one si¢ ze sobg harmonizuja.

O.N. Mysle, ze taczy Was niezwykla przyjazn.

J.0.: Tak, to jest prawdziwa przyjazn. I dlatego pomyslatem
kiedys, ze musimy pojecha¢ razem na moj kontynent, zeby
on poczut takze moj kontynent. I teraz ja jestem pot Europej-
czykiem, a on pot Afrykaninem.

O.N.: No wlasnie, teraz przygotowujemy nastepng wyprawe
do Afryki, zeby znéw spotkac ludzi o niewiarygodnej energii.

J.0.: Tak jest, to jest ten rodzaj odmiennego widzenia $wiata,
ktéry ma na celu czynienie ludzi szczgsliwszymi za pomoca
naturalnych sit — na przyktad energii. Tej, ktérej uzywa
Zbyszek. W Afryce widzielismy doktadnie to samo. Kiedy
Zbyszek spotkat si¢ z Traore - ich spontaniczna reakcja -
zobaczylis$my, ile ich taczy, mimo tylu tysigcy kilometrow.

O.N.: Tak to bylo wspaniale. To spotkanie bylo absolutnie
niezwykle. Powiedziates, ze Zbyszek jest postacia, ktoéra uzywa
swoich mozliwos$ci, zeby zdemokratyzowa¢ umiejetnos¢ ko-
rzystania z energii, co miale$ na mysli?

J.0.: Wigkszos¢ ludzi w to nie wierzy. Wiedza, ze to nie
istnieje, poniewaz wierza tylko w to, co mozna dotknac. A ener-
gia jest jak wiatr. Czujemy ja, ale nie mozna jej dotkna¢. Ale
mozna wiedzie¢, jak jej uzy¢, tak jak wiatru mozna uzywac, na
przyktad do elektrycznosci. Zbyszek uzywa energii do lecze-
nia ludzi i czynienia ich szczg§liwszymi.

O.N.: Dokladnie tej energii, ktora istnieje od zawsze, istniata
juz w czasach antycznych...

J.0.: Oczywiscie, na przyktad w czasach faraonow, ale wtedy
byta dostgpna tylko dla elit, dla tej czesci uprzywilejowane;,

ktora wiedziata, jak jej uzywac. A przeciez energia moze
stuzy¢ kazdemu. Wystarczy tylko o niej wiedzie¢, nauczy¢ sig
tych kilku gestow, zeby moc si¢ samemu leczy¢ i oczyszczac
zarowno duchowo, jak i fizycznie.

O.N.: To jest ta demokratyzacja energii.

J.O.: Wtlasnie, oddawanie jej do dyspozycji kazdemu,
niezaleznie od wyksztalcenia, wiedzy... To jest nadzwyczaj-
ne. Te kilka gestow i kazdy bedzie umiat z tego skorzystac,
dlatego nazwatem to demokratyzacja energii.

O.N.: Jean, bardzo Ci dzigkuje za rozmowe, a poniewaz mamy
juz nowy rok, powiedzmy, czego chcieliby$my razem zyczy¢
wszystkim, ktorzy czytaja naszg gazete?

J.O.: Niech 2010 rok bedzie rokiem, w ktorym wszyscy
zobaczg t¢ energi¢ i niech dobrze jej uzywaja, dla siebie, dla
swojego zdrowia i dla najblizszych.

Zbyszek Nowak: Calym sercem przylaczam si¢ do tych
zyczen laczac w braterskim uscisku Europe i Afryke, po
to, zeby$Smy mogli razem stuzy¢ Panstwu jeszcze lepiej,
korzystajac z tej ogromnej wiedzy, ktora ptynie z tamtych
stron, a dzigki dzialaniu energetycznemu mozemy ja jeszcze
lepiej wchtonaé.
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Dni coraz diuzsze, stonca coraz wiecej, zatem fatwiej
bedzie mysle¢ pozytywnie.A propos - mysleé...
zachecam Panstwa do zwrdécenia uwagi na artykut
Zbyszka pod tytutem: ,MysI! Takze o tym, co nieznane,
trudne i niepojete.” Wydaje mi sie, ze chciat nam
przypomnie¢, ze myslenie jest jedng z najwazniejszych
czynnosci ludzkiego organizmu. Po oddychaniu i tra-
wieniu, wtasnie myslenie trzyma nas przy zyciu. Chroni
przed popetnianiem btedéw, stratg czasu i wszelkich
naszych dobr. Myslenie, jak pozostate czynnosci fiz-
jologiczne powinno by¢ zawsze wigczone. Nie wolno
nam przestaé ani na chwile. Zas korzysci ptyngce
z my$lenia sg niepoliczalne.
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Kochani, caty czas czekam na sygnaty od Czytelnikéw.
O czym powinnismy napisa¢, na co zwr6ci¢ uwage?
Takim sygnatem wydat mi sie list Pani Wiestawy.
Samotnos$¢, czy brak motywacji do zycia, to stan, ktory
tatwo mozna zmieni¢. Polecam cudowng trylogie o
ludziach, ktdrzy umiejg rozejrze¢ sie dookota i znalez¢
sens w pomaganiu innym, autorstwa Pani Moniki Szwa-
ji: ,Klub mato uzywanych dziewic”, ,Dziewice do boju” i
,<Zatoka trujgcych jabtuszek”. Jest tam watek doktadnie
na ten temat. A lektura jest najwyzszej proby.

Serdecznie pozdrawiam w imieniu catego zespotu

Aleksandra Krajewska Nowak

Jak to jest z tq energiq?

W ksigzce ,Rece, ktére leczg” wydanej okoto 20
lat temu sg cztery zdjecia rentgenowskie gtéw i panewek
stawow biodrowych matego dziecka. Na pierwszym widzi-
my gruzowisko, czyli brak wiasciwie wyksztatconych
gtéwek i panewek stawoéw biodrowych, na drugim zdjeciu
wida¢ wyrazng poprawe na trzecim jest prawie dobrze,
a na czwartym jest juz idealnie. Dziecko miato chorobe
Perthesa. Gdyby nie moja interwencja, dziecko musiatoby
spedzi¢ cztery lata w gipsie.

Dwadziescia lat temu osiggniecie takiego efektu
zajeto mi rok.

Pie¢ lat temu wydarzyt sie przypadek opisywany
w najnowszej ksigzce: ,Nowak - takie sg fakty” (str. 154),
a przedstawia historie chiopca, ktérego stawy biodrowe
niszczyta ta sama choroba Perthesa. W chwili naszego
pierwszego spotkania ubytek gtéwek i panewek stawow
biodrowych u czterolatka wynosit 75%. Wystarczyto pie¢
spotkan, aby uruchomiony moim dziataniem energety-
cznym organizm chtopca sam odbudowat zniszczenia
wywotane przez chorobe.

W ubiegtym roku przywieziono do mnie niemowle
z takim samym problemem. Tu wystarczyto jedno spo-
tkanie i kiedy po miesigcu powtérzono badanie, caty
kosciec dziecka byt prawidtowo rozwiniety.

Jak wiec jest z tg energig?

Snujecie Panstwo rozmaite domysty. Skoro dziatam
od tylu lat, to moze sie juz wypalitem, moze jestem coraz
mniej skuteczny? Pewnie tak by sie dziato, gdyby ta
energia pochodzita ode mnie, gdybym to ja jg generowat
i oddawat cokolwiek ze swojej puli.

Ale tak nie jest. Od lat robie to catkowicie Swiadomie,
wiem i czuje, ze te energie tylko przekazuje czerpigc ja
z otoczenia, ze Swiata, z kosmosu, z otaczajgcej nas har-
monii. Jak by tego nie nazwad, jestem tylko przekaznikiem,
nie generatorem tej mocy. A przekazujac jg, sam sie
przy tym wzmacniam, jestem coraz bardziej skoncentro-
wany, moje mozliwosci rosng. Do tego nalezy doda¢ coraz
wigksze doswiadczenie, zarbwno w ocenianiu przyczyn
problemu, jak i umiejetnosci szybkiego i skutecznego
dziatania. A przedstawitem to Panstwu na przyktadzie
trzech przypadkow kostnych, z ktérymi miatem do czynie-
nia na przestrzeni ostatnich 20 lat mojej dziatalnosci.

Zbyszek Nowak,
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STRONA DOBRYCH WIADOMOSC

NADEStANYCH PRZEZ PODOPIECZNYCH w listopadzie i grudniu 2009r.
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Najcudowniejszy Panie Zbyszku!!!

Od 25 lipca przeszty moje béle reumatyczne i zndéw czuje sie jak nowo narodzona. Wtedy,
gdy one wroécity bytam bardzo zrozpaczona i zaréwno
bardzo zta na siebie, ze zniweczytam wszystko to, co od
pana dostatam i batam sie, ze juz drugiej takiej szan-
sy nie dostane od pana, panie Zbyszku. Ktéregos dnia
juz nie mogtam wytrzymad z bélu nic mi nie pomagato
poczutam wtedy ogromng potrzebe by mie¢, chociaz
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w zaden sposéb pozbyd walczytam z tym przez caty dzien
dokuczata mi bardzo poddatam sie, pomyslatam sobie
poczekam do 20:00 pan Zbyszek mi pomoze i pomégt mi
pan przy kontakcie mentalnym czutam jak wyptywa mi woda z ucha. Jest pan cudowny
bez dwoch zdan, uwielbiam pana i dziekuje za wszystko, moja wdziecznos¢ do pana nie
ma granic.
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GMO - zmora XXI wieku

Pomimo, ze ok. 70-80% spoteczenstwa jest przeciwne zywnos$ci modyfikow-
anej genetycznie (GMO), ona i tak trafia na potki sklepow. Zywno$cé taka wedtug
prawa powinna by¢ oznakowana np.: ,zawiera GMO”. W rzeczywistos$ci zamiast
wyraznego oznakowania wzmianka na ten temat pojawia sig tylko czasami za-
pisana drobnym druczkiem w sktadzie danego produktu.

Jakie zagrozenie dla organizméw zywych niesie ze sobg zywnos$¢ modyfikowana
genetycznie?

Wprowadzenie nowych gendw do organizméw rosliny powoduje zmiane jej
procesow metabolicznych w sposéb nieprzewidywalny, co objawia sie produkcjg
nowych zwigzkéw chemicznych w jej organizmie, ktérych nie przewidywali gene-
tycy. Moze to prowadzi¢ do niespodziewanych efektéw ubocznych podczas jej
hodowli i spozycia.

Efekty srodowiskowe upraw GMO bedg mozliwe do zaobserwowania dopiero za
30-50 lat.

Whbrew pierwotnym zatozeniom uprawy GMO zwiekszyty zuzycie pestycydéw
i skazenie Srodowiska. Istniejg liczne dowody na negatywne oddziatywanie tych
upraw na organizmy zywe.

Jak wyglgda spawa etykietowania takich produktow?

Obecnie obowigzujgce prawo naktada jedynie obowigzek umieszczenia na opa-
kowaniu informacji, ze dany produkt jest genetycznie zmodyfikowany. Ustawa
nie okres$la, jakg cze$¢ opakowania powinna zajmowac ta informacja. Jesli tylko
niektore sktadniki sg genetycznie zmodyfikowane, obok nazwy sktadnika znajdu-
Je sie informacja, Ze jest on genetycznie zmodyfikowany (w praktyce tylko takie
produkty mozna spotkac¢ w polskich sklepach). Obowigzek znakowania wszystkich
produktéw zawierajgcych GMO funkcjonuje na terenie catej Unii. W przepisach
znajduje sie jednak luka, ktéra zwalnia z obowigzku znakowania produktow wy-
tworzonych ze zwierzgt karmionych paszg GMO. Polacy w kwestii znakowania
sg bardzo rygorystyczni. Ponad 90% Polakéw domaga sie znakowania (PBS).
W catej Europie zupetnie nie do zaakceptowania bytby model amerykanski, gdzie
producenci nie majg obowigzku informowac¢ nabywcéw, ze do koszyka wktadajg
zywno$¢ modyfikowang genetycznie.

W Polsce szczegdlng uwage nalezy zwracac, kupujgc olej roslinny, gdyz do jego
produkcji czesto wykorzystuje sie transgeniczng soje i rzepak. W 2006 r. Green-
peace opublikowat przewodnik zakupowy ,,Czy wiesz, co jesz?”. Zawiera on czarng
liste, na ktorej znajdujg sie produkty zawierajgce sktadniki GMO bgdZ produkow-
ane przez firmy, ktére nie odpowiedziaty na ankiete.. Jesli jesteSmy przeciwnikami
GMO, warto tez zapamietac liste sklepdw, ktére nie prowadzg sprzedazy produk-
téw moggcych zawiera¢ sktadniki transgeniczne. Sg to: Alma Market, Auchan,
Billa, Berti, Elea, Piotr i Pawet.

Takze o tym, co nieznane, trudne i niepojete.

Cztowiek odzywia sie nowg informacjg. W chwili, gdy przestaje, umiera. Trening mézgu,
tak jak kazdego innego organu, jest niezbedny dla utrzymania jego dobrej formy.

Nowa informacja rozbudza moje zainteresowanie. Stale poszukuje nowych informacji,
bo przy ich pomocy mam szanse rozwigzania probleméw i znalezienia odpowiedzi na
stawiane samemu sobie pytania dotyczgce ogromnej liczby dziedzin.

Zyjemy dzieki informacji. Zawiadomieni, uprzedzeni w pore o zagrozeniu, mozemy sie
odpowiednio przygotowac, unikng¢ elementu zaskoczenia, lub znalez¢ rozwigzanie
problemu, ktérego do tej pory nie udato sie nam rozwigzac.

Wielu ludzi tkwi w stoiku swojej Swiadomosci i komfortu, ktéry sobie zapewnili poprzez
odpowiedni status majgtkowy. To grozny moment, Kiedy odpuszczamy sobie rozne
dziatania. Coraz mniej rzeczy nas inspiruje, nastepuje zubozenie naszego umystu,
ktory nie chece juz przyjmowac nowych informacji. Wynikiem tego jest bezmysina weg-
etacja, zamiast prawdziwego zycia.

Niebawem nadejdzie wiosna. Z catego serca namawiam na oZywienie nie tylko ciata,

ale i mézgu. Poszerzanie wiedzy, treningi — cho¢by za pomocg gier logicznych i roz-
maitych tamigtowek, otwarcie sie na dziedziny dotgd niepoznanie.

Zbyszek Nowak,

@ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @ poczta emailowa @ dobre wiadomosci @

@ 1. Po ostatnim spotkaniu indywidualnym, na ktérym powiedziat mi
Pan, ze kolana moje byly chore, a teraz nie sa, stwierdzitam, ze
moge przykucnaé i podniesé sie bez jakiegokolwiek podparcia, co od
ponad 7 miesiecy bylo zupelnie niemozliwe. Woéwczas nawet siadanie
i podnoszenie sie z krzesta sprawiato mi ogromne trudnosci. Dziekuje
za wszystko i serdecznie Pana pozdrawiam.

@ 2. U babci wykryto na badaniach maty nowotwdér jelita, bylo to
tydzien przed operacja i tydzien przed oddaniem zdjecia. Tylko, ze
podczas operacji nie bylo go juz tam, nic tam nie byto. Operowali,
ale jakis maty inny guz troche wyzej na wysokosci brzucha. Wediug
mnie to tylko dzieki panskiej pomocy, dzieki zdjeciu, jestem pewien,
ze samo to by nie zniklo. Dziekuje bardzo.

@ 3. Chcialabym panu podziekowaé z calego serca w imieniu swoim
i mojej 4 letniej coéreczki. Witasnie wrécitysmy dzisiaj z kontrolnego
badania USG jamy brzuszne. Pierwsze badanie Amelka miata 01.10.2009
r. wyszto ze weziy chionne krezkowe sa powiekszone do 17mm, a norma
jest do 10. Po tym badaniu przyjechatysmy do pana na spotkanie indy-
widualne do Katowic i oktadatysmy brzuszek codziennie. Dzis$ badanie
wykazato ze wezty chionne sa w normie i maja srednice 9mm. Taka po-
prawa! Pani doktor pytata, czy Amelka pita jakies$ leki, czy doktor
co$ zalecil i byta bardzo zdziwiona ta poprawa po tak krétkim cza-
sie. Ja sie tylko usmiechnelam. Jeszcze raz dziekuje bardzo.

@4.Pisze do pana, bo to dodatkowo dodaje mi sil. Wystatam zdjecie do
TIOPZ, robie kilka, a nawet kilkanascie razy dziennie seans energety-
czny z piyty, pije naenergetyzowana wode i biore leki uspokajajace,
ktére wediug lekarza powinny =zaczaé¢ dziataé za ok. 2 tygodnie,
a ja biore je od 4 dni, a czuje sie juz lepiej. Wczesniej jednak
korzystatam z pana opieki i widze sama i moje otoczenie, ze widaé
znaczna poprawe w mojej psychice. Jestem juz obecna wsréd otoczenia,
nie ptacze co chwile, coraz diuzej $pie w nocy, moge juz jesé, te
czarne scenariusze w myslach odchodza. Mam nadzieje, ze zmobilizuje
sie na tyle, zeby rozwiazaé¢ nasze problemy. Prosze o dalsza opieke
i o duzo energii, bo teraz naprawde bede jej potrzebowata bardzo
duzo.

*kx

Po raz kolejny pragne podzielié¢ sie dobra nowina i pragne bardzo
goraco i serdecznie podziekowaé za list, w ktérym Pan zapewnia mnie
o swojej opiece. Wtasnie tak, jak Pan pisze moja depresja w znacz-
nym stopniu znikla. Potwierdzaja to moi domownicy i kolezanka, ktéra
przechodzita podobne zatamanie i nie moze uwierzy¢é w tak szybki
postep w leczeniu. Lekarz potwierdza to samo i w przeciagu 2 tygodni
nie wierzyl, ze jestem w tak dobrej formie i zmniejszyi mi dawke
lekéw o polowe na razie. W firmie takze poczyniltam zmiany, wprawdzie
pracuje Jjeszcze na wolniejszych obrotach, ale mam nowe pomysty
i duzo wiecej sity do pracy. Finanse tak jakby troche lepsze -
poczekam na dalsze efekty zmian. Dziekuje stokrotnie za wszystko
i prosze o dalsza opieke.

@5. W 1983 r. bylam na onkologii, mialam wycinany guz z piersi.
Od 10 lat zaczetam sie borykaé z tym problemem ponownie; co roku
miatam robiona mammografie i USG. Guzki i torbiele z roku na rok sie

powiekszaty. Lekarze od lat mnie kierowali na operacje i na bio-
psje. Nie zgadzatam sie.2 pazdziernika bylam u pana na indywidualnym
spotkaniu w Biatymstoku. Dzis$, 3 listopada, miatam robione badanie
USG. Pani doktor byta w szoku. Moje zmiany zmniejszyly sie o potowe.
Powiedziata - jak to mogto sie staé? Przegladata wszystkie moje
badania sprzed lat. Bardzo panu dziekuje.

@ 6. Chcialam sie podzielié z Panem informacjami na temat mojego
stanu zdrowia. Otéz meczyta mnie jakis czas temu egzema na dioniach
i zapalenie meszké4w witosowych na nogach i z radoscia zawiada-
miam, iz te dolegliwosci minely i nie ma po nich $ladu. Mam tez
za soba operacje usuniecia 3 guzéw zlosliwych w lewej piersi i 1-
wszg chemie. Zniostam to wszystko dobrze. Przede mna kolejne chemie
i operacje...Jestem w staitym kontakcie z Panem i nie zrezygnuje, bo
widze, zZe energia przynosi efekty. Pozdrawiam serdecznie!

@ 7. Na poczatek pragne serdecznie podziekowaé za opieke nad moim
chorym synem. Zawsze w Pana gleboko wierzytam i wierze. Otéz syn
méj, Jjak Jjuz poprzednio wspominatam, choruje na szpiczaka mno-
giego. Leczony byl sterydami, obecnie, co 4 dni ma badana morfologie
i dostaje chemie. Za kazdym razem wyniki morfologii zmieniaja sie na
lepsze. W obecnej chwili lekarze sa zaskoczeni tak szybka poprawa
stanu zdrowia mojego syna. Czerwone krwinki wzrosty do poziomu 5200,
a ptytki krwi (ich poziom jest bardzo istotny przy tym nowotworze)
wzrosty z 50 tysiecy do 300 tysiecy. Co pewien czas ma pobierany
szpik do kontroli, komérki nowotworowe spadiy z 45 % do 3% w ciagu
miesigca. Lekarze méwia, zZe nie mieli jeszcze takiego przypadku. Ale
ja wiem, czyja to zastuga, co mnie bardzo cieszy i podnosi na duchu,
bo bytam bardzo zatamana psychicznie.

@ 8. Przekazuje kolejne radosne dla nas informacje na temat mojego
syna. Jestesmy po kolejnych badaniach w Akademii - nie stwierdzono
przerzutu czerniaka. Dodatkowo wazne jest, iz po usunieciu gatki
ocznej, widoczne byly $lady komérek rakowych we krwi - obecnie ich
nie ma. Wyniki krwi sa DOBRE.

@ 9. Dziekuje Panu za tak licznie przekazywana energie. Dzieki niej
stan zdrowia taty i méj ulega poprawie. Zauwazylam, ze u taty jest
mniejsza czestotliwosé kaszlu. Lepiej jak dotychczas chodzi, 1lecz
jednak nadal za pomoca drugiej osoby. Jest juz mniej ospaty. Jesli
chodzi o mnie, to zauwazylam wygtadzona cere, psychicznie czuje sie
dobrze.

@ 10. Po pana dodatkowym dziataniu energetycznym czuje sie s$wietnie.
Jest naprawde bardzo dobrze, zatem wiem, ze energia, jaka od pana
ptynie, to co$ niesamowitego. Wielkie, wielkie dzieki. Pozdrawiam.

@ 11. Bardzo dziekujemy w imieniu ojca za dotychczasowa pomoc: krwa-
wienie z odbytu ustapity, bél w Srdédstopiu znacznie sie zmniejszyl.
Ojciec bardzo sie wucieszyl, bo te dolegliwosci utrudniaty mu
zycie.
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Waine dla zdrowia Powstaje Klub Samotnych Przviatiél

IM MNIEJ PARACETAMOLU, TYM ZDROWIEJ. List Pani Wiadystawy ze Stupska: i _L_ﬁﬁ;alcmﬁ qj-*{gm *FJW
Paracetamol to jed ipopularniejszych leka iwbolowych i przeciwzapalnych. | Kochany Panie Zbyszku. Dziekuje bard *Tﬁ‘*}, 1‘"’ “‘;“T“ﬂ“"—”
jeden z najpopularniejszych lekow przeciwbdlowych i przeciwzapalnych. ochany Panie Zbyszku. Dzigkuje bardzo za T
W Polsce zarejestrowanych jest ponad 50 preparatdw zawierajacych ten zwigzek. Cze$é | wszystko, co do tej pory Pan zrobit dla mnie - e 'mj ‘5: nr{‘f“ [ | 1T |

z nich dostepna jest bez recepty, jak m.in. codipar, panadol, apap, gripex, coldrex. i bardzo prosze o dalszq pomoc. Ja naprawde l "“’f é - lr!_‘?, | "% 1]

Niestety, zdarza sig, Zze pacjenci zazywajg kilka preparatow o ro6znej nazwie handlowej | czuje sie dobrze na méj wiek, sama robie so- | (?"1 i m&iﬁ ”,’;{f 14 q:péw i
jednoczesnie, nie zwracajac uwagi na to, ze zawieraja one t¢ samg substancj¢ czynng. Takie bie zakupy, gotuje, sprzqtam, tylko dokucza .:.:i 4P : |
dziatanie bardzo czg¢sto nasila toksycznosc¢ lekow - przestrzega dr Jarostaw Woron z Uniwer- | mi samotnos¢. Po smierci meza diugo nie ‘j’ : T
syteckiego Osrodka Monitorowania i Badania Niepozadanych Dziatan Lekow w Krakowie. moglam przyjs¢ do siebie, teraz juz troche Fama F m‘?f"fv“ |

Pomimo ze paracetamol jest jednym z najbezpieczniejszych lekow, to jego naduzywanie | lepiej... e IFMM fm‘;ﬂ ek 1",5:5 ' I
moze skonczy¢ si¢ uszkodzeniami watroby i nerek, a nawet $miercig. Z powodu zatru¢ tym Czy pamictacie Panstwo z naszego pro- . f' 4 'md ""'P' i &{ '& £ l [ 1'
zwigzkiem w USA notuje si¢ rocznie az 56 tys. wizyt w szpitalach. Okolo 200 pacjentéw | gramu w TV4 Panig Zosi¢ z Krakowa? Jest ,I_‘%,% ﬂ}f :i*:J LI' ' T
umiera. osoba samotna, przezyla wiele tragedii, ale + | }* mim sl dad L

Jeden z rekordzistéw zazyl 18 gramow tej substancji w ciagu kilkunastu godzin, poniewaz | nie poddaje sig. I nie dokucza jej samotnosé, - R7#4£ £ &wl # prigel Ly | |
bolat go zab, a bat si¢ i$¢ do dentysty. Dawka dopuszczalna to okoto 4 gramy paracetamolu | poniewaz Ona pomaga innym. Caly czas ceb; %&,ﬁ%&a}ﬂmt FRER
na dobe. Udalo si¢ go uratowaé dzigki szybkiej interwencji - mowi dr Piotr Burda, krajowy | Jest zaangazowana w pomoc osobom | - T s st et

potrzebujacym. Dobrym stowem, opowiescig 7 !
o swoich do§wiadczeniach z energia, niejed- ]
nego juz wsparta. To daje satysfakcje i che¢ .
do zycia. i
Pani Wiadystawo, zatozmy klub!

e bol nie ustapi nien to bvd h . td Kani lek Moze i w Pani miejscowosci sg ludzie samotni, ktérzy chcieliby POZNAC NOWE OSOBY
$1¢ DOI NIC ustapl, powinien o byc wystarczajacy argument o szukania pomocy u lexarza | - poswieci¢ troche swojego czasu, zeby pomoc innym. Razem bedzie Wam tatwiej. Od

- meWi c.lr Ja.rosla.w Woron. - Jestem jednak Przeciwny obnizaniu dawki leku w tabletce, | 4,is 7aczynamy zbiera¢ adresy 0sob, ktdre che sie poznaé, zeby wspolnie pomagaé innym.
poniewaz takie dziatanie zmniejszy skutecznos¢ preparatu. Bardzo prosimy nadsyta¢ je do wydawnictwa z dopiskiem: Klub Samotnych Przyjaciot.

Dzien z zycia taksowkarza. i .
Opowiadanie czterolatka. »Kurierem z Podkowy” po trzynastu latach

] Y w wersji diwiekowej
LHI:ITE'!- A Eat |

konsultant w dziedzinie toksykologii. Wedlug Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
co dziesiaty przypadek zgloszonego dzialania niepozadanego leku dotyczy stosowania
specyfikow przeciwbolowych.

Uwazam, ze koniecznie nalezy zmniejszy¢ wielko$¢ dostgpnych opakowan lekow bez re-
cepty. Liczba tabletek powinna wystarczy¢ na dwa, trzy dni samoleczenia. Gdy w tym okre-

L ie‘:{/ﬁmf{éfm 1)

E T AT

o, # “}'MT ' Dé;:ﬂ ES f?i'b"‘;g’;’?i) Na przetomie lat 1996 1 1997, dwa razy w tygodniu ukazywat si¢ w popularnym podéwczas
W) E %;_v A Iﬁ.ﬂ%& 1'71 %—.-:6 i = dzienniku Kurier Polski obszerny materiat o Zbyszku Nowaku. Zajmowat calg kolumne. Zawsze
AM DO DUML W <” '" t:-”\d drukowane byto duze zdjgcie energetycznie czynne, informacje jak korzystaé z przekazu energii

0 20 lub o 22, specjalne zgloszenie dolegliwosci, ktore mozna byto wyciaé¢, wypehic i przestac
do Podkowy Lesnej oraz artykul. Przewaznie pisata go Marzena, przyszta tesciowa Zbyszka.
Czgs¢ z nich napisat on sam.
Marzena spotykata si¢ z ludzmi w Podkowie, odwiedzata ich w domach, czytata listy, ktore
przysytali i zapiski na odwrotnej stronie biletow, ktore pozostawiali po kazdym ogolnym spot-
kaniu. Z tych materiatow powstato kilkadziesiagt emocjonujacych i wzruszajacych historii. Po
zakonczeniu wspolpracy z Kurierem postanowiliSmy zebra¢ je wszystkie i wyda¢ w formie
ksiazki. ,,Lektura tej ksigzki, to nieprzerwany seans” napisat Zbyszek na oktadce. Tak byto i tak
jest do dzi$. Zarowno forma (na kazdej stronie ukryte jest dziatajace zdjecie Zbyszka Nowaka),
jak i tres¢ (same pozytywne i radosne wiadomosci), powoduja, ze czytajac, a nawet przegladajac
jedynie t¢ ksigzke, mozna poczué sig¢ lepie;j.
Od czasu, kiedy powstawal materiat q.
do Kuriera mingto trzynascie lat. Duzo
zmienilo si¢ w Podkowie Lesnej. Nie
ma juz spotkan w niebieskim namio-
4 cie, Zbyszek podrozuje po calej Polsce
WA 7 Mép -q'.E;,r . . L .
E- C3e W Ly 1 tam .spotyka sig ze swoimi podop@—
ALY A& [ fE——niE cznymi, a na spotkanie w Podkowie nie
trzeba zapisywac si¢ z wielomiesigcznym

EIELIOTEKA ZBYSZKA NOWAKA

Kurierem z Podkowy
w wydaniu dZwiekowym i

. RAND ZAJECHAC DO SRONOMORU , DO SZKLARZA | NA

STACJE DIAGNOSTYCZNA . SPRAWDZE CZY AUTO NIE wyprzedzeniem. Jednak ta ksigzka nadal
ZACHOROWALD | WRACAM DO DOMU W DRONOMORZE . niesic ze sobg aktualne tresci. Historie
Zdolne i madre dzieci sa moja ZJEM SNIADANIE | POJADE DO PRACY . 0 11,10 takie jak te, nadal si¢ wydarzaja, ludzie

ogromng radoscig. Pomaganie ?EEE‘;’::EBZ;L[:‘DPDR;?;Dﬁ%”;grri%%%g?ﬁﬂ UL moéwig 1 pisza o poprawach, sukcesach

im jest od wielu lat moja pasja. SAMOCHODOWA . ZABIERAM TEGO PANA | JAZDA DO w walce z choroba, powrocie do zdrowia
Niekiedy zadziwiajg $wiat juz w LAWONL, NA ULICE LATO . WRACAM NA POSTOJ W i petni sit. Nowa ksigzka — ,,Nowak, takie s

; ; DRONOMORZE . ZHNOWU TELEFOMN DZWONI | PISZE : » i ; adod ;
bardzo mlodym wieku. Tak jak ANNA LANOWSKA . WIEC JA JADE POTH_PANIﬁ MOWIE : fakty” zbiera 180 takich opowiesci. Mozna

Dawid, ktory swoje pierwsze pzien DOBRY, A PANI ANNA MOWI'DZIEN DOBRY" DO je nie tylko przeczytaé, ale tez wystuchaé

opowiadanie — Dzien z zycia MHNIE, JA SIE SPYTALEM GDZIE POJEDZIEMY? A ONA oryginalnych relacji zebranych i zapisanych na ptycie CD.

taksowkarza (tytut pochodzi ode MOWI ZE DO SRONOMORU.JA MOWIE JAZDA, JADE TAM Audiobook, ksigzka czytana, jest coraz popularniejsza. Zwlaszcza starsi ludzie doceniajg te
mnie) napisat w wieku niespetna ;ﬁé@;;&;gﬁ ;%;;:ﬁﬁﬂ'ﬂ Thétgl?gr;lr ?é;ﬁBGWEH' forme, dzigki ktorej moga oszczgdzaé wzrok. Stad pomyst, by ,,Kurierem z Podkowy” przeczytac
czterech lat. Energia rozwija DRYN.DRYN. " JADE ZAMIAST W LEWO SKHECIETGI dla Panstwa i wyda¢ w formie ptyty CD w formacie MP3.

kazdy umyst, nie tylko ten WELACZYLEM KIERUNKOWSKAZ W PRAWO. JADE | Artykuly napisane przez Zbyszka Nowaka przeczytal on sam, za$ materiaty, ktorych autorka
pgnad prrzecif,'t-ny. Jesterp w sta- ﬂﬁgﬁ? g?:;?éﬁﬁg G%%Eﬁ:ﬁgﬂg:ﬁ?gﬁ%%EK byta Mar.zel}a oraz wszelkie cytowane w ksiazce listy i karteczki przeczytata Aleksandra, zona
nie poméc kazdemu dziecku W pasTA NA UL. JESIENNA PO MARKAI DO MIASTA, Zbyszka i corka Marzeny.

nauce i spowodowaé, ze nawet ROZMAWIAM | ROZMAWIAM Z MARKIEM, A TY

matozdolne znacznie rozwinie SLYSZALES ZE WE LWOWIE WYKGLE“-SE POCIAG? Ponadto w wydaniu dzwiekowym ukazaty sie:

LWOW JEST NA UKRAINIE. ..

swoje mozliwosci. Z.N.
]

. . Nowak - takie sa S\  Jestesmy energia.
TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNE! fakty.
Luty 10 Marzec’10
poniedziatek  wtorek  $roda poniedziatek  wtorek  $roda
1 2 3 1 2 3 WYDAWCA: Alkano P

1S L L 2 2 2 05-807 Podkowa Lesna, ul. Rozana 4 {

22 23 24 29 30 31 . , -_
Redaguje: zespot 0 I G n 0
tel.(22) 758 92 92; 758 92 34

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidzie¢. Dlatego przed przy-  e-mail:kontakt@nowak.pl www.alkano.pl www.nowak.pl

jazdem prosze o wczesniejszy telefon: 022-758-92-92 i 022-758-92-34. . . . . .
Tel. Kom. 0601-244-903 . UNAGA! TYLKO SMS-y. W cytowanych listach zachowano oryginalny styl, interpunkcije i ortografie.




