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Drodzy Panstwo!

Informacja jest jak lekarstwo. Dobra informacja jest
dobrodziejstwem. Pozostaje pytanie, jak ocenié, czy
informacja jest dobra czy zta. Trzeba si¢ oprze¢ o wiary-
godne zrodtaiautorytety.

Czy pamictaja Panstwo miesigcznik Swiat to Apteka?
Pismo, ktore przez ponad trzy lata goscito w wielu
domach niosac informacje, rady i odpowiedzi na wiele
trudnych pytan? ZdecydowaliSmy sig, by wysytanym
do Panstwa broszurom nadaé ksztalt gazety i tu odpo-
wiada¢ na pytania, wyjasnia¢ sprawy niezrozumiale,
rozwiazywac nurtujace Was problemy, w oparciu o auto-
rytet, poparcie i konsultacje ze Zbyszkiem Nowakiem.

Zapewniam wszystkich Czytelnikow tej skromnej na
razie gazety, o wsparciu energetycznym Zbyszka.
Liczymy na Panstwa listy, pytaniaiopinie.

kontakt@nowak.pl

Aleksandra Krajewska Nowak

WAZNE PYTANIE

Co piata osoba, do ktorej dzwonie, mowi ze jest
chora na grype i pyta, co w tej sytuacji mozna
zrobi¢, jak sie zabezpieczyc.

Przede wszystkim trzeba wzmocni¢ swojg
odpornos¢. Kontakt ze mna uruchamia ukryte
rezerwy organizmu, ktore posiada kazdy, ale
chwilowo ma za mato energii, aby te mozliwo-
sci w petni wykorzystaé. Jesli jestes uziemiony
w domu, sprébuj metod niebezposrednich:
kontaktu mentalnego (3 gesty o parzystej
godzinie), TIOPZ (zdjecie wystane do mnie),
energetyzowanej wody i miodu!

Miod wielokrotnie zwieksza swoje antybio-
tyczne, bakteriobdjcze wtasciwosci i wzmacnia
immunologie organizmu, kiedy jest przygotowany
w specjalny sposéb. tyzeczke miodu nalezy rozpu-
Sci¢ wieczorem w 1/2 szklanki wody (cieptej, ale
nie goracej — do 40 stopni Celsjusza). Rano
zamieszac i wypic na czczo. Szybko pozbedziemy
sie grypy i zabezpieczymy organizm przed jej

kolejnymi atakami. /V 5
51:«4

macicy. Wycieto mi guz, ktory okazal sie mato ztosliwy. Teraz
odpoczywam po operacji i pomatu dochodze do siebie.
Zostata mi chemioterapia, gdzie mysle, ze tagodnie jq przejde.
Pan pomogt rowniez mojemu kochanemu mezowi. Rok temu
skaleczyt sobie dos¢ gleboko noge. Pod blizng rosta mu gulka
Jjakas narosl. Pewnego wieczoru zrobilam mu tylko I opatru-
nek z wodq naenergetyzowanq. Na drugi dzien narosli nie
byto.

Panie Zbyszku dziekuje ogromnie za wszystko...

NADAL W SPRZEDAZY

ksigzka bedaca zapisem
najciekawszych wydarzen
jednego roku, drukowanych
pierwotnie na tamach
dziennika Kurier Polski:
+KURIEREM z PODKOWY"
Cena 12 zt. Zamowienia:
kontakt@nowak.pl

oraz:

1), (94) 133 92 9
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Forma pomocy dla osdb, ktore nie moga spotkac sie ze mna osobiscie

TRYB INTENSYWNE) OPIEKI PRZEZ ZDJECIE

Panie Zbyszku korzystam z Pana pomoc
Vl\\;lso?: glc?:\%rzenia czujg to, ze §ig co_fajq
zotadkowych, jest 0 niebo lepiej. Nie m
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Panie Zbyszku bardzo ¢

Bardzo serdecznie dziekuje Panu za pomoc przez
Tryb Intensywnej Opieki przez Zdjecie Rece ktdre
leczg. Serce sie uspokoito jest w normie Bardzo
ucigzliwe uczulenie zeszto. Tarczyca jest w normie.
Z serdecznym pozdrowieniem (...)
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Serdecznie dziekuje za pomoc i opieke przez zdjecie,
obecnie nie choruje tak czesto na gardto, chrypke

i katar.

Wiem, ze gdyby nie Panska pomoc, energia i woda
naenergetyzowana z ktérej robie oktady, oraz opieka
przez zdjecie nie chodzitabym o wtasnych sitach

i bytoby o wiele gorzej. Moge chodzi¢ i wykonywac¢
wszystkie prace domowe i w ogrodzie.

Serdecznie za wszystko dziekuje i serdecznie
pozdrawiam (...)
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Panie Zbyszku kiedys pisatam i problemach syna

i synowej z alkoholem i pracg. Ot6z syn byt 3 miesigce
w Niemczech na zbiorze szparagi. Zarobit troche kasy.
Kupity sobie meble, automat do prania i auto
(malucha) i nie przepity. Chyba dzieki Pana wysitkowi.
Teraz syn pracuje w firmie budowlanej 2 miesigce.
Cieszy sie, ze ma prace i samochod. Na razie ich rodzi-
na trzyma sie razem. Dwadjka dzieci jest szczesliwa ze
tata i mama sg razem z nimi i nie pija (...)
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Zawsze aktualny ,,Swiat To Apteka“

Powitanie wiosny

W marcu, wedlug danych s$rednich wieloletnich, zima
utrzymuje si¢ nadal na Suwalszczyznie i w gorach. Na
pozostalym obszarze kraju $rednie wieloletnie temperatury
ksztattuja si¢ powyzej 0°C, osiagajac najwyzsze wartosci na
Dolnym Slasku i w dolinie Odry. W tym rejonie klimatyczna
wiosna, ktéra wyznacza S$rednia dobowa temperatura
powietrza +5°C, zawita najwcze$niej. Na Suwalszczyznie
iw gorach pojawi sig okoto 10 dni pdéznie;.

Niezaleznie od ruchomych dat wiosny klimatycznej,
kalendarzowa powitamy 21 marca.

Przeminie ospatosc

Oznakami zblizajacej si¢ wiosny sa coraz dtuzsze dni
i$wiecace coraz wyzej nad horyzontem stonce. Efekt—prawie
dwa razy wigksza liczba godzin slonecznych w poréwnaniu
z lutym. Znacznie zwigkszy si¢ takze udziat pogdd wyzo-
wych, podczas ktorych na ogoél male zachmurzenie nie
utrudnia doptywu promieniowania stonecznego do powie-
rzchni ziemi. W czasie zalegania lekko mroznej pogody
wyzowe] dostatek bodzcow $wietlnych i duza wagowa
zawarto$¢ tlenu w jednostce objgtosci powietrza wplyng
korzystnie na nasza sprawno$¢ intelektualng i fizyczna.
Przeminie ospalos¢, zniechgcenie i przygnebiajacy nastroj,
ktore tak dotkliwie dokuczaty meteopatom podczas mroczne;j
pogody nizowej.

Szansa na lepszy obraz krwi

W marcu zwigkszy si¢ takze promieniowanie nadfiole-
towe, zwlaszcza w potudniowych regionach kraju. Ten krot-
kofalowy zakres widma stonecznego ma duze znaczenie dla
naszego organizmu. Przyczynia si¢ do wytwarzania witaminy
D w skorze, przys$piesza spalanie thuszczow w naszym orga-
nizmie, zwigksza odporno$¢ na infekcje i dziata korzystnie na
uktad nerwowy. Pod wptywem bodzcéw fotochemicznych
i cieplnych zachodza dodatnie zmiany w obrazie morfolo-
gicznym 1 sktadzie biochemicznym krwi. Ale te pozytywne
zmiany w naszym organizmie nastgpuja tylko wtedy, jesli
z promieniowania stonecznego korzystamy rozsadnie, uwz-
gledniajac indywidualng wrazliwo§¢ na promieniowanie
nadfioletowe!

tatwo przedawkowac

Wigksza wrazliwo$¢ stwierdzono u osob z chwiejnym
uktadem nerwowym, u przyjmujacych niektore leki
(np. luminal, sulfatiazol), a takze u kobiet w ciazy oraz
u os6b starszych i dzieci. Wrazliwsi sa takze osobnicy o jasnej
karnacji. W okresie wczesnej wiosny wrazliwsi jestesmy
prawie wszyscy. Po niedostatku promieniowania stonecznego
w zimie, nasza skora nie jest jeszcze przyzwyczajona do
stonca i dlatego tatwo o przedawkowanie, szkodliwe dla
zdrowia!

Skutki przedawkowania to odczyn rumieniowo-zapalny,
przebarwienia i uszkodzenia komdrek naskorka. O szkodli-
wych skutkach dla zdrowia niech pamigtaja szczegodlnie
mieszkancy nizin, ktérzy wybieraja si¢ w tym miesiacu
na urlop w gory. W gorach udzial nadfioletu w promie-
niowaniu stonecznym jest wigkszy i dlatego fatwo o prze-
dawkowanie!

Krem z filtrem

Przed wyjazdem w gory nalezy zaopatrzy¢ si¢ w odpo-
wiednie kremy z dobrym filtrem ochraniajacym skorg oraz
w przyciemnione okulary (najlepiej z nietamliwa oprawa)
zabezpieczajace oczy przed nadmiarem promieniowania.
Pamigtajmy tez, ze skora i oczy dzieci sa wrazliwsze niz
0sob dorostych. Zwolennikom lezakowania w marcowym
stoficu radzg zrezygnowaé z tego tradycyjnego sposobu
opalania. O wiele korzystniejsze dla zdrowia jest opalanie si¢
w ruchu: w czasie spaceréw czy tez podczas innych
sportowych zaje¢ na powietrzu. Kiedy jesteSmy w ruchu,
oddziatluje na nas nie tylko promieniowanie sloneczne,
lecz caly zespo6l bodzcow atmosferycznych, sprzyjajacych
hartowaniu. Dlatego zachgcam do takiej formy spgdzania
urlopu wszystkich, a szczegodlnie meteopatow, ktorzy
zaniedbali hartowania organizmu w zimie, w warunkach
domowych. Aktywny urlop pod koniec zimy to szybka
iskuteczna terapia wrazliwo$ci na pogodg!

dr Maria Baranowska
biometeorolog

PRZECZYTANE,
ZAPAMIETANE

Pewien uczen jogi powiedziat kiedy$ do swojego
Mistrza: Mistrzu zawiodiem Cie, przepraszam. Nie
wiem, co teraz robic.

Mistrz odpowiedziat z usmiechem: Nie zawiodtes
mnie. Nie oczekuje niczego od nikogo, dlatego
nigdy nie doznam zawodu.

(Paramahamsa Jogananda, ,Autobiografia Jogina”,
Stowarzyszenie Krija Jogi, 2004)

Tak czesto oczekujemy od ludzi zbyt wiele. Liczymy na
ich hojnos¢, lojalnos$¢ i dobro¢. | na tym budujemy
swoje plany. Tak czesto matki oczekujg zbyt wiele od
swoich dzieci: ze bedg wybitnymi uczniami, bogatymi
ludzmi, ze swdj talent, pienigdze i czas poswieca
starym rodzicom.

Od kierowcow oczekujemy kultury, od urzednikéw
wszechstronnej wiedzy, od pracownikdw petnego
zaangazowania, a od pracodawcéw pobtazliwosci dla
naszych btedéw. | przewaznie oczekujemy zbyt wiele.

Nie oczekiwaé niczego od nikogo nie znaczy mieé
kazdego za nic i nie dostrzega¢ jego wartosci,
a jedynie nie budowa¢ swojego zycia na marzeniach.
Wymagaé wytgcznie od siebie, dla innych majac
jednoczesnie nieskonczone poktady tolerancji.

Ja wiem, ze ta lekcja hinduskiego $wietego nie jest
tatwa, ale jesli odbierzemy jg w pokorze i sprobujemy
choc przez chwile o tych stowach pomysle¢, moze sie
nagle okazaé, ze nasze zycie stato sie o wiele
tatwiejsze.

Z.N.

Fot. Nasze spotkania sq bardzo waine. Tu energia plynie
do Panstwa szczegdlnie silnie i przez dlugi czas bez przerwy.
To takze okazja do wymiany doswiadczen i opinii oraz podzie-
lenia si¢ z innymi swojq radosciq i nadziejq.

ZBYSZEK | KOTY

Kiedy nie ma nas w domu,
koty wykorzystujq tradycyyj-
ne Zrodla cieplta, bo jak kalendarz. Jednak, kiedy
wiadomo kot lubi miejsca nadarza si¢ okazja i sam
dobrze ogrzane. Do takich pan jest w zasiegu lapy,
miejsc naleiy parapet nad 7 radosciq porzucajq na-
kaloryferem, fotel 7 ulu- grzany parapet, czy ulubio-
bionym welnianym kocem, ny fotel, by podreperowaé
a takie gazeta 7 wydruko- zdrowieusamego Zrodia.
wanym w Srodku artykulem

i zdjeciem Zbyszka, czy po-
zostawiony na stole jego

WYDAWCA: ALKANO e-mail: kontakt@nowak.pl
05-807 Podkowa Lesna www.nowak.pl
ul. Jasminowa 7 Redaguje: zespot
tel. (22) 758 92 92 Opracowanie graficzne:
758 92 34 Witold Minkowski

W cytowanych listach zachowano oryginalny styl, pisownie,
interpunkeje i ortografie.
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