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Drodzy Czytelnicy!

URODA

Ten numer naszego biuletynu dotrze do Panstwa
w okresie $wigtecznym, dlatego prosze przyja¢ od
nas wszystkich, od Zbyszka oraz wszystkich jego
wspoéipracownikéw najserdeczniejsze zyczenia.
Niech nadchodzacy rok nie bedzie gorszy, a wrecz
przeciwnie, niech obfituje w sukcesy i zwyciestwa!

Na pierwszej stronie prezentujemy Panstwu wazny tekst. Jest
to wystgpienie Zbyszka na konferencji naukowej w Kamieniu
Slgskim. Wystuchano go z duzym zaciekawieniem. Mieli$my
okazje spojrze¢ na to co robi z zupetnie innej perspektywy.
Zbyszek mowit miedzy innymi o tym, ze spoteczenstwo to
przeciez zbiér jednostek, zatem dziatajgc na kazdego z osobna,
pomagajgc mu w rozwoju — dziata na cate spoteczenstwo.
Dobrym przyktadem dziatania Zbyszka poprzez jednostke
na rzecz catego spoteczenstwa jest pomoc Michatowi
Wtodarskiemu — mtodemu, genialnemu fizykowi ze Slagska,
pracujgcemu nad grafenem — zwigzkiem wegla, dzieki ktéremu
nastgpi przetom w wielu dziedzinach nauki. Na stronie
www.nowak.pl w zaktadce video sg archiwalne programy
z Superstacji. W pazdziernikowym i listopadowym znajdziecie
Panstwo materiaty z tej konferencji
Trzecig strone posSwieciliSmy odpowiedziom na pytania
Czytelnikow, cieszymy sie ze kierujecie je Panstwo do Zbyszka
i prosimy o wiecej.

Aleksandra Krajewska-Nowak

UWAGA! UWAGA! Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidzie¢. Informacja o ewentualnych zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl
Warto tez wybierajgc sie na spotkanie zadzwoni¢ do biura w Podkowie Lesnej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34
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Na przetomie IX i X  odbyta sie konferencja
Naukowa pt.: ,,O fad moralny Rzeczypospolitej”
zorganizowana przez Krélewski Order Swigtego
Stanistawa, ktorego jestem Kawalerem. Oto tre$c
mojego wyktadu:

Drodzy Panstwo! Znalezlismy sie tutaj — w tym
gronie, na tej konferencji i w tej sali, wylgcznie
z jednego powodu. Wszyscy pragniemy czyni¢
i upowszechnia¢ dobro. Angazujemy do tego
swoje sity i mozliwosci. Jedni finansowe, inni
organizacyjne. Ja stuze Orderowi tym, co umiem
najlepiej, czyli wsparciem energetycznym.

Procesu przekazu energii nie trzeba rozumiec.
Wystarczy zaakceptowac takg mozliwos¢. Z catym
szacunkiem dla obecnego tu Zacnego Grona, nie
jest mi potrzebna, ani Panstwa wiara, ani wiedza
na ten temat. Energia poptynie niezaleznie od tego,
jakie macie Panstwo nastawienie. Nie przeszkadza
mi, ani sceptycyzm, ani obojetnos¢.

Jestescie Panstwo tutaj, a to oznacza, ze
wzieliscie pod uwage mozliwos¢ pomagania
ludziom poprzez harmonizowanie i regulowanie
ich planéw niematerialnych, czyli energetycznych.
Bo o istnieniu czego$ wiecej, poza naszym
materialnym garniturem, z pewnoscig nikogo tutaj
nie musze przekonywac.

Uzywanie energii dla wspierania chorych
i potrzebujgcych wszelkiej innej pomocy, (jak
juz powiedziatem) nie jest tatwe do zrozumienia.
Nauka ostatnimi laty bardzo poszta do przodu
i mozna powiedzie¢, ze fizycy kwantowi w zasadzie
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wyjasnili juz proces przekazu energii, ale do prostej
i tatwej definicji jeszcze daleko, jeszcze musimy
poczekac.

Od wielu lat czytam i analizuje wszystko, co
zostato ujawnione swiatu na ten temat. Prébuje
przetozy¢ to na jezyk zrozumiaty dla kazdego.
W ksigzce — ,Nowak — takie sg fakty” wydanej
w 2009 roku, napisatem:

,Kazdy zywy organizm posiada niematerialny
plan, na ktérym jest skonstruowana materia. Jest
on zbudowany z kwantow, czyli okreslonych polem
informacyjnym wzajemnych zwigzkéw i uzaleznien
w obrebie jednego planu. Kwant to najmniejsza
porcja, jakg moze miec lub o jakg moze zmieniac
sie jakas wielkos$c¢ fizyczna w Swiecie najmniejszych
czgsteczek.”

Max Planck odbierajgc w 1918 roku nagrode
Nobla z fizyki powiedziat:
~Jako cztowiek, ktory poswiecit cate swoje Zycie
na najbardziej zdroworozsgdkowg nauke — studia
nad atomem — moge Was zapewnic, jako rezultat
moich badan, ze w istocie... nie ma czegos takiego
Jjak materia. Materia w takim sensie, w jakim jg
postrzegamy wywodzi sie i istnieje jedynie dzieki
sile, ktora wprawia czgstki w drgania i trzyma ten
malutki uktad stoneczny w catosci. Musimy przyjac,
Ze za tg sitg kryje sie inteligentny i Swiadomy umyst.
Ten umyst jest macierzg catej materii i catego
wszech$wiata.”

John Wheeler, amerykanski fizyk, ktéry zostat
uhonorowany Nagrodg Wolfa za wkilad w fizyke
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dopiero 20 lat po s$mierci, twierdzit ze: zyjemy
we wszechswiecie, w ktérym swiadomos¢ jest nie
tylko wazna, ale takze stworcza; w ktérym jestesmy
czynnymi uczestnikami. Nie mozna wyobrazi¢
sobie wszechswiata, w ktéorym gdzies i w jakims$
odcinku czasu nie istnieje obserwator, gdyz
samg istotg materii wszechswiata sg wiasnie akty
obserwatora — uczestnictwo. Sama obserwacja
otaczajgcego nas swiata jest niemozliwa. Nigdy
nie mozemy by¢ jedynie obserwatorami, gdyz
kiedy obserwujemy, tworzymy lub modyfikujemy
to, co jest stworzone.

Gregg Braden, uczony i filozof nieustajgcy
w probach potgczenia nauki i wiary, w swojej
ksigzce “Uzdrawianie wiary” pisze: ,Energia
kwantowa moze istnie¢ w dwoch roznych formach:
jako widzialne czgsteczki lub niewidzialne fale.
W obydwu przypadkach ta energia dalej istnieje
dajgc sie po prostu poznac¢ w réznych formach.

Kwantowa czgsteczka moze byc: tylko w jednym
miejscu, w dwoch miejscach naraz, lub nawet
w wielu miejscach rownoczesnie. Interesujgca
rzeczg jest tu jednakze fakt, ze niezaleznie od
odlegtosci fizycznej, w jakich sie one znajdujg, sg
zawsze ze sobg potgczone.

Kwantowe czgsteczki potrafig komunikowac sie
ze sobg w réznych punktach czasu i przestrzeni
w Sposob natychmiastowy! Nie sg ograniczone
pojeciami  terazniejszoSci, przesztosci  ani
przysztosci. Te rzeczy sg wazne, gdyz my takze
Sktadamy sie z tych kwantowych czgsteczek,
ktore w odpowiednich warunkach zachowujg sie
w cudowny sposob.” cd. na str.4
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POCZATEK - INTUICJA

W roku 1958 pojechali$my z tatg i ciocig na
Mazury. Pewnego dnia, w gospodarstwie obok nas
wybuchta jakas straszna awantura. Okazato sie, ze
jakis chtop biega z kosg po podwodrzu, wszedzie
krzyki, wszyscy przerazeni! A ja przeszediem przez
dziure w ptocie i podszedtem do niego, zupetnie sie
nie bojgc. | on w tym calym szale, zaslepiony, nagle
jakby sie opamietat, oprzytomniat. Odtozyt kose
i odszedt.

Zauwazytem wtedy, zaczgtem sie orientowac,
ze jesli jest jakas napieta sytuacja, to moja obecnosé
wptywa na ludzi kojgco, ze sie uspokajajg i zaczynajg
normalnie funkcjonowaé. Ten cztowiek nie radzit
sobie z problemami nerwowymi, dostawat atakéw...
| kilka dni pézniej ktos mi powiedziat, ze wiasnie
idzie sie utopic.

Ja sobie to wszystko przypomniatem
niedawno, kiedy sprzgtatem swoje szpargaty
i znalaztem jego zdjecie. Pamietam, Zze wtedy
zastanawialem sie jak moge nagle zobaczyé¢
cztowieka, ktory idzie dwa kilometry dalej, zeby
sie utopi¢ — jak zobaczy¢ go i pomodc. | poprositem
o zdjecie.

To byta wytgcznie intuicja, bylem zupetnie
nieswiadomy, poprositem o jego zdjecie i okazato
sie, ze kto$ ma zdjecie, ja je wziglem... | on sie nie
utopit. A teraz go znalaztem w szpargatach...

Pan wiedziat o tym, co robi?

Tak jak powiedziatem, wtedy to byta wytgcznie
intuicja. Intuicja, czyli jaki$ sygnat z naszej wyzszej
Swiadomosci i zarazem jakas jedyna mozliwa rzecz
do zastosowania. Wszystko w tamtym czasie byto
dziataniem intuicyjnym. Bytem dzieckiem i niczego
nie mogtem sie domysla¢, jedynie bardzo chciatem
mu pomodc. Tak samo, jak kiedy ktadlem rece na
brzuchu matki.

W moim zyciu zawsze byty takie sytuacje.
Gdy przypominam sobie kolejne fakty, ktoére
zaistniaty gdzies, kiedys, to widze, ze cate moje zycie
jest pasmem tego typu niespodzianek. A zarazem
prébuje dokonaé¢ analizy — jak to jest mozliwe?
W koncu uznatem, ze nie ma rzeczy niemozliwych.
Trzeba tylko podjg¢ jakies dziatanie.

| dopiero pozniej zorientowat sie pan, ze to byto
okreslone dziatanie...

Ludzie czesto pytajg mnie, kiedy to sie
zaczeto, a ja nie pamietam. Nigdy wczesniej nie
zastanawiatem sie, od kiedy, jak, co sie stato — to
nie bylo tak. Zawsze zajmowatem sie zwierzetami,
ludzmi, roslinami, wszystkim, co zyje. Zawsze
miatem z zywymi istotami bardzo dobry kontakt,
przez taki serdeczny, bardzo czuty, ciepty stosunek...
A wszystko zyje przeciez dzieki energii.

Teraz moge rozwija¢ pewne mozliwosci,
ktére miatem juz wtedy, a ktére sprawiajg, ze to
zycie, niekiedy w jakis sposéb zakidcone, ulega
zharmonizowaniu, “uruchomieniu”. To stgd mamy
do czynienia z przypadkami, ktére ludzie czesto
okreslajg, nie rozumiejgc, mianem cudéw. To nie sg
zadne cuda.

Czyli owe mozliwosci nie tyle “zaczety sie”, co po
prostu byty?

Tak. Ja dopiero drgzgc to, pod wptywem
pytan, zaczatem mysle¢, zagtebia¢ sie w przeszios¢
i pojawity sie te przypadki. Ale byta masa takich
rzeczy, lecz dziaty sie niepostrzezenie...

SWIADOMOSC

Mowi pan, ze nie wie, kiedy i jak zaczeta
sie Panska dziatalnoS¢. A kiedy pojawita sie
Swiadomosc¢ panskich umiejetnosci, kiedy zaczat je
pan $wiadomie wykorzystywac?

Ja jakby ptynnie wszedtem w te swiadomosé...
Od dziecka bytem bardzo wrazliwy. Kiedy widziatem
schorowanego psa, po prostu gtaskatem go, bo byto
mi zal — tak strasznie, ze ten zal pokonywat wstret
do np. guzdéw, zabrudzen... | zauwazatem, ze rany
goja sie na zwierzgtkach, ktérymi sie opiekowatem.
To mi sie bardzo podobato i fascynowato do tego
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stopnia, ze kiedy widziatem jakies chore zwierze, to
albo dotykajgc go, albo z odlegtosci, opiekowatem
sie nim i w ten sposdb pomagatem.

Czyli juz wiedziat pan, ze moze takie rzeczy robic?
Tak. Nie wiedziatem tylko, ze nie wszyscy
to potrafig — byto dla mnie wielkim zaskoczeniem,
kiedy sie okazato, ze tak nie jest. | nie potrafitem
tego wytlumaczy¢, wiec z poczatku, kiedy komus
pomagatem juz z pelng s$wiadomoscig, ktadiem
palec na usta i prositem, zeby nic o tym nikomu nie
mowit.
Widzgc cztowieka cierpigcego, chorego, czy
z bélem, bytem w stanie usung¢é mu ten bdl... Tu
przypomina mi sie pewien listonosz — nazywat sie
Andrych —i, jeszcze z okopdw, z czaséw wojny, miat
duze problemy reumatyczne, straszliwe bodle. A ja
pomagatem mu, az w koncu bodle catkowicie ustaty.

Jak pan to robit?
Dotykajgc tych miejsc.

Czyli juz swiadomym dziataniem.
Tak, lokalizowatem je -—
zorientowany.

bytem juz

A jak pan do tego doszedt?

To wcigz sprawa wspominanej tu wielokro¢
intuicji, ale i zdobywane doswiadczenie. Poczgtkowo
wygladato to w ten sposdb, ze ktos np. mowit mi,
ze jest po zawale serca, a ja wtedy widziatem: aha,
tak wyglgda zawat serca. Pdzniej przychodzit ktos
inny z bélem, czy ktuciem, a ja patrzytem i widziatem
podobienstwa. Szedt sie zbadac¢ i okazywalo sie, ze
rzeczywiscie miat zawat.

O jakich latach zycia teraz méwimy?
Przypadek listonosza to byt rok 1967. Ale
robitem to odkgd pamietam... Odkad pamietam.

Czyli miat pan dwadziescia dwa lata i wiedziat
juz, ze potrafi odejmowac bol...

Tak... Tylko nie potrafitem sobie tego
wyjasni¢. Raz przyszedt do mnie znajomy, w latach
siedemdziesigtych, miat straszng temperature,
podatem mu herbate... On wypit i nagle mowi:
“Stuchaj, podaj mi termometr’. Okazalo sie, ze
gorgczka zniknetfa. “Co sie stato, co to sie stato?!”
A ja moéwie, ze wypit herbate i widocznie pomogto,
bo przeciez nie wyttumacze mu, co sie stato, bo
najwyzej popukatby sie w czoto.

PIERWSZE WYJASNIENIA

Promieniowanie
Mozna powiedzie¢, ze kazda dolegliwosé
inaczej promieniuje. Jezeli zapamietamy typ
promieniowania, bedziemy w stanie precyzyjnie
okresli¢ zmiany chorobowe, czy wskaza¢ narzady,
ktére ulegty jakiemus zaktéceniu, czy chorobie.

Jak to wyglgdato z poczgtku — jak pan odczuwat
takie np. promieniowanie?

Widac¢ je — odbieram czestotliwosci, tak jak
sie widzi kolory. Koloréow jest tysigce i kazdy jest
inny... Tak samo tutaj, promieniowanie kazdego
organu jest inne. Jezeli zapamietamy podstawowe
czestotliwosci, ktére odbieramy, to nie ma
problemu ze wskazaniem zmian promieniowania
poszczegolnych miejsc.

Poznatem  kiedys lekarza, profesora
Zielinskiego, ktory byt bardzo zainteresowany mojg
metodg rozpoznawania. Cos$, widaé, przeczuwat.
Sprawdzitem, czy ma dostatecznie rozwiniete
receptory zespotdow czuciowych, okazato sie, ze
tak. Pdzniej po prostu pokazywatem mu konkretne
przyktady promieniowania a on odbierat doktadnie to
samo, co ja. Byt tym zachwycony!

Plan energetyczny
Aby wyttumaczy¢ istote mojego dziatania
opisze przykiad bolu fantomowego — to sytuacja,
kiedy np. po amputacji nogi boli kogos pieta.
Pojawia sie pytanie — co to jest bol? Ja ttumacze
to w ten sposodb, ze jest sygnatem o zakitdceniu,
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pochodzgcym z naszego bytu niematerialnego,
ktéry z kolei okreslam jako plan naszego ciata —
jesteSmy zbudowani na planie energetycznym.
Na tzw. fotografii kilirianowskiej mozna zobaczy¢
obraz czegos, czego nie ma — bo np. kto$ nie ma
palca, a wyraznie widac jego zarys. Jest to wtasnie
niematerialny plan tego palca, ktéry wpisuje sie
w catosc¢ planu energetycznego cztowieka.

A ja odpowiednim oddziatywaniem z pozycji
energetycznej jestem w stanie zlikwidowac¢ sygnat —
bdl — w nieistniejgcym juz miejscu. Czyli pokonac bol
fantomowy.

WEASCIWY KIERUNEK

Czyli w latach siedemdziesigtych dziata
pan juz Swiadomie, jako osoba o okreSlonych
umiejetnosciach?

Juz od konca lat szescédziesigtych. Mozna
uznac przypadek listonosza za date przetomowa.

| zaczagt pan zbierac¢ informacje, wiedze o ro-
dzajach promieniowania — do rozpoznania chorob.
Jak pozniej wykorzystywat pan te wiedze?

Moze wystarczy, gdy powiem, ze na poczagtku
lat osiemdziesigtych wszedzie w moim domu
siedzieli ludzie — w tazience, w kuchni, w pokoju —
to byli ludzie, ktérzy oczekiwali ode mnie pomocy.
Doprowadzito to do tego, ze w kohncu moja zona
stwierdzita, ze nie moze zy¢ w ten sposoéb, wcigz
z chorymi ludzmi  dokota... Postanowitem
przebudowac¢ dom, podzielitem jeden z pokoi i stwo-
rzytem sobie maty gabinet.

Wtedy jeszcze réownolegle zajmowatem sie
ogrodnictwem, zeby mieé, z czego zy¢, poniewaz
bytem zbyt skrepowany, by bra¢ za pomoc pienigdze.
Przy czym zauwazytem, ze ludzie czesto mieli mi
za zte, kiedy nie przyjmowatem od nich Zzadnego
wynagrodzenia. Uwazali, ze skoro wykonatem dla
nich jakas prace, w dodatku skuteczng, to powinni
mi zapfaci¢, chcieli sie odwdzieczyc¢.

Wyjatkowy moment

Kiedys przyjechat do mnie krawiec z Grodjca
z prosbg abym pomogt jego bratu, ktéry lezy ciezko
chory w szpitalu. Pojechatem z nim i zapytatem
ordynatora oddziatu, czy moge wejs¢ do chorego.
Zawsze bytem w tej kwestii elegancki i pytatem, czy
moge wejs¢ do szpitala, prositem o uzgodnienie
tego z ordynatorem, bo wiedziatem, ze po kontakcie
ze mng mogg wystgpi¢ rézne nagte zmiany,
podwyzszenie temperatury, pocenie sie, biegunka,
tymczasowe natezenie bodlu... Takie zdarzenia majg
miejsce, kiedy organizm reguluje sie i wyrzuca
z siebie szkodliwe rzeczy.

Ordynator popatrzyt na mnie i méwi: “Prosze
pana — przeciez on juz jest martwy. Po co bedzie
pan tam szedt?” Ja poprositem tylko, zebym moagt
do niego podejs¢, na co odpowiedziat obojetnym
“Aprosze bardzo” i wszedtem. Obraz bytrzeczywiscie
przykry. Choremu piana toczyta sie z ust, miat
przywigzane rece, bo rzucat sie w konwulsjach...
Nastepnego dnia odzyskat przytomnos¢, a po pieciu
dniach wrécit do zdrowia.

A pbzniej ludzie w jego rodzinnej wiosce
zobaczyli go na rowerze, cho¢ wczesniej zawsze
tylko siedziat gdzies zgarbiony i patrzyt na droge.
| wtedy nagle zjechato sie do mnie pie¢ okolicznych
wsi... Ja nie mogtem nawet dojecha¢ do bramy...
Dla nich zdarzyt sie cud, widzieli cztowieka, ktory byt
umierajgcy, juz byta nawet trumna dla niego, a on
ozyt!

W ten sposob to wszystko funkcjonowato:
roznosity sie wiesci. Pdzniej, juz pod koniec lat
osiemdziesigtych, zaczely pisa¢c o mnie rdézne
gazety, moja dziatalnos¢ zyskata popularnos¢. Co
zresztg nie byto tylko mojg zastugg, byly przeciez
takze takie osoby, jak Nardelli, Harris...

cdn...

*Jestesmy Energia - wydanie pierwsze, 2008

Ze Zbyszkiem Nowakiem rozmawia pan Mikofaj
Stanczyk - filolog i filozof; cztowiek o catkowicie
odmiennym postrzeganiu swiata. | dlatego ta rozmowa
rozwija sie bardzo ciekawie...
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Kochaé¢ to wybaczyé. Jemu i sobie!

Jestem Ola, mam 27 lat, pochodze z dobrej
rodziny. Jestem do$¢ wyksztatcona. Moj problem
jest nastepujgcy. Rok temu, na pot roku przed
zaplanowanym $lubem porzucit mnie narzeczony.
Od tego czasu jakby mito$§¢ we mnie wygasta.
| to dostownie. Kwiaty, kolory, muzyka - to co$ co
mi zupetnie jest obojetne. nie mam energii na to
by spotykac sie z ludzmi, a z facetami to juz nigdy
w zyciu. Wiem, ze to pytanie bardziej do psychologa,
ale jak wyrwac sie z tego energetycznego marazmu,
by zndw poczuc w sobie dobrg energie i mitos$c¢?

Kazdy problem rozwigzujemy poprzez
znalezienie jego prawdziwej przyczyny. Musisz
wykry¢ (zadajgc sobie samej trudne pytania i dajgc
na nie absolutnie szczere odpowiedzi), co tak
naprawde Cie trapi.

Co spowodowato, ze do Twojego Swiata nie
dociera swiatto, ani muzyka, ani mitosc¢?

Sprawdz koniecznie, co to naprawde znaczy, ze
mitos¢ w Tobie wygasta. Jaka to mitos¢ w Tobie
wygasta? Mitos¢ do czego, do kogo, do jakiego
stanu, do jakiej wartosci?

Bota prawdziwa, bezgraniczna, bezinteresowna,
czysta mitos¢ nie wygasa nigdy.

Cos jest nie tak z jakoscig tej mitosci, skoro
pograzyta Cie w takim smutku.

Co tak naprawde staneto na Twojej drodze?
Moze to tylko jakies marne, niegodne cztowieka,
ciemne i ponure odczucie, ktére trzeba mozliwie
szybko wyrzuci¢. Na przyktad zazdrosé¢. Stale
powracajgca mysl, ze on jest juz z inng.

Jesli kochatas tego cziowieka, a moze nawet
kochasz go do dzis, to mu wybacz. Tak postepujg
ludzie, ktorzy kochajg. Pozwdl mu is¢ swojg droga.
Wybaczenie to poczatek nowego zycia. Kwiaty,
kolory, muzyka i caty Swiat wrécg jak za dotknieciem
czarodziejskiej rozdzki.

Droga Olu, pomysl co czujesz naprawde. Zajrzyj
gteboko i szczerze w gtgb samej siebie. Rozwaz

i przeanalizuj swoje mysli, swoje reakcje i swoj

stan. Czy to zlo$¢, a moze rozgoryczenie? Zal,
bezradnosé¢, poczucie niskiej wartosci, urazona
godnos¢, podeptana ambicja?

A moze musisz wybaczy¢ sama sobie?
Wybaczy¢ sobie to cos, co spowodowato, ze jego
uczucia wygasty.

Tak czy inaczej, sprobuj przejs¢ na wyzszy
poziom. Ten wyzszy poziom to uczucia wyzsze. To

wspaniaty dar bycia ponad to. To odkrycie radosci,
jaka niesie ze sobg wielkodusznosé.

Teraz uwazaj! Przeczytatas to i myslisz — wcale
mi ten Nowak nie pomaogt, co on tam o mnie wie?

W takim razie przeczytaj jeszcze raz i teraz
naprawde bgdz ze sobg szczera.

Uciekasz, obwiniasz kogo sie da, zastaniasz
sie swojg niemocg, pogrgzasz sie celowo,
unieszczesliwiasz na sile, odcinasz wszystkie
piekne i pozytywne mysli, na site nie dostrzegasz
Swiata dookota, nie chcesz dostrzega¢ swoich
zalet i mozliwosci. ...

Stan przed lustrem, popatrz sobie w oczy
i jeszcze raz poszukaj w swoich myslach szczerej
intencji — prawdziwej sity sprawczej Twojego, tak
bliskiego juz szczescia.

Ja Ci pomoge, bo zdaje sobie sprawe, ze to nie
jest takie proste.

Przyjdz na spotkanie w Gdyni, albo wyslij do
mnie swoje zdjecie i chociaz na miesigc przystgp
do TIOPZ (Trybu Intensywnej Opieki przez
Zdjecie). Energia ode mnie pomoze Ci rozpali¢ na
nowo ptomienie Twoich uczu¢ do siebie i Swiata,
bo ze iskierka nie zgasta to wida¢. Inaczej bys nie
walczyta o siebie.

Pozdrawiam
Zbyszek Nowak

Czym jest spokoj?

Jak stworzy¢ sobie w domu miejsce do osiggnie-
cia spokoju, takie miejsce tadowania akumulatorow,
miejsce nabierania energii. Z czego korzystac
- Swiece, kwiaty, kolory, otwarte okno? Duzo
czytam na ten temat, i mam miejsce w mieszkaniu,
w ktorym dobrze mi sie spedza czas, to maty kacik,
ale chciatbym go ubogacic. Jest w nim sporo zieleni.
A moze jeszcze muzyka. Duzo czytam Pana porad.
Co jeszcze Pan moze mi podpowiedziec? Janek

Drogi Janku, z tego co piszesz wynika, ze
zadbates juz o wszystkie zewnetrzne atrybuty
kojarzace sie nam ze spokojem i dobrg energig.

Wydaje mi sie, ze nie ma juz wiekszego
znaczenia, czy w swoim ulubionym miejscu
postawisz tadniejszg filizanke, piekniej pachnacy
kwiatek, albo wyposazysz sie w wygodniejszy fotel
i bardziej miekkg poduszke.

Otoéz piszesz, ze dobrze Ci sie tu spedza czas,
ale jednoczesnie zastanawiasz sie, jak osiagngc¢
spokoj i zaopatrzy¢ sie w wystarczajgcg do dobrego

zycia ilos¢ energii. Mam nieoparte wrazenie, ze
urzadzajgc sie w swoim zyciu mogtes przeoczy¢
jedng naprawde wazng sprawe.

Musisz bowiem wiedzie¢, ze nie znajdziesz
na ziemi miejsca wystarczajgco dobrego do
osiggniecia spokoju, jesli najpierw nie odnajdziesz
go w sobie. Spokdj wewnetrzny to najcenniejsza
rzecz.

Usigdz zatem w swoim ulubionym migjscu,
zamknij oczy i sprawdz, co sie dzieje we wszystkich
zakamarkach Ciebie. Sprobuj stangé z boku,
jak bezstronny obserwator i przypatrz sie temu
facetowi. Przeanalizuj jego wady i zalety, zobacz,
czy go akceptujesz.

Czy z kims$ takim chciatbys sie przyjazni¢. Nie
oceniaj go i nie osgdzaj, bo nie o to w tej chwili
chodzi.

Nie musisz ani stawia¢ zarzutéw, ani wydawac
wyrokow. Mozesz tylko wyartykutowaé, co
ewentualnie nadaje sie do zmiany lub naprawy,
ale mozesz nawet niczego zmienia¢, jesli uznasz,
ze jest ok. Po prostu poczuj wiasng obecnosc.
Zaakceptuj sam siebie, do konca, bez zastrzezen.

Jesli jestes absolutnie szczery sam ze sobg,
to dojrzates z pewnosciag kilka elementéw, ktére
(najdelikatniej rzecz ujmujgc) nie zachwycaja.
Akceptujesz to? Na pewno? Zaakceptowaltbys to
u kogos bliskiego, z kim masz spedzi¢ reszte zycia?

No wiasnie! A z tym facetem po drugiej stronie
lustra zwigzany jestes na wieki wiekdw. Dostownie.

Postaraj sie zatem wylgczy¢ wszystkie emocje
i zacznij proces naprawczy. Swiadomie podejmuij
kazdy krok, wszystko co robisz, rob z catg uwagg
nakierowang na te czynnos¢, a zauwazysz piekno
kazdej chwili i to, ze spokdj wewnetrzny wypetnia
Cie coraz bardziej i inaczej juz postrzegasz
wiekszos¢ spraw wokot siebie.

Poczucie niedostatku, braku petni przesladuje
nas w tym materialnym swiecie pelnym rzeczy.
Zadajemy sobie non stop pytanie - co jeszcze
potrzebuje? Czego nie mam? Wystarczy zastgpic
je pytaniem: co mam i poczuc¢ kazdg z tych rzeczy
z osobna, wejs¢ w nig, obejrze¢ ze wszystkich
stron — docenic¢ jej piekno. | samo to, ze jest i ze
nam stuzy.

Zrob to wszystko, a czeka Cie niespodzianka!
Miejsce, w ktorym do tej pory czutes sie zaledwie
dobrze, stanie sie po prostu rajem na ziemi. Niczego
mu juz nie brakuje, bo Tobie niczego nie brakuje.

Pozdrawiam najserdeczniej ZN

® DLACZEGO

To co obserwuje w praktyce terapeutycznej
potwierdzajg niepokojace badania statystyczne.
Mozemy sie z nich dowiedzie¢, ze 80% ludzi
ma przynajmniej jednego pasozyta typu owsik,
wilosogtéwka, ze co siodmy Polak, ma gliste, aco
dwunasty - tasiemca. Swiatowa organizacja do
spraw ochrony zdrowia podaje jeszcze gorsza
statystyke, mowigcg o zajeciu przez parazyty
catej populacji na swiecie w 90 %.

Jesli mamy trudne do zdiagnozowania i wylecze-
nia dolegliwosci, to jest niemal pewne ze mamy
pasozyty. W walce z nimi musimy zdawacé sobie
sprawe z tego, ze sg one w roznych formach
rozwojowych. W uproszczeniu to: doroste osobniki,
larwy, jajeczka, przetrwalniki.

Analizujgc historie powrotu do zdrowia ludzi,
ktérzy korzystali z mojej pomocy terapeutycznej,
na podstawie badan medycznych, moge stwierdzi¢,
ze niemal we wszystkich przypadkach uwalniam
catkowicie moich podopiecznych od wielu groznych
patogendw.

Ale nie sztuka cos osiagnac¢ sztukato utrzymac.

Potrzeba trzydniowego pobytu i udziatu w spot-
kaniach przez wszystkie trzy dni ttumaczy sie bardzo
prosto.

Moje dziatanie energetyczne likwiduje doroste
pasozyty juz przy pierwszym spotkaniu, ale
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TRZY DNI W PODKOWIE ?

pozostajg jajeczka, larwy i przetrwalniki, od ktérych
uwalniamy sie drugiego dnia pobytu, a w trzecim
dniu utrwalamy osiggniety stan.

Moje dziatanie energetyczne, podnosi i utrwala
wysokg energetyke catego organizmu, czynigc jg
odporng na wszelkie pasozyty, a trzydniowy pobyt
utrwala osiggniety stan.

MOJE DZIALANIE ENERGETYCZNE
PODNOSI WYDOLNOSC PRACY ORGANIZMU
DO POZIOMU NIEDOSTEPNEGO

DLA PASOZYTOW!

Potrzebe przedstawienia skali stuzgcej do
wyjasnienia pomiaru promieniowania prezentuje
ponizszy tekst.

W sformutowanej przez francuskiego radiestete
Andre Bovisa umownej skali stuzgcej do pomiaru
promieniowania oraz okresleniu poziomu bioenergii,
cztowiek ma okoto 6,5 tysiecy stopni tzw. energii
zyciowej. Rosliny lecznicze od 7-11 tysiecy Pasozyty
od 0- 3 tysiecy. Jesli ta energia u cziowieka stabnie
zaczynamy wibrowa¢ podobnie do pasozytéw
i stajemy sie doskonalym srodowiskiem do ich
rozmnazania.

Od lat obserwuje stale obnizanie energii
zyciowej u podopiecznych. Promieniowanie
elektromagnetyczne ze wszystkich urzadzen

©

dziatajgcych na prad, bez ktérych nie mozemy sie
obejs¢, coraz silniej ostabia i burzy wydolnos¢ pracy
kazdego zywego organizmu.

Zatrute, o obnizonej energetyce, srodowisko
przyciaga réznorodne patogenne organizmy, a one
zaczynajg tworzyc¢ podtoze do szerokiego spektrum
probleméw zdrowotnych, np. astmy, artretyzmu,
reumatyzmu, cukrzycy, depresiji, zespotu drazliwego

jelita itp.

Gdy te konsekwencje sg maskowane
przez substancje farmakologiczne np. s$rodki
przeciwbolowe, czy tabletki antykoncepcyjne,

mogg dtugo umyka¢ wilasciwym skojarzeniom.
Kiedy natomiast dochodzi do silniejszych zaburzen
zdrowotnych — wtedy dopiero zaczynamy
poszukiwania i analizy przyczyn, bo widzimy, ze
cos$ niedobrego sie dzieje. W ten sposob nie tylko
w przypadkach wielu prostych dolegliwosci, ale
nawet powaznych schorzen, ludzie nie zdajg sobie
sprawy z tego, ze majg w sobie pasozyty.

Pasozyt to organizm odzywiajgcy sie kosztem
innych organizmow, roslinnych, zwierzecych, czy
cztowieka. Pasozyt nie atakuje zdrowego organizmu,
bo nic mu nie zrobi atakuje ostabiony.

Zarezerwuj hotel przez telefon lub mailem,
przyjedz juz w niedziele, wez udziat we wszystkich
spotkaniach, daj sobie szanse i wykorzystaj ja
mozliwie, jak najlepiej. Pozdrawiam serdecznie. ZN
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Fizykanauczadzisiaj, ze naszymioczyma mozemy dostrzec zaledwie osiem
procent istniejgcego widma promieniowania, a wiec dopoki ograniczamy sie
tylko do tego, co widoczne, dopoty nie widzimy az 92 procent rzeczywistosci.

Pozostanmy zatem w pokorze wobec zjawisk, ktoére dopiero uczymy
sie postrzegac i nazywa¢, a ktére ja wyczuwam od dziecinstwa, badam po
swojemu, gromadze doswiadczenie i rozwijam w ramach moich zdolnosci dla
dobra cztowieka.

Najprosciej zatem rzecz ujmujgc, energoterapia jest sztukg dostrajania
naszego materialnego planu do planu energetycznego (duchowego). Jest
regulacjg i harmonizacjg, a zatem czyms dobrym z natury.

Wiele lat temu umowitem sie sam ze sobg, ze bede wytgcznie pomagat.
Nigdy nie uzyje swoich mozliwosci w niegodnym, nieetycznym i niemoralnym
celu. Jedno takie dziatanie zniweczytoby wszystko, jak przystowiowa kropla
dziegciu psuje beczke miodu.

Chociaz dla mnie to co robie jest oczywiste, poniewaz wspiera mnie maj
dar i wieloletnie doswiadczenie, zdaje sobie sprawe, ze wyjasnienie tego jest
skomplikowane.

Bezcenng pomocg w opisaniu mojej pracy stuzg mi ludzie, ktérym
udzielitem wsparcia. Relacjonujg swdj stan przed i po zabiegu, gromadzg
badania lekarskie. A to pozawala cho¢by na odpowiedz, na jakie choroby
pomaga energoterapia. Przywioztem Panstwu jedng z ksigzek na ten
temat — ,Nowak takie sg fakty!” Jest posrod materiatéw, ktére chce Panstwu
sprezentowac. W indeksie chordb jest niemal 200 pozycji. W zasadzie prawie
wszystkie mozliwe schorzenia. O mnie, mojej pracy na rzecz oséb chorych
i jej rezultatach nie bede dzis opowiadal, mozecie Panstwo przeczytac
i wystuchac¢ wielu swiadectw na stronie www.nowak.pl

Zajme sie natomiast tym, co jest tematem tej konferencji. Postaram sie
nakresli¢ Panstwu w duzym skrocie, co ja (poprzez dziatanie za pomoca
energii) moge zrobi¢ dla tadu moralnego w naszym kraju i wzmocnienia
dostrzegania jego wartosci. Spoteczenstwo to nic innego jak zbiér jednostek.
Zajmuje sie tymi jednostkami od ponad 30 lat i moge $miato powiedzieg,
ze dotkngtem ponad milion oséb. Dzieki temu moge wysuwaé wnioski
i formutowac¢ twierdzenia. Jednym z nich jest pewnosé¢, ze moje dziatanie
poza wptywem na samopoczucie, na stan naszego ciata, ma ogromny wptyw
na ducha. Moim celem jest budowanie tego ducha, rozwijanie w cztowieku
tego, co w nim najlepsze.

Organizm poddany mojemu dziataniu zaczyna funkcjonowaé¢ sprawnie.
Rozszerzajg sie naczynia krwionosne, krew ptynie swobodnie, lepiej sie
oczyszcza i lepiej dotlenia mdézg. Takze jelita (nasz drugi mézg) pracujg
duzo sprawniej. Wzrost kreatywnosci i efektywnosci dziatania na skutek
dotlenionego i odzywionego moézgu, to tylko jeden z efektow kontaktu
Z energig.

Obserwuje z ogromng satysfakcjg wzrost uczu¢ wyzszych u moich
podopiecznych. Samodzielnos¢, odwaga, tolerancja, poczucie piekna
i koniecznosci dbania o nie....to tylko niektére. Bardzo czesto po kontakcie ze
mng pojawia sie che¢ naprawy stosunkéw rodzinnych, czy tez che¢ do walki
z natogami.

Zupetnie oczywistg reakcjg po podniesieniu poziomu energii jest wzrost
zainteresowania wiedzg i naukg, tatwos¢ uczenia sie, czy che¢ rozwijania
talentow i pasiji.

To wszystko poprzez budowanie jednostki buduje spotecznosé¢. Wiasnie
w kontekscie skierowania mojego dziatania na rozwdj catego spoteczenstwa
poprzez rozwoj jednostki w 2011 roku rozmawiatem 2z profesorem
Romualdem Burzynskim (polskim lekarzem pracujgcym w USA, znanym
z odkrycia skutecznej metody leczenia raka moézgu) na temat fenomenu
mozgu spotecznego.

Oto fragment jednego z e-maili od profesora:

Z pewnoscig ,super mozg” spoteczny istnieje i jest czescig kosmicznej
Lbiosfery”. Kiedy powstanie trwaty system obwoddéw pamieciowych, wtedy
moze powsta¢c ,moézg spoteczny”, ktory reaguje szybko na zasadzie
biofizycznej (energia, ktéra przekazuje informacje). Ludzie ze specjalnymi
zdolnosciami potrafig taki mézg spoteczny stworzyc.

Prawie 1000 lat temu ludzie we Francji stuchali opowiesci o przesladowaniu
chrzescijan w Ziemi Swietej i poczatkowo nie zwracali na nie uwagi. Europa
byta wtedy w rozktadzie moralnym i ekonomicznym. Po latach zaczeli te
opowiesci pamieta¢ i wtedy w 1095 wystarczytlo jedno kazanie Papieza
Urbana Il, zeby powstat ,mdézg spoteczny”, ktéry popchngt 100 tysiecy
,zjadaczy chleba” do Ziemi Swietej. Urban Il miat specjalny dar przekazania
informaciji, ktéra taki ,mmé6zg” stworzyta.”

Ogromnie zalezy mi na kontaktach z osobami decyzyjnymi, juz
rozwinietymi spotecznie i zaangazowanymi w prace na rzecz innych ludzi.
Wzmocnienie ich przyrodzonych cech, zaopatrzenie w dodatkowg energie do
walki z przeciwnosciami losu, powieksza niebywale ich skutecznos¢ i zasieg
dziatania.

Podobnie rzecz sie ma z artystami. Z ogromng radoscig zajmuje sie nimi,
poniewaz wiem, ze sztuka buduje ducha.

Zbyszek Nowak, Kamien Slgski, 29 Wrzesénia 2017

ZAKEADKA “VIDEO”
NA STRONIE WWW:NOWAK.PL
TO
- FAKTY Z PIERWSZE]J REKI!

- EMOC]JE, KTORYCH SIE NIE SPODZIEWASZ!
- MOTYWACJA DO ZMIAN NA LEPSZE!

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wséréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazone kuchnia.
Maksymalna liczba oséb — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwacji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczes$nie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA

Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony

w drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNE)J
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Szanowni Pahstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidzieé.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www:nowak.pl i na FaceBook’u

Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34.

WYDAWCA:

Firma SUN Marian Zbigniew Nowak

05-807 Podkowa Lesna, ul. Jasminowa 7

Redaguje: zespot
tel.(22) 758 92 92; (22) 758 92 34

SMS-Y: 601 244 903. Hotele: 601 244 502

e-mail: pytania@nowak.pl

www.nowak.pl
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