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TERMINY SPOTKAN W POLSCE

MAJ CZERWIEC

BIALYSTOK KATOWICE

14. 05. 2015 11. 06. 2015

godz. 10:00 godz. 12:00

Hotel Cristal MDK ,,Szopienice”

ul. Lipowa 3/5 ul. Hallera 28

WROCLAW KRAKOW

16. 05. 2015 12. 06. 2015

godz. 10:00 godz. 10:30 o

Hotel ,,Wroctaw” Hotel Europejski

ul. Powstancow S1. 5/7 ul. Lubicz 5

POZNAN LODZ

30. 05. 2015 13. 06. 2015

godz. 11:00 godz. 10:00

Hotel Ikar Sala NOT N

ul. Ko$ciuszki 118 P1. Komuny Paryskiej Sa
UWAGA!

SPOTKANIE WE WROCLAWIU WYJATKOWO
ODBEDZIE SIE W SOBOTE! GODZINA | MIEJSCE
SPOTKANIA POZOSTAJA BEZ ZMIAN.

Taki termin jak telepatia jest powszechnie znany, ale to
zaledwie przedsionek do celowej komunikacji stuzgcej,
nie tylko do swiadomego przekazywania informacji, ale
takze, a moze przede wszystkim, do przekazywania
na dowolne odlegtosci energii. Od wielu lat dziatam
poprzez TIOPZ (Tryb Intensywnej Opieki Przez
Zdjecie) przynoszac w tysigcach przypadkéw jedyng
sposobnos¢ ratowania zycia lub zdrowia, kiedy nie ma
mozliwosci kontaktu bezposredniego. Zdjecie (fantom)
jest dla mnie mentalng reprezentacjg cztowieka.

Odpowiednia koncentracja mentalna, pozwala mi
na dokonywanie zabiegéw bez obecnosci pacjenta,

Niektorzy ludzie mogliby sie zabi¢ skaczac
z poziomu swojego EGO na poziom swojego IQ.

ZN: Nasza znajoma pracowata w zarzadzie bardzo
duzej i bogatej firmy. Byta cenionym pracownikiem
w zakresie zarzgdzania finansami miedzynarodowego
obrotu kapitalowego. Dobry uniwersytet, biegta
znajomosc¢ kilku jezykdéw, wrodzona inteligencja
i przedsiebiorczos$¢ pozwalaty na petny profesjonalizm
doceniony przez pracodawcow wysokg pensjg.

Kiedy urodzito sie jej pierwsze dziecko zrezygnowata
z pracy, maz zapewniat odpowiednie s$rodki na
utrzymanie. Kiedy na swiat przyszio drugie dziecko,
maz, ktéry miat juz z poprzednich matzenstw kilkoro
dzieci, zostawit takze te rodzine bo, jak stwierdzit,
w tym akurat zwigzku wcale nie chodzito mu o dzieci.

Dzielna kobieta zaczeta samotnie wychowywac
swoje pociechy, a s$rodki na utrzymanie czerpata
Z wynajmowanego mieszkania i wypieku prawdziwego,
zdrowego chleba na zakwasie. Chleb rzeczywiscie
jest pyszny, ale niezwykle sycacy. Juz jedng kromkg
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GDYNIA

goaz: 11:00 A

BIALYSTOK
goaz. 10.00

7

POZNAN

BYDGOSZCZ
godz. 11:00 godz: 10:00
PODKOWA LESNA
v pon., wt., 8r., godz. 11:00

WROCLAW , 55 <]
godz 1000  LODZ

godz: 10:00
D KATOWICE
KRAKOW
goadz. 12:00 godz. 10:30

BYDGOSZCZ GDYNIA
19. 06. 2015 20. 06. 2015
godz. 10:00 godz. 11.00
Korona St. Zawisza Hotel Hotton

ul. Gdanska 163 ul. Sw. Piotra 8

czyli na odlegtos¢. Dla mnie dziatanie na odlegtosé¢
nie rozni sie niczym od pracy w gabinecie. Jest rownie
konkretne i wymaga takiej samej precyzji. W wielu
sytuacjach ta technika okazuje sie nawet lepsza, bo na
tzw. fantomie, czyli mentalnej reprezentacji pacjenta
widze niezakiécony emocjami zapis czestotliwosci
pracy catego organizmu, dajacy mi mozliwos¢ nie
tylko oceny jego wiasciwej pracy, ale tez skutecznej
naprawy uszkodzen.

Patrze na cztowieka. Obserwuje jego reakcje na mnie
i moje reakcje na niego. Nawet woéwczas, kiedy miedzy
nami nie ma zadnego kontaktu. Ucze sie wchtaniajgc

mozna sie najes¢ do syta. Widujemy sie regularnie,
nasza znajoma korzystajgc z mojej pomocy, doszta do
whniosku, ze wyglad zewnetrzny jest wazny i najwyzszy
czas wzigc sie za siebie. A zatem lepsze ubranie, ale
przede wszystkim trzeba co$ zrobi¢ z figurg, czyli
zmniejszy¢ wage. W krotkim czasie udato sie co nieco
zmieni¢, ale niezbyt wiele.

Niestety o dalsze sukcesy nie bedzie tatwo. Nie moge
zrozumieg, jak to jest mozliwe, ze osoba inteligentna nie
widzi zwigzku miedzy miernym efektem odchudzania
a czterema kromkami jej wysokokalorycznego chleba
na drugie sniadanie.

AKN: Opowiedziate$s mi historie o niezbyt silnej woli.
Moze to jedynie brak motywacji? Jak to sie ma do
naszych rozwazan o ego?

ZN: Folgowanie sobie, uleganie pokusom, odktadanie
na dalszy plan spraw, ktére powinnismy zaczg¢ od
zaraz, wreszcie uzalanie sie nad sobg i poddawanie
nastrojom — moéwienie na przyktad: skoro ja w zyciu

»

Drodzy Czytelnicy!

Energia mysili!

To zdanie mozna zrozumie¢ na dwa sposoby.

Pierwsze znaczenie to — mysl ma swojg
energie. Jest kreatywna. Moze tworzy¢, ale
moze tez burzy¢, dlatego warto kontrolowaé
swoje mysli. Wielu medrcow mowi, ze wartosé
majg tylko mysli pozyteczne, a mysli, ktére nie
wnoszg W nasze zycie niczego dobrego, sg
nie tylko bezuzyteczne, ale wrecz szkodliwe.

Drugie znaczenie to — energia rozumuje,
jest tworem myslgcym. Na przyktad: energia
ptyngc od energoterapeuty do Ciebie wie,
gdzie jest najbardziej potrzebna, co jest naj-
pilniejszym problemem do uregulowania, gdzie
tkwig najgrozniejsze dla catego organizmu
ogniska zapalne. Dlatego tak czesto sie zdarza,
ze przyjezdzajgcy do Zbyszka po pierwszym
spotkaniu ze zdumieniem odkrywajg, ze
ustgpity dolegliwosci, ktérych nawet nie zapi-
sali na kartce, bo inne wydawalty sie wazniejsze.

Aleksandra Krajewska-Nowak

jego cechy: wyglad twarzy i sylwetki, to jak sie porusza,
a jednoczesnie rozwigzuje jego problemy, poniewaz
z twarzy czytam jak z otwartej ksiegi. W oczach,
policzkach, ksztatcie nosa, profilu czaszki, a w szcze-
golnosci ksztalcie czota — zapisane sg wszystkie
informacje. Bardzo duzo moéwi do mnie szczeka,
ciekawy jest drugi podbrédek, kosci policzkowe, ksztatt
uszu, uktad brwi, ogdélna kompozycja fragmentow
twarzy. Chwila obserwacji i juz duzo wiem, bardzo
duzo. Dlatego usmiecham sie z zyczliwoscig, bo
chetnie stuze ludziom, a w szczegdlnosci tym, ktérzy
znalezli sie w slepym zautku i nie potrafig z niego wyjs¢.

ZBYSZEK NOWAK

nie mam tatwo, to sg rzeczy i sprawy, ktére moge sobie
odpusci¢. Do tego dochodzi przekonanie, ze postepuje
sie w sposob jedynie stuszny, ze tylko tak jest dobrze

i zdrowo. W ten sposob ego wyprowadza nas na slepy
tor.

(Krytyka dla samej krytyki jest nic niewarta.
Jesli cos$ Ilub kogos krytykujemy, powinnismy
jednoczesnie wskaza¢ rozwigzanie - dlatego
prosze teraz przeczyta¢ tekst na drugiej stronie
zatytutowany ,,Swiatfo dla ciata i ducha”. zn)

AKN: Nie przestaje mnie zadziwia¢ Twoja zdolnos¢
obserwacji i gtebokiej analizy. Pewnie gdyby nasza
znajoma byta tu teraz z nami, rozpoczetaby sie gorgca
dyskusja i ustyszeliby$my caty szereg przekonujgcych
kontrargumentow.

ZN: Pewnie tak. To moze teraz porozmawiamy
o przekonaniu o wiasnej racji i ograniczonej zdolnosci
do stuchania argumentéw drugiej strony.

(cd. na str. 2)
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(cd. ze str. 1)

AKN: Nie - to zbyt proste i oczywiste. Ego, ktére
nie dopuszcza do siebie mysli, ze nie jest nieomylne.
Ego czitowieka wyksztalconego, ktéry uznat, ze wie
juz wszystko. Zmienmy troche temat i pomdéwmy
o czyms$ bardziej wyrafinowanym. Mam na mysli
zdanie, ktoére ustyszatam niedawno od jednej z naszych
znajomych: ,Tyle dla niego zrobitam, a on mi nawet nie
podziekowat”.

ZN: Bardzo powszechna sytuacja. Lubimy byc¢
doceniani. Lubimy, kiedy zauwaza sie nasze wysitki
i poswiecenie. Lubimy dostawac¢ prezenty, ptawié
sie w czyjej$ wdziecznosci, stucha¢ pochwat na swoj

temat. Nasze ego cierpi, kiedy proporcje pomiedzy
poswieceniem a docenieniem tego poswiecenia sg
(naszym zdaniem) niewtasciwe. Karmimy sie zalem
i rozgoryczeniem. A jeszcze gorzej jest zgdac¢ uznania
za swoje dobre uczynki, albo, co najgorsze, czyni¢
dobrze wytgcznie dla tegoz uznania.

AKN: Znéw mowisz o ekstremalnych sytuacjach
i to nasuneto mi mys| o historii z mojego wiasnego
doswiadczenia, ktérg mozna umiesci¢ na doktadnie
przeciwnym biegunie.

Jaki$ czas temu, moja przyjacidtka zaczeta
opowiada¢ w gronie naszych znajomych, ze jej bardzo

pomogtam i ile mi zawdziecza. A ja natychmiast
ostro jg ofuknetam i ze tzami w oczach poprositam,
zeby zamilkta. Nie zapomne wyrazu zdziwienia na
jej twarzy. Dtugi czas myslatam, ze moja reakcja byta
wiasciwa, ale ktéregos dnia kto$ mi powiedziat wprost,
ze zrobitam jej przykros¢ i ze przesadna skromnos¢ to
tez rodzaj fatszu. Zatem powinnismy pozwoli¢ innym,
zeby nas chwalili, zwlaszcza, jesli mowig prawde i sg
naprawde wdzieczni.

ZN: Sama widzisz, ze nie mozna wpadaé¢ ze
skrajnosci w skrajnos¢ w zadnej sprawie. To sie
nazywa zitoty srodek bodajze.

(rozmawiali: Aleksandra i Zbyszek Nowak)

SWIATLO DLA CIALA | DUCHA

RozmawialiSmy powyzej o koniecznosci jedzenia mniej.
Cos$ z tej okazji przyszto mi do gtowy. Czy styszeliscie
o Bretarianach? Tysigce ludzi na s$wiecie, co wydaje sie
nam niepojete, nie je NIC! W ogdle nic, a mimo to sg czynni
zawodowo i zyjg normalnie. Na czym, moim zdaniem, polega
fenomen Bretarian i dlaczego naprawde jest to mozliwe.

Otéz w roslinie zachodzi proces fotosyntezy. Wykorzystuje
ona energie stoneczng do produkcji substancji organicznych,
potem to przetworzone $wiatto zjadamy i znowu musimy
je roztozyé. Na przyktad wraz z ziemniakami otrzymujemy
produkt przemiany $wiatta. Wydalamy kat, czyli state resztki,
a zatrzymujemy (poza mineratami, witaminami i innymi
substancjami odzywczymi) Swiatto. Fotosynteza przebiega
w zotgdku. Fotosynteza zachodzi w nas, przyswajamy sobie
Swiatto, korzystamy z energii stonecznej bardziej niz nam sie
wydaje. Bretarianie pobierajg bezposrednio z natury jedynie
Swiatto. Wszelkie tradycyjne pokarmy sg im zbedne.

Biorgc pod uwage nasz staty kontakt ze $wiattem mozemy,
a nawet powinnismy ograniczy¢ spozywane produkty
zywnosciowe nawet o potowe, bez jakiejkolwiek szkody dla
naszego organizmu.

Zauwazyliscie z pewnoscia, ze zimg jemy wiecej, latem
mniej. Zwierzeta instynktownie gromadzg zapasy na zime —
wiedzac, ze nie tylko pozywienia, ale takze $wiatta bedzie
mniej.

Zastanawiam sie, jak to sie dzieje, ze moge normalnie
pracowac¢ nawet wtedy, kiedy jestem bardzo zmeczony.
Zawsze wigzatem to z wysokg wydolnoscia mojego
organizmu, a teraz mysle, ze to nie wszystko.

Skoro ludzie, ktérzy nic nie jedzg sg w stanie podota¢
znacznym obcigzeniom, to znaczy, ze potrzebng energie
daje im swiatto. Wraz z pozywieniem pobieramy substancje
odzywcze i myslimy, ze nasze cialo jest wowczas
zadowolone. To z pewnoscig prawda, ale nie cata prawda.
Bo to samo mozna osiggng¢ inaczej.

Ciato ma swoje sterowniki, czyli hormony. Jednym z nich,
tym odpowiedzialnym za podjadanie, jest grelina. Dziata
jak system alarmowy, ktory sprawit, ze gatunek ludzki nie
powymierat z gtodu. Jest odpowiedzialna za wysytanie
do moézgu komunikatu ,jestem gtodny pora cos$ zjes¢’.
Wspomniany hormon powstaje w zotgdku, w chwili kiedy
malejg zapasy energetyczne. Wraz ze wzrostem poziomu
greliny we krwi, rosnie w cztowieku uczucie gtodu.

Fizjologia naszego <ciala materialnego jest
powszechnie znana, ale na co dzien nie zastanawiamy
sie, czym i w jaki sposob uzupeilnia swoje zapasy
i potrzeby energetyczne nasze ciato niematerialne.
PowinnisSmy zada¢ sobie pytanie, ktére cialo czym
kieruje lub tez, ktéore ma wiekszy wplyw na nasze
funkcje.

Natomiast dla przyblizenia mozliwosci, o jakich nawet
nie myslimy, postuze sie cytatem z ksigzki prof. Rajmunda
Burzynskiego “Geny zycia”: ,,Jezeli przettumaczy¢ przezy-
walnosc¢ pszczot na warunki ludzkie i przyjgc, ze robotnice
to wiekszo$¢ spoteczenstwa o przecietnym przezyciu 70
lat, to jednostki odpowiadajgce matce pszczelej mogty by
zy¢ 1,5 tysigca lat. Zaréwno robotnice jak i trutnie oraz
pszczota matka majg identyczne geny”

Dla wyjasnienia: matka roju pszczelego zyje przecietnie
2 lata, trutnie okoto roku, a robotnice zaledwie 6 tygodni.
Pszczela matka i trutnie sg lepiej odzywiane niz robotnice.
Larwy robotnic jedzg mleczko pszczele przez 3 dni, trutnie
przez miesigc, a matka pszczela przez cate zycie.

Whniosek z tego taki, ze jakos¢ tego co jemy ma
przeogromne znaczenie.

Upraszczajgc mozna powiedzie¢, ze byle jakie,
zanieczyszczone i szkodliwe jedzenie ma znacznie
mniej Swiatla. Obcigzy nasz organizm, zmniejszy jego
mozliwosci energetyczne. | w ten sposéb nie bedziemy w
stanie sprosta¢ podstawowym jego potrzebom. Zaczng sie
choroby i problemy.

Moze warto sprébowac dostrzegac¢ swiatto i karmic sie nim,
dowiedziec sie, jak zachowac¢ réwnowage — nie przekarmiac¢
naszego materialnego ciata i nie obniza¢ energetyki ducha.

ZN

PROMIENIOWANIE JEDNOSTKI | TEUMU

Wobec tego, co nas otacza powinniSmy by¢ jak
kamera, ktora rejestruje przebieg zdarzenia nie biorgc
w nich udziatu.

Tak powstaty materiat w potgczeniu ze zgromadzong
wiedzg i zyciowym doswiadczeniem daje peten obraz
sytuacji, mozliwos¢ wyciggania witasciwych wnioskow
i skutecznego dziatania.

Bezstronna obserwacja jest moim kapitatem. Jest
kapitalem kazdego obserwatora, jesli tylko z obserwaciji
umie wyciggac¢ wnioski. Takg umiejetnos¢ niezaleznej
oceny w sposob pozwalajgcy na witasciwe rozpoznanie,
nazwatem inteligencjg energetyczng (IE). Kazdy posiada
IE, ale najczesciej korzysta z niej wylgcznie intuicyjnie
i wcale jej nie rozwija. Tymczasem $wiadomemu
rozwojowi |E stuzy kazdy kontakt ze mng.

Chcac przekonac¢ ludzi, ze sg czyms wiecej, niz ciatem
materialnym, czesto zadawatem jedno z moich ulubionych
pytan: kto z Panstwa zauwazyt, ze samo zblizenie sie do
radia moze powodowac trzaski? Podnosity sie wszystkie
rece, a niektorzy patrzyli na mnie z wyrzutem, ze przeciez
to oczywiste, wiec po co pytam.

Mimo, ze zdajemy sobie z czego$ sprawe, to tak
naprawde uwazamy, ze tylko nasze ciato materialne
zajmuje jakg$ przestrzen. Tymczasem zajmujemy
znacznie wiecej przestrzeni, anizeli obserwujemy
patrzac np. na ttum ludzi. Co wiecej, wszyscy ludzie, ba
wszelkie organizmy zywe, sg ze sobg scisle potgczone,
mimo wystepujgcych miedzy nimi odlegtosci. Jesli
wiec posiadamy odpowiednie mozliwosci, mozemy
sie kontaktowa¢ z kazdym bez udzialu jakichkolwiek
elektronicznych sprzetéw, ktére oferuje nam wspotczesna
technika.

Takie terminy - jak telepatia - sg powszechnie znane, ale
to zaledwie przedsionek do celowej komunikacji stuzgcej
nie tylko do swiadomego przekazywania informaciji, ale
takze, a moze przede wszystkim, do przekazywania
na dowolne odlegtosci energii. Od wielu lat dziatam
poprzez TIOPZ (Tryb Intensywnej Opieki Przez Zdjecie)
przynoszgc w tysigcach przypadkow jedyng mozliwosé
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ratowania zycia lub zdrowia, kiedy nie ma mozliwosci
kontaktu bezposredniego. Zdjecie (fantom) jest dla mnie
mentalng reprezentacjg pacjenta.

Materia w kazdej postaci jest formg energii i odwrotnie.*
W tej sytuacji wszelkie promieniowanie jest formg energii.
Kazdy rodzaj promieniowania jest opisany okreslong dla
tego promieniowania czestotliwoscia.

Kazde ciatlo materialne promieniuje, natomiast ciato
ludzkie promieniuje w sposéb wieloaspektowy, czyli
promieniowanie ludzkiego organizmu sktada sie z wielu
odrebnych czestotliwosci. W wielu przypadkach to
promieniowanie jest tak silne, ze jest w stanie zakiéci¢
sygnat radiowy.

Promieniujemy wielokrotnie mocniej, kiedy ulegamy
emocjom. Zaréwno dobrym, jak i ztym. Wowczas kazdy,
kto znajduje sie w zasiegu takiego dziatania odczuwa
je nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy, w wielu
przypadkach niezaleznie od odlegtosci.

Emocje (mitos¢, pozadanie, nienawis¢, zazdrosc,
zawis¢) sg zazwyczaj adresowane. Adresowane - to
znaczy majg swojego adresata i (jesli sg stuszne), majg
na niego wptyw. Jesli sg niestuszne -wracajg do nadawcy,
co moze mie¢ wptyw na jego zdrowie lub zycie.

Kazde dziatanie przynosi skutek. ,Promieniujemy”
wptywajgc na wszystko, poniewaz ze wszystkim jesteSmy
pofaczeni. Kazda emocja, kazda mys| - dobra lub zta -
jest kreacja.

Sproébuj sie zastanowi¢ czy to, co robisz, stuzy Ci czy
szkodzi? Czy przynosi oczekiwany efekt czy nie? Na ile
spetnia Twoje oczekiwania? Czy warto dziatac?

Aby niepotrzebnie nie zuzywac¢ energii na zbedne
emocje wystarczy tylko odpowiednio uzbroi¢ swiadomosé.
| wigczy¢ te kamere bezstronnego obserwatora, o ktérej
wspomniatem wczesniej.

Bo czyz mozemy mie¢ pretensje do cziowieka, ktory
nie rozumie, co do niego méwimy, mimo ze kiwa gtowg
i wcale nie wyglagda na gtupka? Przeczytatem, ze ok.
70% ludzi nie rozumie rozktadu jazdy na przystanku
tramwajowym. Majgc te swiadomos¢ zrecznie omijamy

przeszkody i niepotrzebnie nie ulegamy emocjom. Na
tym polega sztuka zycia.

Jesli opanujesz emocje - mozesz sta¢ sie mistrzem.
A mistrz wyzwala w ludziach ich potencjat, widzi trudnosci
zanim sie pojawig i tego stara sie uczy¢ tych, co jeszcze
tego nie rozumiejg.

Zbyszek Nowak

*Fragment artykutu ze ,Swiata to Apteka” z 2012 roku.

.Materia, z ktébrg mamy do czynienia, w ponad 90%
sklada sie z samej energii. Trzej fizycy: Frank Wilczek,
David Gross i Dawid Politzer - dostali w roku 2004
Nagrode Nobla, bo udowodnili co$, w co naprawde trudno
uwierzy¢. Ich zdaniem wszystkie obiekty utworzone sg
Z czegos, co nie wazy prawie nic albo bardzo niewiele.

Wiadomo byto, ze wszystkie obiekty materialne sag
ztozone z atomoéw. Aby wiec dotrze¢ do sedna tworzacej
nas materii, trzeba sie dobra¢ do protondéw i neutrondéw.
Trzeba zobaczy¢, co, proton ma w srodku i sprawdzi¢
skad bierze sie jego masa. Fizykom udata sie jednak inna
niezwykla sztuczka. Zajrzeli do $rodka protonu wcale go
nie rozbijajgc. Na zdjeciach wida¢ czgstki poruszajace
sie z predkoscig swiatta. To witasnie energia kiebigcych
sie drobin w $rodku protonéw okazata sie zrodtem
masy wszystkich obiektéow materialnych. Naszych ciat,
skat na Ziemi i ksiezycu, samochodoéw i piramid. To,
co uwazaliSsmy za konkretng materie, jest tylko formg
dynamicznej energii.

Energia jest wszechobecna i niewyczerpalna.
Korzystanie z niej jest niemozliwe bez zrozumienia
jej dziatania. Cytowany artykut przybliza mozliwosé
uzupetnienia naszej $wiadomosci o wiedze, z czego
tak naprawde jestesmy zbudowani i jakg role w naszym
zyciu odgrywa kierowanie naszymi emocjami, majgcymi
bezposredni wplyw na wszystko to, co chcielibysmy
zdoby¢ lub osiggng¢. Dziatamy przy pomocy
$wiadomosci, realizujgc to wszystko, o czym pomyslimy.
Jesli do czegos$ do czego dgzymy mamy watpliwosci, to
one sie poglebiag.”
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DOBRE WIADOMOSCI Z PODKOWY

Oto dowody na Pana dziatanie, ktére zatgczam.

Jak Pan pamieta, 18 lat temu miatem wyjgtkowo zte schorzenie — nadczynnos$c¢
tarczycy, tzw. zespoét Gravesa-Basedowa. Wyleczyli mnie jodem radioaktywnym.
Juz wtedy powiedziano mi, ze z czasem wejde w niedoczynnoSc tarczycy, poniewaz
radioaktywny jod tak dziata. Nigdy sie na szcze$cie co$ takiego nie pojawito. Jako ze co
roku robitem kontrolne badania, ktére ostatnio zaniedbatem (ostatnie z czerwca’2012),
w dniu 10 lutego br. zrobitem je.

S « lmmunochemia = R TR TR
Wynik badanla Zakres rofaroncy]ny
Materiat: Surowica, pobrany: 10-02-2015 07:51, przyjety: 10-02-2015 08

TSH (test Architect) i 5,255 wplU/ml 0,35— 4,94

e e

Nazwa badania

Wykazaty one, ze ide w niedoczynnos$¢ o czym $wiadczyt wysoki poziom TSH
i zaburzona gospodarka lipidowa. Tak sie ztozyto, ze 10 luty to byt dzien, kiedy bytem
u Pana w Podkowie. Badania te zrobitem z samego rana, przed wizytg u Pana.
Powtérzytem je w dniu 21 lutego i NIE MA ZADNYCH OZNAK NIEDOCZYNNOSCI!

Immunochemia
Nazwa badania Wynik badania Zakres referencyjny
Materiat Surmwics, data | godz. pobrania: 21-02-2015 10:30, data | godz. przyjecia: 21-02-2015 14.42
Tyreotropina (TSH) trzecigj generacii (L69) 4,368 plU/ml 0,550 — 4,780

metoda CLIA, ahalizator ADVIA Centaur XP, firma Siemens

Wiem ze to Pana dziatanie — kolezanka z pracy z Dziatu Onkologii, ktéra jest wysokiej
klasy specjalistg onkologiem-hematologiem, jak zobaczyta te wyniki, to powiedziata,
Ze nie ma raczej mozliwosci, aby w tak krotkim czasie organizm sam z siebie sie
wyregulowat. | jeszcze jedno, przed chwilg druga kolezanka z Novartis-Oncology o tej
samej specjalizacji (hematolog-onkolog) po obejrzeniu tych wynikéw stwierdzita, ZE NIE
MA MOZLIWOSCI BY ORGANIZM SIE TAK SZYBKO NASTROIt. NA PRAWIDtOWE
HORMONY !!!

Zmieniam jednak prace. Na marginesie, dawno sie nie spotkatem z sytuacjg, aby kto$
tak pozytywnie byt do mnie nastwiony jak Prezes tej firmy.

Wynik badania histopatologicznego, po wycieciu podejrzanego ogniska piersi lewej jest
pomysiny tzn. NIE MAM RAKA. Badanie potwierdzito brodawczaka tagodnego. Sciggnieto
potowe szwow. W poniedziatek $ciggng reszte szwow.

Bede dalej pozostawa¢ w kontakcie przez TIOPZ, bo Pan Panie Zbyszku, zawsze powtarza,
ze najwazniejszy jest kontakt. Wczoraj znowu miatam kontakt z Pana przekazem energetycznym
/przez internet na You Tube /. Posztam p6zno spa¢, ale wstatam spokojna i wypoczeta mimo, ze
jak jest petnia ksiezyca, to zle sypiam. Dzi$ jechatam na wizyte kontrolng z dobrym nastawieniem.
Pozdrawiam Pana bardzo serdecznie

Telefon 601 244 903
tylko dla SMS-ow

Najwazniejszy jest kontakt. Stad pomyst uruchomienia specjalnego numeru telefonu tylko
dla sms-6w. Dzieki nim mamy staty kontakt, ja dostaje informacje i moge natychmiast zaczg¢
dziatanie. Wy dostajecie energie i to jest moja odpowiedz. Tylko czasem odpisuje, przewaznie
jednak wytgcznie czytam i natychmiast dziatam. Nie zrazajcie sie brakiem odpowiedzi ode mnie,
bo najwazniejsza jest ptyngca do Was energia i to, ze tak szybko mozecie zauwazy¢ rezultaty
tego dziatania.

Wasz Zbyszek Nowak
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Herbatka z czystka (Cistus Incanus) znana jest od wiekow. Polecana byta juz
przez sredniowieczng lekarke i zielarke sw. Hildegarde z Bingen, ktéra stusznie
stwierdzata, ze podstawg zdrowia sg trzy filary: dieta, ziola oraz post.

Czystek jest jedng =z najsilniej dziatajgcych roslin  wzmacniajgcych uktad
immunologiczny u cziowieka, bedac przy tym catkowicie pozbawionym dziatan
ubocznych czy tez mozliwosci przedawkowania. Herbatke z czystka moga pi¢ przy tym
rowniez dzieci, juz od 3 miesigca zycia. Znakomicie smakuje z dodatkiem miodu i/lub
soku z cytryny.

Oto 10 powodoéw (i to nie zmyslonych, ale takich za ktérymi stoi nauka) dla ktérych
warto przypomniec¢ sobie o herbatce z czystka:

1. Dzieki temu, ze jest niezwykle bogata w polifenole doskonale rozprawia sie
z drobnoustrojami, np. z wirusami. W przypadku infekcji géornych drég oddechowych
pomaga szybciej pozby¢ sie symptomoéw. Zanim wiec siegniesz po jakiekolwiek
reklamowane w TV apteczne ,lekarstwo na grype i przeziebienie” — napij sie
herbatki z czystka. Jego skutecznos¢ w przypadku infekcji potwierdzity badania
kliniczne.

2. Mezczyznom cierpigcym w starszym wieku na przerost prostaty moze przyniesc¢
ulge z uwagi na swoje witasnosci antyproliferacyjne i cytotoksyczne.

3. Usuwa toksyczne metale ciezkie z organizmu (szczegdlnie tatwo wigze kadm),
dlatego polecana jest szczegdlnie palaczom.

4. Z powodu swoich witasnosci antybakteryjnych, antywirusowych i antygrzybiczych
czystek przyniesie ulge cierpigcym np. na tupiez, tuszczyce, trgdzik, egzemy, rozrost
candida albicans, chroniczne i powtarzajgce sie infekcje zatok, rozmaite grzybice skory
i paznokci, infekcje spowodowane przez gronkowca ztocistego, wirusa opryszczki,
wirusa potpasca, zakazenia Helicobakter Pylori i inne schorzenia spowodowane
namnozeniem sie w ustroju niechcianych wiruséw, bakterii i grzybéw. Pomoze nawet
tym, ktérym nie pomagajg juz zadne antybiotyki. Ma takze dziatanie antyalergiczne
(antyhistaminowe).

5. Pomaga zapobiega¢ chorobie niedokrwiennej serca, rozpuszcza zatory i zakrzepy.

6. Jest to roslinka silnie antyoksydacyjna, ma olbrzymig zdolno$¢ do wytapywania
wolnych rodnikéw i do obnizania aktywnosci kolagenazy (enzymu odpowiedzialnego
za rozkfad kolagenu), przez co dziata odmtadzajgco, przeciwzapalnie i witalizujgco na
ludzki organizm.

7. Dziata nawet na kretka wywotujgcego borelioze. | to zaréwno chronigc przed
zakazeniem (jesli lubisz wycieczki do parku czy lasu to wigcz koniecznie czystka do
swojego codziennego menu, poniewaz odstrasza on kleszcze) jak i bedgc wazng
czescig ziotowego protokotu gdy zakazenie juz mialo miejsce: substancje zawarte
w czystku ,oklejajg” kretki, przez co zostajg one unieszkodliwione.

8. Mozna stosowac¢ czystka réwniez u zwierzat domowych w celu ochrony przed
pchtami czy kleszczami.

9. Napar z czystka jest znakomitym srodkiem wspomagajgcym higiene jamy ustne;.
Przeptukanie buzi po umyciu zebdw naparem z czystka $mialo zastgpi wszelkie
drogeryjne ptyny do ptukania ust, w ktérych najczesciej jako substancja antybakteryjna
uzywany jest toksyczny ftriklosan. Czystek dziata réwniez wybielajgco na zeby,
poniewaz posiada potezne dziatanie na bakteryjny biofilm — po prostu go rozpuszcza.
Napar przeznaczony do ptukania jamy ustnej mozna ostodzi¢ ksylitolem lub erytrytolem
dla dodatkowego dziatania antybakteryjnego.

10. Regularne picie naparu z czystka powoduje zmiane zapachu wydzielin ciata. Jesli
kto$ ma problem np. z nieprzyjemnym zapachem potu (pachy, stopy), to zauwazy po
kilku tygodniach picia herbatki z czystka znaczng redukcje przykrego zapachu.
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Jak pi¢ czystek?

Przede wszystkim dtugo i uparcie!

Jednorazowe napicie sie tej herbatki nic nie zdziata. Wypicie jej od czasu do czasu
tez nie. Po prostu nalezy pi¢ jg regularnie, codziennie. Dopiero wtedy czystek pokaze
nam caty swoéj (hnomen omen) oczyszczajgcy potencjat. Efekty odczuwalne moga by¢
nawet po tygodniu, cho¢ takie bardzo zauwazalne po minimum miesigcu regularnego
stosowania.

Ziele czystka nalezy zakupi¢ ciete, a nie mielone — wtedy wida¢ zawartos¢, czy nie
ma nadmiaru gatgzek itd. Dobrej jakos$ci herbatka z czystka powinna sktadac sie niemal
w catosci z suszonych listeczkow i kwiecia. Tylko w tanszej herbatce gorszej jakosci
znajdziemy w suszu duzo gatgzek, co znaczgco pogarsza smak herbatki. Czystek
bio jest nieco drozszy od nie-bio, ale daje gwarancje pochodzenia surowca z upraw
kontrolowanych jak réwniez jest po prostu lepszej jakosci, lepszy w smaku.

Napar: tyzeczke cietego czystka zala¢ wrzgtkiem i niech nacigga pod przykryciem
ok. 10 minut. Odcedzi¢ (jesli masz wkiadane do kubeczka zamykane sitko czyli tzw.
zaparzacz do zidtek, to oszczedzasz sobie tej roboty) i po przestudzeniu wypié. 2-3 razy
dziennie lub wiecej. Zaleca sie jedng porcje herbatki zaparza¢ wielokrotnie (mozna do
4 razy), co pozwoli na wydobycie z niej wszystkich dobroczynnych sktadnikéw. Mozna
napar dosmaczy¢ sokiem z cytryny i/lub postodzi¢ lekko np. miodem lub stewia.

Napar rodzinny profilaktyczny: w duzym litrowym dzbanku zaparzamy czubatg
tyzke stotowg cietego czystka i dalej jak w przepisie powyzej. Znakomita sprawa dla
wzmochienia systemu immunologicznego catej rodziny na przetomie sezonéw gdy
tatwo o ztapanie kataréw czy innych infekcji. Mozna zrobi¢ tez na upaty jako napdj typu
Ice Tea, z dodatkiem kostek lodu, cytryny i listeczkow miety.

Odwar przy dolegliwosciach ciezszych lub o charakterze przewlektym: Okoto 10g
czystka zala¢ 200-220 ml wody, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowaé¢ 5 minut, odstawic¢
na 20 minut do ostudzenia i przecedzi¢. Tak uzyskany odwar stosuje sie zewnetrznie
(oktady, ptukanki, przemywanie) oraz wewnetrznie — 100 ml 3-4 razy dziennie (wszelkie
stany zapalne, borelioza, niezyt jelit i zotgdka itd.), a takze do lewatyw (doodbytniczo
150-200 ml).

Jako zidtko bogate w bioflawonoidy czystek doskonale wspodtpracuje z witaming
C wzmacniajac jej dziatanie (wazne przy infekcjach). Dr Klenner w swoim raporcie
wspominat co prawda iz podawat soki owocowe jako zrodito bioflawonoidow, lecz
herbatka z czystka bedzie miata jeszcze lepszy efekt synergiczny. Jak wszystkie
ziotowe herbaty réwniez herbata z czystka ma na organizm alkalizujgcy wptyw.

Jak wida¢ ogdlnie przyjete stwierdzenie ,na wirusy nie ma lekarstwa” jest w istocie
niezmiernie dalekie od prawdy. (Zrodto: pocztazdrowia.pl)
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Warto jes¢ pomidory, bo zawieraja naturalny czerwony barwnik - likopen. Jest
to organiczny zwigzek chemiczny o dziataniu przeciwutleniajgcym. Jedzenie
pomidorow wyraznie zmniejsza ryzyko zawatu. Likopen nie ginie w obrébce
cieplnej, w miare uptywu czasu. W przetworach jest go nawet 2-3 razy wiecej niz
w sSwiezych pomidorach. Jako przeciwutleniacz likopen opoéznia procesy
starzenia, poniewaz neutralizuje wolne rodniki.

Jedzenie pomidoréwjestkorzystnedla
serca dzieki zawartemu w pomidorach
kwasowi, ktéry w komorkach watroby
nasila procesy utleniania kwaséw
ttuszczowych i hamuje gromadzenie
sie w nich trojglicerydéw. Zawarte
w pomidorach pektyny obnizajg poziom
cholesterolu.

Najsmaczniejsze i najbogatsze
w witaminy sg pomidory prosto
z krzaka. Ale z zalet pomidorow
mozemy korzystac przez caty
rok. Bezcenne dla zdrowia substancje znajdziemy réwniez w sporzgdzonych
z pomidoréw przetworach - sosach, keczupie, pomidorach suszonych.

Co ciekawe w sokach, przecierach i koncentratach pomidorowych znajduje sie wiecej
likopenu niz w $wiezych pomidorach. Dzieje sie tak dlatego, ze zawarta w swiezych
pomidorach forma trans jest gorzej przyswajalna przez organizm cziowieka. Podczas
obroébki termicznej dochodzi do zerwania niektérych wigzan chemicznych, w wyniku
czego likopen przeksztaica sie w zwigzek o wiele tatwiej przyswajalny dla naszego
organizmu.

Wbrew powszechnym opiniom, nie ma wiekszego znaczenia, czy pomidor
wyrost w szklarni, czy na polu. Najwazniejsze, by byt swiezy i dojrzaty.

Najsmaczniejsze, a zarazem najzdrowsze sg pomidory, ktére majg wyrazny,
przyjemny zapach (wgchamy go od strony szyputki). Mocny aromat swiadczy o tym,
ze pomidorom pozwolono spokojnie dojrzewaé¢ na krzaku. Przedwczesnie zerwane
i “dochodzace” np. na parapecie zawierajg o wiele mniej substancji zapachowych. Przy
zakupie zwracaj takze uwage na kolor skoérki - powinna by¢ intensywnie zabarwiona
rowniez przy samej szypuice

Pomidory majg mnéstwo witaminy C. Duzy owoc (ok. 180 g) pokrywa dzienne
zapotrzebowanie na witamine C w 60 proc. Zawiera tez sporo witaminy E (25 proc.
dziennego zapotrzebowania) oraz beta-karotenu - silnych antyoksydantéw, czyli
bezcennych dla naszego zdrowia substancji neutralizujgcych szkodliwe wolne rodniki.
W pomidorach obecne sg witaminy z grupy B (dziatajg korzystnie na uklad nerwowy),
w tym witamina PP (wptywa na metabolizm cukru i cholesterolu we krwi), a takze
witamina K (ma wiasciwosci przeciwkrzepliwe). Pomidory to tez bogactwo pierwiastkow
mineralnych. Jednym z najwazniejszych jest potas, ktéry dzieki swojemu dziataniu
moczopednemu obniza cisnienie krwi. Pomidory dostarczajg réwniez wapnia, magnezu,
zelaza. Znajdziesz w nich tez takie rzadko spotykane w produktach spozywczych
mikroelementy jak mangan, miedz czy kobalt.

Pomidory trafity do Europy w XVI wieku. Zostaty przywiezione z Ameryki przez
Krzysztofa Kolumba. Poczatkowo uwazano je wylgcznie za rosline... ozdobna.
Pézniej zaczeto przygotowywaé z nich sosy. Dzi§ zajmujg pierwsze miejsce
w zbiorach warzyw w krajach UE (rocznie ok. 12-13 min ton). Jednym z giéwnych
eksporterow pomidoréw jest Polska, ktéra wysyta je nawet do Greciji.

Likopen to naturalny barwnik, dzieki ktéremu pomidory majg intensywnie czerwony
kolor. Ale spore jego ilosci znajdujg sie réwniez w zoéttych odmianach tych warzyw.
Likopen to najsilniejszy antyutleniacz z catej grupy karotenoidéw - zwigzkéw, do ktérych
nalezy réwniez beta-karoten. Niestety, nasz organizm nie wytwarza sam likopenu,
trzeba go wiec dostarcza¢ z zewnatrz. Na przykfad jedzgc codziennie pomidory, ktére
sg najlepszym zrédiem tej substancii.

Dieta bogata w likopen zapobiega zawatom serca i rozwojowi miazdzycy. Istniejg
doniesienia, ze zmniejsza ryzyko raka szyjki macicy. Dowiedziono réwniez, ze pomidory
hamujg proces zwyrodnienia plamki zoéttej, ktdre jest jedng z przyczyn utraty wzroku
po 65. roku zycia. Badania wykazujg jednak, ze likopen najskuteczniej przeciwdziata
nowotworowi prostaty. Panowie regularnie jedzgcy pomidory sg o 34 proc. mniej
narazeni na rozwoj tej choroby. Ale zeby likopen moégt skutecznie petni¢ funkcje
ochronng, musimy dostarcza¢ go organizmowi w odpowiednich ilosciach. Codziennie
powinnismy zjes¢ jednego pomidora lub talerz zupy pomidorowej. W ten sam sposob
podziatajg rowniez dwie tyzki keczupu albo szklanka soku.

Z pomidorami powinny sie zaprzyjazni¢ przede wszystkim panie, ktére chcg sie
odchudzi¢. Pomidory az w 93 proc. sktadajg sie z wody, nie sg wiec bardzo kaloryczne.
W 100 g znajduje sie ok. 15 kcal. Dodatkowo zawierajg btonnik, ktéry na dtugi czas
zapewnia uczucie sytosci. Moczopedny potas znacznie utatwia natomiast pozbywanie
sie nadmiaru wody z organizmu. Ale dzieki pomidorom mozemy by¢ nie tylko szczupli
- bardzo korzystnie wptywajg one réwniez na stan naszej skéry. Witamina C zwieksza
stopien jej dotlenienia oraz wzmacnia drobne naczynia krwionosne. Zapobiega tez
nadmiernej tamliwosci wioséw i ich wypadaniu. Witamina E chroni przed powstawaniem
zmarszczek i przedwczesnym starzeniem sie. Korzystnie na urode wptywa nie tylko
dieta pomidorowa. Warto wiedzie¢, ze smarowanie twarzy czy rgk sokiem z pomidoréw
rozjasnia przebarwienia oraz fagodzi zmiany trgdzikowe. Ale zanim przeprowadzisz
kuracje, sprawdz wczesniej, jak zareaguje twoja skoéra. Odrobing soku posmaruj
wewnetrzng strone przedramienia. Jesli w ciggu godziny nie pojawi sie zaczerwienienie,
mozesz uzywac pomidoréw rowniez jako kosmetyku.

Oproécz czerwonych w naszej kuchni pojawiajg sie takze pomidory zéite oraz zielone,
niedojrzate. Zétte sg pod wzgledem zawarto$ci witamin tak samo wartosciowe jak
czerwone, chociaz jest w nich troche mniej drogocennego likopenu. Bardzo ostroznie
powinnismy natomiast podchodzi¢ do zielonych pomidoréw. Nie zawierajg one tylu
substancji odzywczych, co dojrzate, majg natomiast znacznie wiecej tomatyny, ktéra
jest szkodliwym alkaloidem. Uaktywnia sie on zwitaszcza po skropieniu warzyw octem.
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Dlatego wiasnie jedzenie znacznych ilosci satatki z zielonych pomidoréw z sosem
winegret moze powodowac¢ migreny. Takich sensacji nie bedg natomiast wywotywac
przetwory z tych samych zielonych pomidoréw. Tomatyna pod wptywem temperatury
traci wszystkie swoje szkodliwe wiasciwosci.

Laczenie w jednej satatce pomidorow i ogérkéw to nie najlepsze rozwigzanie - obecny
w ogorkach enzym zabija zawartg w pomidorach witamine C. Ale jest na to rada - przed
pofaczeniem skfadnikow wystarczy kazdy z nich wymiesza¢ z odrobing oliwy z oliwek.
Podziata ona ochronnie na witamine C, a dodatkowo zwiekszy wchtanialnos¢ likopenu
z pomidorow.

(Zrodto: internet, Focus 111 2015)
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PROGRAM Z 8 v & ZHna

LECZA

N O WA K A

Program “Rece, ktore leczg” w Superstacji nadawany jest w pierwszga niedziele
miesigca o godzinie 18.45 w pasmie pod tytutem “Bez ograniczen”.

Noclegi

w Podkowie Lesnej
Apartament Lesny

Potozony na uboczu ws$réd drzew domek
wypoczynkowy. Salon z kominkiem, 2
sypialnie, tazienka, w petni wyposazone
kuchnia. Maksymalna liczba oséb — 6.
Cena: 300 PLN za dobe. W przypadku

rezerwacji dtugoterminowych duze ra-
baty.
Willa Alkano

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie

wykonczony, przestronny dom jedno-
rodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy z tazienka,
telewizorem i dostepem do internetu.
UWAGA! Positki we wlasnym zakresie. |
Do dyspozycji w peitni wyposazona, |4
obszerna kuchnia. Duzy taras i ogrdd.
Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Pensjonat Alicja

Wolnostojgcy, catoroczny, dwukondyg-
nacyjny, wykonczony w drewnie so-
snowym, przestronny dom jednorodzin-
ny. 4 pokoje z telewizorem, tazienka na
kazdym poziomie. UWAGA! Positki we
wiasnym zakresie. Do dyspozyciji w petni
wyposazona kuchnia oraz jadalnia. Cena
70 ztotych od osoby za dobe. Dzieci do
lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: E-mail: biuro@nowak.pl
tel./ffax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNE)J

poniedzialek  wtorek  $roda poniedzialek  wtorek sroda
04 05 06 01 02 03
11 12 13 08 09 10
18 19 20 15 16 17
25 26 27 047 23 24

29 30

Szanowni Panstwo, zdarzaja si¢ sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Dlatego przed przyjazdem prosz¢ o wezesniejszy telefon: 22-758-92-92 1 22-758-92-34.

WYDAWCA:

Firma SUN Marian Zbigniew Nowak
05-807 Podkowa Le$na, ul. JaSminowa 7
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; (22) 758 92 34
www.nowak.pl
e-mail: pytania@nowak.pl
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