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Drodzy Czytelnicy!

Wracamy do Panstwa po kilkumiesiecznej przerwie.

Zbyszek ma racje - kontakt jest najwazniejszy!

Mamy ambitny plan wrécic¢ jako miesiecznik i mimo
wszystko Panstwa nie zanudzic.

Na drugiej stronie znajdziecie Panstwo ,powies$c¢
w odcinkach”. No dobrze, nie powiesc, tylko ksigzke
Zbyszka sprzed prawie 10 lat. WtasSciwie rozmowe ze
Zbyszkiem spisang przez mtodego filologa i filozofa,
ktorg przeczytatam ponownie i dosztam do wniosku, ze
jest nie tylko aktualna, ale wrecz dopiero teraz, kiedy
nauka coraz lepiej rozumie, o co chodzi i coraz lepiej
umie to opisac, troche bardziej oczywista i zrozumiata.

Zbyszek od zawsze twierdzit, ze wszystko co nas
otacza jest energig. Tak postrzega Swiat, tak go opisuje.
Z pewnoscig warto o tym poczytac. Je$li zaciekawit
Was temat i nie chcecie czekac na kolejny odcinek az
miesigc - napiszcie, jest jeszcze niewielki zapas ksigzki
w magazynie - wyslemy z radoscig.

Piszcie do nas tez na kazdy inny temat. To wta$nie
pytania od Czytelnikow inspirujg Zbyszka do kolejnych
artykutéw i felietownow.

Serdecznie pozdrawiam

Aleksandra Krajewska-Nowak

(©  WYBACZYC, TO ODZYSKAC

Pielegnowanie w sobie zalu, to pozwolenie,
zeby Ci, ktorzy nas skrzywdzili robili to nadal.
Zal to kotwica, ktéra zatrzymuje nas w miejscu
i nie pozwala ptyna¢ dalej, zyé, rozwijac sie, by¢
szczesliwym.

Na poczatku warto postawi¢ sobie dwa pytania.
Dlaczego zostaliSmy skrzywdzeni? | po co spotkato
nas to doswiadczenie?

Opowiem Wam historie z mojego zycia. Na
poczatku lat siedemdziesigtych miatem juz Zone
i dwoje dzieci. Wraz z bratem prowadzilismy
gospodarstwo  ogrodnicze. Wtasnymi  rekami
postawilismy szklarnie, wszystko robilismy razem.
Jednak tak sie ziozyto, ze teren byt notarialnie
wiasnoscig mojego brata.

Ktéregos dnia dowiedzialem sie od brata, ze
nic tu nie jest moje i ze mam sie wyprowadzic.
W pierwszym odruchu usiadtem pod ptotem
i zaczatem ptaka¢. Z bezsilnosci. Z poczucia
krzywdy. Z niezrozumienia.

Potem wstatem, poszedtem do brata i powie-
dziatem mu, ze zrobie, jak sobie zyczy, za dwa lata
sie wyprowadze.

Wzigtem sie do pracy. Pracowatem bardzo
ciezko, nierzadko ponad sity, nie wiedziatem, co
bedzie dalej, ale wiedziatem jedno — jesli teraz
usigde i pogrgze sie w zalu — nic z tego nie bedzie.
To co miatem i tak juz przepadto, stato sie, nic tego
nie zmieni. Ale to co bedzie i co bede miat, zalezy
wytgcznie ode mnie.

Poza pierwszym szokiem, nie stracitem na
pielegnowanie w sobie uczucia zalu i poczucia
krzywdy ani minuty. Po dwoch niezwykle trudnych
latach, bo brat nie ufatwiat mi niczego, a wrecz
przeciwnie, stangtem na nogi, wyprowadzitem sie
na swoje i zaczatem nowe zycie.
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Dzis$ patrze na wydarzenia tamtych lat z uczuciem
wdziecznosci do losu.

Jak wyglagdatoby moje zycie, gdybym nadal
byt hodowcg pomidoréw i kwiatow, a wszystko co
osiggne musiatbym dzieli¢ z bratem na pot.

Czy bylbym tu, gdzie jestem teraz? Czy moze
stracit zdrowie na ratowaniu podupadajgcego coraz
bardziej gospodarstwa.

Bo moj brat z biegiem lat stracit niemal wszystko.
Moja wyprowadzka, jak sie okazato, dla niego tez
okazata sie poczgtkiem zmian. Caly majgtek gdzies
sie podziat. Mo6j brat pozostawit po sobie dtugi
i zobowigzania.

A zatem wro¢my do postawionych na poczatku pytan.

Dlaczego zostatem skrzywdzony? Dlaczego maj
brat tak bardzo chciat mie¢ wszystko tylko dla siebie
i nie musie¢ sie z nikim dzielic? Nie wiem tego.
Mogtbym poszukaé¢ w jego, w naszym zyciu tego
momentu, tej traumy, tego czegos, co na zawsze
uksztaltowalo go tak, a nie inaczej. Mogtbym,
ale nie robie tego, bo mi szkoda mojego czasu
i mojego zycia. Bo to juz nie ma zadnego znaczenia.
Wybaczytem mu, zamkngtem ten rozdziat. Nie
wracam do niego, nie przechowuje w sobie ani
poczucia krzywdy, ani zalu. To daje mi wspaniate
poczucie wolnosci.

Nadrugie pytanie—po colos tak mnie doswiadczyt
— teraz, po latach, znam juz odpowiedz. Po to,
zebym odnalazt wiasciwg droge, wzmocnit sie,
nabrat dodatkowej wrazliwosci na ludzkg krzywde,
niesprawiedliwos¢ i biede, otworzyt swoje serce na
pomaganie innym....

Po to bym, wolny od tamtych ograniczen, mogt
robi¢ to co robie i by¢ szczesliwym cztowiekiem.
To co napisatem powyzej nie jest wcale zbyt

WOLNOSC @

gornolotne, jest najczystszg prawdg. Wszystko
w naszym zyciu dzieje sie po cos. Wygrywamy
w chwili, kiedy to zrozumiemy, odrobimy lekcje,
a porazke zaczniemy przekuwac w sukces.

Drogi Czytelniku, mozliwe ze przeczytates
ten tekst i pomyslates: tak, ale moja sprawa
jest inna, bardziej bolesna, trudniejsza, bardziej
skomplikowana....

Nie mysl tak. Nie jest ! Jest doktadnie taka, z jakg
Ty wtasnie mozesz dac¢ sobie rade. Jest skrojona
na Twojg miare.

Zaakceptuj to. Zaakceptuj swdj los. Zamknij ten
rozdziat. Méwig, ze z chwilg, w ktérej pojawia sie
akceptacja — problem znika.

Niezwykle ciekawy poglad w tej sprawie
prezentuje Colin C. Tipping w ksigzce pt.
~-Radykalne wybaczanie” (Wydawnictwo MEDIUM —
www.medium.com.pl), ktérg bardzo serdecznie
polecam.

Jest to bardzo wnikliwa analiza tego, co sie
z nami dzieje, kiedy nie jestesmy w stanie
przebaczy¢ doznanych krzywd.

W ksigzce znajdziemy wiele ludzkich historii,
ktére byly tragiczne do chwili nabrania przez ich
bohateréw umiejetnosci wybaczenia.

Krok po kroku, ¢éwiczenie po ¢wiczeniu, Tipping
pokazuje, jak sie za to zabrac i jak wiele dzieki temu
mozemy skorzystac.

Odkryjemy nagle, ze jesteSmy zdolni pokonac
kazdg traume, bo prawda jest taka, ze jesli tylko
nie zabraknie nam odwagi: WSZYSTKO MOZEMY
ZMIENIC NA LEPSZE!!!

Zbyszek Nowak
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Na niniejszg ksigzeczke sktadajg sie dwa zbiory
tekstow. Pierwszy to wywiady, a raczej zapis
rozmowy prowadzonej w trzech etapach. Rozmowy
poprzedzone sg artykutami, sktadajgcymi sie na
drugi zbior.

Te przeplatajgce sie czesci wspottworzg catose,
w ktérej objasniajg sie nawzajem. Artykuty stanowig
zarazem narracje do rozmow. Narracje uzupetniajgca
ich tres¢ o wiadomosci trudne do wychwycenia
z samego tekstu — czesto niemozliwe do ujecia
tylko w zapisie wypowiedzi — oraz prowadzgca, czy
oprowadzajgcg zainteresowanych przez Kkolejne
stadia rozmoéw, w ktoérych napotkamy niekiedy
rzeczy niewiarygodne, innym razem niezrozumiate,
badz niewyttumaczalne, w koncu — wielowymiarowe.

Tak, wielowymiarowos¢, wielos¢ plaszczyzn,
to chyba gtéwny motyw artykutdw. Narracja ma
ustawiac spojrzenie w jak najszerszej perspektywie,
w wielu punktach, powinna udostepnic¢ jak najwiecej
mozliwosci odczytania tekstu — a zatem jej zadaniem
jest wprowadzenie Czytelnika w wymiar uniwersalny
poruszanych w rozmowach kwestii.

CZESC PIERWSZA

Wywiad, czy rozmowa?

Najlepiej zacza¢ od dokonanego wczesnigj
rozréznienia, ktére wymaga rozwiniecia.

Podstawowg zawarto$¢ stanowig tutaj spisane
rozmowy. Celem ich przeprowadzenia oraz
publikaciji jest poinformowanie o rzeczach, ktére caty
czas pozostajg niepopularne, nieuznawane, bgdz
zupetnie nieznane. Zaznaczmy jednak, ze celem jest
poinformowanie. Nie przekonywanie, czy
dowodzenie, a przyblizenie tematu.

W zwigzku z tym wytania sie dodatkowe zadanie.
Jest nim préba objasnienia tych rzeczy, dla ktérych
nie ma ani ustalonej terminologii naukowej,
ani powszechnie stosowanego stownictwa,
a mowigc bardziej wprost — jest to préba mowienia
o rzeczach, ktére rzadko stajg sie tematem dyskusiji,
czy opracowan, gdyz raczej rozpatrywane sg
w kategoriach wierzen, cudoéw itp.

Tutaj pojawia sie wspomniane rozréznienie
miedzy wywiadem i rozmowg. Przedstawiane
teksty sg zapisem rozmowy. A rozmowa roézni
sie od wywiadu sensu stricto. Ma, chciatoby sie
powiedzie¢, mniej profesjonalny, mniej “techniczny”,
za to bardziej ztozony charakter. Tok rozmowy nie
jest skierowany wylgcznie na jeden cel, badz tez cel
jej jest niejednolity. Zarysowany jest dos¢ ogodlnie
i szeroko, jedynie jako punkt zaczepienia, ktéremu
towarzyszy wiele rownowaznych watkow.

Tak rozumiang rozmowe cechuje pewna
bezintetresownos$¢, okreslajgca jej podstawowy
czynnik, gtéwny rys, nieustalony odgoérnie, gdyz
naturalny — porozumienie. Dgzenie do porozumienia.
Takie postawienie sprawy wydaje sie banalne,
jednak zyskuje na znaczeniu, jesli wzig¢ pod uwage
nasz cel - temat: energia, bioenergia, leczenie przy
pomocy bioenergii, uzdrawianie. Tak jak stowo
energia nie budzi watpliwosci, tak juz bioenergia
wydaje sie czyms$ mniej pewnym, a kiedy mowa jest
0 uzdrawianiu, wielu osobom narzucg sie skojarzenia
wykraczajgce poza nurt racjonalnego myslenia,
przenoszgce dyskusje w sfere nierzeczywista,
opartg na dowolnych zatozeniach, fantastyczna.

Mowa jest o rzeczach nieznanych, zatem
takich, dla ktérych nie ma wspodlnej ptaszczyzny
porozumienia. Stad problem — i zadanie — polegajgce
na objasnieniu w sposéb uniwersalny tego, co nie
miesci sie w powszechnym dyskursie, albo, po
prostu: pozostaje niewidzialne. Nie dla wszystkich
widzialne.

Ujecie uniwersalne bedzie wtedy polegato na
przedstawieniu, czy stworzeniu opisu czytelnego dla
wyobrazni, tj. uzasadnionego w obrebie jezyka jak
najblizszego Czytelnikowi. Zanim jednak przejdziemy
do zatozen takiego opisu — dygresja, fragment eseju,
z ktérego zaczerpnelismy kilka termindéw i metode.

Moéwimy wieloma, réznymi jezykami. Na jezyk
wptywa zaréwno sfera zainteresowan — to, na co
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zwraca sie uwage to, co widzi sie w Swiecie — jak
i roznorodnos¢ znaczen stow...

Istniejg rézne dziedziny wiedzy, rdézne
srodowiska, specjalizacje, i cho¢ zajmujg sie
tym samym przedmiotem — np. cziowiekiem —
to ogladajg i ttumaczg go z zupetnie réznych
perspektyw. Psychologia, neurologia, filozofia,
sztuka - patrzg na te same obrazy, widzg te
same zachowania, te same ciggi zdarzen,
uwarunkowania. Jednak w rézny sposob.

Spostrzezenia posiadajg inne przeznaczenie
oraz inne podtoze, powiedzmy, historyczne,
czyli wynikajgce z wiedzy i doswiadczen
nagromadzonych w danej sferze. Takie “podtoze”,
to spostrzezenia i ich nazwy, i potgczenie
ich we wnioski, czy w efekty, ktérych ksztatt
uwarunkowany jest potrzebami poszczegdlnych
dziedzin. A ich obserwacje dotyczg zawsze rzeczy
ztozonych — dos¢ ztozonych, aby kazda z nauk
znalazta dla nich opis, ktéry choc¢by czesciowo
wykracza poza =zaintertesowanie, poza zasieg
pozostatych.

Mozna wiec postawi¢ teze, ze poszczegodlne
grupy widzg w tym samym przedmiocie troche
co innego, widzg go inaczej, jakby inny fragment,
inaczej nazywajg, uzywaja. Tak powstajg rézne
stowa, ktére dzielg jezyki i obrazy swiata.

Z drugiej strony, wiele jest nazw powszechnie
przyjetych, jednak o niewiadomym znaczeniu, czy
raczej — o znaczeniu nigdy w petni nieokreslonym.
Choc¢by nazwy uczu¢. Kocham. Nikt nie neguje
istnienia kochania — mitosci — jednak, co, dla kogo
jest kochaniem? Gdzie jest granica miedzy mitoscig
a ambicjg? Gdzie miedzy mitoscig, a zespotem
czynnikdw hormonalno - enzymatycznych?

Dla filozofii z kolei bedzie wazkim czynnikiem
sprawczym i gtebokim, niewyrazalnym pojeciem,
gdy sztuka powie: mitos¢ to zycie, lub: mitos¢ to
bzdura... Albo, ze jest i tyle.

Mitoscijestwiele, takjakludziiich spojrzen. Jednak
pomimo tych réznic sg oni w stanie porozumie¢ sie
w kwestii kochania — wielu kocha — kazdy inaczej
— lub kazdy tak samo, lecz nie dowiemy sie nigdy,
jak, bo nie da sie przekaza¢ uczucia — mimo to,
kochajgcy zrozumie drugiego. Tyle, ze nie zawsze
sie z nim zgodzi; na tym polegajg réznice znaczen stow.

Na przyktadzie uczué, ktére sg czyms$ nie do
poznania, czym$ niewidzialnym, wida¢ jeszcze
jedng ceche — pewng niewiadomg. Cho¢ kto$ mowi
“kocham”, nie jestesmy pewni, czy moéwi prawde,
badz tez nie wiemy, czy moéwi to samo, co my
rozumiemy przez takie wyznanie...

Na czym wiec polega porozumienie, skoro tak
niewiele z drugiego cztowieka jest nam dostepne?

Nie wystarczy sama nazwa, stowo. Uczucie
drugiej osoby, co dotyczy tak samo np. szczescia,
czy leku, bedzie dla nas zrozumiate, czy witasnie
dostepne dopiero, kiedy zyska jakis obraz. “Obraz”
w znaczeniu szerokim, gdyz moze to by¢ zaréwno
zachowanie tej osoby, ktére np. obserwujemy przez
diuzszy czas, lub nawet w momencie modwienia
— badz “obraz” rozumiany jako opis symptomow
uczucia, ktére majg charakter bardziej obiektywny,
sg znane kazdemu jako takie a nie inne. Np.
bezsennosé, wszelkie bodle, notoryczny usmiech,
fzy, goraco, zimno, wszelkie efekty rozkojarzenia,
jak wpadanie na cos, zapominanie, gubienie itp.

Innymi  stowy, porozumienie polega na
stworzeniu wspodlnych pojeé¢, wytworzeniu znaczen
zrozumiatych dla rozmawiajgcych, a zatem
znaczen, dla ktérych rozmawiajgcy bedg posiadali
podobne “obrazy”. Przy czym obrazem moze by¢
zarowno dostownie widok, wyraz twarzy, gest itp.,
jak i opis, zawarty jednak w prostych okresleniach
z rzeczywistosci “doznawalnej”’, do ktorej zaliczajg
sie np. wspomniane wczesniej bol, zimno...

Tyle dla porozumienia — nalezy jednak
pamieta¢, ze wzajemne zrozumienie nie oznacza
jeszcze dokonania petnego opisu, czy uchwycenia
zjawiska. Jedynie porozumieliSmy sie, co do
niego, uzgodnilismy kilka punktow, lecz reszta
nadal pozostaje niedookreslona — co$ pozostaje
niewiadome. A im wiecej ktos wie, “widzi”, tym wiecej
nieznanego musi przekazac — i wiecej pracowac nad
zrozumieniem innych.
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To wydaje sie wilasciwy sposéb budowania
porozumienia — i stgd podstawowe zatozenie
opisu: obrazowe przedstawienie. Préba stworzenia
obrazoéw.

Zatemuniwersalne ujecie tematu oznaczadagzenie
do ustalenia pojec¢ i ich znaczen w sposdb mozliwie
obrazowy, czyli taki, aby kazdy mogt wyobrazi¢
sobie to, o czym mysli rozméwca. Wynika z tego,
ze zarébwno sama rozmowa, jak i “porozumienie”, to
swego rodzaju wspotpraca, nie tylko prowadzgcych
rozmowe — réwniez poézniejszych jej uczestnikow-
obserwatoréw - Czytelnikow. Wspodtpraca polegajaca
na tworzeniu “wspdlnych poje¢”, co wymaga
zaangazowania wszystkich stron oraz, a nawet
przede wszystkim, wymaga otwartosci.

To kolejne zadanie: brakiem otwartosci jest
niedopuszczanie nawet mozliwosci istnienia rzeczy,
o ktérych mowa. Stosunek rozmoéwcow powinien by¢
odwrotny — zatozeniem jest istnienie tych rzeczy.
Badz tez stosunek ten powinien uwzglednia¢ na réwni
mozliwos¢ ich istnienia i nieistnienia, co wtasciwie
oznacza tyle, co “otwartosc¢”, czy “obiektywizm”. Przy
czym taka postawa jest z jednej strony wartosciowa,
a z drugiej moze sie okazac po prostu przydatna.

Co mowimy?

Oczywiste jest, ze osoby, ktére potrzebujg
pomocy, zwilaszcza, jesli pozostaty bezradne,
chetnie przyjmg istnienie dodatkowych mozliwosci
leczenia, a takze fatwiej im bedzie przyswoic, czy
zgodzi¢ sie na czes¢ termindw, ktére tu padajg, jak
choc¢by uzdrawianie. Innymi stowy, chetniej przyjmag
podstawowe stwierdzenia.

Ale ksigzeczka ta
zainteresowanie takze bardziej ogdlne. Mozna
na niniejsze teksty spojrze¢ jak na swego
rodzaju wyzwanie dla wyobrazni, albo nawet —
opowies¢. Wtedy jednak nalezy pamieta¢ o pewnej
réoznorodnosci jej watkow.

Niektore fragmenty stuzg przede wszystkim
ustaleniu terminologii i opisowi zjawisk, co stanowi
gtéwne zadanie. Lecz wokoét niego znajduje sie wiele
wypowiedzi o charakterze bardziej filozoficznym, czy
Swiatopoglgdowym, o charakterze jednostkowym,
niedotyczgcych problemu, niebedgcych opisem,
a jedynie sposobem moéwienia, w ktérym objawia sie
sposob widzenia swiata. To swobodne mysli, jakich
wiele w rozmowach, a ktére sg kwestig wyobrazni
i stuzg przedstawieniu sylwetki ich autora.

W ten sposob wprowadzajg Czytelnika
w swego rodzaju stosunek osobisty z rozméwcami.
Tworzg oni postaci, bohateréw, ktérych coraz lepiegj
poznajemy.

Dlatego w przytaczanym tu zapisie zawarto
préby odbicia sposobu moéwienia, cech mowy. Zostata
w zwigzku z tym zachowana wiekszo$¢ potocznych

powinna  budzi¢

sformutowan, powtoérzen, wykrzyknikéw, ktére
wszystkie razem tworzg specyficzng dramaturgie.
Opowiesc¢.

Zatem nie nalezy wszystkich  stow,

sformutowan, odczytywac¢ dostownie. Réwniez nie
wszystko, co zostato tutaj poruszone znajduje sie
w tej najpopularniejszejrelacji prawdy i fatszu. Tak, jak
kazdy inny jezyk, tak i ten nalezy w pewnym stopniu
traktowac jako metaforyke, ktdérg odczytujemy wedle
wilasnych doswiadczen i wyobrazen. Dokonujemy
przektadu z czyjegos jezyka na swoj — z czyichs$
wyobrazen na swoje. Wtasnie takiej “przektadalnosci”
stuzg obrazy. Obrazy konstruowane ze skfadnikéw
Swiata mozliwie namacalnego.

Doszlismy do wyobrazen, patrzenia na
Swiat, metaforyki — do sfery po czesci fantastyczne;.
Pamietajmy, ze jest to sfera, w ktérej prowadzimy
rozmowy takze sami ze sobg, to miejsce na
wilasne nazewnictwo. Moéwienie Scisle prywatnym
jezykiem, catkowicie szczerym, odstanianie swoich
swobodnych przemyslen, czy tez — mdéwienie bez
ogrodek. To troche zabawa, ale i wejscie w relacje
niemal osobiste. Pamietajmy, ze w tej ksigzeczce
znajduje sie rowniez taki swiat, z pozoru infantylny,
niekiedy moze irytujgcy prostotg, bezposrednioscig
pytan. Pamietajmy, ze kazdy taki posiada.

Mikotaj Stanczyk, “Jestesmy Energig” -
wydanie pierwsze, 2008, cdn.

29.05.2017 10:27:40



©

Osoby, ktérych z nami juz nie ma.

Czy ich wspomina¢ i jakie to ma znaczenie
dla poziomu naszej energii?

Wszystko jest energig. Kazdy przedmiot, kazde
stowo, kazdy czyn i kazda mysl.

| wszystko mozna podzieli¢ tylko w jeden sposob.
Na dobrg energie, te ktéra nam stuzy i czujemy sie
Z nig dobrze, bezpiecznie i szczesliwie. | energie
ztg, ktéra powoduje niepokdj, zdenerwowanie,
sprawia, ze nagle stabniemy, albo nie mozemy
sobie znalez¢ miejsca w zyciu.

Osoby zmarte takze sg energig i podlegajg
doktadnie  temu samemu podziatowi, co
reszta wszechswiata — na energie dobrg i zia.
A wyznacznikiem tego, ktéra jest ktéra, jest mitosc.

Czytelniczka zadajgc redakcji pytanie
opowiedziata o swoim dziadku, przytoczyta
kilka faktéw ze swojego i dziadka zycia, ale nie
powiedziata o najwazniejszym. Nie wiemy, czy
kochata dziadka i czy on te mitos¢ odwzajemniat.
A to jest podstawa do odpowiedzi na dalsze pytania
i watpliwosci.

Jesli myslgc o osobie zmartej czujemy przyptyw
mitosci i czujemy, jak ogarnia nas jej mitos¢, co
moze by¢ ztego w tych wspomnieniach, albo
w nadaniu naszemu dziecku jej imienia — ktére tez
przyniesie ze sobg te samg dobrg energie mitosci.

| nie ma znaczenia, ze dziadek zmart na raka.
Choroba, tak jak wszystko co nas spotyka na ziemi,
jest pewng lekcjg, pewnym istotnym elementem
zycia. W samej chorobie nie ma zta. Wspomnienie
samej choroby nie przeniesie na nas niewlasciwej
energii. Na tym zresztg polega nasz duchowy
zwigzek z bliskimi, ktérych fizycznie z nami juz
nie ma. Ich energia mitosci zostaje z nami i bywa
czasem bardzo wyraznie wyczuwalna.

Jak sie ma sprawa z przedmiotami
pozostawionymi przez te osobe, zdjeciami, nawet
ubraniami?

W zasadzie podobnie. Przedmioty przechowujg
pewien rodzaj energii, zachowujg pamie¢ zdarzen.
Te otoczone kiedys mitoscig i szczesciem
i podarowane nam w czystej intencji, nigdy nam nie
zaszkodza.

Oczywiscie nie o wszystkich wszystko
wiemy. Dlatego czasem musimy poddac¢ sie
samoobserwacji i wykorzysta¢ najpotezniejsze
nasze oreze — intuicje!

Bo intuicja caty czas mowi do nas i podpowiada
wilasciwg ocene. Intuicja bedzie natomiast tym

Jedna metoda - energetyczny porzadek!

Od wielu wielu lat ttumacze i powtarzam, ze
nie uzdrawiam. Ja jedynie wspieram, pomagam,
wskazuje, jak pozby¢ sie problemu.

Moge powiedzie¢, ze osoby, ktére do mnie
przychodzg, spotykajg sie ze mng, zeby sie
uczy¢. Ucze ludzi wykorzystywac sity natury dla
swojego dobra. Postuguje sie do tego celu moim
darem, umiejetnoscig uzycia w odpowiedni sposoéb
wszechogarniajgcej nas energii. Dlatego musze by¢
catkowicie swiadomy tego, co robie i robi¢ to z petng
odpowiedzialnoscia.

Mam znakomite efekty i wiele osoéb jest bardzo
zadowolonych z mojej pracy, a to z kolei sktania
mnie i motywuje do dalszych poszukiwah oraz
udzielania odpowiedzi na wszelkie pojawiajgce
sie pytania. Niektére z nich nie sg proste i cho¢
intuicyjnie doskonale wiem, o co chodzi, znalezienie
wyczerpujgcego wyjasnienia zabiera mi troche czasu.

Tak byto z pytaniem, dlaczego prosze,
aby osoby korzystajagce z mojej pomocy nie
odwiedzaly jednoczesnie innych bioterapeutéw,
a inne elementy medycyny naturalnej: masaze,
ziota, suplementy, mineraty, witaminy, nawet
homeopatie, przed zastosowaniem konsultowaly
ze mna.

Nigdy nie twierdzitem i nie twierdze, ze metody
praktykowane przez innych nie sg dobre. Wrecz
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PYTANIA OD CZYTELNIKOW

lepsza, im lepsza bedzie wydolnos¢ pracy naszego
organizmu.

Generalnie wiekszos¢ przedmiotéw codziennego
uzytku nie niesie ze sobg bardzo silnego
energetycznego zapisu emocji. Przewaznie jest
zupetnie obojetna. Nie ma zatem znaczenia, czy
zostawimy komplet talerzy, czy nie. Inaczejrzecz sie
ma z pamigtkami. Nie wyobrazam sobie, zeby moja
zona wyrzucita odziedziczony po mamie pamietnik
swojej prababci. | nie jego tres¢ jest tu wazna, bo
wiele tam historii smutnych (obie wojny swiatowe,
dramat czasoéw powojennych i stalinowskich...), ale
fakt, ze babunia byta kochajgcg i kochang przez
wszystkich osobg.

Skup sie zatem na
a odpowiedzi przyjdg same.

A jesli jakis odziedziczony bibelot (niby bez
powodu) Cie drazni, wracasz do niego myslami,
czesto nie wiadomo dlaczego na niego patrzysz,
albo przestawiasz z kata w kat — moze warto sie go
pozby¢. | rzeczywiscie pozby¢ — a nie odda¢ komus
w prezencie. Bo to energetyczne kukutcze jajo!

swoich odczuciach,

Drugi temat ma pewien zwigzek z poprzednim,
dlatego moze warto je potgczyc.

Czytelnik pisze: ,0Od dwoch lat nieustannie
sprzgtam. Przez dwa lata ze swojego malutkiego
mieszkania, aczkolwiek nowego (kupione od
dewelopera w roku 2014, nikt tam przede mng nie
mieszkat) wyrzucitem mase rzeczy - sg to pamigtki
z dziecinstwa, w duzej mierze ubrania, ktore byty
jeszcze catkiem dobre do noszenia i pasowaty do
mojego ciata, ale przestatem je lubic¢ i stato sie to
z tygodnia na tydzien. Co gorsza wyrzucitem tak
kilka workow ubran i przy tym miatem takg potrzebe
- nie moge ich oddac potrzebujgcym - ONE MUSZA
WYLADOWAC W SMIETNIKU - choé wiele byto
jeszcze nowych. Nie zasne dopdki na szafce
nocnej nie ma idealnego porzgdku. Bardzo duzo
mnie spotyka ostatnio dobrych rzeczy i poznaje
wspaniatych ludzi, a pisze to dlatego, ze wiele osob,
ktére funkcjonowaty w moim bliskim otoczeniu, a ja
w ich jeszcze rok temu - znikneto!!! Kontakty 10,
15-letnie sie urwaty. Nie mam potrzeby otaczac sie
tymi ludzmi”.

Poczucie koniecznosci oczyszczenia naszego
srodowiska z niepotrzebnych przedmiotéw i ludzi
bywa czasem niezwykle silne. Ma to zwigzek
z energig, ktérg przeciez promieniuje kazdy
przedmiot, kazdy cztowiek i kazda sytuacja.

przeciwnie — jestem ich gorgcym zwolennikiem. Ale
w praktyce bardzo niewiele metod mozna ze sobg
tgczy¢. Dlaczego?

Energoterapia to praca na bardzo subtelnych
czestotliwosciach. Nie jest to cos, co zwyczajna
osoba bytaby w stanie wyczu¢, witasciwie uformowac
i nalezycie przekaza¢. Poza osobliwym,
jednostkowym darem, niezwykle wazna jest tez
wieloletnia praktyka.

Takze pozostate metody wchodzgce w sktad tego,
co nazywamy medycyng naturalng nie sg jednolite
energetycznie. Pracujg na réznych poziomach
energii, a one nie mogg ze sobg kolidowac.

Nie mozemy jednego dnia poddac sie jakiej$s
praktyce, a drugiego dnia innej, bez konsekwenciji dla
tadu i harmonii energetycznej naszego organizmu.

Dos¢ bolesnie przekonata sie o tym moja zona,
kiedy postanowita wyprébowa¢ na sobie modng
ostatnio metode igtoterapii. Igtoterapia sama w sobie
polega na likwidacji bolu poprzez naktucie miejsca
spustowego, czyli tego, w ktdrym zogniskowat sie bal.
Jako samoistna metoda, jesli robi to osoba wiasciwie
wyksztatcona, jest skutecznaipozwala szybko pozby¢
sie bolu zablokowanego, czy przetrenowanego
miesnia. Jednak, powstajg przy niej rozmaite mikro
napiecia, zmienia sie czestotliwos¢ pracy miesnia, do
organizmu wprowadzone sg nowe bodzce.

Naktucia byty wykonywane w dwoéch miejscach.
Poniewaz terapeuta przeszedt zaledwie kilkudniowy
kurs i nie ma jeszcze dostatecznego doswiadczenia,
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Z biegiem lat wzrasta nasza swiadomosc¢. Nie
musimy juz nawet odwotywac¢ sie do intuicji, zeby
zrozumiec, co trzeba w danej chwili zrobi¢. Pewne
sprawy stajg sie oczywiste. Instynktownie dgzymy
do tego, zeby otacza¢ sie wytgcznie mitoscig,
Swiattem i jasnymi kolorami. Nie powinnismy sie
temu opiera¢, to jest dobra tendencja i stuszny
kierunek. Potrzeba harmonii jest catkowicie
naturalna, ajej pojawienie sie w naszym zyciu nalezy
uznac¢ za dar i wspaniatg okazje do uczynienia go
w petni szczesliwym.

Czytelnik wspomina o koniecznosci wyrzucenia
ubran, a nie oddania ich potrzebujgcym. Nie podaje
powodu, pisze tylko, ze tak czuje. Zastanowito
mnie to gteboko i doszedtem do wniosku, ze moze
chodzi¢ o obawe, ze zaszkodzi mu zta energia
0sob, ktére bedg to nosi¢. Tu wracamy do podjetej
w odpowiedzi na pierwsze pytanie niezwykle waznej
dla spraw energetycznych kwestii intencji.

Jesli dajemy cos z czystg intencja, dla pomocy,
dlawsparcia, a nie dlatego, zeby pozby¢ sie zdomu
w tatwy sposdéb niepotrzebnych $mieci, nie musimy
sie obawia¢. Chroni nas nasza czysta intencja
i nawet jesli te rzeczy trafig do kogos, kto jej nie
zrozumie, to to juz w zaden sposoéb nas nie obcigza.
Nasza czysta intencja jest tarczg nie do przebicia.
Jesli zas spotkamy sie z wdziecznoscig, to nie ma
ponad to lepszego daru i lepszej energetycznej
korzysci.

Ale uwaga! Jednak nie wszystko mozna
wyjasni¢ obecnoscig niewlasciwej i szkodzgcej
nam energii. Ltatwo popas¢ w tanig ezoteryke
i zupetnie bezwartosciowe teorie. Dzieje sie tak
wtedy, kiedy w ten sposéb szukamy wyjasnienia
wilasnych niepowodzen. Jestesmy zdenerwowani
albo wysadzeni w powietrze sytuacjg, z ktorg
sobie nie radzimy. Wtedy szukamy winowajcy na
site. Poszukujemy jakiegos$ fatwego rozwigzania
problemu, czegos co wyttumaczy szybko i sprawnie
naszg frustracje. Takie usprawiedliwianie sie,
oklamywanie samego siebie, zajmowanie sie
czyms$ nieistotnym (wielogodzinne sprzgtanie)
zamiast uczciwego wziecia sie za bary z proble-
mem, znalezienia jego prawdziwej przyczyny
i rozprawienia sie z nig ostatecznie, zamiast
zrobienia czegos pozytecznego, czegos dla innych
a nie dla siebie....jest po prostu mydleniem sobie
oczu.

Kontakt ze mng naprowadzi Cie na trop
prawdziwej przyczyny Twoich problemdw i pomoze
szybko sie z nimi uporac.

ZN

udato sie potowicznie. Miejsce wokodt starej blizny
zareagowato dobrze, natomiast regulacja drugiego
obszaru byta nieprawidtowa.

Dlatego podczas mojego sprawdzianu
energetycznego w tym witasnie miejscu wykrytem
powazne zakitécenia spowodowane wykonanym
niepotrzebnie zabiegiem i musiatem gasic¢
nawracajgcy przez kilka dni dotkliwy bol.

Jak zatem sie przekonalismy fgczenie metod
musi by¢ bardzo przemyslane. tapigc sie za
wszystko naraz doprowadzamy swoje ciato do
wielkiego nietadu, co kazdg metode z osobna
i wszystkie razem skazuje na niepowodzenie.

Zamiast is¢ do przodu jedng drogg, zaczynamy
schodzi¢ na boczne tory, co miast przybliza¢ nasz
gtéwny cel, coraz bardziej go oddala. Jedna droga
zaktéca drugg. Zaktécenia kumulujg sie i nie tylko
nie ma efektu, ale moze nastgpi¢ pogorszenie.

Kazda metoda naturalna operuje na innegj
czestotliwosci. Dlatego, jesli korzystamy z jednej
metody i przynosi juz oczekiwane, pozytywne
efekty, powinnismy sie jej trzymac cierpliwie
i konsekwentnie az do skutku.

Dobrym zobrazowaniem tego, co mam na
mysli jest radio. Chcemy czegos$ postucha¢, wiec
wedrujgc po skali zmieniamy czestotliwosci. Jesli
wybierzemyjedng-bedziemy stysze¢wyraznieicel
zostanie osiggniety. Jesli usitujemy stuchac kilku
stacjijednoczesnie—jedynym efektembedzie szum
i chaos — nie ustyszymy niczego. ZN
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NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

CYTATY Z “CHATY”

Nie bede opowiada¢, dlaczego Bohater “Chaty”™ spotyka Boga i jakie razem
przezywajg przygody. Sami musicie to zobaczy¢. Jedno tylko powiem — ta ksigzka
odmieni Wasze zycie!

Na zachete kilka cytatéw, dla przekonania Was, ze to nie jest banalna religijna
opowiastka. To zapis dobra i mitosci w najczystszej postaci.

,Zycie wymaga troche czasu i relacji z innymi.”
,Wolnos¢ to stopniowy proces.”

~Problem polega na tym, ze ludzie starajg sie zrozumie¢ kim jestem (kim jest
Bdg — przyp. red.) biorgc najlepszg wersje samych siebie, podnoszac jg do n-tej
potegi, dodajgc catg dobro¢, jakg potrafig sobie wyobrazié, czyli czesto niewiele,
a uzyskany wynik tych operacji nazywajg Bogiem.”

.Nie uzyskasz wtadzy nad przysztoscig, bo ona nie jest rzeczywista i nigdy nie
bedzie.”

.Kochac, to nie stawia¢ warunkéw i nie robic¢ planow”.

LLaska nie zalezy od cierpienia, ale tam gdzie jest cierpienie, znajdziesz taske
pod rézng postacig.”

.Ludzie (w przeciwienstwie do Boga — przyp. red.) nie widzg tego, co sie NIE
wydarzyto. Wszelkie zto ptynie z niezaleznosci, a niezaleznosc¢ to wasz wybor.”

~Lubicie prawo, bo daje nam wiadze, moc sgdzenia innych i poczucie wyzszosci
nad nimi.”

.Nie oczekuj — wyczekuj. Obowigzki i oczekiwania sg zrédtem poczucia
winy, wstydu i sgdu, wymuszajg postepowanie, od ktérego zalezy twoja wartos¢
i tozsamosé. Wiesz dobrze, jak to jest nie spetnia¢ czyichs zyczen.”

~Kiedy wybaczysz, poczujesz gtebokg ulge”.

~Wybaczenie to nie zapomnienie. Chodzi w nim o to,
zeby pusci¢ czyjes gardto.”

~Wybaczenie nie oznacza nawigzania stosunkéw. Masz
tez prawo byc zty. Gniew jest wiasciwg i zrozumiatg reakcjg
na zto, ale nie pozwdl, zeby wsciektos¢ i poczucie straty
powstrzymaty cie przed zdjeciem rgk z jego szyi.”

*WM. Paul Young ,Chata” — bestselerowa powiesc
o spotkaniu z Bogiem. Film o tym samym tytule ukazat sie
w kinach w marcu 2017r.

OLEJKIEM W KLESZCZA

Oto pie¢ zapachow, ktérych nie lubig kleszcze i inne insekty!

1. Lawenda - lawenda stodko pachnie, ale insekty
nienawidzg tego zapachu!

2. Mieta polej — mieta polej nalezy do rodziny
jasnotowatych i czesto jest trujgca dla insektow.

3. Trawa cytrynowa — ten olejek pochodzi z tropikalne;
trawy cytrynowej, zawiera wiec sok cytrynowy. Mozna go
naklada¢ bezposrednio na skoére i sSwietnie sobie radzi
z kleszczami i wszami.

4. Eukaliptus — wykorzystaj niewielkg ilos¢ tego olejku,
aby zniecheci¢ insekty. Badacze potwierdzili, ze dziata,
a ponadto widocznie zmniejsza opuchlizne po ugryzieniu
oraz infekcje.

5. Limonka - ten olejek odstrasza insekty i kleszcze.
Poleca sie stosowanie go na ubrania i skore!

PROGRAM
“RECE, KTORE LECZA”

W PIERWSZA NIEDZIELE
MIESIACA O GODZINIE 17.45
OBEJRZY]

,RECE, KTORE LECZA’

W TELEWIZJI SUPERSTACJA,
ALBO W ZAKEADCE VIDEO
NA STRONIE
WWW.NOWAK.PL
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ZAKEADKA “VIDEO”
NA STRONIE WWW:NOWAK.PL

TO:

- FAKTY Z PIERWSZE] REKI!

- EMOC]JE, KTORYCH SIE NIE SPODZIEWASZ!
- MOTYWACJA DO ZMIAN NA LEPSZE!

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wséréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazone kuchnia.
Maksymalna liczba oséb — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwacji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczes$nie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy z
tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA

Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony w
drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNEJ
Lipiec’ 17 Sierpien’ 17

poniedziatek  wtorek  Sroda poniedziatek

03 04 05

10 11 12 07
17 18 19 14
24 25 26 21
31 28

wtorek

01
08

22
29

Sroda

02
09
16

23
30

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktérych niepodobna przewidzieé.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www:nowak.pl i na FaceBook’u

Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34.

WYDAWCA:

Firma SUN Marian Zbigniew Nowak
05-807 Podkowa Lesna, ul. JaSminowa 7
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; (22) 758 92 34

SMS-Y: 601 244 903. Hotele: 601 244 502
e-mail: pytania@nowak.pl

www.nowak.pl
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