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Szanowni Panstwo, niczego nie jestesmy w stanie przewidzie¢, ani zaplanowa¢ na 100%. Jednak w tym
roku nie powrdcimy juz do spotkan ogdlnych w innych miejscach poza Podkowg. Mamy wielkg
nadzieje, ze harmonogram spotkan nie bedzie ulegat zmianie. Jednak nadal lepiej jest upewnié sie
o tym zaglgjac na strone www.nowak.pl albo dzwonigc do biura w Podkowie Les$nej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34
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Spotkania indywidualne sg mozliwe po uprzedniej rezerwacji! Osoby, ktére przychodzg bez rezerwaciji,
bedg proszone o cierpliwos¢ i zostang przyjete wg kolejnosci zgtoszen, ale po osobach zapisanych.
Dziata tez i dostepna jest w kazdej chwili forma kontaktu zwana TSI (Telefoncznym Spotkaniem Indywidualnym).
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Drodzy Czytelnicy!

Nadszedt czas pozegnania z papierowg wersjg
naszej gazetki. Od nowego roku wszystkie materiaty,
artykuty i ciekawostki bedziemy pozostawiaé¢
w specjalnym miejscu na stronie www.nowak.pl
w zaktadce Baza Wiedzy.

Fakt, ze w styczniu nie przyjdzie do Panstwa
list z gazetkg nie oznacza, ze Zbyszek konczy
swojg prace. W tej kwestii wszystko pozostaje
bez zmian!

Wszystkie informacje o spotkaniach sg na
stronie www.nowak.pl, mozna tez zawsze do
nas zadzwonic¢ lub wysta¢ SMS.

Tymczasem podsumowujemy mijajacy rok.

I podrzucamy Wam jeszcze dwie wazne,
utatwiajgce zycie wskazowki.

Zyczymy Panstwu, takze z okazji nadchodzgcych
Swigt Bozego Narodzenia, spokoju, radosci
i mitosci. Zdrowia. | pomysinosci.

| dziekujemy za wszystkie mite stowa, ktérymi
przez lata wydawania ,Swiata to Apteki” bylicie
taskawi nas obdarowac.

Aleksandra Krajewska-Nowak
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Urodzitem sie z darem, ktéry z biegiem lat
i nabierania doswiadczenia udato mi sie
rozwinag.

Swiadomos$é tych mozliwosci pojawita sie
u mnie bardzo wczesnie. Trudne dziecinstwo
paradoksalnie bardzo mi w tym pomogto. Bytem
bity za mojg odmiennosc¢ i nie rozumiany przez
nauczycieli i kolegdéw. Uciekatem do swojego
Swiata, w ktérym nigdy nie bytem sam. Drzewa,
zwierzeta, chmury i rozgwiezdzone niebo
pomagaty mi pielegnowaé¢ pozytywne mysili,
ktére otulalty mnie jak kotderka i pocieszaty.
Wychodzitem ze swojego ciata i wedrowatem
ponad wierzchotkami goér, albo unositem sie nad
wzburzonym morzem.

Nie od razu miatem sSwiadomos¢, Zze jestem
inny. Momentem przetomowym byt rok 1958,
kiedy sSwiadomie pomogtem oszalatemu
Zrozpaczy mezczyznie, szalejgcemu po podworku
z kosg i atakujgcemu ludzi i zwierzeta. Poniewaz
nie czutem strachu, przeszediem przez dziure
w ptocie i podszediem to tego cziowieka. Kiedy
mnie zobaczyt, upuscit kose i zaczat ptakac.
Potem dowiedziatem sie, ze poszedt w kierunku
jeziora, krzyczgc ze sie utopi. Poprositem, zeby
szybko pokazano mi jego zdjecie. Mezczyzna nie
popetnit samobdjstwa.

Nie dokumentuje wszystkich przypadkéw,
w ktérych udato sie pomdéc. Prawde mowigce
dokumentuje znikoma ich czes$¢, nawet nie 10%.
Zawsze tak bylo. Ksigzka ,,Takie sg fakty”
powstata na podstawie niemal 200 wypowiedzi,
wybranych z 1600, nagranych w zaledwie dwa
i pot roku. Podstawowym kryterium wyboru byta

CZAS PODSUMOWAN

roznorodnos¢ probleméw zdrowotnych.
na koncu ksigzki liczy ponad 200 pozyciji.

Jesdli kiedykolwiek mamy problemy z wyborem
tego, co chcemy opublikowaé, to wylgcznie z
powodu nadmiaru, nigdy z braku.

Programy produkowane sg nieprzerwanie od
1996 roku. Moja zona popatrzyta kiedy$s na ten
dorobek i powiedziata: wiesz, z czego jestem
dumna? Z tego, ze w tych wszystkich relacjach:
programach, ksigzkach, nagraniach, listach,
sms-ach jest tylko i wytgcznie prawda. 100 %
prawdy. Nie tylko nigdy nie przydarzyto sie nam
czegokolwiek wymyslaé¢. Nie musimy tych historii
ani ubarwiac, ani ulepszac. Publikujemy wytgcznie
to, co styszymy od podopiecznych.

A styszymy o rzeczach niesamowitych,
jak chocby zespdt Downa pokonany w zyciu
ptodowym, autyzm zredukowany w ciggu 2 lat ze
stanu uniemozliwiajgcego kontakt z dzieckiem
niemal do zera.

A mimo to, sceptycyzm niektérych nie maleje.
Nie maleje nawet dzis, w czasach kiedy nauka,
fizyka i mechanika kwantowa dowiodta, ze
wszystko jest energig i od niej wszystko zalezy.
Na odkryciach fizyki kwantowej oraz wiedzy
o czestotliwosciach opiera sie dzisiaj 1/3
gospodarki swiatowej. Kilkanascie lat temu
wkroczylismy w XXI| w., zachtystujgc sie ogromem
nowych technologii i zewszgd naptywajgcych

Ich spis

bodzcow.
Fizyka kwantowa wyjasnita w zasadzie
gruntownie, na czym polega moje dziatanie,

potwierdzita to, co otwarte umysty przeczuwaty
od lat, udowodnita mozliwosci uruchamiania
zaktéconej pracy organizmu na poziomie matrycy
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energetycznej, czyli na poziomie programu, na
ktérym skonstruowane jest nasze zycie.

Doswiadczenia potwierdzajg, ze czgsteczki
zmieniajg swoje zachowanie podczas obser-
wacji, sa w wielu miejscach jednoczesnie,
a sam fakt obserwacji powoduje, ze przyjmujg
jeden konkretny stan. Zatem, co pomyslimy tak
bedzie, wszystko zalezy od naszej Swiadomosci.

Te twierdzenia wyszty juz daleko poza sSwiat
religii i filozofii i wkroczyty do realnego zycia.

Wchodzimy w naturalny sposéb w nowy
etap rozwoju ludzkosci. Doswiadczamy dwodch
skrajnych rzeczywistosci. Starej i nowej. Swiata
skupionego na materii, do ktérego nalezy nasze
ciato i myslgcy umyst oraz sSwiata dostepnego
naszemu sercu poza czasem i przestrzenig.

JesteSmy wielowymiarowg wszechmocng
istotg. Pomimo, Zze wiekszos¢ z nas nie ma
tego swiadomosci, to taka jest prawda. Brak
swiadomosci nie zmienia faktu, ze moc jest
w nas. Istnieje w nas i wymaga odkrycia. Wymaga
przebudzenia. Negatywne scenariusze majg na
celu, abysmy nie odkryli tej prawdy.

Juz Einstein, ktéry byt obdarzony wyjgtkowg
intuicja, zauwazyt ze wyobraznia jest wazniejsza
od rozumowania.

Rozum to tylko s$wiadomosé uzbrojona w wie-
dze i doswiadczenie. Wyobraznia to potgczenie
z intuicjg realizujgca nasze zapotrzebowanie, jesli
tylko dopuscimy jg do gtosu.

Zadziwia mnie, ze nadal tak wiele oséb
rezygnuje z wyobrazni i intuicji i pozostaje
obojetnymi wobec tych niezaprzeczalnych faktow.
Poméc sobie jest naprawde niezwykle tatwo.
Trzeba tylko chcie€. Cd. nastr. 3
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(Emocjonalny charakter relacji zostat zachowany, dzieki spisaniu ich
stowo w stowo z wypowiedzi podczas spotkan. Oryginalnych wypowiedzi
postuchaj na stronie www.nowak.pl/ Baza wiedzy/ Takie sg fakty!)

Relacja 80.

Trzy lata temu maz miat polip, bardzo duzy guz grubego jelita. Byt
przygotowany na operacje, juz nawet byt umoéwiony termin. Ale ja wycofatam
to wszystko i poprositam o spotkanie u pana Zbyszka. Jedno spotkanie,
drugie spotkanie. Nastepna kolonoskopia i okazuje sie, ze nie ma nic. Jest
czyste jelito. A jelito bylo do usuniecia. Poniewaz mdéj maz jest tez chory
na serce, to jednoczes$nie powodowato, ze operacja nie mogtaby sie odbyc¢.
Dziekuje bardzo.

Zeby dalsze leczenie byto mozliwe!

Relacja 81.

Ja chciatam powiedzie¢ o swojej chorobie. (Rak szyjki macicy. Przyp. red.).
Jestem po dwunastu kursach chemii. Jak sie zgtositam do pana Zbyszka,
wazytam 40 kilo, a teraz waze 47. Jesli chodzitam na chemie, to bytam przez
trzy dni nieprzytomna, to znaczy bratam te proszki, ktére niszczyty mi watrobe,
zofgdek, wszystko. A bedgc u pana Zbyszka po prostu mdj organizm zostat
tak odnowiony, ze jak sztam na chemie, to nie potrzebowatam zadnych
proszkow, zadnych zastrzykow, niczego. | teraz chodze raz na trzy miesigce
na badania kontrolne i nic sie nie dzieje. Dzieki panu Zbyszkowi.

Relacja 82.

Chciata ta pani podzigkowac. Zaszta w cigze, to jeszcze do Podkowy,
do pana jezdzita ze mng dwa razy. Do lekarza poszta, rak piersi. Guz taki,
trzeba usung¢ piers, ale najpierw trzeba cigze usungé. Ona ptacze: ,mam
raka piersi, a jestem w cigzy, chcg usung¢, nie dam, niech umre, a nie dam”.
Mowie - stuchaj, ja jade do Podkowy Les$nej. Tak jej wyttumaczytam. Jedz
i sprobuj. Bo wiem, ze jedna pani z Mrggowa jezdzita, w cigze dziesiec¢ lat
nie mogta zajs¢, a maz sie wypowiadat, ze ,z panem Zbyszkiem w cigze
zaszta!”. Pojechali. Dwa razy ze mng pojechata do Podkowy Lesnej. Guz
zszedt, zgingt. Przed urodzeniem raz do Olsztyna przyjechata. Urodzita to
dziecko i piersi nie odjeli. Tg piersig karmita. Guz zgingt. Za dwa lata sie tam
do nich dostatam. Ta dziewczynka chodzi, piekna, tadna, a buzia, jak krew
z mlekiem. Zdrowa do dzi$, najzdrowsza! Ta pani urodzita, piersig karmita
i juz po niej drugie dwie dziewczynki urodzita. Trzecig teraz urodzita.
| wszystko zdrowe. | kazata tu telefonicznie podziekowac¢ serdecznie, bo nie
moze przyjechac.

Boéle fantomowe — tego sie nie leczy!

Relacja 83.

15 lat temu, wtasciwie 16 lat temu zachorowatem na nowotwér. Niestety
byto tak groznie, ze trafitlem w szybkim tempie do szpitala. Jestem po
resekcji ptuca jednego. Po roku czasu, okazato sie, ze rak robi spustoszenie.
Zaczynajg sie przerzuty. Przerzut do kosci. Do tego stopnia, ze zniszczyt kosé
tak, ze reka pekta. Niestety musiata by¢ amputowana. Mato tego, w czasie
amputacji reki, wszczepiono mi zéttaczke zakazng i zo6ttaczka zakazna zrobita
takie spustoszenie w organizmie, ze rzeczywiscie nie dawano mi wiecej jak
trzy miesigce zycia. Poniewaz bytem i po chemii, i po radioterapii w zwigzku
z chorobg nowotworowa, tak, ze w zasadzie bytem tak staby, Ze ja po prostu
w mieszkaniu o wiasne nogi sie przewracatem. Tracitem przytomnosg,
moje wyniki krwi, ASPATY, ALATY na poziomie tysigca, gdzie norma jest
30-40. To nie spadato po prostu, leczenie objawowe tylko, czyli walczytem
z bélem, bo bdél po amputowanej rece nie ustepowat. Béle fantomowe robity
swoje. No, i co ciekawego, po pierwszej wizycie w Podkowie Les$nej, ja wiem,
w terminie 2-3 dni bylem na badaniu krwi i juz wtedy okazato sie, ze te
wszystkie transaminazy, czyli ASPATY, ALATY, sg prawie w normie.
Wydawato sie to niemal niemozliwe. Pani doktor wzruszata ramionami, ale
mowi: ,zobaczymy, za tydzien nastepne badanie”.

| ja w tym czasie trafitem drugi raz do pana Zbyszka. | rzeczywiscie, po
chyba péttora tygodniu nastepne badanie. Okazuje sie, ze wszystkie wyniki
w normie i tak do dzisiaj. Poki co, do tej pory czuje sie bardzo dobrze, w tej
chwili pracuje, pracuje zawodowo, pracuje w petnym wymiarze. Normalne
zycie pedze i jestem wdzieczny. Tylko dzieki Zbyszkowi zyje dzisiaj i to
w doskonatej formie. Dziekuje bardzo!

Zbyszek Nowak: Bdle fantomowe wystepujg w czeSciach ciata, ktére z
réznych przyczyn zostaty amputowane lub usuniete. Mimo, ze organéw nie
ma fizycznie, nadal sg sygnatem nieprawidtowosci w planie niematerialnym.
Poniewaz moje dziatanie odbywa sie wtasnie na planie niematerialnym, z
boélami fantomowymi radze sobie w 100 %.

Relacja 84.

Jestem po wypadku juz od 44 lat. (W wypadku ten pan stracit reke i noge.
Przyp. red.) 36 lat cierpiatem na bdle fantomowe. Zachorowatem na nerki.
Lekarze chcieli koniecznie, Zzebym szedt na operacje. A ja operacji sie batem
po prostu. No i w telewizji przypadkowo zobaczytem ten program ,Rece,
ktére leczg” i pojechatem do Podkowy.

| od tej pory bdle minety. Nie ma bdléw fantomowych i z nerkami tez
jest w porzadku. Przed tym, ile ja sie budzitem w nocy, tabletkami to juz
wymiotowatem.

A oproécz tego od tej pory, jak zaczgtem do Pana jezdzi¢, to papierosy
oddatem i skonczyto sie palenie. Papierosy mi $mierdziaty i w ogdle nie szto
pali¢. Przemeczylem sie tak ze trzy dni, tak préobowatem pali¢c. Wreszcie
mowie, to nie ma sensu na site sie zmuszac. Od tej pory przestatem palié.

NOWAK -TAKIE SA FAKTY! ODC.S8

Strach przed lekarzem? Namawiam do badan!

Relacja 85.

Do dentysty nie chodzitem wcale, bo sie batem, bo raz bytem u dentysty
i wyrwat mi zdrowego (...) a potem nie chodzitem i dostatem... dwa zawaty
miatem. Zona mnie namowita i chodzita ze mng do dentysty i ze zdjeciami
chodzitem. | nie tylko u dentysty, bo jeszcze bytem na koronografii ze
zdjeciem, bo tez sie batem i$¢. | na kazdych badaniach, na ktére ide, tez
mam w skarpetce zdjecie. | ide, i sie nie boje. Poszedtem do dentysty i pani
dentystka sie pyta: ,jak, na zastrzyk?”. Ja mowie, nie - na zywca. | wszystkie
na zywca wyrwatem. 10 zeboéw wyrwatem. | juz mam nowe zatozone.

Relacja 86.

W grudniu wystatam zdjecie do pana, bo juz przestalam chodzi¢.
Mieszkam na drugim pietrze i stawy biodrowe mam tak zniszczone, zZe
ortopeda nie chciat juz ze mng rozmawiac¢. Tylko natychmiast na operacje.
A ja sie uwzietam, bo ja sie boje operaciji. Dzisiaj wchodze na drugie pietro
bez trzymania sie poreczy. Dziekuje.

Relacja 87.

Moja cérka bardzo narzekata na bdle Zzotgdka. Dwa, trzy miesigce. Do
lekarza nie chciata w ogdle po6jsS¢, bo jest pesymistkg. W koncu zrobita
badanie Zotgdka. Okazato sie, ze ma wrzdd w Zzotadku wielkosci orzecha
wtoskiego.

Jednego razu namodwitam jg, podstepem, sposobem... Przyszia tutaj.
Zaczetam jej podstepnie dawac¢ wode do picia. Pi¢ jej sie chce, to ja szybko
mowie — napij sie wody. Tylko nie pokazywatam jej, jaka ta woda jest. Pita, no
jakies, ja wiem, ze cztery tygodnie te wode. Lekarz zrobit powtérnie badanie
(...) i méwi: ,nie wiem, albo byta pomyitka, albo cos$ sie zrobito, poniewaz
jest tylko jakis tam cien po tym wrzodzie w zotgdku”. Panie Zbyszku, bardzo
dziekuje, bo okazuje sie, ze ten wrzdéd zostat wyleczony, Zze nie potrzeba
robi¢ operacji. Dziekuje bardzo, panie Zbyszku. Podstepem, ale pomoglismy.

Relacja 88.

Bytam akurat przed wrzesniowym spotkaniem u okulisty, lekarki, ktéra
bardzo skrupulatnie badata moje oczy. | bytam zdziwiona, czy tam cos sie
dzieje, czy tam jest cos Zle. Odkad do Pana chodze, to juz jest szesS¢ lat. | po
wtére bytam zdziwiona, jak wezwata swojg kolezanke i powiedziata: ,zobacz
ta kobieta ma w oczach naczynia krwionosne mtodszeo dziesiec¢ lat”. Moje
oczy majg dopiero szescdziesigt dwa! Wiec bytam bardzo szczesliwa, ze
dobrze widze. Dziekuje bardzo.

Relacja 89.

Bytam ze trzy, cztery razy z wtasnym synem. On sie urodzit z elementami
porazenia moézgowego. Przy tym jest i padaczka. Wiadomo, ze to sg
psychotropy dawane. Tu kilka razy bytam u pana Zbyszka, bo jeszcze
wyKkryto u niego gruczolaka.

Miat mie¢ operacje, ja sie po prostu nie zgodzitam na to. Przyznam sie,
ze od roku przestatam dawac¢ mu te psychotropy, bo miat takg silng dawke,
ze on dostownie spat na lekcjach. Okazato sie, ze jak w tym roku, w lecie
posztam do neurologa sprawdzié, to po wykonaniu EEG wyszio, ze dziecko
jest zdrowe i nie musi bra¢ psychotropéw. Pani doktor wyskoczyta na mnie,
Ze niby, co to ja za mamal! Ze tak, jakbym sama sobie operacje zrobita.

Posztam do endokrynologa. Syn dos¢ wysoki jest, mimo ze ma czternascie
lat, to ma prawie dwa metry wzrostu. Pani doktor powiedziata, Ze on gigantyzm
ma. Okazato sie, ze to nie gigantyzm, dlatego ze sg rodzice wysocy. Ten
gruczolak tak samo. Powtornie, chyba ze dwa razy, zrobili przeswietlenie
i rezonans magnetyczny. Okazato sie, ze po gruczolaku nie ma absolutnie
Sladu. Takze tylko to, ze mysmy przyjezdzali tutaj..., on chodzi do szkoty, ale
mamy Pana kasete. Co jaki$ czas, raz w tygodniu, a nieraz i codziennie, jak
tak sie troszke Zle czuje. Mdj syn juz nie pamietam, kiedy chorowat na grype.
Jest uodporniony. Tak, ze bardzo dziekuje.

Relacja 90.

Ja z zong jezdzitem do Podkowy Les$nej. Zona miata osteoporoze 32%.
Po roku czasu, jeszcze jak jezdzilismy raz w miesigcu do pana do Podkowy,
po roku czasu, doktor robit badania zonie, stwierdzit 18%. Po roku czasu. Po
nastepnym roku, zona zrobita badanie. Méwi: ,pani Zofio, nie ma pani, po co
tu przyjezdzaé, bo nawet sladu po osteoporozie nie ma”.

Relacja 91.

Chciatam powiedzie¢ o problemach zdrowotnych mojego meza. Wiec
akuratnie 18 czerwca mineto 5 lat, jak méj maz przeszedt bardzo powazng
operacje, to znaczy miat usunietg czes¢ zotgdka tgcznie
z guzem. Co sie okazato? W badaniach pooperacyjnych wynikato, ze zostaty
malutkie przerzuty i sprawa byta ztosliwa. No, jak wida¢, maz siedzi obok
mnie. Nie ma Zzadnych problemdéw zdrowotnych. Badania kontrolne, ktére
byty przeprowadzone, tam pani doktor, ktdra sie opiekuje mezem stwierdzita,
ze bardzo mito jest jej powiedzie¢,ze po tylu latach pacjent po prostu jest
zdrowy. Bylismy kilka tygodni temu na badaniu USG kontrolnym. No, nie
ma zadnych probleméw. W miedzyczasie jeszcze wynikta sprawa torbieli na
nerce. Juz pisalismy, bo jesteSmy w ciggtym kontakcie, pisaliSmy witasnie
o tym problemie. Co sie okazato? Ze przy badaniach kontrolnych tomografem
nic nie stwierdzono na nerce. Ja dziekuje w imieniu meza i swoim, bo tez
jestem w kontakcie z panem Zbyszkiem, za opieke, no i polecamy sie dalszej.

Wszystkie relacje, a jest ich w sumie 180, sg do przeczytania , albo
postuchania na stronie www.nowak.pl w zakiadce Baza wiedzy. (zn)
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Koniec roku to czas podsumowan. Gazeta
,Swiat to Apteka” w formie papierowej ukazuje
sie po raz ostatni. Dlatego chce Parnstwa uzbroi¢
w kompendium wiedzy na mdj temat i zaprosi¢
do dalszych kontaktow przez Strone Internetowg
www.nowak.pl i FB. Jesli tylko pojawi sie nowy,
wazny temat — zamieszcze go w zaktadce Baza
Wiedzy na stronie www.nowak.pl

Nie planuje natomiast zrezygnowac¢ z pro-
dukcji programu ,,Rece, ktore leczg”.Zrobitem
przeglad odcinkow z 2022 roku i doszedtem do
wniosku, ze dokumentowanie mojej pracy oraz
kontakt z Panstwem tg drogg, majg swdj sens.

Program ,, Rece, ktore leczg” od jakiegos$
czasu jest produkowany wytgcznie na strone www.
nowak.pl i do YouTube’a. Po ponad dwudziestu
latach obecnosci na antenach Polsatu, TV 4
i Superstacji, nie chcielismy likwidowa¢ tego
magazynu dobrych wiadomos$ci i przerywac
ptyngcego do Panstwa wraz z nim strumienia
dobrej energii.

Oto, co opowiedzieli nasi goscie w 2022 roku.

W grudniu zobaczymy ponownie, po 4 latach,
Karoline i tukasza, znakomitych $piewakow,
ktorzy wsparci kilka lat temu, zaréwno przez
energie, jak i pedagogiczny talent naszej
przyjaciotki, Ewy Komorowskiej, rozwineli sie
i osiggneli niematy sukces.

W listopadzie bedzie o spektakularnych
efektach dziatania energii na odlegtos¢. Wojciech
Przygodzki jest cztowiekiem racjonalnym, sam
lubi wszystko zbadac i nie poddaje sie sugestii.
Jednak reaguje na energie w oczywisty sposob,
co dowodzi, ze warto by¢ otwartym takze na te
mozliwosci.

Pazdziernik 2022. Roman Scibura — kolejne
spotkanie z autorem ksigzki ,,Ambasada Pana
Boga — zapis ocalenia”. W jego zyciu zaszty
duze zmiany. Podjat odwazne zyciowe decyzje,
bedace efektem sformutowanej w formie TIOPZ
prosby o oczyszczenie pola ze wszystkiego co
mu szkodzi i zagraza.

Wrzesien 2022. Aleksandra Kotkowska — trzy
cigze wymagajace wsparcia. Zwlaszcza pierwsza,
podczas ktorej pani Aleksandrze bardzo utrudniat
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zycie duzy polip w nosie. Co ciekawe, pani
Aleksandra byta poczgtkowo bardzo sceptycznie
nastawiona do tej mozliwosci pomocy.

Sierpien 2022. Grazyna Lubszczyk —
mikrobiolog. Wielokrotnie korzystata z pomocy.
Takze w trudnym przebiegu Covid u mamy.
Najpierw w formie Telefonicznego Spotkania
Indywidualnego (TSI), potem regularnego
kontaktu przez SMS.

Lipiec 2022. Beata Lewandowska mieszka
w Anglii i korzysta z pomocy na odlegtosé.
Wspomina spotkanie sprzed 11 lat, kiedy
juz po pierwszym kontakcie choroba zaczetfa
mija¢. Ostatnio zndw potrzebowata pomocy
i szybko wrdcita do formy dzieki kilku spotkaniom
w trybie TSI. W ten sam sposdéb udato sie pomadc
kotu, ktérego lekarze juz uznali za nieuleczalnie
chorego.

Czerwiec 2022. Hanna Seniuk — wybitna
polska aktorka opowiada o ponad juz 30-letniej
naszej znajomosci, wspomina pierwsze spotkanie
i poczucie natychmiastowego porozumienia
duchowego. Hania jest tez mojg ambasadorka,
czesto kieruje do mnie swoich znajomych.
Pomogta w ten sposéb wielu osobom.

Maj 2022. Lucyna Zaba — niezwykle
samodzielna  osoba, ktorej nie  omijajg
problemy, ale nigdy sie nie poddaje. Mimo

dos¢ wrogiego nastawienia zdecydowata sie
skorzysta¢ z mojej pomocy dla meza. Efektem
tego spotkania byta nie tylko pomoc mu
w jaskrze i chorobie zatok, ale takze olbrzymie
wsparcie dla samej pani Lucyny podczas
zmudnego procesu pokonywania raka.

Kwiecien 2022. Mariusz Kolinko jest
w tej chwili witascicielem pieknie potozonej
w Milanédwku szkoty muzycznej, ktéra preznie
sie rozwija. Dzieki energetycznemu wsparciu
znalazt site i Srodki na remonty, odwazne decyzje
i niekonwencjonalne rozwigzania.

Marzec 2022. tukasz Rosiak — doktor
nauk prawnych. Moja pomoc energetyczna
nie ogranicza sie w jego przypadku do kwestii
zdrowotnych. 12 lat temu pan tukasz znalazt
program i strone www i skorzystat z mojej pomocy

CZYM JEST STRACH!
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w chorobie btednika. Pomogtem takze jego mamie
i kilku znajomym. Teraz okazato sie, ze doktorat
i praca naukowa w statym kontakcie z energig
staje sie tatwiejsza.

Luty 2022. Maja Sutkowska — studentka
architektury opowiada o energii wykorzystywanej
dla celow rozwoju i kreatywnosci. Jej
przykiad obala powszechne mniemanie, ze
energoterapia jest tylko dla ludzi starszych
i chorych. Maja miata i ma bardzo oryginalne
obserwacje. Opowiada jak od sceptycyzmu
przeszta do petnego zaufania.

Styczen 2022. Dariusz Wezgraj jest eksper-
tem w dziedzinie ozonu. Opowiada o niewi-
docznym zagrozeniu, jakim sg grzyby, plesnie,
mykotoksyny, patogeny. Regularne ozonowanie
powietrza jest jednym ze sposobdéw pozbycia sie
ich z otoczenia, ale trzeba to zrobi¢ pod kontrolg
zaufanego fachowca. Nie wszystkie dostepne na
rynku urzgdzenia sg réwnie skuteczne.

Kiedy zaczeliSmy nagrywa¢ programy dla
telewizji Polsat, mieszkalismy w Warszawie.
Zawsze w przeddzien nagrywania programow
szliSsmy na spacer do tazienek Krolewskich.
Podczas kolejnego spaceru Ola zapytata mnie:
wiasciwie po co my to robimy?

Usmiechngtem sie i odpowiedziatem, ze ja po
prostu musze sie upiekszyc. Wyjs¢ poza strefe
spraw codziennych i szarej rzeczywistosci, zeby
podczas przekazu energii da¢ Widzom maksimum
tego, co najlepsze.

Kochani, przyttaczajacg codziennos$¢ i po-
czucie beznadziei mozna pokonac¢. Narzedzia do
tego, co ja nazywam upiekszaniem, sg zawsze
blisko nas. Niebo, drzewa, kwiaty, motyle, a po
przymknieciu powiek - najwspanialsze chwile
naszego zycia, sg naszym skarbem.

“Piekno uruchamia i wyraza nieskonczona
moc” - napisat w ksigzce “Sita, czy moc” Dawid R.
Hawkins. Obejrzyjcie choc¢by jeden program, albo
wystuchajcie relacji (www.nowak.pl), zamknijcie
oczy i le¢cie do tych cuddéw, ktére sg w Was.
Trzeba je sobie przypomniec¢, aby zmieni¢ zycie.
Swoje i innych! Wasz Zbyszek
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Nasza przyjacidtka ma szesnastoletnig wnuczke. Mioda dama jest
ciekawa Swiata, inteligentna i dociekliwa. Nie wstydzi sie zadawacd
pytania, wiec rozpoczelismy ciekawg rozmowe. Miody umyst usituje
poja¢ fenomen energii, jest otwarty, wiec ma ogromne szanse dojs¢ w
swoim rozwoju znacznie dalej niz przecietny nastolatek. Zwtaszcza, ze
pytania sa z gatunku tych fundamentalnych.

Czym jest strach? - zapytata Wiktoria. To pytanie oraz moje i mojej
zony odpowiedzi, wydaty mi sie w obecnych czasach dosc¢ istotne, bo
otaczajgca nas rzeczywistos¢ robi wszystko, zeby nas w stanie strachu
utrzymac, speta¢ obawami i zmartwieniami, zniewoli¢ poczuciem kleski
i bezsilnosci.

Czy mozemy sie temu przeciwstawic? Czy mozemy nauczy¢ sie
przesta¢ bac¢? Otéz tak. Droga prowadzi od nazwania tego, czym jest
strach, przez uswiadomienie sobie, ktére jego aspekty nas dotyczg, az
do poznania i zastosowania prostych sposobdéw catkowitego pozbycia
sie tego destrukcyjnego stanu.

Strach jest brakiem! Brakiem wszystkiego, co najwazniejsze
W naszym zyciu.
Strach jest brakiem mitosci, radosci i spokoju, czyli trzech

podstawowych i jedynych waznych stanéw ducha. Jedynych wartosci,
ktére nadajg zyciu sens.

Strach jest brakiem dobra wokét nas. Jest brakiem poczucia wiasnej
wartosci, wiary w siebie i zaufania dla wikasnych mozliwosci. Jest brakiem
oparcia w rodzinie i przyjaciotach. Jest rowniez brakiem zaufania do
otoczenia.

Strach to brak sity, rozumu, checi do dziatania, checi do pomagania
sobie i innym...

Na koncu, co bardzo jednak istotne - jest brakiem wiary.

Z punktu widzenia tego, czym ja od lat sie zajmuje, strach jest brakiem
energii. Niski poziom energii umozliwiajgcy dostep do nas wszelkiego
rodzaju pasozytom (w dostownym znaczeniu tego stowa i szeroko
rozumianej przenosni) — odpowiada za obecnos¢ strachu - jednego
z najnizej skalibrowanych przez Hawkinsa stanéw sSwiadomosci.
Nizszymi poziomami sg tylko: wstyd, wina, nienawisc¢ i zal.

Uzmystowienie sobie genezy strachu jest juz pierwszym krokiem na
drodze do swiadomego opuszczenia tego poziomu.

David R. Hawkins w ksigzce ,Przekraczanie poziomoéw swiadomosci”
nie poprzestaje na ich opisie, ale daje precyzyjne wskazéwki, jak tego
dokona¢. Nikt chyba nie ma co do tego watpliwosci, ze warto przestac
sie bacd. Intuicja zas mowi, ze to moze raz na zawsze zmieni¢ nasze
zycie na o wiele wiele lepsze.

A zatem popatrzmy na wyliczone przez Hawkinsa zachowania
przyciggajgce strach i te, ktére pozwalajg go odepchngé.

Ekscytacja zagrozeniem — Opanowanie.

Panika, przesadne reakcje — Samokontrola.

Dramatyzowanie — Spokojne radzenie sobie.

Podkreslanie — Spuszczenie z tonu.

Szukanie pomocy — Samowystarczalnosé.

Przetrwanie — Zaufanie Bogu.

Chronienie — Dopuszczenie straty.

Kontrolowanie — Poddawanie sie.

Emocjonalnos¢ — Trzezwe myslenie.

Przesadzanie — Minimalizowanie.

Puszczanie wodzy wyobrazni — Myslenie logiczne.

Skupienie sie na przysztosci — Zycie w terazniejszosci.

Mnozenie problemdéw — Powstrzymanie wyobrazni.

Dostrzeganie wrogéw — Dostrzeganie bezpieczenstwa.

Opdr, obrona, unik — Akceptacja problemu.

Eskalacja, rozwijanie — Redukowanie percepcji.

Oddalanie, ostanianie — Przepracowanie problemu.

Usprawiedliwianie sie — Szczeros¢ wobec siebie.

Doszukiwanie sie przyczyn — Poczuwanie sie do odpowiedzialnosci.

Skupienie sie na ciele — Skupienie sie na duchu.

Obawianie sie straty — Dostrzeganie zrodia szczescia wewnatrz.

Obawa utraty mitosci — Dawanie mitosci.

Smieré — Postrzeganie zycia jako wiecznego.

Rozwdj polega miedzy innymi na tym, aby dostrzega¢ zwigzki
przyczynowo - skutkowe pomiedzy naszym zachowaniem, a jakoscig
naszego zycia. Wniosek nasuwa sie sam. W tej sprawie nikt nam nie
pomoze. Wszystko jest w naszych rekach! W tych samych rekach mamy
nieograniczong moc, wiec wszystko jest mozliwe.

Zbyszek Nowak



NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

NARZEKANIE NISZCZY MOZG!

Narzekanie niszczy twdj mézg i jest zarazliwe!

Badania pokazujg, ze wiekszos$¢ ludzi narzeka raz na minute w trakcie
typowej rozmowy. Narzekanie zas, chociaz pozwala chwilowo poczuc sie
lepiej, negatywnie wptywa na nasz mdézg, a tym samym prace i zdrowie
- pisze psycholog dr Travis Bradberry, autor bestsellerowej ksigzki
“Inteligencja Emocjonalna 2.0” i zatozyciel TalentSmart, globalnego
lidera w dostarczaniu firmom testow i treningdw dotyczgcych inteligenciji
emocjonalnej.

Jak wyjasnia Bradberry, mdézg uwielbia efektywnos¢ i nie chce
wykonywac¢ wiecej pracy, niz musi. Dlatego, kiedy powtarzamy
jakas czynnosé, na przyktad narzekanie, neurony rozgateziajg sie w
strone innych neurondéw, by utatwi¢ przeptyw informacji. Dzieki temu
w przysziosci powtarzamy dang czynnosc¢ o wiele tatwiej, czasem nawet
mozemy sobie nie zdawac z tego sprawy.

Mdbzg sam programuje sie na narzekanie. Bradberry poréwnuje to do
budowy mostu: bez sensu byloby tworzy¢ most tymczasowy za kazdym
razem, kiedy musimy przejs¢ przez rzeke, zdecydowanie lepiej jest
zbudowac jeden, trwaty most. Podobnie dziatajg neurony: zblizajg sie
do siebie, a im bardziej, tym potgczenia miedzy nimi sg silniejsze.

Czesto narzekanie przeprogramowuje twoj moézg tak, by w przysztosci
byto to tatwiejsze. W efekcie po jakims$ czasie odkryjesz, ze tatwiej ci
by¢ negatywnym niz pozytywnym, niezaleznie od tego, co sie wokot
ciebie dzieje. Narzekanie staje sie twoim “domysinym” zachowaniem,
co wptywa na odbidr twojej osoby u innych.

To jednak nie wszystko, podkresla Bradberry. | wskazuje, ze wedtug
badann naukowcow z Uniwersytetu Stanforda narzekanie zmniejsza
hipokamp - czes¢ mdézgu odpowiedzialng m.in. za rozwigzywanie
problemow, inteligencje i pamieé. To gtdwnie ten obszar jest niszczony
przez chorobe Alzheimera.

Inni tez mogg sktoni¢ cie do narzekania!

Dr Bradberry wskazuje przy tym, ze nawyk narzekania mozna przejgé¢
tez od innych oséb. Mézg bowiem “w naturalny i nieSwiadomy sposoéb”
niejako “odbija” nastroje oséb dookota nas, szczegdlnie tych, z ktérymi
spedzamy sporo czasu.

Nazywa sie to “neuronami lustrzanymi” i jest podstawg naszej
zdolnosci do odczuwania empatii. Z drugiej jednak strony, proces ten
sprawia, ze narzekanie jest jak bierne palenie - nie musisz sam tego
robi¢, by odczu¢ chorobowe efekty tej czynnosci. Musisz wiec by¢
ostrozny w spedzaniu czasu z osobami, ktére na wszystko narzekajs.
Narzekajacy chcg, by inni ludzie do nich dotgczyli, bo wtedy sami czujg
sie lepie;j.

Na szczescie jest sposdb, ktdory pozwala tatwo i szybko powstrzymacé
sie od narzekania. Jak radzi dr Bradberry, nalezy kultywowac¢ w sobie
postawe wdziecznosci. Kiedy tylko czujemy, Zze chcemy narzekac, nalezy
od razu skupi¢ uwage na czyms, za co jesteSmy wdzieczni i zastanowic¢
sie nad tym przez chwile.

Takie zachowanie redukuje poziom kortyzolu - hormonu stresu, ktéry
wydziela sie, kiedy narzekamy. Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornii,
ktérzy badali “postawe wdziecznosci”, zauwazyli znaczng poprawe
nastrojow i wzrost energii u pracownikow, ktérzy codziennie pielegnowali
swojg wdziecznos¢. Uzywajgc czesto tej metody sprawimy, ze w koncu
stanie sie ona nawykiem, a nasz mdézg sam przeprogramuje sie na
pozytywne myslenie. (zn)

TSI - NAPRAWDE WARTO!

Telefoniczne Spotkanie Indywidualne (TSI), podobnie jak TIOPZ (Tryb Intensywnej
Opieki Przez Zdjecie) przed wielu laty, powstato z dwéch czynnikéw: z potrzeby oraz
wieloletniego dobrego doswiadczenia.

Tak jak od lat wspieram sie w dziataniu na odlegto$¢ zdjeciem chorego, tak tez od
wielu lat pomagam na odlegto$¢ podczas kontaktu telefonicznego. Dla mnie ta forma
kontaktu jest réwnoznaczna z kontaktem bezposrednim.Odkad pamietam rozmowa
telefoniczna potgczona z moim dziataniem przynosita pozadany efekt.

Codziennie moi podopieczni dostarczajg mi nowych dowodéw skutecznosci TSI.
O niektoérych opowiadajg w programach “Rece, ktére leczg”, ktére mozecie Panstwo
ogladac¢ na stronie www.nowak.pl w zaktadce Video/Programy.

TSI bardzo nieznacznie rézni sie od spotkania bezposredniego, bo dla energii
przeciez odlagto$¢ nie ma wiekszego znaczenia.

Najpierw sprawdzam, gdzie jest problem, potem dziatam i jeszcze raz sprawdzam,
czy zostat usuniety. Podczas TSI, oprocz przekazu energii, macie Panstwo takze
okazje naenergetyzowa¢ wode, a ja wskazuje miejsca do oktadéw i udzielam wielu
rad.

W pandemii TS| okazato sie niezmiernie przydatne. Zaczatem je stosowac
réwnolegle z trybem opieki przez zdjecie (TIOPZ). Wiele oséb zostato uwiezionych
w domach, musiatem zrobi¢ co$, zeby nie przerwac z nimi kontaktu. Rezultaty przeszty
moje oczekiwania. Zapraszam do obejrzenia programu ,Rece, ktore leczg” z Panig
Eugenig (X 2020), jedng z pierwszych osob, ktéorym bardzo pomogto TSI. Dalej byt
Filip — Francuz, ktéry umierat w szpitalu na Covid, a kontakt ze mng miata tylko jego
dziewczyna (program z XI 2020) i Adam Palma (IX 2021)

Jesli nie mozesz wyj$¢ z domu, albo nie jeste§ w stanie do mnie przyjechac,
zadzwonh i umow TSI. - Mozesz zrobi¢ dla siebie znacznie wiecej, niz Ci sie wydaje.
Mozesz tez pomdc najblizszym. Nawet bez ich wiedzy! (ZN)

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym,

jest dwuosobowe, przestronne studio,
czyli komfortowy pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwaciji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom ‘ R e
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy :

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

048 22 758 92 92.

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 0

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNEJ

Listopad’22 Grudzie’'22

poniedziatek poniedziatek  wtorek  Sroda

07 08 09 05 06 07

15 12 13 14
21 22 23 19 20 21
28 29 30

wtorek  $roda

Szanowni Panstwo,
zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidziec.
Jesli bedzie taka potrzeba, spotkania indywidualne bedg takze
w okresie miedzyswigtecznym (2 Xl, 27, 28 XII) Informacje o
zmianach bedg na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonic¢: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34.
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Firma SUN Marian Zbigniew Nowak
05-807 Podkowa Leéna, ul. JaSminowa 7
Redaguje: zespot
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