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Szanowni Panstwo, niczego nie jesteSmy w stanie

przewidzieé, ani zaplanowa¢ na 100%. Jednak w tym

roku nie powrécimy juz do spotkan ogdélnych w innych miejscach poza Podkowg. Mamy wielkg
nadzieje, ze harmonogram spotkan nie bedzie ulegat zmianie. Jednak nadal lepiej jest upewnic¢ sie
o tym zaglajac na strone www.nowak.pl albo dzwonigc do biura w Podkowie Lednej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34

*kk

Spotkania indywidualne sg mozliwe po uprzedniej rezerwacji! Osoby, ktére przychodza bez rezerwaciji,
bedg proszone o cierpliwos¢ i zostang przyjete wg kolejnosci zgtoszen, ale po osobach zapisanych.
Dziata tez i dostepna jest w kazdej chwili forma kontaktu zwana TSI (Telefoncznym Spotkaniem Indywidualnym).
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Drodzy Czytelnicy!

W sierpniu nasz Mistrz konnczy 77 lat.

Kiedy ktos moéwi: Zbyszek! Ty sie w ogodle nie
starzejesz!!! - odpowiada: A po co?

Jego ciato fizyczne, wspierane jest przeciez
nieustannie przeptywajgcg energia, ktérg Zbyszek
pobiera z harmonijnej sfery otaczajgcego nas swiata
i przepuszcza przez siebie kierujgac do swoich
podopiecznych. To z pewnoscig ma znaczenie.
Sam z tej energii korzysta i to widac.

Ale mysle, ze rownie wazne, a kto wie, czy
nie kluczowe, jest Jego nastawienie psychiczne.
Ogromna rados¢ zycia, wrodzony optymizm,
akceptacja i tolerancja, spokdj zachowywany
nawet w najbardziej podbramkowych sytuacjach.
Nieprzebrane poktady dobroci.

Od 25 lat obserwuje, jak to dziata. | moge, bez
najmniejszej przesady, nazwac¢ ten sposob zycia
eliksirem mtodosci.

Wszyscy mamy ten eliksir na wyciggniecie reki,
ale tak czesto zapominamy go uzywac.

Kochani, bierzmy przyktad z Jubilata, a jesli nadal
jeszcze potrzebujemy pomocy, nie wahajmy sie
z niej skorzystaé. Nic Go bardziej nie uszczesliwia
i nie mobilizuje niz widok kolejnych usmiechnietych
twarzy, kolejne szczesliwe zakonczenia bardzo
trudnych zazwyczaj historii.

Aleksandra Krajewska-Nowak

© DO CZEGO SEUZY OPIEKA MENTALNA

Opieka Mentalna (OM), to najwyzsza
forma mojej dziatalnosci, w ktérej tacze
nieograniczone mozliwosci energetyczne
z kilkudziesiecioletnig praktyka w réznych
organizacjach i przedsiewzieciach kierujac
strumieniami energii na wyznaczone cele.

OM polega na zdalnej nieustannej opiece
energetycznej os6b prawnych i fizycznych,
organizacji i idei. Nie tylko w sytuacjach
ekstremalnych, réwniez w takich, kiedy nam sie
wydaje, ze zrobilismy wszystko, a nie wiemy ze
mozemy zrobi¢ znacznie wiecej.

Moje dziatanie na poziomie biznesowym
wsparte jest doswiadczeniem w organizacji
skutecznej strategii, inspiracji, przewodnictwie,
doradztwie wyprzedzajgcym rézne wydarzenia
lub zatamania: osobiste i biznesowe.

Skad mozliwosci doradzania? To diugi
okres praktyki na wielu frontach zakonczonej
powodzeniem. Ponizej niektére z nich.

Prowadzenie i kierowanie od 1967 roku

wieloma rozmaitymi przedsiebiorstwami
prywatnymi, ktérych bylem wiascicielem,
obrot nieruchomosciami, strategiczne

doradztwo cztonkom rzgdu RP oraz korpusu
dyplomatycznego. Wydawanie ksigzek,
magazynow ilustrowanych, ponad 20 letnia
produkcja programoéw telewizyjnych, ktore
obejrzato miliony ludzi. Szeroka dziatalnos¢
spoteczna, ktdérej owocem byto wybudowanie
w ciggu dwodch lat duzej przychodni zdrowia
w Podkowie oraz, w kilka miesiecy, Klubu
Ksigzki i Prasy. Obecnie w tym budynku
miesci sie znana restauracja ,Weranda”. Jako

ciekawostke dodam, ze aby wyposazy¢é KKIP
w niezbedne maszyny do kawy, lodow i bitej
Smietany, zatozylem Towarzystwo Przyjazni
Polsko - Kuwejckiej i podczas kilku wizyt
w Kuwejcie i Katarze zatatwitem, nie tylko kilka
tysiecy dolarbw na wspomniane wyposazenie
klubu, ale w Katarze, dziatajgc na prosbe
Przewodniczgcego Gminy Muzutmanskiej,
zatatwitem 40 000 dolaréw na odbudowe muru
cmentarza muzutmanskiego w Warszawie przy
ulicy Tatarskie;.

Udanym, cho¢ szalonym przedsiewzieciem
byto postawienie figury Matki Boskiej na
Antarktydzie w 1988r.

Zeglujgc po Battyku wybudowanym przez
siebie petnomorskim jachtem, zabieratem
na pokiad dziennikarzy, a widzgc ich
zainteresowanie  morzem zorganizowatem
rejsy zeglarskie duzymi jednostkami morskimi,
ktérych tradycja przetrwata do dzis.

Ogromne doswiadczenie pozwala mi
dzis rozwigzywac¢ rézne trudne, a w wielu
przypadkach niemozliwe do pokonania pro-
blemy, ktére wsparte strumieniami energii,
zamieniajg sie w sukces.

Ponizszy tekst jest probg naukowego
przyblizenia zasadniczej mozliwosci mojego
dziatania  poprzez uzycie energii. Na
podstawie doswiadczen, wiasnych notatek i
przeczytanych ksigzek, sprobuje przedstawic
informacje o przestrzeni energetycznej, a
w istocie kwantowej, w ktorej poruszam sie
od dziesigtkdw lat, niosac rozwigzanie wielu
kwestii dotyczgcych wszelkich problemow.

©

Na poczgtek warto zadac¢ pytanie, kiedy
pojawiajg sie problemy?

Problemy pojawiajg sie wtedy, kiedy zaczyna
brakowac¢ energii!

Kiedy Max Planck odbierat nagrode Nobla
powiedziatl: moge was zapewnic, jako rezultat
moich badan, ze w istocie .... nie ma czegos
takiego jak materia. Materia w takim sensie,
w jakim jg postrzegamy wywodzi sie i istnieje
jedynie dzieki sile, ktéra wprawia czgstki
w drgania i trzyma ten malutki uktad stoneczny
w catosci.

Popatrz przed siebie, jestes przekonany,
ze widzisz wszystko?! Ale to jest zaledwie
8% rzeczywistosci! Pozostate 92% jest
niewidoczne. Czy to oznacza, ze tego nie ma?

W 2004 roku trzej fizycy: Frank Wilczek,
David Gross i David Politzer dostali nagrode
Nobla, bo udowodnili, ze materia, z ktorg
mamy do czynienia w ponad 90 % sktada sie
z samej energii. Te 92 % to jest przestrzen
pozawerbalna, poza czasem i przestrzenia, jak
rowniez poza twojg percepcjg.

Opieka Mentalna to informacja o zadaniu
i mozliwos¢ kierowana energia dla realizacji
celu.

Informacja jest czym$ fundamentalnym
we Wszechswiecie. Wedlug najnowszych
koncepcji Wszechswiat nie sktada sie z materii
i przestrzeni, ale z energii i informacji. Energia
istnieje w formie wzordéw fal i ich propagaciji
w kwantowej prézni, ktéra wypetnia kosmos.

(cd. na str. 3)
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(Emocjonalny charakter relacji zostat zachowany, dzieki spisaniu ich
stowo w stowo z wypowiedzi podczas spotkan. Oryginalnych wypowiedzi
postuchaj na stronie www.nowak.pl/ Baza wiedzy/ Takie sg fakty!)

Relacja 57.

Syn praktycznie od urodzenia jest w Trybie Intensywnej Opieki przez
Zdjecie. Urodzit sie w zamartwicy (podawano mu tlen),z rozszczepieniem
wargi. Pdzniej okazatlo sie, ze ma niewydolne nerki. To wszystko
sprawito, Zze w pierwszym miesigcu zycia juz trafit na intensywng terapie
i szybciutko wystano zdjecie do pana Zbyszka.Dzieki temu syn wiasciwie
zyje. Od tego momentu dziecko, co miesigc jest w TIOPZ. Trzy lata
meczyliSmy sie na dializach. Szes¢ miesiecy temu okazato sie, ze jest
nerka dla Kuby. Pojechalismy do Warszawy. Nerka nie podjeta dziatan
od razu. Caty czas byt kontakt z panem przez maila i dziecko jest zdrowe.
Nawet pamietam takie wypowiedzi lekarzy, ze na to, co przeszedt, jest
bardzo wytrzymatym dzieckiem. Dziwiono sie, skagd u tak matego dziecka
tyle energii i tyle wytrzymatosci do tego, co przeszedt. My wiemy, skad
i bardzo panu dziekujemy.

Relacja 58.

Moj pies zostat uleczony, uratowany dzieki takiej wiasnie terapii przez
zdjecie. Miat padaczke. Trzy rodzaje lekdw, Zadennie pomagat. Dopiero,
jak oddatam zdjecie do opieki. 3 marca oddatam, 8 marca miat osiem
atakoéw. Bytam przerazona, ale pamietatam, ze pan Zbyszek mowit, ze
moze byc¢ silna reakcja. Od tego czasu, do dzisiaj w ogdle nie padaczkuje.
Miat tez tik,mimowolne ruchy gtowa, tez ustgpity. Jest cudownym psem,
zdrowym, biega i cieszy sie zyciem, a ja nim.

Zbyszek Nowak: Wspaniale. Czy moze Pani powiedzie¢, kim Pani
jest z zawodu?

Lekarzem psychiatrg.

Relacja 59.

Ja chciatam tylko powiedzie¢ o takiej sprawie, ze niekoniecznie ta
osoba musi o tym wiedzie¢ i scedowac to swoje cierpienie na te kartke.
Bo moja siostra byta bardzo chora i ja zrobitam jej sama zdjecie, opisatam
to do pana i wystatam. To byt problem z jelitami, tam byto kilka operacji,
ja to wszystko opisatam. | ona byta caty czas w domu, bo juz jg do
szpitala nie chcieli przyjac¢. Dlatego wiem, ze to jest dzieki panu, bo nie
byto zadnych lekarstw, ani zadnej juz potem interwencji, bo to byto kilka
operacji pod rzgd. Juz po prostu rece roztozyli, ze nie. | ona w ogodle
o tym nie wiedziata, bo juz nie chciata w ogdle o tym styszec. Ja po
prostu jej zrobitam zdjecie, opisatam i do pana wystatam. Mysmy tam
z panem pracowali, nie pamietam, chyba 2 albo 3 miesigce. Moja siostra
czuje sie swietnie, to wszystko sie pogoito, zyje do dzisiaj, jest zdrowa.
No, tylko w ten sposdb moge to po prostu uzasadni¢, ze niekoniecznie
muszg wiedzie¢ te osoby o tym. Dziekuje!

Relacja 60.

M0aj ojciec 4 lata temu lezat w szpitalu. Guz ztosliwy na ptucu. Byt juz
bardzo wyciennczony. Lekarze moéwig, ze jest ciezka sytuacja. Ja nawet
nic nie méwigc ojcu, wystatem zdjecie. Po tygodniu sytuacja sie po prostu
odmienita. Guz zniknat, lekarze oczy otwieraja, nie wiedza, co sie dzieje.
Po dwodch tygodniach ojciec wychodzi ze szpitala, troszke ostabiony,
ale w ciggu paru miesiecy odzyskat sity. Ojciec jest rowiesnikiem pana
Zbyszka i do tej pory jest chory, jesli nie zrobi dziennie pie¢dziesieciu,
szescédziesieciu kilometréw na rowerze.

Sytuacja moja z przed szesciu lat. Wrécitem po ciezkiej chorobie. Po
potrocznym pobycie w szpitalu, rozbity i psychicznie i fizycznie. Zaczatem
po prostu przyjezdzac¢. Odzyskatem sprawnosc¢ fizyczng i psychiczng. Po
jednej z wizyt, na drugi dzieh pobiegtem na 1000 metréw, uzyskatem czas
lepszy o dwadziescia sekund niz przed chorobg. A w trakcie tej choroby
utracitem jedng nerke. Dziekuje.

Relacja 61.

Maz juz od dawna, chyba od roku, jest w Trybie Intensywnej Opieki
przez Zdjecie. Nie wie o tym. Przestat prawie pali¢, a palit bardzo, bardzo
ditugo. Bdle gtowy byty bardzo duze i czeste. Ustagpity, wiec to na pewno
jest pomoc Pana Zbyszka.

Ja réwniez prosperuje dzieki tym spotkaniom. Jednak jest to dla mnie
szalenie duzo, samopoczucie, to jest dla mnie szalenie wazne.

Relacja 62.

Wozietam te papierosy (wnuka przyp. red.), ale on nie wiedziat, dlatego
ze palit, a mi szkoda tego chtopaka jest. No i pdzniej nie mogt palic. | tak,
co zaciggnat sie, to mu byto niedobrze. Ale cérka wiedziata, o co chodzi
i zaczeliSmy sie smia¢ z niego. A on: ,zescie mnie zrobili w konia i tak
bede palil!”, ale zwracat i nie pali.

Relacja 63.

Jestem mama szescioletniej Patrycji. Przyjezdzam do pana Zbyszka
od ponad miesigca. Moje dziecko jest leczone szpitalnie. Ma stwierdzong
matoptytkowos¢, niedokrwistosé, powiekszong znacznie watrobe i Sle-
dzione, wezty chtonne. Od ponad miesigca, kiedy przyjezdzamy do
pana Zbyszka, moja corka czuje sie duzo lepiej. Watroba, sledziona jest
znacznie pomniejszona.

Dziecko czuje sie wysmienicie. Nic jej nie jest, nie dolega. Morfologia
rowniez bardzo sie poprawita, jeszcze tylko ptytki krwi ma bardzo stabe.
Aczkolwiek pijemy miodek codziennie rano z wodg na po6t szklaneczki,

NOWAK -TAKIE SA FAKTY! ODC.6
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na czczo i to wszystko sie normuje. Takze jesteSmy bardzo szczesliwe,
bardzo dziekujemy.

Relacja 64.

Chciatam powiedzie¢ a propos wnuczka. Bardzo czesto chorowat
na zapalenie ucha i co dwa tygodnie katar miat. Do tego dochodzito, ze
lekarz zaproponowat drenaz uszu. W listopadzie byliSmy u pana Zbyszka.
Po trzech tygodniach na kontrolnej wizycie, uszy sg suche i do dzisiaj sg
suche i nie zachodzi potrzeba drenazu.

Relacja 65.

Dziecko zaczeto moéwi¢. Zbyszek Nowak: A przedtem? Nie mowito
w ogole.

Zbyszek Nowak: Co zaczyna mowic?

Zdaniami, wyrazy poszczegollne, takie, ktére mu naprawde trudnosé
sprawiaty.

Zbyszek Nowak: W jakim wieku jest dziecko?

Dziecko ma szes¢ lat.

Zbyszek Nowak: | do tej pory nie méwito?

Do tej pory, przez okres praktycznie, kiedy zaczetam, bo jestem piaty
raz u pana, dziecko zaczeto moéwi¢ coraz lepiej i sg lepsze efekty. Poza
tym ma wade serca, ktéra tez sie cofneta bardzo tadnie.

Relacja 66.

Chciatabym co$ powiedzie¢ na temat mojej wnuczki. Od dwodch lat
byta alergiczkg. Codziennie na lekach. Leczenie bytoby szpitalne, tylko
corka nie wyrazita zgody. Dusito, dusito dziecko. Nie mogta spac. Jesli
nie dostataby lekdéw, to miataby noc nieprzespang. Az do wymiotéw, tak
to sie dziato. To trwato dwa lata. Przypadkiem, kiedy ja bytam u Pana
Zbyszka, wzietam wnuczke ze sobg. Pan Zbyszek tylko przywitat sie
z wnuczka, pogtaskat po gtowie i méwi: ,no musi by¢ dobrze”. Od lipca
dziecko nie bierze zadnych lekéw, nie kaszle, $pi spokojnie. Nie potrzeba
szpitalnego leczenia, jesteSmy szczesliwi i dziekujemy.

»oceptycy, realisci, pesymisci...”,czyli, czy trzeba w to wierzyé?

Zbyszek Nowak: Podobnie, jak nie trzeba wiedzie¢ o moim dziataniu, tak
nie trzeba w nie wierzy¢ a priori. Lubie miec¢ do czynienia ze sceptykami.
Lubie przez fakty, z ktérymi przeciez trudno dyskutowac, powodowac
zamet w gtowach tak zwanych realistow, nazbyt przywigzanych do swej
ksigzkowej i szkolnej wiedzy. Byt nawet jeden pan w Gdyni, ktérego
w Zyciu nie poznatem osobiscie. TIOPZ | oktady z energetyzowanej
wody uratowaty mu stope przed amputacjg. Na spotkaniach mowita
o tym corka, a kiedy zapytatem, gdzie ojciec, czemu w takim razie nie
przyszedt? Ustyszatem: ,bo nadal w to nie wierzy”. Zatem na zawzietych
i zamknietych na to, co nieznane i tak nie ma sposobu. A moze jednak?
Czasem wytrwato$c¢, mitoSc¢ i cierpliwos$¢ najblizszych, mogg zdziatac¢
cuda.

Relacja 67.

Zaczeto sie od schorzen bardzo powaznych. Wiele lat bytem leczony
na astme. Te ciggte wzywanie pogotowia, ciggte stany jakies takie,
rzutujace réwniez na schorzenie serca, ktére nie lubi tego rodzaju awarii.
Do tego wszystkiego w pewnym okresie okazato sie, ze jestem réwniez
chory onkologicznie. Innymi stowy mowiac, poczatki kontaktéw z panem
Zbyszkiem zastaty mnie w stanie, mozna powiedzie¢, krytycznym. Kontakty
z panem Zbyszkiem trwaty juz te kilka lat i po kolei te wszystkie schorzenia
jakos zaczety zanika¢. To chyba pierwszy kardiolog powiedziat: ,wie pan,
wiasciwie to ja juz z panem nie potrzebuje sie spotykad, jest pan zdrowy”.
Drugi lekarz, ktory opiekowat sie mng na tg astme, powtdrzyt wiasciwie to
samo: ,wie pan, wiasciwie to jest pan juz zdrowy...”. Kontakt z nim juz sie
urwat. Trzecim schorzeniem bytfa ta onkologia. Skonhczyto sie wiasciwie
takg samg wypowiedzig: ,wie pan, onkologicznie to jest juz pan zupetnie
zdrowy.” Czyli w praktyce, po kolei odpadaty wszystkie schorzenia.

Chciatem powiedzie¢ jeszcze, ze na poczatku bylem strasznie
negatywnie nastawiony do terapii proponowanej przez pana Zbyszka.
| wiasciwie w dalszym ciggu jestem negatywnie nastawiony. Ale jako
racjonalista musze jednak stwierdzi¢ fakty. Fakty byty takie, jak mowie.
Tak, ze panie Zbyszku, zostatem pokonany w tym racjonalizmie.

Relacja 68.

Moj przyjaciel od 6 lat jest dializowany z powodu przewlekiej
niewydolnosci nerek. On nigdy nie wierzyt w pana Zbyszka i ostatnio
go zmusitam, bo skoro pan Zbyszek mi pomégt w bardzo wielu i bardzo
ciezkich rzeczach... (Chodzi o przywrécenie krgzenia w rece. Pani Iwona
przyjechata na wyrazne polecenie matki, na kilka dni przed planowang
operacjg amputacji reki. Lekarzom ktérzy zrobili szesnascie operacji
nie udato sie usprawnic reki. Po spotkaniu w Podkowie okazato sie, ze
uruchomito sie krgzenie oboczne, mimo ze Pani lwona byta z poczatku
zaciektym wrogiem tej metody i krar\cowg sceptyczka. Przyp. red.)

Usiadt, wigczytam kasete. On raz ogladat i zaczgt wymiotowaé. Zle sie
po tym czul, stwierdzit, Ze nie bedzie oglgdaé. Ale w korncu zmusitam go
— siedziat i ogladat. To dwa, trzy dni zesmy ogladali te kasete. Zaczat sie
pojawia¢ mocz, po kilka kropli, pozniej juz coraz wiecej. Przez szes¢ lat
nie byto nic zupetnie. W tej chwili zaczyna by¢ coraz lepiej, mimo tego, ze
nie widziat pana ani razu na zywo, nie byt nigdzie. Tylko wystatam jego
zdjecie wiasnie do TIOPZ i przez oglgdanie kasety.

CDN
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Przejawiajgca sie w ré6znych formach energia
to ,,hardware” Wszechswiata, a informacja to
,,software”. Wszechswiat nie jest zbiorem bitéw
bezwtadnej materii beztadnie poruszajgcej sie
w pustym kosmosie, ale dynamiczna, spdjng
catoscig.

Sir John Eccles, laureat nagrody Nobla,
powiedziat, ze po wielu latach badan stato sie
jasne, ze wbrew przekonaniu nauki i medycyny,
umyst nie znajduje sie w mozgu, lecz jest
doktadnie na odwrot.

John Carew Eccles jest autorem ,technicznej
koncepcji duszy”, ktéra zaktada, ze w obrebie
sieci uktadu nerwowego na kazdym dendronie
rozpiety jest byt niematerialny - psychon, ktéry
steruje zmianamichemicznymiumozliwiajgcymi
percepcje. W ludzkim moézgu znajduje sie okoto
40 milionéw dendrondéw, a psychony, poprzez
wzajemne potgczenia, stanowig unie, ktéra
jest Jaznig czyli, duszg. W tym ujeciu moézg to
nic innego, jak ,maszyna” obstugiwana przez
ducha.

Doktadnie chodzi tu o mézg jako
zintegrowany z pozafizycznym polem
informacyjnym komputer kwantowy. Modzg,
wg dr Erwina Laszlo, nie tylko koordynuje
prace ciata fizycznego, odbiera Swiat przez 5
zmystéw, ale tez tgczy sie ze Swiatem drogg
pozazmystowg, ktérg jest pole kwantowe
zwane tu Polem Akaszy.

Biorgc pod uwage, ze energia istnieje
w formie wzordw faliich propagacji w kwantowej
prézni, ktéra wypetnia kosmos, informacja jest
kreatorem mozliwosci uzycia tych fal w sposdéb
odpowiadajgcy naszym potrzebom.

Przypominam, ze gestos¢ materii w naszym
swiecie materialnym rozpoznawana naszymi
oczyma to zaledwie 8 % istniejgcego widma
promieniowania, a wiec dopoki ograniczamy
sie tylko do tego co widoczne, dopdty wcale nie
dostrzegamy az 92 % rzeczywistosci.

Cybernetyk Heinz von Foerster moéwi, ze
umyst ludzki nie zauwaza tego co jest, lecz
spostrzega to, o czym sgdzi, ze jest.

Na przykitad nasze zdolnosci widzenia zalezg
od siatkdwki oka, ktére absorbuje sSwiatto
i potem przekazuje sygnaty do naszego mozgu.
Taki sam schemat dotyczy =zresztg catego
naszego postrzegania zmystowego.

Siatkbwka naszego oka - jak wyjasnia
Foerster - nie przyjmuje jednak prawdziwych
kolorow. Reaguje slepo na jakos¢ bodzca,
wrazliwa jest tylko na ich ilos¢. Nie powinno
to by¢ zaskoczeniem, dodaje, poniewaz
w rzeczywistosci nie ma swiatta ani koloréw jako
takich. Istniejg jedynie fale elektromagnetyczne.
Tak samo nie ma tondw ani muzyki, jedynie
chwilowe zmiany cisnienia powietrza w naszym
bebenku. Nie ma zimna ani ciepta, jedynie
molekuty, ktére wraz z energig kinetyczng
poruszajg sie szybciej lub wolniej, itd.

Pokazuje nam to, ze ,,rzeczywistos¢” jako
taka nie istnieje. Ze zalezy ona od tego, w jaki
sposdb my postanowiliSmy jg obserwowad.
Okazuje sie, ze czgstki elementarne, z ktérych
sktada sie rzeczywistos¢, moga byc¢ jedna
rzeczg (falg), a jednoczesnie inng rzeczg
(czastkag) - | ze w swej glebi rzeczywistos¢ ta
jest w obu przypadkach nieokreslona. Cho¢
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Drogi Zbyszku!

Bazujgc na Twoim tek$cie chciatbym przekazac Ci kilka przemys$len.

od stuleci wpajane sg nam fizyczne teorie
i eksperymenty, to materialistyczny obraz Swiata
nam sie rozmywa. Musimy sie przygotowac do
wejscia w catkowicie nieznany swiat.

Te koniecznos¢ wejscia w catkowicie nowy
sSwiat wyjasnia tez wykltad dr Aleksandra
Woznego, wazny dla zrozumienia mojej roli
w dokonujgcych sie przemianach.

Kazdy biznes, kazdy rozwdj polega na
kreatywnym mysleniu. Okazuje sie, ze juz
nie wystarczajg mitochondria, bo te byly nam
potrzebne wytgcznie do dziatania typu: uciekaj
albo walcz. Kreacja to wyzsze czestotliwosci,
niedostepne na poziomie mitochondrialnym.
Przechodzimy do wyzszego stadium rozwoju
i wiasnie jesteSmy w fazie przetomu.

Doktadnie temu samemu stuzy moje
dziatanie.

Wyktad dr. Aleksandra WozZnego, fizyka
jadrowego, dostarcza szereg niezwyktych
faktow i dowodow, ktére te prawde zdajg sie
ttumaczy¢ i potwierdza¢ na polu nauki.

Jestesmy obserwatorami, uczestnikami
i Swiadkami konczenia sie cyklu w naszym
rozwoju. Wchodzimy w zupetnie inny etap
naszego istnienia i bycia na naszej planecie.
Nasz adaptacyjny mechanizm przetrwania
skutecznie temu przeciwdziatat. Jak pokazujg
badania, okazuje sie, Zze DNA obecne
w naszych mitochondriach uniemozliwiaty nasz
rozwoj do wyzszych poziomdw i mozliwosci.

Obecnie naukowcy zaobserwowali zmiany
w budowie naszych komoérek.

Jednym 2z najistotniejszych elementéw
budowy komodrki sg mitochondria. Reakcje
zachodzgce w mitochondriach dostarczajg
96% energii do pracy naszego organizmu.
Mitochondria tym samym staty sie centrum
energetycznym naszych komorek.

Mitochondria majg swdj wiasny genom
i decyduja o specjalizacji, wzroscie i $mierci
kazdej komorki. Sg strukturami autonomicznymi
i niezaleznymi. Biatka obecne i syntezowane
w mitochondriach utrzymujg zamkniety system
nastawiony na przetrwanie komorki.

Zauwazono rowniez, ze stabilne przez
ostatnie 5000 lat punkty akupunkturowe zaczety
sie przemieszczaé¢. Punkty akupunkturowe
tworzyty tak =zwane kanaly energetyczne
tworzac podobnie jak mitochondria réwniez
zamkniety system energetyczno-informacyjny
naszego organizmu.

Kazdy zamkniety system nastawiony jest
na przetrwanie i generuje reakcje obronne.
Biologicznie intencje naszych dziatan majg
charakter zapewniajgcy nam przetrwanie
i przezycie.

Stajemy sie nieufni i egoistyczni. Inni staja
sie dla nas rywalami. Rywalizujemy majgc
przekonanie, ze wyzsza pozycja zapewni nam
lepsza mozliwos¢ przetrwania. Najczesciej
nieswiadomie nie tylko konkurujemy, ale
i walczymy ze sobg.

Naukowcy zaobserwowali, Ze mitochondria
zaczety sie zmieniacizanikac¢. Nasze organizmy
zaczely sie pozbywac¢ mitochondridow na
zewnatrz blony komodrkowej gdzie nastepnie
ulegajg rozpuszczeniu sie w plazmie. Organizm
robi to niezauwazenie dla nas nie powodujgc
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przy tym zadnych negatywnych symptomow.

Co naukowcy odkryli nowego w zamian
zanikajgcych mitochondriow? Jestto centrosom
- struktura Dbiologiczna w poblizu jadra
komoérkowego. W swojej formie przypominajgca
stoneczko, z6tty krgzek =z promieniami.
Zauwazono, ze struktura centrosomu, jego
budowa umozliwia przyjmowanie sygnatow
zewnetrznych. Funkcja mechaniczno-
sensoryczna aktywuje i manifestuje osadzanie
na planie materialnym komorki  energii
czgsteczkiswiatta, elektrycznoscii magnetyzmu
umozliwiajgcej rownoczesnie budowanie nowej
struktury organizmu. Centrosom stat sie nowag
bazg energetyczng zamiast mitochondridw.
Komodrka stata sie, wiec niezamknietg strukturg
majgca swojg witasng swiadomos¢ .

Ta otwierajgca sie przemiana przyniosta
zwiekszenie czestotliwosci dziatania komorki.
Zaobserwowano nieustanny, gwattowny wzrost
tej czestotliwosci do goéry. Centrosomy staty
sie dla nas nowym zrédtem energii i Swiattem.
Komodrka pod wptywem tej energii oczyszcza
sie i wyrzuca wszystko to, co jej juz nie stuzy
i nie odpowiada poziomowi nowej wyzszej
czestotliwosci i zdrowieje. Centrosomy zaczety
rozswietla¢ nasz mézg umozliwiajgc mu prace
na falach, na ktérych dotychczas nie dziatat.
Na falach gamma najszybszych ze znanych
fal mézgowych. Zwigzane sg one wyzszymi
procesami poznawczymi m.in. percepcja
sensoryczng, poszerzajgcg znaczgco nhaszg
dotychczasowg percepcje i postrzeganie.
Centrosomy inteligentnie dystrybuujg energie
od wewnatrz po catym naszym organizmie.
Tworzgc sie¢ sSwiattowoddw dostarczajgc
energie dowszystkich miejscw ciele. Centrosom
decyduje i steruje rbwniez czasem zycia samej
komorki podobnie jak robity to mitochondria,
ale inaczej i na innej, wyzszej czestotliwosci.

Zmiana ta przenosi nas tym samym od
poziomu przetrwania do poziomu kreacji.
Zmiana ta otwiera nas do wiekszego poczucia
wspolnoty.

We wzajemnych kontaktach towarzyszy
nam wiecej porozumienia. Troszczymy sie
nie tylko o siebie, ale réwniez innych i swiat
wokot nas. Kierujemy sie coraz bardziej troska,
zyczliwoscig, serdecznoscig i checig niesienia
pomocy.

Zamartwianie sie i problemy ustepujg
miejsca spokojowi, rownowadze oraz poczuciu
adekwatnosci.

Zmiany te pojawiajg sie spontanicznie.
Dotyczy to kazdego z nas. Walka toczy sie
pomiedzy nizszg a wyzszg naturg cztowieka.

Wszystko jest energig, wiec zadajesz
pytanie i szukasz odpowiedzi, czy to co chcesz
osiggna¢ jest mozliwe, czy jeszcze nie jest
mozliwe?

Jesli odpowiedz jest negatywna, przesuwasz
energie na to co chcesz osiggnac.

Rady ktérych udzielam w OM sg oparte na
kilku testach, a mozliwos¢ osiggniecia celu
moge okresli¢ w procentach.

Moge rowniez wskazad, ile osiggasz bez
wparcia energetycznego, a ile wiecej poprzez
to wsparcie.

Wasz Zbyszek Nowak
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i innych za sobg, ponadto dojrzato$¢ emocjonalna, ktéra gtbwnie wyraza

merytoryczne.

OM to z pewnoscig najlepsza forma przekazu energii. Wiem,

bo korzystam z tego od kilku lat. Dalej postaram sie opisac¢ kilka
przykiadow zdarzen, ktore przypisuje Twojej opiece.

OM polega na petnym zaufaniu i oddaniu sie procesowi. Woéwczas
rezultaty sg najlepsze. Trzeba tez przyjgc, ze istnieje potezniejsze od nas
zrodto madrosci, ktore ,wie lepiej” i, jezeli co$ sie spetnia po naszej mysli,
to z pokorg i wdziecznoscig to przyjmujemy nie oczekujgc nic ponadto.
Zeby by¢ dobrym menagerem czy przywodcg potrzebne sg trzy gtowne
cechy. Przede wszystkim moc i zdrowie, Zeby moc pociggngc tematy

sie empatig i umiejetnoscig stuchania, a na samym koncu przygotowanie

Ludzie przychodzg do Ciebie Zbyszku gtéwnie po to pierwsze, bo bez
tego pozostate czynniki mogg stworzyc tylko przecietng osobe. Nie musisz

im udowadniac, ze masz szerokie doswiadczenie biznesowe, zarzgdcze,

organizacyjne i znasz sie na wielu tematach. Wazne, zebys$ ich przekonat
o tym, ze masz moc, ktérg mozesz sie z nimi podzielic. Niesamowicie
nosny jest rysunek Mleczki, ktéry wisi u Ciebie, o malarzu ktéry rozmawia
przez telefon a wiadro ma powieszone w zaskakujgcym miejscu. W nim
nie chodzi o erekcje, w nim chodzi o moc, ktérej erekcja jest symbolem,
a ty jg oferujesz i masz wiele sukcesow na tym polu.

(cd. str.4)
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(cd. ze str. 3)

U mnie Twoja pomoc przejawia sie tez w lepszej relacji z zong
i dziecmi. To jest dla mnie najwazniejsze. MyS$le, ze dzieki Tobie urostem
w szacunek i wdzieczno$c¢ za to, co robie. Dodates mi w tym mocy i za to
pokornie dziekuje.

Wielokrotnie prositem Cie o wsparcie w sprawach dotyczgcych firmy.
Za kazdym razem, przy Twoim wsparciu moja/firmy pozycja staje sie
mocniefjsza i szala rozwigzania przechyla sie na naszg korzys$c¢. Twoja
energia dziata niezaleznie od typu problemu, czy kwestii do rozwigzania.

Dziata w sprawach miedzyludzkich. Gdy miatem problem z nie-
ktorymi osobami, ktére dziataty na niekorzy$c¢ firmy, a wydawaty sie
niezastepowalne i ,nie do ruszenia”, okazato sie, ze w wyniku blizej
nieokres$lonych dziatan, te osoby same podjety decyzje o rozwigzaniu
umowy z firma.

Energia rowniez dziata w przypadku relacji z klientami. Jeste$
nieocenionym wsparciem przy negocjacjach. Kiedy mozesz oszacowac
Jjakg mamy szanse na uzyskanie pozytywnego rezultatu przy zadanych
parametrach.

Jestes tez jak kierunkowskaz przy wyznaczaniu celow. Szczegodlnie
przy trudnych decyzjach, ktére musielismy podjgc¢ przy restrukturyzacji.
Zawsze istnieje ryzyko, ze usuniemy co$/kogos, kto ma potencjalnie
kluczowe znaczenie. Pomogte$ nam tez przejsc relatywnie ,,suchg stopg”
przez Covid.

W tym wszystkim nie chodzi o Twoje merytoryczne porady, cho¢ one
sg bardzo cenne, ale o co$ wiecej. O to, ze jeste$, ze czuje w Tobie
oparcie i jestem w prawdzie. Bo jeste$ jak ten wiekszy brat, a ja mam
przed sobg Kilku ositkow, z ktérymi musze sie zmierzyc. Wiem, ze jeste$
tam i zawsze mi pomozesz.

Wyznaczam sobie cele i prosze Cie o wsparcie, ale wiem, ze czasem
moj cel to szklany sufit, ktory Ty z tatwoscig pokonujesz. W tym tkwi
Twoja najwieksza moc. Twoje dziatanie nie polega na spetnianiu celow,
czy zyczen. To jest jak odsuwanie przeszkdéd z drogi, ktorg obraliSmy,
ale mozemy nig zajsc¢ o wiele dalej przy Twoim wspotudziale, jezeli tylko
sobie na to pozwolimy i nie bedziemy sie sami ogranicza¢. Zauwazytem
lez, ze znacznie wzrosta moja intuicja. Jestem w stanie przewidziec bieg
wypadkow i sie do tego, albo lepiej przygotowac, albo wrecz poprosic
sie o wsparcie, zeby rzeczy przybraty pozgdany kierunek. Nie jestem
zaskoczony, kiedy za Twojg sprawg to sie dzieje.

Powracajgc do Twojego tekstu, to jedng z kluczowych kwestii jest
przekazanie informacji/udowodnienie, ze Swiat to energia, a nie materia
i zwykli Smiertelnicy sg jak konie z klapkami na oczach. Widzgc wiecej
jestes$ w stanie nimi pokierowac jak woznica, omijajgc wszelkie przeszkody.
Jak droga jest prosta, to sami trafimy. Jak ten kon, ktory zawsze znajdzie
droge do domu, ale w zyciu nie chodzi o to, zeby byto bezpiecznie. Nie
na tym zycie polega. Im wiecej zakretow, tym wiecej sie nauczymy w tym
zZyciu i odrobimy dla siebie waznych lekcji. Ty pomagasz mi przejsc¢ przez
nie i caty czas mnie wzmacniasz.

Dla mnie nieoceniona jest Twoja pomoc przy przejsciu na kolejny
etap rozwoju. To sie dzieje nieuchronnie, ale o ile efektywniej mozna
przez to przej$¢ razem z Tobg. Po tych licznych przyktadach Twojego
pozytywnego oddziatywania na moje zZycie i zZycie mojej rodziny i wielu
moich wspotpracownikdw (z ktorych czesSc rowniez przekonata sie do
Twojej pomocy), doszto do mnie, ze Twoja moc jest nieograniczona,
a raczej ograniczona tylko przeze mnie samego.

Dla efektow Twoich dziatan nie trzeba wiele. Potrzeba petnej akceptacji,
kontaktu i wymiany. Przez akceptacje rozumiem wdziecznoSc i pokore.
Rzeczy przychodzg takie, jakie majg przyj$c, rozwigzania sg optymalne
iosiggamy to, co jest dla nas najlepsze z energetycznego punktu widzenia.
Kontakt z Tobg to jak przeptyw krwi w organizmie, czy pienigdza w firmie.
Bez tego nie da sie osiggnhg¢ wytyczonej drogi.

Pisze do Ciebie codziennie, spotykamy sie w tygodniu, rozmawiamy
czesto. Po kazdym kontakcie czuje sie wzmocniony i odmieniony.
W zamian oferuje symboliczng wymiane, przez ktorg rozumiem
wyréwnanie energetyczne, nie zacigganie dtugu energetycznego.
Zaptate, czy to pieniezng symbolizujgcg energie, czy Iinnego typu
w Ssposob, ktory bedzie ,,od serca”. Czesto sie zastanawiam, ile jest warta
dla mnie Twoja pomoc. Jak wycenic¢ ludzkie zycie, zdrowie, czy nawet
dobre samopoczucie?

Z catego serca dziekuje Ci za te minione trzy lata wsparcia dla mnie,
mojej rodziny, moich przyjaciot, ktérych podsytam nieraz w trudnych dla
nich momentach. Widze ich wdziecznosc¢ i widze, jak wracajg do Ciebie.
| ja jestem wdzieczny i powracam za kazdym razem. Z ufnoscig. Robert.

JEST KONTAKT

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym,

jest dwuosobowe, przestronne studio,
czyli komfortowy pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwaciji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA

Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony

w drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 90 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.
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Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNE)J

Lipiec’22
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Sierpien’22
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01 02 03
08 09 10
16
22 23 24
29 30 31

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 |ub 22-758-92-34.

WYDAWCA:

Firma SUN Marian Zbigniew Nowak

05-807 Podkowa Lesna, ul. Jasminowa 7

Redaguje: zespot
tel.(22) 758 92 92; (22) 758 92 34

SMS-Y: 601 244 903. Hotele: 601 244 502

e-mail: pytania@nowak.pl

www.nowak.pl



