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UWAGA! UWAGA!
Szanowni Panstwo, niczego nie jestesmy w stanie przewidzie¢, ani zaplanowaé¢ na 100%. Jednak w tym
roku nie powrdcimy juz do spotkan ogdlnych w innych miejscach poza Podkowg. Mamy wielkg
nadzieje, ze harmonogram spotkan nie bedzie ulegat zmianie. Jednak nadal lepiej jest upewnic¢ sie
o tym zaglajac na strone www.nowak.pl albo dzwonigc do biura w Podkowie Le$nej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34

*kk

Spotkania indywidualne sg mozliwe po uprzedniej rezerwacji! Osoby, ktére przychodzg bez rezerwaciji,
bedg proszone o cierpliwos¢ i zostang przyjete wg kolejnosci zgtoszen, ale po osobach zapisanych.
Dziata tez i dostepna jest w kazdej chwili forma kontaktu zwana TSI (Telefoncznym Spotkaniem Indywidualnym)..
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Drodzy Czytelnicy!

“Energia jest jak sSwiatfo,
ktore rozprasza ciemnoscé.
To dlatego tak wazny jest kontakt.
Trzeba wigczy¢ sSwiatio!!!”
Zbyszek Nowak

Kiedy wokot nas dzieje sie zto, na ktére nie mamy
wptywu, nie dajmy sie mu, nie pozwdolmy, zeby nas
przyttoczyto i odebrato spokéj! Zréobmy cos, co
zrownowazy stan ducha i wprowadzi cho¢by odrobine
radosci. Wtasnie postaliSmy na Ukraine duzg paczke
zywnosciowg dla zotnierzy stacjonujgcych tuz obok
domu naszej znajomej. Zatatwita transport, my prowiant.
Kropla w morzu potrzeb, ale byta tam magka razowa,
z ktorej zrobiono chleb. Nadia moéwita, ze wdzieczni byli
ogromnie.

Oddajemy w Panstwa rece materiat poswigecony
koniecznosci pracy nad sobg. Napisata go osoba od kilku
lat korzystajgca z pomocy Zbyszka, obdarzona cennym
darem obserwacji. Nie tylko zjawisk zewnetrznych, ale
tez wewnetrznych przemian.

Wbrew pozorom, w tych ciezkich czasach, to jest
wiasnie to, na czym przede wszystkim powinnismy skupi¢
uwage. Zeby pomagaé innym, sami musimy byé mocni
niczym skata. Niewzruszeni w postanowieniu wtasciwego
zachowania ,niezaleznie od warunkéw, w jakich przyszio
nam zy¢. Musimy zrezygnowac¢ z uczuc¢ niskich - tych
ktére ostabiajg naszego ducha i wspierajg wroga. Mam
nadzieje, ze przyda sie Panstwu pewne uporzgdkowanie
tego tematu, wskaze droge, doda otuchy i zmotywuje.

Aleksandra Krajewska-Nowak
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Autorka tego artykutu jest
podopieczng od ponad trzech lat.

Z ogromnym zawzieciem walczy z bardzo
trudna, przewlekta, bolesng i pozbawiajgca
checi do zycia chorobg. Od pewnego czasu
zapisuje swoje odczucia w formie pamie-

moja

tnika. Dzieki temu mozemy obserwowac Jej

niebywaly rozwdj w kierunku zrozumienia
i wyzdrowienia.

Fragment dotyczgcy refleksji bardzo
pomocnych w obecnym, trudnym sSwiecie,
drukujemy za Jej zgoda i ku naszej radosci.

(Z.N.)

Kazda roslina, aby zaczg¢ wzrasta¢, musi
zaakceptowacglebe, najakiejprzysziojejzy¢. To
jest podstawowy warunek. Z nami jest tak samo.
PrzyszliSmy na ten Swiat w okreslonym miejscu
i okolicznosciach, wyposazeni w okreslony
potencjat. PrzyszliSmy po wzrost naszej Istoty,
ktory odbywa sie poprzez doswiadczenia na
przestrzeni zycia. Zaakceptowanie naszego
potencjatu i okolicznosci zewnetrznych,
otwartos¢ na poznanie siebie, sg niezbednym
punktem wyjscia, aby byto to mozliwe. Tylko
wowczas mozemy podgzac¢ wilasciwg drogg,
nie tracac energii na walke z rzeczywistoscia.

Jak drzewo musimy zaakceptowaé¢ nasz
charakter, potencjat, gatunek oraz glebe,
z ktérej przyszto nam czerpa¢ paliwo do
wzrostu. Kazdy jest inny i niepowtarzalny.
Kazdy ma inne miejsce w zyciu i warunki
temu towarzyszace. Kazdy potrzebuje
innego doswiadczenia, ktére jest jego wtasng
lekcja. Kazdy jest innym kwiatem, ktéry chce

ZGODZIC SIE NA PRAWDE O SOBIE

rozkwitna¢. Kazdy dysponuje innym poziomem
swiadomosci i doswiadczen, ktoéry jest jego
potencjatem w trakcie tej podrozy.

Nalezy przyja¢ go z pokorg i akceptacjg.
Zgodzi¢ sie na prawde o sobie, bo tylko wéwczas
mozemy ruszy¢ z miejsca i ewentualnie cos$
zmieni¢€. | rozwija¢ sie dalej pamietajgc, ze
jestesmy réznorodni, a doswiadczenia innych
mogg byc¢ dla nas wylgcznie inspiracjg, a nie
powodem do poréwnywania i oceniania.

Cztowiek jest perfekcyjnie nieperfekcyjny.

Ale to, co nas spotyka, jest wbrew pozorom
witasciwe, potrzebne i dobre. Dostarcza nam
mozliwosci rozwoju. Stopniowo poszerzajgc
swojg swiadomosé, ogarniamy coraz wiekszy
zakres tej niedoskonatosci naszej ludzkiej
natury. Kazdego dnia wyzwalamy sie z iluzji
swoich przekonan, burzgc wczesniejsze
mury. Przyjmujgc ciggle nowg perspektywe,
rezygnujgc z naszego dotychczasowego
rozumienia i interpretacji rzeczywistosci. Krok
po kroku zblizamy sie do centrum naszej Istoty,
stopniowo zestrajajgc sie ze swojg prawdziwg
naturg. Jest to miedzy innymi mozliwe dzieki
przestrzeniserca, ktérarozpuszczanieaktualne,
stare sposoby mysSlenia, sprawiajgc, ze
akceptujemy i kochamy siebie coraz bardzie;j.

David Hawkins (1927-2012, dr nauk
medycznych, nauczyciel duchowy i wyktadowca,
autor m.in. ksigzek: “Sita, czy moc’,
“Przekraczanie poziomoéw swiadomosci”, “Oko
woko zjaznig”, “Doswiadczanie rzeczywistosci”)
stworzyt niezwykle pomocng mape poziomow
naszej swiadomosci. Twierdzi, ze znaczna
czesct ludzkosci znajduje sie nadal na dwdch
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pierwszych poziomach, czyli nie jest w sta-
nie przekroczy¢ granicznego poziomu 200.
Te biologiczne poziomy pozornie utatwiaja
codzienne rozumienie siebie i innych
oraz funkcjonowanie w Swiecie, ale nie
jakikolwiek rozwdj. Emocje towarzyszgce na
tych poziomach mozna jedynie zrozumieé
i zaakceptowac ich istnienie oraz starac¢ sie
je sublimowacé. Bedzie to skuteczne jedynie
wtedy, kiedy zdobedziemy sie na wysitek,
by transformowac¢ je w pozytywny sposob
w kierunku poziomoéw wyzszych.

Hawkins wymienia 4 podstawowe grupy
poziomow.

Poziomy od 20 do124, w ktérych jednostka
skupiona jest na posiadaniu i biernosci, ego jest
stabe, a podstawowym zrédtem funkcjonowania
sg emocje i uczucia niskie (wstyd, poczucie
winy, apatia, zal, strach). Towarzyszg im stany
umystu takie jak: upokorzenie, obwinianie,
rozpacz i ubolewanie.

Ludzie =z najnizszego poziomu, ktéry
odpowiada poczatkom rozwoju cziowieka
nie rozpoznajg jeszcze swoich emociji. Nie
wiedzg i nie rozumiejg, co sie z nimi dzieje.
A tym samym nie wiedzg, co i jak moga zrobic,
zeby sobie pomodc. Zyjg targani impulsami
i emocjami, w chaosie, ktérego nie rozumiejg
i nie nazywajg witasciwie. Mozna powiedziec,
ze nie majg jeszcze struktur ego. Stopniowo
dzieki opiekunom w wieku dzieciecym, ktérzy
odzwierciedlajg, nazywajg i znajdujg sposoby
radzenia sobie z tymi impulsami, zaczynajg
identyfikowac to, co dzieje sie w ich wnetrzu.

(c.d. na str 3)
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(Emocjonalny charakter relacji zostat zachowany, dzieki spisaniu ich
stowo w stowo z wypowiedzi podczas spotkan. Oryginalnych wypowiedzi
postuchaj na stronie www.nowak.pl/ Baza wiedzy/ Takie sg fakty!)

»Wystalam swoje zdjecie...”, czyli, co to jest TIOPZ?

Zbyszek Nowak: TIOPZ (Tryb Intensywnej Opieki przez Zdjecie) jest
catodobowg formg bezposredniego kontaktu, do ktérego spetnienia
potrzebne sg cztery elementy: fotografia osoby zgtaszanej, informacja
zawierajgca ogolny opis problemu, kontakt ze mng powodujgcy wtgczanie
funkcji przekazu energii oraz abonament — z gory ustalona kwota, element
réwnowagi pomiedzy dajgcym i biorgcym.

Relacja 47.

Chciatam podziekowac za syna, ktéry jest w TIOPZ. Ma hemofilie, ma
alergie bardzo duzag. | wtasnie chciatam podziekowac i powiedzieé, Zze
dostawat pokrzywki strasznej na catym ciele i sie konczyto pogotowiem
i zastrzykami. Przyjezdzam do pana od pazdziernika zesztego roku
i nawet szczepionka, ktérg zakupitam, bardzo droga, na te grzyby, na te
plesnie, co jest uczulony, nadal jest w lodéwce nieruszona. W ogdle za
wszystko dziekuje, stdw nie ma.

Relacja 48.

Chciatam powiedzie¢ o Trybie Intensywnej Opieki. Na poczgtku
miesigca maja tego roku wystatam do pana Zbyszka zdjecie mojego wnuka
z opisem choroby. On tak strasznie chorowat te ostatnie dwa miesigce.
Codziennie to dziecko chorowato. | wyobraZcie sobie Panstwo, ze po
uptywie troche wiecej, jak tydziehn czasu, nagle dostat ten wnuczek maoj
takiej strasznej wysypki. Lekarz powiedziat: ,wiecie Panstwo, ja nie wiem,
co to jest”. Dziwna ta wysypka na catym ciatku byta. | na drugi dzien ta
wysypka zupetnie zgineta. Okoto 10-go, to juz byto bardzo dobrze i calutki
lipiec dziecko nie ma gorgczki. A przedtem to niemozliwe byto, zeby trzy,
cztery dni byto zdrowe. TakZze bardzo panu serdecznie dziekuje. Polecam
Panstwu witasnie taka metode.

Relacja 49.

Maz mdj zachorowat na ciezkie zapalenie trzustki. Jak sie potem
okazato po badaniach w szpitalu, miat catg trzustke w ropie. Miat biopsje
robiong, bo podejrzenia byty bardzo powazne. Jest juz czwarty rok
w TIOPZ u pana Zbyszka. Od razu przestat pali¢, jak poszedt na TIOPZ.
| teraz ostatnio, miesigc temu, USG miat zrobione jamy brzusznej.
Okazato sie, ze S$ledziona, trzustka, Zotadek, dwunastnica, ktéra byta
bardzo chora, bo w szpitalu pekt wrzdéd, ktérego lekarze nie odkryli,
w tym czasie, kiedy ta trzustka byta chora. | wszystko jest bez zmian
chorobowych, panie Zbyszku. Wszystko je, dobrze sie czuje i naprawde
dziekuje. Teraz byt na badaniach kardiologicznych, to lekarz powiedziata:
-ale pan jest zywotny!”, a 74 lata ma skonczone. Dziekuje serdecznie.

Relacja 50.

W 1996 roku bardzo ciezko zachorowata moja cérka, miata wtedy
13 lat. Lekarze rozpoznali u niej chioniaka trzeciego stopnia. Po raz
pierwszy do pana Zbyszka przyjechatam z jej zdjeciem. Byto dziecko po
operacji, z odmag optucng, takze miato drenaz optucnowy, niemozliwos¢
byta przywiezienia jej gdziekolwiek. Dzieki opiece przez zdjecie, po
pierwszych oktadach odigczono jej jeden dren. Za miesigc podczas
obecnosci na drugim seansie odtgczono jej nastepny drenaz. W tej chwili
corka ma 25 lat. Pracuje, jest petnosprawna, nie ma zadnych oznak, ze
kiedykolwiek na cokolwiek sie uskarzata. A pierwszy raz do pana Zbyszka
zostata przyniesiona. Tu pod brama, jak pamietam, strasznie sie ze mng
szarpata, powiedziata ,nie” - ona za wszelkg cene tu przyjdzie. Zrobita
pare kroczkéw i zastabta. A pdzniej juz byto coraz lepiej, coraz lepiej. Za
wszystko dziekuje.

Relacja 51.

Ja lecze syna od 21 lat. Lezat dwa razy na OIOM-ie, byta bardzo
trudna sytuacja. NapisaliSmy do Pana list trzy miesigce temu. JesteSmy
leczeni przez zdjecie. Dzi$ syn jest tutaj ze mng, choruje od 21 lat na
epilepsje, a prosze zobaczy¢, jak teraz wyglada. Po prostu sam okaz
zdrowia. Od trzech miesiecy jesteSmy u Pana na leczeniu przez TIOPZ
i ani razu nie miat jeszcze napadu. A ciggle po szpitalach przez te 21 lat.
A tutaj specjalnie przysztam z synem i méwie, nadal bedziemy sie u pana
jeszcze leczy€. Bo jestem panu wdzieczna za tg opieke.

Relacja 52.

Od trzydziestu lat choruje na wrzodziejgce zapalenie jelita grubego.
Trzy lata temu, w okresie wiosennym nastgpito nasilenie choroby, do tego
stopnia, ze byty biegunki, krwawienia. Mnie tak ostabity, Ze wtasciwie ja
nie mogtam sie ruszy¢ z domu. Trudno byto dojs¢ z t6zka do toalety.
Takie miatam silne te biegunki. Wtedy wtasnie wystatam swoje zdjecie do
pana, do Podkowy Les$nej. Oczywiscie nie dzwonitam, nie byto zadnego
kontaktu, jedynie to zdjecie. Na nastepne spotkanie dostatam zaproszenie
i juzwtasnie wtedy miatam na tyle sity, Ze mogtam samodzielnie przyjechac
na to spotkanie. | nie byto Zzadnego kontaktu. Nie dzwonitam, bo ja bytam
tak wyczerpana, tak chora. | jedynie to zdjecie, ktére wystatam. Bez
telefonu, bez kontaktu, bez niczego. Wystarczyto.

Relacja 53.
Miatem stwierdzonego raka prostaty. Stwierdzono PSA 1550 ! Leczenie

NOWAK -TAKIE SA FAKTY! ODC.5
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polegato na tym, ze dostalem hormonalne tabletki. No, ale zgtositem
sie do pana, panie Zbyszku. Po miesigcu, bo to bytem w grudniu... tak,
najpierw zdjecie zona wystata, bo sam tu bylem 12-go. 4-go stycznia,
stwierdzono u mnie PSA Kiedys to, co pdt godziny w nocy wstawatem.
(Podczas nagrania programu kilka miesiecy p6zniej PSA wynosito 28,
a tuz przed oddaniem ksigzki do druku 6.Przyp. red.)
Zbyszek Nowak: Wspaniale, dziekuje serdecznie, dziekuje bardzo,

brawo, prosze Panstwal!

Relacja 54.

Ciesze sie ogromnie, Ze moge panu publicznie podziekowac za pomoc,
jakg ja i moja rodzina uzyskujemy od pana na przestrzeni osmiu lat. Nie
bede o wszystkim moéwié, poniewaz to by bardzo dtugo trwato, ale powiem
krétko, ze mam caty bagaz choréb za sobg. Przyjechatam pierwszy raz,
prosze pana, z sercem. Niedomykalnos$c¢ zastawki dwudzielnej, meczenie
sie. Okazato sie, ze zginety torbiele na watrobie. Jedna miata 4,8 cm — to
byta bardzo duza torbiel. W zasadzie takich rzeczy sie nie operuje. Potem,
prosze pana, oczy — odklejanie sie siatkdwki. Powiedziata pani okulistka,
zaczety sie mroczki, ze to juz, jak firanka, tak lata. Przepisata leki, ale ja
wychodzgc od niej pomyslatam sobie, musze zatelefonowad, jechac zaraz
do Warszawy. Zadzwonitam. Panstwo za pare dni, czy za dwa dni bodajze,
mieliscie by¢ w Poznaniu. Przyjechatam i po dziesieciu dniach posztam
ponownie. Ona moéwi: ,ja bytam pewna, Ze pani juz nie widzi na to oko”.
Teraz moja rodzina. Szczegdlnie bede modowic tutaj o cérce. Prowadzita
auto i miata powazny wypadek. Miata szczes$cie, nic sie takiego nie stato,
ale potem te straszne bdle gtowy. Leczyta sie, powiedzmy, w klinikach
réznych, u profesoréw, ale powiedziano, ze te bdle to sg bdle, ktére
zawsze moga przy zmianach pogody wystepowacd, jak réwniez diuzszy
czas bedg. Wiec ja oczywiscie z panem sie skontaktowatam, kiedy ona
jeszcze byta w szpitalu. | prosze sobie wyobrazi¢, ze bdle bezpowrotnie
minety. Dalsza sprawa — cigza. Cigza wysokiego ryzyka, niezgodnos¢
grup krwi. No i, Bogu dzieki, jest siedem i pdt miesigca i jest wszystko
w porzadku.

A jeszcze tylko pare stéw o Trybie Intensywnej Opieki. Kiedy sa
problemy, bo nie zawsze mozna dojechac, prawda? To wysytam, dzwonie.
Zdjecie pan ma naszej rodziny i to jest bardzo skuteczne. Bym polecata
wszystkim.

Relacja 55.

W lipcu tego roku mama miata wylew, paraliz lewej strony, zaktdcenia
mowy. Ja natychmiast uruchomitem kontakt z panem Zbyszkiem. Zdjecie.
Mamy juz kontakt nie jest w stanie uchroni¢ przed nagtym atakiem choroby,
ale moze bardzo ztagodzi¢ jej skutki i przyspieszy¢ powrét do zdrowia. Po
4 godzinach lekarze stwierdzili: paraliz ustgpit, mowa wrdécita. Po 5 dniach
wrdcita do domu i czuje sie coraz lepiej. Dziekuje bardzo, panie Zbyszku!

Niemowleta, zwierzeta...”,czyli, jak to mozliwe bez wiedzy chorego?

Zbyszek Nowak: Bywa, ze spotykam sie z teorig, ze bioenergoterapia
to wytgcznie sugestia. Te osoby mylg to, co ja robie,z hipnozg.
Zastanowmy sie nad tym. Energia dociera bezposSrednio do zbudowanego
z kwantdéw niematerialnego planu kazdego zywego organizmu, ktory jest
rusztowaniem dla materii. Nie jest w to zaangazowana ani $wiadomosc¢, ani
podswiadomosc¢. Réwnie tatwo, a moze nawet tatwiej, bo bez stawianych
przez swiadomego odbiorce rozumowych ograniczer, docieram do ro$lin,
zwierzgt, niemowlgt, matych dzieci...Czasem, jak w przypadku opisanym
na koncu tego rozdziatu, wystarczy jedno dotkniecie!

Relacja 56.

Mysle, ze mam obowigzek podzieli¢ sie z Panstwem naszg rodzinng
radoscig, w ktérej pomogt nam pan Zbyszek. 19 stycznia moja siostra
urodzita mojg malenka siostrzenice Antonine. Ze szpitala wyszty po dwdch
dobach w stanie ogdélnym bardzo dobrym. Dziecko dostato zéttaczke,
powrdét do szpitala. Cztery dni w inkubatorze. Po wyjsciu z inkubatora,
mata zapadta, nie wiemy, jak to okresli¢, Spiaczke, letarg. Nikt jej nie mogt
dobudzi¢. Zadnych odruchéw. Ani nie ssata piersi, ani nie ptakata, ani
nie poruszata rgczkami. W tym dniu, to byt pigtek dwa tygodnie temu,
bytam umdéwiona z panem Nowakiem. Wiec pytam siostry, czy zabraé
zdjecie, bo nie kazdy podchodzi do tego tak, jak ja. Powiedziata, ze jak
najbardziej. Pokazatam dwa zdjecia, pan Nowak postawit tutaj diagnoze,
zalecit nam oktady, powiedziat, ze moze by¢ biegunka. To byt pigtek.
W ten pigtek pojechatam do szpitala, z matg sie jeszcze nic nie dziato,
oprocz wiasnie objawdw biegunki. Nadal byta nie do wybudzenia. W sobote
poszliSmy na zbiorowe spotkanie w Poznaniu i jeszcze raz poprositam
o kontakt z tg malenkg naszg Antosig. Pamietam jak dzis, co mi pan
Nowak odpowiedziat. Ze dojedziemy do szpitala i mata na pewno juz
bedzie zdrowa. Nie ukrywam, Zze z niedowierzaniem, ale pojechalismy do
tego szpitala. Mata zaczeta tak sobie troszeczke pomrukiwaé. Po naszym
wyjsciu, okoto pietnastu minut po naszym wyjsciu ze szpitala, siostra
i szwagier, naprawde z ptaczem, zadzwonili i mi powiedzieli, Zze to jest
cud, bo mata sie obudzita, tak jakby nigdy nic. Po prostu dziecko ptakato,
sygnalizowato, ze jest gtodne, ssato piers. | stan...lekarze wiasciwie...
tam byt juz taki etap, ze dziecko miato juz pobierany ptyn mdézgowy
do badania, bo nikt nie wiedziat, co sie stato. Dziecko zdrowe zapadto
w dwudobowg spigczke. Po tym kontakcie zdjecia z panem, dziecko
dzisiaj mamy zdrowe i szczesliwe, za co jestesmy niezmiernie wdzieczni.

CDN
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W ten sposob, poprzez przyjecie energii
i rozumienia opiekuna buduje sie stopniowo
struktura psychiczna, ktérg nazywamy ego.

W okresie dorostosci jest to rowniez mozliwe
dzieki wlasnemu wysitkowi i pomocy innych. Ego
jest narzedziem do rozpoznawania wewnetrznej
rzeczywistosci i sposobami radzenia sobie z nig
w Swiecie zewnetrznym. Jest tym, z czym sie
identyfikujemy i w co wierzymy. Dlatego ten
poczgtkowy stan jest stanem bez wiekszych
umiejetnosci ego. Ludzie sa bierni, nie majg
umiejetnosci wiasciwego dziatania. Ten poziom
umiejetnosci ego sprawia, ze osoba oscyluje
pomiedzy skrajnymi biegunami przezywania
leku, poczucia winy i apatii, a euforig,
fascynacjg, czy ekscytacjg. Stany emocjonalne
sg tak trudne do samodzielnego poradzenia
sobie, ze szuka ciggtego sposobu ulgi i doznanh
z przeciwnego bieguna, tak by nie tkwi¢ w po-
mieszaniu i bolu. Nie ma oparcia w sobie, wiec
szuka go na zewnagtrz. Od innych oczekuje,
ze powinni znac jej potrzeby i je zaspokajac.
Napotykajgc problemy, osoba taka wing obarcza
innych, bgdz okolicznosci. Rozmyty poziom
swiadomosci powoduje wewnetrzny chaos, wiec
poszukuje ona sztywnych zasad zewnetrznych.
Trudno jest jej zatem o elastycznos¢ i zmiane
sposobu myslenia, gdyz zaburza to poczucie
bezpieczenstwa i wprowadza panike i prze-
razenie. Nie ma woéwczas zdolnosci do auto-
refleksji, kontaktu z emocjami, szukania
w sobie odpowiedzialnosci za siebie i swoje
zycie. Posiada czesto sztywne nieprawdziwe
przekonania: jestem wyjgtkowy, nalezy mi sie,
jestem beznadziejny, nic dobrego mnie nie
spotka, swiat powinien mnie uszczesliwiaé
i zajmowac sie mna.

Taka osoba bedzie poszukiwac zbawcy, czyli
kogos, kto i za nig wezmie odpowiedzialnosé
i rozwigze problem. Takze konkretnych
wskazéwek i zalecen, inaczej ogarnie jg lek.
Odptywanie w btogos¢, w euforie, w natogi
i rozumienie tego, jako postepéw, co jest
mechanizmem obronnym, jednak niestety
prowadzi do oderwania od rzeczywistosci lub
dezintegracji osobowosci, czy wytworzenia
jeszcze silniejszego fatszywego ja. Biologiczna
pierwotna agresja z tego poziomu musi
stopniowo zosta¢ rozpoznana i wymaga
uczenia sie siebie poprzez uczenie sie
kontaktu z odczuciami ptyngcymi =z ciata
i rozpuszczanie ich w warunkach bezwarunko-
wej akceptacji, badZz rozumienie i sublimowanie
w pozytywny sposob. Niezbedne jest takze
budowanie oparcia w sobie poprzez stopniowe
zdobywanie rozumienia siebie i wiedzy na
temat radzenia sobie w konstruktywny sposadb.
Przeformutowywanie mysli na pozytywne, bo
wszystko zawsze ma swojg pozytywna strone,

umozliwia takze lepsze poradzenie sobie
z negatywnymi emocjami. Aby mdéc pomdc
takiej osobie, niezbedna jest najpierw jej

rezygnacja ze swojej wyjgtkowosci, co nie jest
tatwym zadaniem.

Poziomy od 125 do 199. Jest to stan nieco
wiekszej aktywnosci, ale ego jest jeszcze
bardzo egocentryczne. Towarzyszg temu mysli
wywotujace nadal silne emocje (od pozgdania,
przez ztos¢, do dumy). Umyst zas chetnie ulega
pragnieniom, nienawisci i pogardzie.
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10.12.2021.Dzien dobry Zbyszku.

Ptyne sobie dzi$ akurat Kanatem Kilonskim.A jutro wchodzimy na Biskaje,
gdzie pogody straszne. Nie wiadomo co lepsze. Bo moze przez pogode
pokrzyzuje sie grafik i bedziemy na Swieta w domu...

14.12.2021. Dzien dobry Zbyszku. Pozdrowienia ze stonecznej Hiszpanii.
Pogoda na Biskajach, tak jak zapowiadate$ piekna, cho¢ na prognozach miaty
by¢ fale 4-5m. Co do Swigt w domu powoli pojawiajg sie informacje, ze nie
bedzie papieru w Finlandii dla Niemcow i poptyniemy z Amsterdamu 17go do
Gdyni. Wiec moze juz 20-go bede w kraju !ll. Ale by byfo.....

22.12.2921 Dobry wieczor Zbyszku!

Pisze przeds$wigtecznie, bo porostu jestem w szoku. Bede na Swieta w do-
mu, tak jak planowatem.Nie wiem jak to zrobite$ Zbyszku, ale jestes WIELKI!

Osoby z poziomu drugiego majg juz bardziej
sprecyzowane poczucie wtasnejtozsamosci oraz
poglady na swiat, i wiedzg, czego chcg. Sg jednak
nadal bardzo skupione na sobie, a wszystko, co
robig kreci sie wokoét zaspokajania ich potrzeb.
Majg poczucie, ze to one o wszystkim decyduja,
wiec uwazajg, ze osiggng kazdy cel, ktéry sobie
wyznaczg. Stale gonig za kolejnymi sukcesami.
Swiatu pokazujg wykreowany wizerunek siebie,
ktéry odzwierciedla ich przekonania o idealnym
wewnetrznym ja.

Swiat emocji takiej osoby jest czesto za-
blokowany przez autocenzure, wiec to co nie-
pozadane w jej odczuciach i niepasujgce do
jej obrazu, neguje, deprecjonuje, ttumi, obraca
w przeciwienstwa lub uzywa innych mecha-
nizmow obronnych. Chorowanie, czy inne pro-
blemy, zaburzajg wdwczas wyidealizowany
sSwiat i poczucie wplywu na rzeczywistosc.
Pojawia sie lek. Osoba taka bierze sprawy
w swoje rece, zeby wyzdrowieé, czyli rozwigzac
problem i aktywnie w tej sferze dziata. Twierdzi,
ze potrzebuje informacji i instrukcji, co ma zrobic,
zeby rozwigza¢ problem badz wyzdrowiec,
rownoczesnie majgc bardzo sprecyzowane
oczekiwania i jasne zdanie, jak to wyglgdac
powinno. tatwiej jej bedzie wdrozy¢ praktyczne,
zewnetrzne rozwigzania, niz podwazy¢ jej
przekonania lezace u podstawy tego, co sie
wydarzyto. Potrzebne jest wiec wowczas
przyjecie postawy zgody na zmiane siebie, a nie
otoczenia i nie poprzestanie tylko na deklaracji.
Osoba taka musi bowiem zrezygnowac¢ z ko-
rzysci, jakie czerpie z utrzymania swojego
wizerunku siebie i skonfrontowac sie z prawdg
o sobie, a to jest dla niej trudne i zagrazajgce,
gdyz konfrontuje sie wéwczas z niechcianymi
wczesniejtrudnymidoswiadczeniamiiuczuciami.
Jest to najczestszy czynnik hamujgcy naturalny
rozwaj i fiksujgcy na tym poziomie.

Identyfikujgc sie niestety tylko z naszym
ego stajemy sie coraz bardziej egoistyczni
i potwierdzamy to sobie w podejmowanym
dziataniu. Pod wptywem energii mitosci sto-
pniowo zaczynamy przekracza¢ ego. Tam gdzie
koriczy sie ego, zaczyna sie mitos¢. | pomatu
rezygnujemy z ego na korzys¢ mitosci, z ktérg
stopniowo zaczynamy sie identyfikowac¢, jako
naszg istotg. Pojawia sie krok po kroku stan
obecnosci, bycia.

Liczba 200 jest liczbg graniczng, powyzej
ktoérej nasza swiadomos¢ wydobywa sie juz

z mroku i podgza w kierunku swiatta.

Poziomy od 200 do 539, to poziomy
wzrastajgcej wiedzy i mocy oraz wiekszego
spokoju, gdzie ego jest coraz lepiej poznane,
a uczucia sg bardziej konstruktywne i pozytywne.
Pojawia sie odwaga, neutralno$¢, ochota,
akceptacja, rozsgdek i mitos¢. Umyst zas
sktonny jest do aprobaty, zaufania, optymizmu,
wybaczania, zrozumienia i pochwaty istnienia.

Powyzej 540 zaczynajg sie poziomy
bezwarunkowej mitosci zmierzajgce do
oswiecenia. Pokdj, rados¢ i pogoda ducha.

Poziom mocy, jako zrodta mozliwosci kreaciji
i konstruktywnego pozytywnego oddziatywania
na siebie i rzeczywisto$¢, zaczyna sie powyzej
dwéch  pierwszych poziomdéw. Zaraz po
przekroczeniu progu 200. Wzrasta wowczas
coraz bardziej swiadomos¢ siebie i wiedza

TIOPZ MA MOC !

o swiecie. Ego, jako struktura osobowosci jest
coraz bardziej adekwatne do rzeczywistosci,
podobnie jak sposoby radzenia sobie z emo-
cjami. Zmieniajg sie postawy, wartosci i zyciowe
cele na coraz bardziej konstruktywne, kreatywne
i pozytywne, stuzgce dobru swojemu i innych. Az
po poziom bezwarunkowej mitosci, ktory wigze
sie juz z catkowitym przekroczeniem zaréwno
ego, jak i umystu, i wchodzeniem na coraz wyzsze
stany swiadomosci, dostepny juz tylko nielicznym.
W miare wzrostu, na wyzszych poziomach
stopniowo rezygnuje sie z wczesniejszych
przywigzan i coraz bardziej identyfikuje sie
z prawdziwg energetyczng naturg naszej istoty,
co pozwala na znaczne zmniejszenie trudnych
emocji, a w to miejsce odczuwanie uczué
wyzszych w coraz wiekszym zakresie.

Wszyscy chyba intuicyjnie przeczuwamy,
ze jestesmy czym$ wiecej niz tylko ciatem
i umystem, jedni bardziej, inni mniej Swiadomie.
| Zze ta nieuchwytna czes¢ tgczy nas z czyms$
znacznie wiekszym, z nieograniczonym polem
bezwarunkowej mitosci, za ktérg tak bardzo
wszyscy tesknimy. W obliczu zmian, jakie nas
spotykajg, coraz wiecej ludzi uswiadamia sobie
potrzebe potgczenia sie z tg czescig, jako
sposobem na poradzenie sobie z trudnosciami,
jakich doswiadczamy. Jestesmy coraz bardziej
sSwiadomi. Kazdy z nas inaczej rozumie ten stan
i ma swoje wyobrazenia na ten temat. Poznajemy
najczesciej te przestrzen poprzez warstwe
naszych umystow i przekonan, ktére oddzielajg
nas od tej istoty. Ignorowanie tej czesci nas nie
jest mozliwe. Mitos¢ to kompletnos¢, potaczenie,
nie oddzielenie i dualnos¢. Musimy, réownolegle
z poznawaniem nowej przestrzeni, integrowac
ja z naszym dotychczasowym umystem
i ewentualnie dokonywa¢ w nim zmiany, gdy
uznamy to za stuszne. tgczyc¢ to, co w nas piekne
z tym, co mroczne. Wykluczanie czegokolwiek
oddala nas od pola bezwarunkowej mitosci.
Nie znika, a wrecz przeciwnie, pojawia sie
w sposob niekontrolowany. Nie mozemy
odwracac sie od nizszej warstwy naszej osoby,
musimy natomiast zobaczy¢, ze aspekty wyzsze
rownowazg te nizsze, nie sg sposobem na
omijanie tego, co znajduje sie ponizej. Rozwdj
odbywa sie przez rozbrajanie kolejnych murow
obronnych i putapek, a nie budowanie kolejnych.
Wiecej obecnosci, wybaczania, akceptac;ji
moze nie wystarczy¢. Potrzebna jest codzienna
przyziemna wewnetrzna walka i doswiadczenie,
ktére pozwala zdoby¢ niezbedng wiedze
i umiejetnosci, aby sobie radzi¢ i podgzac¢ dalej
za swoim wewnetrznym sSwiattem. Poprzez
codzienne zycie, koniecznos¢ nieustannego
dokonywania wyboru, budujemy swojego ducha,
ktory jest mitoscig tak bardzo poszukiwang.

Jako dzieci czytalisSmy Koziotka Matotka, ktéry
szukat po catym Swiecie tego, co byto tak blisko.
W nas samych. Ale jak pokazuje diuga jego
historia, niezbedne jest przebycie tej podroézy,
zeby o tym wiedzie¢. Nie ma drogi na skroty.
Na tej drodze potrzebna jest duza ilos¢ energii.
W miare postepéw jest ona nam oferowana
w takim zakresie, jaki jest w danej chwili
niezbedny i jaki jesteSmy w stanie unies¢.
Czasami mamy to szczescie, ze mozemy ja
dosta¢ od osdb takich jak Zbyszek. | za taka
mozliwos¢ jestem bardzo wdzieczna. (E.S.)

©

Jutro wchodzimy na dok i Wigilia w domku. Energia dziata jak zawsze!l!

Byto pewne zdarzenie, ktére mnie zastanawia. Trzeci mechanik o mafo nie
wylgdowat w szpitalu. Wymyslit sobie ot tak na manewrach, ze odpowietrzy
olejowy podgrzewacz wody poluzowujgc korek pod cisnieniem. 10 bar z olejem
o temp. 200°C. Cudem, odkrecajgc korek, ktory wystrzelit jak pocisk, gotymi
rekoma bez rekawic, ma poparzone tylko dwa palce. Dymu byto momentalnie
tyle, ze wigczyty sie alarmy pozarowe i dym przez wentylacje wylatywat na
zewnagtrz, a ptyneliSmy z amunicjg i sprzetem wojskowym....byto ciepfo.....Ten
chtopak miat w tym rejsie dziwng przypadfosc. Ostabienia, prawie omdlenia,

staby puls i bladosc ... po alkoholu! Wczes$niej miat z nas najmocniejszg gtowe!

Po przebadaniu nic u niego nie znaleziono. Serce, ptuca, wgtroba ok. Chtopak
Jjednak $pi obok za szotem....moze to energia jako$ na niego wptywa? (M.C.)



NAJWAZNIEJSZY

STREFA KOMFORTU

Amerykanie  produkuja olbrzymig liczbe filméw  wylgcznie
rozrywkowych, ale czasem zdarzajg sie tez (ostatnio nawet coraz
czesciej) filmy dajgce do myslenia. Trafitem na taki ostatnio. Sam film
— tytut bodajze: Porozmawiajmy o tym — podejmowat tematyke dos¢ dla
mnie oczywistg, mianowicie fakt, Zze na kazdy temat warto rozmawiac
i kazdym problemem lepiej podzieli¢ sie z bliskimi, niz dusi¢ go w sobie.

Czworo rodzenstwa, na skutek smierci ojca, musi nieoczekiwanie
spedzic¢ tydzienn w swoim towarzystwie i to jest wtasnie okazja, by wyjasnié
sobie rozmaite pretensje i nieporozumienia sprzed lat. Spogladajg na
zycie z pewnego dystansu i przez pryzmat doswiadczenia swojego
dorostego juz zycia i okazuje sie, ze nie sg dla siebie wrogami. Wrecz
przeciwnie, koniec kornicow kazdy ma dla kazdego pewng cenng, zyczliwg
i pomocng rade.

Tam witasnie ustyszatem czesto powtarzane ostatnio, nie tylko przez
psychologdéw, zdanie: wyjdz ze strefy komfortu.

Zaczatem sie nad nim zastanawia¢. Co to dokiadnie znaczy?
| doszedtem do wniosku, ze oznacza ono doktadnie co innego, niz
wydawatoby sie na pierwszy rzut oka. Nie chodzi przeciez o nagtg zmiane
wygodnego fotela na twarde krzesto, czy rezygnacje z wystuzonych, ale
dobrych jeszcze butdow.

Chodzi o komfort pozorny, ztudny i na dluzszg mete destruktywny.

Chodzi o postepowanie nacechowane brakiem odwagi i niechecig do
zmian.

Chodzi o niepodejmowanie dziatania, ktére moze odmieni¢ zycie
i naprawi¢ wszystko.

W filmie mamy dosc¢ typowe zyciowe przyktady. Meza, ktérego
zdradzita zona, a on mimo wszystko planuje z nig dalsze Zzycie, kobiete,
ktoérg przeraza perspektywa dalszej walki o dziecko, ale robi to ze wzgledu
na presje rodziny i spoteczenstwa, chiopaka, ktoéry zyje ze starszg od
siebie kobieta, nie z mitosci, ale dla wygody...

Kazdego z nas codziennie niemal dopadajg podobne sytuacje.
Stajemy przed koniecznoscig wyboru. Zostawi¢ sprawe tak jak jest, czy
witasnie wyjsc¢ z tej strefy ztudnego komfortu i zaczg¢ dziataé.

Nazwijmy to po imieniu. Dla naszej psychiki, dla naszego umystu, dla
naszego ducha z komfortem nie ma to nic wspdlnego

To jest dyskomfort. Stan, w ktérym mozemy tkwi¢ jakis czas, ale
z dnia na dzien bedzie on dla nas wiekszym obcigzeniem. Bedziemy sie
pogragzac, ucierpig na tym takze nasi bliscy.

Nadchodzi wiosna, umowny czas porzgdkow. Porzgdkéw majgcych na
celu wiasnie poprawienie sobie warunkdéw zycia. Sprzgtniemy, umyjemy,
oczyscimy, zagrabimy, wywalimy smieci... to fatwe.

Zrébmy tez porzgdek w zyciu. Znajdzmy w sobie te oczyszczajgca site
i odwage. Zastanéwmy sie, czy w domu, w pracy, posréd znajomych nie
utkneliSmy w jakiejs takiej niekomfortowej sytuaciji, ktéra kaleczy nas, jak
gwozdz w bucie i zaraz doprowadzi do powaznych ran.

Wyjdz ze strefy dyskomfortu psychicznego, przestan zy¢ ztudzeniami,
zrezygnuj z oportunizmu, nie popetniaj wiecej grzechu zaniechania, taka
moja rada na wiosne.

Zbyszek Nowak

BUTELKA WINA

Z Kubg spotykalismy sie w todzi, miat wtedy pie¢ lat. Bardzo mi
sie spodobaty jego niebieskie oczy, wyglgdaty jak studnie bez dna,
oswietlone jakims$ wewnetrznym swiattem.

Chiopak byt niski jak na swdj wiek pieciolatka i szczupty. Od
rodzicow dowiedziatem sie, Ze nic nie je, a dodatkowo ma problem
z wypréznieniem. Mowit bardzo mato, w zasadzie byty to pojedyncze
stowa. Podejrzewano, ze jest niezupetnie sprawny umystowo.

Co mnie zastanowito, to wspaniale rozwiniete pfaty czotowe
swiadczgce o ogromnych mozliwosciach umystowych, jesli oczywiscie
w pore sie to zauwazy i uda rozwing¢. W przypadku Kuby, w tamtym
momencie najwazniejsze byto wchianianie.

Juz podczas pierwszej wizyty popatrzytem na chtopca i jeszcze nic
nie wiedzgc pomyslatem: ale ten chtopak ma potencjal! A do ojca, ktéry
stat w poblizu powiedziatem: jak postawie panskiego syna na nogi, to
mam u pana butelke czerwonego wina.

Mineto piec¢ lat, dawno zapomniatem o tej butelce.

Ojciec przyjezdzat z synem regularnie, co najmniej raz w miesigcu.
Co wazne, Kuba byt caty czas w TIOPZ. Za kazdym razem zabierali ze
sobg do domu dwie zgrzewki naenergetyzowanej wody. Kuba jadt na tak
zwanej deseczce, spat na deseczce, korzystat z kalendarza, tgczyt sie
mentalnie i wykonywat znane powszechnie trzy gesty. Jednym stowem
korzystat ze wszelkich mozliwosci dziatania energetycznego.

Butelka wina, ktéra zjawita sie u mnie wraz z Kubg i jego tatg ktéregos
dnia, stata sie symbolicznym dowodem catkowitego uruchomienia Kuby,
ktory rozwingt sie nadzwyczajnie, nie tyko dzieki kontaktom ze mna, ale
rownolegtym wspaniatym i konsekwentnym dziataniom rodzicéw. Tata
Kuby opowiada o tym w programie ,,Rece, ktdre leczg” z wrzesnia 2020,
ktory znajdziecie na stronie www.nowak.pl w zaktadce VIDEO, albo
bezposrednio na YouTube. ZN

JEST KONTAKT

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym,

jest dwuosobowe, przestronne studio,
czyli komfortowy pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwaciji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA

Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony

w drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 90 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

1. 4

i

-

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
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Maj’22

poniedziatek  wtorek  Sroda
09 10 1
16 17 18
23 24 25
30 31

Czerwiec’22
poniedziatek  wtorek $roda
01
06 07
13 14 15
20 21 22

27 28 29

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 |ub 22-758-92-34.
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05-807 Podkowa Lesna, ul. Jasminowa 7
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