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UWAGA! UWAGA!
Szanowni Panstwo, niczego nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, ani zaplanowa¢ na 100%. Jednak w tym
roku nie powrécimy juz do spotkan ogdlnych w innych miejscach poza Podkowg. Mamy wielkg
nadzieje, ze harmonogram spotkan nie bedzie ulegat zmianie. Jednak nadal lepiej jest upewni¢ sie
o tym zaglajgc na strone www.nowak.pl albo dzwonigc do biura w Podkowie Lesnej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34

*kk

Spotkania indywidualne sg mozliwe po uprzedniej rezerwacji! Osoby, ktére przychodzg bez rezerwaciji,
beda proszone o cierpliwos¢ i zostang przyjete wg kolejnosci zgtoszen, ale po osobach zapisanych.
Dziata tez i dostepna jest w kazdej chwili forma kontaktu zwana TSI (Telefoncznym Spotkaniem Indywidualnym)..
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Drodzy Czytelnicy!

Wiosna! Miejmy nadzieje radosna. A jesli nawet
niezupetnie, to pamietajmy, ze wszystko co nas w zyciu
spotyka, dzieje sie po cos. Moze chodzi o to, o czym
opowiada ponizszy obrazek?

Aleksandra Krajewska-Nowak

F% \g Gdy jajko peka
N z powodu nacisku
R zewnetrznego,

zycie sie konczy.
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A gdy peka
od wewnatrz,
zycie sie rodzi.
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Pozytywne zmiany

zawsze zaczynajq sie

od wewnatrz.
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Moi Drodzy!
Droga do energii prawie zawsze zaczyna
sie od watpliwosci. | dobrze! Trzeba byé

sceptycznym i ostroznym, ale jednoczesnie
otwartym. Wtedy mamy szanse nie przegapic¢
tego, co w istotny sposéb moze zmienié
nasze zycie. Przeczytajcie list pani Haliny
sprzed ponad dwudziestu lat. Wpadt w moje
rece ostatnio i bardzo mi sie spodobalt,
dlatego postanowitem pokazaé¢ go Wam.
(ZN)

Po przezyciu pdétwiecza wiem na pewno, ze
zycie kazdego cziowieka jest cudem. Nawet
jego choroba. Wszystko co nam przydarza sie
w zyciu ma swoj sens, jest dla nas tropem. Nie
zawsze jednak dokonujemy wyboru wiasciwej
Sciezki.

Moje sciezki, ze sciezkami Pana Zbyszka
Nowaka skrzyzowaty sie na kilka lat wczesniej,
zanim poznatam Go osobiscie. Numer telefonu
Pana Zbyszka od numeru telefonu mojej
siostry, roznit sie pierwszg cyfrg. W czasie
dwumiesiecznej awarii wiekszos¢ telefonéw
do Podkowy Lesnej byla odbierana przez
mojg siostre. Wszyscy rozmodwcy prosili,
wrecz btagali, o pomoc w kontakcie z Panem
Zbyszkiem, co z oczywistych przyczyn nie byto
mozliwe.

Po kilku latach od tego incydentu, gdy
zachorowat modj brat mieszkajgcy w USA,
nie wiedzgc na czym to “wszystko” polega,
postanowitySmy z siostrg, za wszelkg cene,
dostac sie do Pana Nowaka. Pierwsze osobiste
rozmowy z Panem Zbyszkiem prowadzita moja
siostra. Ja miatam Pana Nowaka poznac troche
po6zniej. W czasie jednego ze spotkan siostra
otrzymata kasete =z nagranym przekazem

ZNALEZIONY LIST SPRZED LAT

energetycznym, ktorg miatyémy dostarczy¢
bratu do USA.

Do dzisiejszego dnia, gdy wspominamy
wieczor przed oddaniem kasety wystannikowi,
potrafimy gtosno zasmiewac sie z naszych min
i zachowan. Tego wieczoru postanowitysmy
osobiscie sprawdzi¢, co takiego znajduje sie
na kasecie, chociaz obawiatysmy sie, czy
przypadkiem nie zabierzemy zgromadzonej
tam energii. Obydwie uciekatysmy przed sobg
wzrokiem. My takie twarde, realne kobietki.
O naszych wewnetrznych odczuciach po
prostu nie rozmawiatysmy, gdyz na tamtym
etapie musialybysmy przyzna¢ przed sobag,
ze jesteSmy po prostu nienormalne, wierzac
w takie “cuda”.

tatwiej przyjg¢ (no bo jak to zrozumiec?)
bezposredni kontakt z bioenergoterapeuta,
ale tak po prostu oglgdac¢ kasete i do tego
niezliczong ilos¢ razy? Seans jednak probny
urzgdzitysmy.

Uczestniczyly w nim, oprécz mnie i siostry,
jej dwie corki i moja kilkuletnia cérka, u ktérej
drugg dobe utrzymywata sie temperatura 39,5
C (lekarze jeszcze nie zdiagnozowali przyczyn)
oraz tesciowa siostry. Wszystkie czutySmy sie
nieswojo, wrecz gtupio. W czasie ogladania
zapanowata zupetna cisza, tylko moja prawie
nieprzytomna cérka zaczeta sie wierci¢
i zaciska¢ dtonie. Woéwczas odczytywatam to
jako wyraz jej ztego samopoczucia z powodu
pozycji siedzgcej, jakg zajeta. Po zakohczonym
seansie obydwie z siostrg, jak na komende,
wybuchtysmy Ssmiechem, ktéry miat oznaczac
mniej wiecej ,stare, gtupie, a wierzg w takie
bajki”’. O godzinie 24 miatam podac corce czopek
na obnizenie temperatury. Kiedy dotknetam
dtonig jej gtdéwki, odskoczytam przerazona.

©

Byta zupetnie zimna. Strachu i przerazenia nie
oddam teraz w stowach. Pobiegtam po pomoc
do swojej siostry-pielegniarki. Okazato sie, ze
moje dziecko zyje, jedynie spadta temperatura
do wiasciwego poziomu i dziecko wreszcie
zasneto spokojnym i gtebokim snem.

O godzinie 3 w nocy, wybudzit mnie bdl jelit.
Zaczeta sie biegunka. Czy to ze stresu, czy
z zatrucia? Chyba jednak zatrucie, gdyz w ko-
lejce do tazienki pojawita sie z bolami tesciowa.
Po kilku wizytach w toalecie, pozostata czes¢
nocy przebiegtajuzbez zaktécen. Pokilkudniach
zupetnie zapomniatam o oglgdanym przekazie
energetycznym. Za to za kilka dni zauwazytam,
ze moj kat przybrat czarng, niebezpieczng
barwe. W przesztosci dwukrotnie przechodzitam
owrzodzenie zotadka, wiec wiedziatam, ze to
nie zapowiada nic dobrego. Ustalitam wizyte
u lekarza. Za nim jednak do niej doszio,
czekajgc w poczekalni w Podkowie Lesnej na
siostre (jeszcze nie poznatam osobiscie Pana
Zbyszka) przeczytatam wiszgcg na Scianie
informacje, w ktdérej wymienione byly objawy,
jakie mogg towarzyszy¢ kazdemu rodzajowi
przekazu energetycznego. W mojej glowie
zaszumiato z nattoku mysli: czyzby przezycia
tamtejszej nocy zatrucie, nagty spadek
temperatury, wreszcie czarny kat, to “TO”.
Wizyte u lekarza przetozytam na dwa tygodnie
pozniejijeszcze niepewna czekatam. Wszystko
wrocito do normy. Zrozumiatam, ze to cos, co
gdzies drzemato na dnie mojej duszy jest,
istnieje.

Byto to piekne, btogie uczucie, o ktérym,
niestety, czesto zapominam, gonigc za
rozwigzywaniem doczesnych probleméw. To
byt poczatek przygody z dobrg, niewidzialng
SILA. (c.d. na str.3)
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(Emocjonalny charakter relacji zostat zachowany, dzieki spisaniu ich
stowo w stowo z wypowiedzi podczas spotkan. Oryginalnych wypowiedzi
postuchaj na stronie www.nowak.pl/ Baza wiedzy/ Takie sg fakty!)

Relacja 34

W ubiegtym roku miatam bardzo powazne zaburzenia neurologiczne.
Bytam u neurologa. Miatam straszliwe zawroty gtowy, wystarczyto, Zze na
ulicy z kims$ rozmawiatam i momentalnie tracitam réwnowage. W ogdle
bytam w bardzo ztym stanie psychicznym. Wtedy skontaktowatam sie
z Panem Zbyszkiem. Przyjechatam w maju po raz pierwszy tutaj do Gdyni.
Prosze mi wierzy¢, bezposrednio po tym spotkaniu ustgpity wszystkie
zawroty glowy. Nie biore w tej chwili zadnych lekéw - tych neurologicznych,
bo nie ma takiej potrzeby. Poruszam sie po ulicy. Czuje sie bardzo dobrze
i musze powiedziec¢, ze bardzo mi to pomogto.

Relacja 35

Ja chorowatam jakies (no teraz mozna powiedzie€) przeszto 10 lat na
ostrogi pietowe i bytam tylko raz w Podkowie Lesnej. Takze ustgpito mi
za jednym razem. Chodzitam do naszych lekarzy, to mi grozili, ze tylko
operacja i usuniecie nogi. Ale ja miatam na dwéch nogach! | nie mogtam
chodzi¢. Nawet stgpng¢ nogg, a teraz moge biegac!

Relacja 36

Zyty byly niedrozne, nogi ciggle zimne, obrzeki. W kazdej chwili grozit
mi zator. Po ostatnim spotkaniu dostatam takiego mrowienia w nogach, ze
0 4-tej godzinie po prostu obudzito mnie mrowienie w nogach. Trwato to
do godziny 6-tej. Wstatam rano, nogi lekkie, ciepte. Pod prawym kolanem
byt guz, o ktérym nigdy nie pisatam — guza nie ma. Ciesze sie, bardzo
panu dziekuje.

Relacja 37

Ja pierwszy raz bytam u pana w 1996 roku. Miatam bardzo bolesne
miesigczki, przypominajgce bdle porodowe. Po pierwszej wizycie juz
miatam bezbolesng miesigczke. Pie¢ lat bytam w zwigzku matzenskim.
Po drugiej wizycie miesigczka nie wystgpita i okazato sie, ze jestem w
ciazy. Bytam w dziewiec¢dziesigtym szdstym jesienig, a we wrzesniu
urodzit sie syn, zdrowy. Jakis czas po urodzeniu dziecka bytam jeszcze raz
w Podkowie Les$nej. No i pdzniej, za jakis czas, urodzita sie cérka. Poza
tym w tym roku bardzo mi pan pomdgt w depresji. Bardzo silne na psychike
ma pan oddziatywanie. Dziekuje bardzo.

Relacja 38

Bytlem zdziwiony i lekarze rowniez, ze tak wszystko szybko poszto - od
kwietnia do tej pory. Teraz bytem przed Bozym Narodzeniem na kontroli
i sie okazuje, ze mam 0,4 prostaty. (Po zdiagnozowaniu raka prostaty w
kwietniu, PSA wynosito 1017. Przyp. red.) Poprawa w kosciach. Choroba
zatrzymana, wszystko jest na dobrej drodze. Juz chemii nie dostaje.
Teraz za trzy miesigce na kontrole. Uzupetniaja sie kosci i wszystko jest
ok. A jestem tutaj trzeci czy czwarty raz.

Relacja 39

10 lat temu mdj syn zachorowat na ziarnice ztosliwg. Przyjezdzalismy
kilka razy do pana Zbyszka. Po 3 latach ziarnica ztosliwa cofneta sie.
W tej chwili jest zdrowy, nawet nie brat chemii. Ma dwie cdéreczki.

Relacja 40

Tesciowa miata owrzodzenia zylakowe. Polegato to na tym, ze przed
stopg pekt zylak i zaczynato to gni¢. Do tego stopnia, ze tesciowa przestata
chodzié. Zadne lekarstwa, Zadni specjali$ci, wszystko byto juz natejdrodze,
zeby noge odcigc¢. Przyjechalismy tutaj do pana Zbyszka, przed ostatnim
spotkaniem, a spotkan mielismy szes¢. Jak gdyby sprowokowatem pana
Zbyszka piszgc tam, jakie sg rezultaty. Ja napisatem, Ze rezultaty sg
nie takie, jak oczekujemy. Pan Zbyszek popatrzyt jeszcze... tak go to
dziébneto, Zze tak powiem. | tg mojg tesciowg obmacat tak jak, to robi.
Prosze Panstwa, mysmy dojezdzali, bo z katowickiego jestesmy, mysmy
wyszli stgd i teSciowa patrzy, a ona ma rece fioletowe. Znajoma byta
z nami — chusteczke, zeby to wytrze¢, bo to gdzies sie pobrudzita... To
nie byto pobrudzenie — wyszty wszystkie naczynia krwionos$ne. Ja jestem
takim sceptykiem, raczej niedowiarkiem, ale mnie to zaszokowato. | ten
stan utrzymat sie az do Czestochowy. W Czestochowie to dopiero zbladto.
Oczywiscie jeszcze bardziej blada byta moja tesciowa. | wyobraZzcie
sobie Panstwo, ze w miejscu tej zgnilizny powstata nowa skéra, tak jak
majg mate dzieci, tak delikatna, taka tadna. Siedem lat i moja tesciowa
zapomniata o tym, co to jest bdl nogi. | ma dzisiaj 80 lat, a wyglada jakby
miata 60!

Relacja 41

Do pana Zbyszka przychodze tak okoto dwdch lat. Miatam stwierdzony,
gdzies trzy lata temu, miesniak. On byt wielkosci 8 centymetréow. W tej
chwili ten miesniak zmniejszyt sie, jest wielkosci 3 centymetrow. Takze
stopniowo zmniejsza sie, bardzo dziekuje. Miatam tez nadmierne
krwawienia miesieczne. W tej chwili sie to uregulowato, mam znacznie
mniejsze te krwawienia, regularne. Chciatam tu Panstwu przekazad, zeby
by¢ cierpliwym, bo pan Zbyszek pomaga. Niekiedy trzeba by¢ cierpliwym,
poczekac troche na efekty. Bardzo dziekuje panu Zbyszkowi. Potrzebna
jest taka wytrwatos¢ niekiedy. Nie jedno spotkanie. Tylko trzeba by¢ takim
wytrwatym, wierzy¢, dgzy¢ do celu. Dziekuje bardzo.

NOWAK -TAKIE SA FAKTY! ODC.4

STALE PODTRZYMANIE

Relacja 42

Do pana Zbyszka trafitem kilka lat temu z Zong. MieliSmy problemy, byta
decyzja na usuniecie piersi, juz nawet termin byt. PrzyjezdZzatem z Zong
trzy razy w tygodniu. Zona, jak wychodzita od pana Zbyszka, to zasypiata
od razu w samochodzie, pdzniej spata do dziewigtej, do dziesiagtej i po
dwdéch miesigcach cofneto sie to wszystko. Jak poszia, zrobita badania
na onkologii, to pan profesor sie zdenerwowat. Méwi: ,niemozliwe, no,
byt guz i nie ma. Nie, to cos jest nie tak”. |, dzieki Bogu, juz kilka lat
z namijest, dobrze sie czuje. Dwa, trzy, lata temu zndw zaczat sie problem.
Zaczety zanika¢ miesnie w reku. Zona poszta, zrobita badania. Okazato
sie, ze na kregostupie jakies plamki sg. Zaczelismy przyjezdza¢ do pana
Zbyszka. Po dwodch latach zrobita badania. Miesnie juz nie zanikaja,
zaczeta reka normalnie juz pracowad, lepiej. | okazuje sie, ze nie ma juz
zadnych, zadnych plamek, nic nie ma. Panie Zbyszku, w imieniu swoim,
zony, rodziny, chciatem serdecznie podziekowac. A jeszcze chciatem
dotgczyc¢ badania, ktére robilismy i ptyte, na ktérej sg zdjecia. Serdecznie
dziekuje!

Relacja 43

Moja mamusia przebywata ostatnio w szpitalu, poniewaz zachorowata
na niewydolnos¢ serca. | jednoczesnie jeszcze w szpitalu zachorowata na
zapalenie ptuc. | lekarze stwierdzili, ze niestety w nocy tak ciezko zapadta,
ze powiedzieli, ze juz po prostu z tego nie wyjdzie. Nawet sami zawotali
ksiedza. A dzieki pomocy wtasnie Pana Zbyszka mamusia wyszta z tego,
czuje sie dobrze. | w dalszym ciggu mysle, Ze bedzie coraz lepiej. Nie
tylko zresztg Pan Zbyszek wyleczyt jg i pomogt jej wyjsé z tego kryzysu.
Wczesniej tez wyleczyt jg z biodra, ktore kilka lat temu byto. | teraz czuje
sie bardzo dobrze, a bardzo jg bolato. Nie mogta juz chodzi¢. Potem
miata raz zawat serca, tez Pan Zbyszek jg uratowat. Wczesniej miata
dwa razy udar mézgu, tez zostata wyleczona. Takze tylko dzieki pomocy
przez TIOPZ. Osiem miesiecy leczyta odlezyne na piecie. Bardzo ciezko
to wyleczy¢, ale wiasnie dzieki pomocy Pana Zbyszka po tej odlezynie
prawie nie ma znaku. Takze bardzo, bardzo za wszystko dziekuje.

Relacja 44

Lekarze mnie przyszykowali juz na koniec. Ale leczytam sie dwa i p6t
roku i przychodzitam do pana Zbyszka i wszystko mineto.

Zbyszek Nowak: Co to byt za problem?

Biataczka szpikowa. Dwa i p6t roku i mineto!

Relacja 45

W 1994 roku statam sie gastrykiem. Miatam ogromne biegunki.
Badania i znalaztam sie w szpitalu. Podczas badania wykryto wirusa C.
Wiasnie mogtam sie zarazi¢. Ale nic nie bratam tylko do pana zaczetam
chodzi¢. Bardzo wczesnie, jak pan tylko zaczat przyjezdza¢ do Lublina,
do Krasnika jezdzitam. Pdzniej bytam drugi raz w szpitalu i poprositam,
zeby mi zrobiono badanie. Uptyneto kilka lat, moze ze cztery. Zrobiono mi
badanie i okazato sie, ze nie mam wirusa C. Dziekuje bardzo i korzystam
caty czas z pana.

Relacja 46

Jakies siedem lat temu miatem lekki zawat serca. Zaczagtem korzystacé
z pana Zbyszka, jakies$ piec¢ lat temu. Bytem dwa albo trzy razy, pézniej
przerwatem. | teraz jestem pod statg opieka, gdzies od ponad dwéch lat.
Lekarze powiedzieli, Ze musze juz caty czas korzystac¢ z lekarstw. Silne
cisnienie, bdle. Juz byt taki okres, ze po prostu statem koto t6zka, bo juz
nie datem rady chodzi¢. Ale juz teraz moge powiedzie¢ catkiem smiato, ze
praktycznie wyszedtem juz ze wszystkich chordb. Nie zazywam zadnych
tabletek, zadnego lekarstwa. Bdéle gtowy ustapity. | jeszcze czyms jednym
chciatem sie pochwali¢. Dwa tygodnie temu zaczatem diete. Wazytem
110 kilogramoéw. Dochodzita juz waga do 110 kilograméw. Po prostu nie
dawatem rady butéw zawigzac¢ sobie sam. Skonczytem w srode w tym
tygodniu diete. | za ten okres spadiem 11 kilo na wadze.

**k*

Zbyszek Nowak: Mimo setek tysiecy osob, ktore poddaty sie dziataniu
energii za moim pos$rednictwem, moja odpowiedz na czesto zadawane mi
pytanie — ile potrzeba spotkan, by osiggngc rezultat terapii, jest zawsze
identyczna: nie wiem. Kazdy cztowiek jest bytem niepowtarzalnym
i niepowtarzalng kombinacjg cech, ktére bedg mu pomagaty Ilub
przeszkadzaty wyzdrowie¢. Kazdy ma wokoét siebie inng konfiguracje
bodzcow zewnetrznych, wspomagajgcych, ale tez blokujgcych dziatanie
energii. Jestem w stanie wymieni¢ tylko nieznaczng ich czeSc, jak
chocby: stres w pracy Ilub w rodzinie, nikotyna, alkohol, sposob
odzywiania, za ciasne ubranie, obecnos¢ podziemnych ciekéw wodnych,
linii geopatycznych, linii wysokiego napiecia. Wiele zalezy od naszego
charakteru, od sposobu podejscia do siebie samego, swojego problemu,
od metod leczenia...

Stowem — kazdy jest inny i kazdy zyje w innym otoczeniu, dlatego
Jjednym wystarczy sporadyczny, pojedynczy kontakt, inni powinni przyjs$c¢
Kilka razy, a jeszcze inni podtrzymujg kontakt nieprzerwanie, bo tylko to
jest w stanie zapewnic im odpowiednie warunki do zycia

CDN
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Pierwszy bezposredni kontakt méj z Panem
Zbyszkiem nastgpit w momencie, gdy moja
siostra wyjechata do USA opiekowac¢ sie
umierajgcym bratem. Zjawiska zaliczane do
serii ,nie do wiary” zaczety mi towarzyszy¢
na kazdym kroku. Diagnozy Pana Nowaka,
chociaz dokonywane na odlegtos¢ tysiecy
mil, byly znacznie doktadniejsze, niz diagnozy
ustalane przez najnowoczesniejszg éwczesng
aparature amerykanskg. O nowych miejscach
atakowanych przez chorobe, o nowych
osrodkach bodlu, méj brat, dowiadywat sie co
najmniej na tydzien wczesniej.

Nie jestem w stanie okreslic, na ile
przynosito to dziatanie ulge w jego bdlach, gdyz
z wypowiedzi brata bywata ona czasami
ogromna. Wiem na pewno, ze bardzo pomogty
mu te diagnozy psychicznie w trwaniu w
chorobie. M&j brat, niedowiarek, dowiedziat
sie przed swoim odejsciem z tego padotu,
ze naprawde istnieje niewidzialna SItA,
niewidzialny Swiat.

Po dwdch latach tj. dn. 1.07.1995 r. (dzien
moich urodzin i imienin) obudzitam sie z duzym
bélem pod pachg. Wyczutam pod palcami
duzy guzek. Za dwa dni miatam wraz z catg
sSwojg rodzing ruszy¢, zresztg po raz pierwszy,
na sptyw kajakowy Popradem. Nie chciatam
im zepsu¢ tego wyjazdu. Natomiast nie
wiedziatam, czy moge wiostowac, czy w ogole

. Na decyzje pozostat mi tylko jeden dzien.
Lekarz wykonat mi USG sutkéw oraz jamy
brzusznej, zezwalajgc na wyjazd. Odwiedzitam
w tym dniu réwniez lekarza ginekologa, ktéry
poinformowat mnie, ze w tym stanie, na swojej
drodze spotkam lekarzy, wyznajgcych tzw.
dwie szkoty tj. takich, ktérzy bedg zalecacd
kuracje hormonalng, drudzy, wrecz przeciwnie,
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bedzie zawsze.

awyboérbedzie nalezat po prostu do mnie same;.
Lekarz ginekolog, do ktérego trafitam zupetnie
przypadkiem (teraz wiem, Zze przypadki po
prostu nie istniejg) byt wyznawcg tej drugiej
szkoty.

Po wyjsciu z gabinetu ginekologicznego
wiedziatam, Ze nie ma jeszcze przerzutéw
i zmian w narzgdach rodnych, Zze u moich
psow i kotdow poddanych kuracji hormonalnej,
wystgpity ropomacicza oraz guzki sutkow,
ze moje dwie babcie przezyly po 95 lat nie
zazywajac tabletek hormonalnych, i ze ja na
pewno nie poddam sie kuracji hormonalnej.

(...)

Mineto juz osiem lat od moich pierwszych
objawdéw chorobowych. Czuje sie osobg
spetniong i szczesliwg. Nie tylko wyzdrowiatam,
ale zmienitam prawie swoje cate podejscie do
zycia. Umiem cieszy¢ sie, dostrzegac¢ piekno
drzewa, nawet tego jesiennego bez lisci. Stysze
gtos ptakéw i owaddw. Potrafie powiedzied
zdecydowane NIE, jak rowniez zwrdéci¢ uwage
osobie bliskiej, ze jej postepowanie po prostu
mnie boli i moge za chwile by¢ nieprzyjemna.

Przez przypadek, nie w sposéb bezposredni,
dowiedziatam sie od Pana Zbyszka Nowaka,
ze wszystkie przygody z mojg chorobg zaczety
sie od guzka na tarczycy. Zaden lekarz mi tego
nie zasugerowat i nie nakazat zrobienia w tym
kierunku badan.

Po tych wszystkich doswiadczeniach, ja
i cztonkowie mojej rodziny, wiemy na pewno,
ze Pan Zbyszek Nowak przekazuje energie nie
tylko w kontakcie bezposrednim, lecz réwniez
na odlegtos¢ (gdzie ilos¢ kilometrow jest bez
znaczenia).

W czerwcu 1998 r. méj magz zglosit sie
w godzinach wieczornych do szpitala z bardzo
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ztym samopoczuciem. Diagnoza - zawat serca.
Zostat natychmiast umieszczony na tzw.
oddziale ,R”. Nastepnego ranka udatam sie ze
zdjeciem meza do Pana Zbyszka, a stamtad
z naenergetyzowang wodg, do szpitala.
Kiedy dotartam do celu, okazato sie, ze mgz
przechodzi wiasnie tzw. badanie echo serca,
gdyz aparatura, pod ktérg byt podigczony
zaczeta “gltupiec”

Blizny pozawatowej nie odnaleziono, ale
zapisy dwoch badan EKG z pierwszej doby,
w petni potwierdzaty przebyty zawat. Dla
pewnosci zatrzymano meza na oddziale
intensywnej terapii jeszcze przez kolejnych
szes¢ dni. Dwéch wynikéw z pierwszej doby
nam nie zwrécono. W karcie szpitalnej nie
wpisano, ze pacjent przeszedt zawat serca, ale
dano skierowanie na rehabilitacje pozawatowsg.
Jedynie lekarz, ktéry dokonywat wypisu
meza ze szpitala, a ktéry opiekowat sie nim
w pierwszej dobie pobytu, prosit meza, aby
traktowat sie jako osobe, ktéra zawat przeszia,
cho¢ nie wie sam, dlaczego badania nie mogg
odnalez¢ blizny pozawatowej.

U mojej czternastoletniej corki wykryto tzw.
kregozmyk kregostupa. Po kilku wizytach
u Pana Zbyszka, kregozmyk na tyle cofnat sie,
ze przestat stanowi¢ zagrozenie jej zdrowia.
Wedtug lekarza ortopedy, stata sie rzecz
medycznie niewyttumaczalna. Ponadto, po
trzyletniej przerwie wzrostowej, moja coérka
urosta jeszcze 1,5 cm.

Wiem, ze stowo DZIEKUJE, nie odda w petni
tego wszystkiego, co ja i cata moja rodzina
chciataby Panu przekazaé¢, gdyz po prostu
brakuje na to odpowiednich stéw, wiec BOG
ZAPLAC za wszystkie dobrodziejstwa! (H.T.)

To ja dziekuje Pani Halino! (zn)

Wszystko w co nie wierzytam, W 2019 r. Prowadzac gospodarstwo rolne,
przed poznaniem Zbyszka, w tym hodowle kréw mlecznych, miatam
okazato sie waznymi lekcjami powazny problem ze zdrowiem kréw. Krowy te
zygia. Je§tem du_mn_a, ze jest E . wﬂnwj';:i@‘ ; u“('“t e bez przyczyny zaczg4y chorowaé na zapalen!e
moim przyjacielem i wierze, ze tak f B o o o b to w wymion,  zapalenie  stawéw, zaburzenia

zofadkowo—jelitowe. Pobezskutecznymleczeniu

B racgly  Merow @l na 2Q podewie wjm,f()u X } D ; )

| fa:afwj . ] ponad pot roku najbardziej nowoczesnymilekami

- . B .. o, peed g n prawie sig podda’ram.Prze’c.zyta+am ksigzki pana

Panie Zbyszku dla nas jest E . b prawe s podalaii Zbigniewa Nowaka o réznych wyleczeniach
:mﬂwm\u nauone A lekame  pia < f o ] ) - . e

Pan darem Bozym. W czasach Eq... wiom wssidi paue cbyske vemate ludzi i zwierzat i postanowitam napisac list do

”eémc dﬁo\flm d04 was fg\%w Bdierm g)i\gm :

Unelz, ¢ zaengt
wst ol ?oclt‘am] Lesves.

najwiekszego covidu, w kwietniu
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Podkowy Lesnej. W liscie opisatam choroby
moich krow i dotgczytam zdjecia. Po jakim$
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dnienie organizmu, dodatkowo
ustgpity béle kohczyn i plecéw, na

ktore cierpiata od kilku miesiecy.

Kazdy kontakt z Panem Zbyszkiem skutkuje polepszeniem stanu zdrowia mamy,
optymizmem i tryskajgcg energig na przysztosé. Za wszystko, co Pan robi dla innych
niech Panu Bog wynagradza, a energia, ktérg Pan obdarowuje, niech sie poteguje

z dnia na dzien!

Dzigkujemy za pomoc. Zaden lekarz
nie byt w stanie pomoéc. Natomiast tu
sie udato. Nie moéwitam do 4 roku
zycia. Po odblokowaniu, po dwdch
tygodniach zaczetam mowi¢ jak
dorosty, odkryto u mnie talent do
jezykéw obcych, studiowatam na
Wegrzech. Pozdrawiamy i jeszcze
raz dziekujemy za pomoc.

z(},C(,Q,lu % (Sc(ul/ mae 4?{ w ;\/F cee
F’DMC ouwwﬁfg\f NS : UJCL[Q/
i ol G vz pe solbl Ao
E T oa'r«'/& /'c: it SP Sy (Bt

M/.:_( e /)‘cbk olsy QSTU [%//fa U ewde
Yole o ol yyeylSe ooyl stocleywo e
/AR MQWCL ’

(Polu\l()«u\]'\(,uu//) e )‘C’)&(/—Q T

tg/\»«:fs M««7f<u7x 2o (‘QW(

Mateuszowi. 2.03.2020 zazyt ogromng
ilos¢ lekow, lekarze w szpitalu powiedzieli,
ze Paracetamol w nadmiernych ilosciach
jest zabdjczy dla organizmu i je$li syn
ztego wyjdzie, to bedg zniszczone narzady
wewnetrzne — nerki, zotgdek, watroba
i syn bedzie rosling. Ptakatam i pisatam
i dzwonitam do Pana Zbyszka. Przez
telefon przestatam zdjecie syna. Kolejne
wyniki drugiego dnia okazaty sie dobre,
w co lekarz nie mogt uwierzyé. Mateusz
byt na OlOM-ie. Oddziat ten opuscit juz
po dwdch dniach, a lekarz powiedziat, ze
mamy ,chody tam na Gérze” Wiedziatam,
ze to [pomoc Pana Zbyszka zdziatata te
cuda. Jeszcze raz bardzo, bardzo dziekuje
i prosze o opieke nad mojg rodzing.
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NAJWAZNIEJSZY

TYGRYS I OSIOE. (BAJKA Z MORAELEM)

Pewien osiot powiedziat tygrysowi:

- Trawa jest niebieskal

Tygrys odpowiedziat mu:

- Nie, trawa jest zielona.

Dyskusja nabrata tempa i obaj postanowili poddaé sprawe arbitrazowi i w tym celu
zwrdcili sig do Iwa, krola dzungli. )

Przed dotarciem na polane w lesie, gdzie na tronie siedziat lew, osiot zaczat krzyczec:

- Wasza Wysokos¢, czy to prawda, ze trawa jest niebieska?

Lew odpowiedziat:

- To prawda, trawa jest niebieska.

Osiot rzucit si¢ naprzod i kontynuowat:

- Tygrys nie zgadza sie ze mna, zaprzecza i denerwuje mnie, ukaraj go.

Krél wtedy oswiadczyt:

- Tygrys zostanie ukarany 5 latami milczenia.

Osiot skoczyt z radosci i poszedt swojg droga, zadowolony i powtarzajgc:

- Trawa jest niebieska, trawa jest niebieska...

Tygrys przyjat kare, ale zapytat lwa:

— Wasza Wysokos¢, dlaczego mnie ukarates, przeciez trawa jest zielona?

Lew odpowiedziat:

- Masz racje. W rzeczywisto$ci trawa jest zielona.

Tygrys zapytat:

— Wiec dlaczego mnie karzesz?

Lew odpowiedziat:

- To nie ma nic wspodlnego z pytaniem, czy trawa jest niebieska czy zielona.

Kara jest taka dlatego, ze tak odwazna, inteligentna istota jak ty, nie moze traci¢ czasu
na kiétnie z ostem, a na dodatek przyjs¢ i zawraca¢ mi glowe tym pytaniem.

Morat | Najgorszg stratg czasu jest kidtnia z glupcem i fanatykiem, ktéremu nie zalezy
na prawdzie ani rzeczywistosci, a jedynie na zwyciestwie swoich przekonan i ztudzen.

Nigdy nie marnuj czasu na dyskusje, ktére nie majg sensu...

S3 ludzie, ktérzy mimo przedstawionych im dowoddéw nie majg zdolnosci zrozumienia
i inni, ktorzy sg zaslepieni przez ego, nienawis¢ i uraze, a jedyng rzeczg, ktérej chcg, to
miec¢ racje, nawet jesli jej nie maja.

Kiedy ignorancja krzyczy, inteligencja milczy.

Twoj spokdj i cisza sg warte wiece;.

Autor nieznany

ZYCZENIA WIELKANOCNE

W czasach, ktére naznaczone sg cieniem pandemii zyczenia Wielkanocne nie
powinny by¢ tylko zdawkowymi, pustymi stowami. Powinny zawiera¢ wskazéwki,
co nalezy robi¢, aby wszelkie nasze pragnienia zostaty spetnione.

Kazdemu z nas dla spetniania wszelkich oczekiwan jest potrzebna dobra energia.
Dobra energia bierze sie miedzy innymi z dobrych uczynkdéw i bezinteresowne;j
pomocy tym, ktoérzy takiej pomocy potrzebujg. Jest ich bardzo bardzo wielu.
Wystarczy uwaznie rozejrze¢ sie dookota. Bywa, ze sg bardzo blisko nas, ale
w codziennej krzgtaninie wcale tego nie widzimy.

Druga sprawa, bez ktorej nie ma dobrej energii to pozytywne nastawienie —
niezaleznie od sytuacji.Wskazujgc komu$ potrzebe pozytywnego nastawienia,
ryzykujemy, ze nie zostaniemy wiasciwie zrozumiani i mozemy sie z poczatku
bardzo narazi¢. Dlatego, zeby nie byto to puste gledzenie, trzeba zapytaé, co to
jest pozytywne nastawienie?

Pozytywne nastawienie to przede wszystkim opanowanie emocji. Dalej -
wzbudzenie w sobie troski, dzieki ktorej, ludzie ktérzy nas otaczajg doswiadczg
uczucia cieptego zaopiekowania, oddadzg nam te uczucia w swojej wdziecznosci,
to powiekszy obszar naszej dobrej energii, a my podejmujgc, kolejne dobre uczynki,
bedziemy w naszych dziataniach coraz bardziej skuteczni.

W moich programach prezentowanych na stronie www.nowak.pl w zaktadce
Video sg bardzo konkretne wskazowki. Sg rowniez przekazy energetyczne
(w zaktadce Formy Pomocy), a w zaktadce Baza Wiedzy jest ksigzka ,,Ambasada
Pan Boga” bedgca swoistg $ciggawka, co zrobi¢ w sytuacji, kiedy nam sie wydaje,
Ze juz nic nie mozna zrobic.

W tej samej w zakiadce ,Baza wiedzy” sg tez wydawane przeze mnie biuletyny
,Swiat to Apteka”. W jednym z nich znajdziecie Panstwo artykut profesora Marka
Szewczyka, ktéry poréwnujgc to, co robie z tym, czym zajmowat sie profesor
Witodzimierz Sedlak, przedstawia dowody naukowe ttumaczgce mojg dziatalnos¢.
Artykut wyjasnia, jak energia dziata na ludzi i na zwierzeta. Ten sam temat
poruszamy w programie lutowym, gdzie profesor Szewczyk jest naszym gosciem.
Natomiast program marcowy jest wiasnie o zwierzetach. Zajrzyj tez do zaktadki
Formy Pomocy - Kontakt Mentalny i od razu wyciggnij swoje dtonie i wykonaj trzy
gesty. Energia poptynie do Ciebie od razu. Udajgc sie na spoczynek powtérz to,
a rano, kiedy sie obudzisz, jeszcze raz. Sen bedzie i dzien bedzie inny, a Ty
kazdego dnia bedziesz coraz lepszy.

Chce jeszcze powiedziec¢, ze nie ma zadanh niewykonalnych i niemozliwych. My
sami wymyslamy rozmaite przeszkody.

Ja proponuje polityke faktéw dokonanych. Jesli powiemy, co mamy zamiar
zrobi¢, znajdzie sie wielu ludzi, ktérzy nasz zapat ostabia.

W 1988 roku postawitem figure Matki Boskiej na Antarktydzie, gdybym
komukolwiek o tym wspomniat, to bym sie pewno dowiedziat Zze to niemozliwe
i zaraz wystawig mi z6tte papiery.

Zrobitem to, chociaz sam zamyst byt karkotomny, a wykonie graniczyto z cudem.

Podniescie swoje rece i serca Drodzy Czytelnicy i realizujcie marzenia! Jestem
z Wami. Najwazniejszy jest kontakt.

Zbyszek Nowak

JEST KONTAKT

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym,

jest dwuosobowe, przestronne studio,
czyli komfortowy pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwaciji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA
Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony

w drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 80 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNE)J

Marzec’22 Kwiecien’22
poniedziatek  wtorek  Sroda poniedziatek  wtorek $roda
01 02 04 05 06
07 08 09 1 12 13
14 15
22 23 25 26 27
28 29

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 |ub 22-758-92-34.

WYDAWCA:

Firma SUN Marian Zbigniew Nowak
05-807 Podkowa Lesna, ul. Jasminowa 7
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; (22) 758 92 34

SMS-Y: 601 244 903. Hotele: 601 244 502

e-mail: pytania@nowak.pl
www.nowak.pl




