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Drodzy Czytelnicy!

ZDROWIE . URODA

Weszlismy w nowy rok. Dziwny i niepewny, jak dwa
poprzednie. Staramy sie zy¢ normalnie, ale ze wszystkich
stron dochodzg nas niepokojgce wiesci. Pandemia nie
odpuszcza, grozg nam rozmaite kryzysy, gospodarka sie
chwieje i zmienia sie klimat. Jak w tym wszytkim zachowac
spokoj?

Okazuje sig, ze teraz naszym najwazniejszym zadaniem
jest nie ulega¢ emocjom, nie martwi¢ sie na zapas,
a przede wszystkim opanowac strach. Strach jest czynnikiem
destruktywnym pod kazdym wzgledem. Obniza naszg
energetyke do zera, pozbawia nas odpornosci i mozliwosci
racjonalnego dziatania. Wprowadza chaos.

Na szczescie mamy Zbyszka i mozemy korzystac
z Jego pomocy. Z Nim jest tatwiej. Dzieki energii mniej
chorujemy, lepiej nam sie mysli i szybciej rozwigzujemy
problemy. Korzystajmy z tego dla siebie i naszych bliskich.
To naprawde dziata!

Aleksandra Krajewska-Nowak

UWAGA! UWAGA!
Szanowni Panhstwo, niczego nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, ani zaplanowa¢ na 100%. Jednak w tym
roku nie powrécimy juz do spotkan ogdélnych w innych miejscach poza Podkowg. Mamy wielkg
nadzieje, ze harmonogram spotkan nie bedzie ulegat zmianie. Jednak nadal lepiej jest upewni¢ sie
o tym zaglgjgc na strone www.nowak.pl albo dzwonigc do biura w Podkowie Le$nej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34
Spotkania indywidualne sg mozliwe po uprzedniej rezerwacji! Osoby, ktére przychodzg bez rezerwacji, bedg proszone
o cierpliwos¢ i zostang przyjete wg kolejnosci zgtoszen, ale po osobach zapisanych. Dziata tez i dostepna jest w kazdej
chwili forma kontaktu zwana TSI (Telefoncznym Spotkaniem Indywidualnym) - wiecej na ten temat w dotgczonej ulotce.

(© 0KAZ MIEOSC POKI JEST NA TO CZAS... @

Mimo, Zze ta gazetka jest dedykowana na
styczen i luty, wielu z Panstwa (ze wzgledu
na kalendarz styczniowych spotkan) moze ja
dosta¢ jeszcze przed Swietami. A jesli nie, to
na pewno przed Walentynkami, czyli 14 lutego.

Te dwa swieta, ktére kojarzg sie przeciez
z samymi pozytywnymi uczuciami, ale takze
ostatnie wydarzenia (nagta $smieré Kkilkorga
znajomych), sktonity mnie do podzielenia sie
z Panstwem pewna refleksja.

Naprawde czesto sie ostatnio zdarza, ze
kto$s z naszego otoczenia odchodzi nagle. Nie
zabiera go przewlekta choroba, ale wypadek,
albo nagte zatrzymanie akcji serca.

Jednego dnia zycie toczy sie normalnie,
a juz nastepnego wszystko sie zmienia. | wtedy
nie ma znaczenia, czy byt to ktos bardzo bliski,
czy daleki znajomy. Zawsze pojawia sie mysl,
Zze moze jest cos, czegos$ nie zrobilismy. Nie
zdagzyliSmy, a teraz jest juz za pézno.

Nie zdagzyliSmy powiedzie¢, ze kochamy,
szanujemy, podziwiamy. Ze jest dla nas
wazny, ze czujemy wdziecznos¢, ze mamy
za co podziekowac¢. Nie zdgzyliSmy czegos
podarowaé¢, o czyms$ opowiedzie¢, a moze
dowiedzie¢sie czegoswaznego, albowystuchac
tego, co on miat nam do powiedzenia.

A moze jeszcze gorzej. Moze nie zdgzyliSmy
przeprosi¢, wyjasni¢, naprawi¢ nasze relacje,
przebaczy¢ i poprosi¢ o przebaczenie.

Zostajemy z tym sami, bo sprawa staje sie
nieodwracalna, nie bedzie kolejnej szansy. To
zaniechanie zostanie z nami do konca zycia.

Ale moze tez by¢ odwrotnie. Kazda noc
i dla nas moze byc¢ tg ostatnig, podobnie kazde
wyjscie z domu.

Pomysimy o tym, kiedy ktadziemy sie spac
w gniewie. Zawréémy od progu, jesli wycho-

dzimy obrazeni, w trakcie awantury, lub choc¢by
petnego niecheci milczenia. Pomysimy o tym,
kiedy cokolwiek odktadamy na pdzniej.

To, co bierzemy na siebie w razie, gdyby
jedno z nas miato juz nie wrdcié, to jest
olbrzymie brzemie.

Tego nie da sie przeskoczy¢, ani obejsc.
To nie ulegnie przedawnieniu. Pozostanie
zal, najgorszy z mozliwych, bo zal do samego
siebie. Bezsilnos¢. Bol. Czasem rozpacz.

Po co? Tego mozna uniknac!

Pokonajmy ego i wyciggnijmy pierwsi reke
do zgody. ZdobgdZzmy sie na usmiech i dobre
stowo. Takie gesty czynig cuda.

Boze Narodzenie, Wigilia, ta jedyna w swoim
rodzaju kolacja, a potem 14 lutego, dzien
w ktérym znacznie tatwiej okaza¢ uczucia, bo
wszyscy to robig, to dwie doskonate okazje.
Tego dnia mozemy zmieni¢ wszystko! Stare
zatargi, Swieze rany, niecheci, nieporozumienia.

Mozemy podarowac¢ to, na co ktos bardzo
czeka. Nasz czas, uwage i zyczliwos¢é.

Oczysci¢ nasze serce, dusze, umyst i naszg
energetyczng powitoke, na ktérej kazdg takg
ryse widac najlepiej.

Moja zona miata kiedys taki sen, w ktérym
ujrzata moje ciato energetyczne w chwili, kiedy
ktos robi mi przykrosc¢.

To byto tak, jakby cieta cie na kawatki
olbrzymia pita tarczowa - powiedziata.

Bojato doktadnie tak czuje - odpowiedziatem.

Kiedy doswiadczam podtosci, niesprawie-
dliwosci, okrucienstwa lub chocéby ztosliwosci,

czy niecheci, czuje fizyczny bdl. Ztos¢ mnie
kaleczy. Ja to wiem, bo mam takie mozliwosci,
innego rodzaju wrazliwos¢. Normalny cztowiek
nie bedzie tego odczuwat fizycznie, albo
W znacznie mniejszym stopniu. (bo czym,
jak nie wtasnie tym jest uczucie fizycznego
zmeczenia, kiedy sie zdenerwujemy).

Niezdajemy sobie sprawy, jakie spustoszenie
czynimy w swoim niematerialnym ciele, ktére
jest przeciez szkieletem dla materii.

Dla wlasnego dobra oszczedzajmy sobie
tego typu emocji.

Zyjmy tak, zeby nie musie¢ niczego zatowaé
i Zeby niczego nie zaniedbac.

Natomiast akcja odwrotna — akt dobroci,
zarowno ten ptyngcy od kogos do Ciebie,
jak i ten ptyngcy w przeciwng strone — jest
dla ciata niematerialnego jak zanurzenie
w najdelikatniejszym puchu, najprzyjemniejsza
pieszczota.

Ja tego tez doswiadczam swiadomie i jestem
pewien, ze kazdy moze w sobie te umiejetnosc
rozbudzi¢ i pogtebi¢. Przyjemnos¢ i satysfa-
kcja, ptyngca z takiego zachowania budujg
i wzmachniajag atom po atomie nasze ciato, bo
jego energetyczny stelaz az promienieje ze
szczescia.

Musicie mi uwierzy¢ na stowo, ale ja to widze
wyraznie. | mam nadzieje, ze nauka, fizyka
kwantowa, zbuduje kiedys takg aparature,
ktora to bedzie umiata zmierzy¢ i pokazac.

Tak, jak udowodniono juz leczniczg site
modlitwy, tak bedzie mozna zobaczy¢ i poczué
site dobroci i mitosci. To bytby najwspanialszy
wynalazek na swiecie, bo kto przy zdrowych
zmystach nie chciatby doznawaé¢ tych
radosnych i btogich stanéw bez przerwy?

Otwierajcie serca i bgdzcie szczesliwi.

Wasz Zbyszek
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(Emocjonalny charakter relacji zostat zachowany, dzieki spisaniu ich
stowo w stowo z wypowiedzi podczas spotkan. Oryginalnych wypowiedzi
postuchaj na stronie www.nowak.pl/ Baza wiedzy/ Takie sg fakty!)

PROGRAM W TELEWIZJI

Relacja 23

W marcu biezgcego roku zachorowatam na zakrzepice zyt w prawej
nodze. Bratam zastrzyki, miatam badania. Zakrzepica byta bardzo rozlegta,
nieczynny perforator. Po wzieciu zastrzykéw dostatam skierowanie na
dopplerowskie badanie zyt. (Ultrasonograf weryfikujgcy przeptyw krwi
w naczyniach. Przyp. red.) W miedzy czasie oglgdatam pana Zbyszka
w telewizji, przekazywat energie. Nawet o pigtej dwadziescia pie¢ rano, co
kilkakrotnie sie zdarzyto, bo byty powtdrki. Jak zrobitam drugie badanie,
okazato sie, ze cata zakrzepica cofneta sie, a perforator sie otworzyt.
Lekarz, chirurg naczyniowy powiedziat, ze to cud, bo takie rzeczy sie nie
zdarzaja, trzeba je udraznia¢ operacyjnie. Na to wszystko przywioztam
ksero badan dla pana Zbyszka i dziekuje bardzo.

Relacja 24.

Juz bytam u kresu sit, poniewaz chorowatam od dwudziestu lat na
wrzody dwunastnicy. Wtedy, kiedy otrzymatam skierowanie do szpitala,
postanowitam obejrze¢ ten program. No i coz sie stato? Kiedy pojechatam
na powtdérng gastroskopie do szpitala, okazato sie, ze wrzody zniknety.
Zostaty tylko bardzo malutkie blizny. Chciatam podziekowac¢ bardzo
serdecznie, panie Zbyszku.

Relacja 25.

Dziekuje, panie Zbyszku, za opieke. Juz jestem dziesigty raz na
spotkaniu z panem. Juz od wielu lat korzystatem z telewizji, z przekazéw
pana. |, prosze pana, grozita mi juz operacja. Juz bytem w szpitalu i chcieli
mnie operowac na trzustke i woreczek zoéfciowy. Prosze pana, robitem
niedawno USG, bytem w szpitalu na badaniach. Trzustka zupetnie czysta,
jem wszystko, idzie wszystko jak w sieczkarni, za przeproszeniem, takze
serdecznie dziekuje. | dokad tylko bede miat sity jeszcze przyjechad,
zawsze z panem chetnie sie spotkam, bo wiem, Zze Pan mnie trzyma
jeszcze przy zyciu.

Relacja 26.

To byly czasy, kiedy czesciej byty w telewizji Pana programy. Ja jedng
i druga reke, stawy sztywne miatam. Coraz gorzej byto, bo te rece sie
robity sztywne, ich nie mozna byto otwiera¢. Wyniki u reumatologa byty,
iles tych pluséw. Ja tylko patrzgc na telewizje i pijgc te wode... do tej pory
i to juz jest kilka lat! | mam rece sprawne.

Zbyszek Nowak: Program w telewizji TV 4 (wczesSniej w POLSACIE)
nadawany jest od 1996 roku. W kazdym odcinku, a byto ich juz ponad 200,
biorg udziat nowe osoby, ktére podobnie, jak autorzy prezentowanych
w tej ksigzce relacji, chciaty sie z nami podzielic swoimi sukcesami
i dobrymi wiadomosciami.

ENERGETYZOWANA WODA

Relacja 27.

Od tamtego roku ja pije bardzo regularnie jedng filizanke wody naczczo
dziennie. Miatam duze dolegliwosci zotgdkowe. Po gastroskopii okazato
sie, ze jest to krwotoczne zapalenie btony Sluzowej zotgdka. Po pd6t roku
picia tej wody, ja zaczetam tych lekéw bra¢ coraz mniej. Ostatnio nie
bratam tych lekdw w ogdle. Co sie okazato? Biona sSluzowa Zotgdka -
jak u niemowlaka. Dzieki tej wodzie, bo nie ma innego wyttumaczenia.
Absolutnie nie znajduje! Jeziorko przejrzyste, opuszka dwunastnicy
ksztattna, pieknie sie zamykajaca. Jestem szczesliwa, panie Zbyszku, bo
dzieki wodzie witasciwie ja jestem cafta zdrowa, jesli chodzi o Zzotgdek.
Mam na to papiery!

Relacja 28.

Do pana Zbyszka juz od 2004 roku przyjezdzam. Miatem tutaj guz na

twarzy, 7 cm dtugi i 2 cm szeroki. | ten guz byt tak twardy, ze nawet
przeszkadzat mi, jak sobie spatem. Nie mogtem sie potozy¢, bo czutem
go, ze mi przygniata. Doktor stwierdzit: ,cata zajeta jest Slinianka, jakis
nowotwor sie utworzyt, trzeba bedzie to operowad, trzeba szybciutko
zrobi¢ badania, biopsje i trzeba zrobi¢ USG.”. Ale po kazdym spotkaniu
z panem Zbyszkiem co$ sie z nim dziato. Zaczgtem dostawac rumien,
zaczeto to miekng¢€. Ja tutaj caty czas te oktady, jak pan Zbyszek zalecat,
oktady dwa razy dziennie, nieraz wiecej na to stosowatem. Bylem tu
jeszcze na spotkaniu, bodajze w tamtym roku 13 maja. Robitem jeszcze
oktady. Zaraz po tym spotkaniu, za dwa dni miatem robiong biopsje.
| pani doktor wbija strzykawke i méwi: ,troszeczke pobiore i zaraz bedzie
wszystko w porzgdku, nie bedzie bole¢.”. Pobiera i pobiera. Ja mdéwie - co
sie dzieje? W koncu moéwi do mnie: ,no, guzka nie ma”. Ja méwie - co, nie
ma guzka? ,No, nie ma, juz guzka praktycznie nie ma”.W czterech dniach
miatem to wszystko oczyszczone. Kréciutki zabieg z duzej operaciji,
a wiem, ze moja kolezanka na takg slinianke lat temu zmarta. Wiec jestem
strasznie wdzieczny panu Zbyszkowi. Dwa lata temu robiliSmy sobie
zdjecie i dziekuje za wszystko, ze bez zadnych problemdéw praktycznie
zabieg, a mogta by¢ powazna operacja. Dziekuje bardzo!

Relacja 29.
11 lat temu moja matzonka byta operowana i wéwczas nie byito

NOWAK -TAKIE SA FAKTY! ODC.3
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momentu przebudzenia, rézne sprawy sie wiktaly. Natomiast doszio
do obustronnego zapalenia ptuc i lekarze roztozyli rece. Pan Zbyszek
naenergetyzowat mi wode. Kazat robi¢ oktady na OIOM-ie. Z cérkami
robilismy te oktady przez catg noc. Z wylewu, ktéry byt na czesci tylnej
plecow (to byt taki kolor siny, czerwony, zupetny wylew na catej prawie
czesci plecoéw), zrobita sie skdra taka, jak u noworodka. Przy obchodzie
lekarze, ktorzy nie mieli juz nadziei na to, ze cokolwiek tutaj sie zmieni,
przyszli i powiedzieli: ,ale antybiotyk dobrze zadziatal!”. Dziekuje, panie
Zbyszku.

Relacja 30.

Meza siostra trafita do szpitala z zapaleniem trzustki. Siedem tygodni
lezata w szpitalu bez Zadnej poprawy. Lekarze nie dawali dobrych
nadziei - 5% na przezycie. Serce stabe, ptuca stabe, ta trzustka... juz
prawdopodobnie sie ropien tam zrobit i grozita operacja, mégt by¢ zawat
serca, przetoka zrobita sie w brzuchu, podigczono sgczki, pozajelitowe
dokarmianie, sonda do nosa, no i w ogdle tam duzo jeszcze innych
rzeczy... Przez 7 tygodni nie bylo poprawy. Pojechatam do niej do
szpitala. Ona mowi: ,stuchaj, ja juz z tego wszystkiego sie nie wygrzebie”.
Ja moéwie - rébcie, co chcecie na miejscu, zdjecie szybko — ja jutro jade do
Podkowy Lesnej. Pojade do pana Zbyszka Nowaka. Na pewno pomoze.
Byta petna wiary, patrzyta na mnie. Jak przyjechatam, przywioztam to
zdjecie. Zawioztam jej te wode. PomoglisSmy jej usias¢, napita sie tej wody
raz. Mgz wyszedt z jej corkg na korytarz. Ona jeszcze ze mng posiedziata
na tym t6zku, napita sie jeszcze raz tej wody. Ja bytam u pana 3 tygodnie
temu. Lekarz kardiolog jg badat, powiedziat, Ze to serduszko nie wytrzyma,
ze jest tak stabe, ono po prostu nie wytrzyma tego wszystkiego. Okazato
sie po tygodniu czasu, ten sam lekarz, kiedy jg zbadat, on po prostu
zdebiat. | moéwi: ,stuchajcie, ja nie wiem, co sie zrobito. To serce jest
o0 niebo lepsze”. Zrobili jej badania kontrolne, odtgczyli jej te sgczki, to
wszystko... Okazuje sie, ze ta trzustka jest juz w bardzo dobrym stanie.
Wrécita juz do domu, jest juz kilka dni w domu. Zadzwonita do mnie
i méwi, ze nawet wedtug zesztego tygodnia, to ona sie czuje tak dobrze,
ze po prostu urosty jej skrzydta. Cata rodzina jest zadowolona, ale my
wiemy, czyja to zastuga. Panie Zbyszku, serdecznie dziekujemy, prosimy
o dalszg opieke. Szczes¢ Boze!

ILE SPOTKAN? JEDNO, CZY KILKA?

Relacja 31.

Synek w grudniu bardzo nam zachorowat. Nie moglismy w ogodle
dojs¢, jaka jest przyczyna choroby, bylo podejrzenie zapalenia opon
mozgowych. W styczniu miato sie juz skonczy¢ na sterydach. Infekcja sie
przedtuzata. Zostatam skierowana wrecz do alergologa, bo przedtuzajgca
sie infekcja, to jest wynik prawdopodobnie alergii. Ale dzieki bardzo
madrej osobie z Centrum Zdrowia Dziecka, zdecydowatam sie na wizyte
w Centrum Zdrowia Dziecka, gdzie zrobiono dziecku ponownie kontrolne
badania. No i okazalo sie, ze jest to borelioza bardzo juz zaawansowana.
Zachowanie synka byto bardzo, bardzo nie do wytrzymania.

No i oczywiscie tutaj pan Zbyszek, zajgt sie bardzo, bardzo, bardzo
dogtebnie Patrykiem. To troszeczke trwato, ale sie udato. Na nowo
jakbysmy odzyskali nasze dziecko. Naprawde to wszystko, co sie z nim
dziato, przechodzito ludzkie wyobrazenie. Nastepna rzecz, to w zasadzie
tydzien temu, ponownie dziecko zaczeto narzekac¢ na bdéle gtowy, zawroty
gtowy. Wiec nie zastanawiajgc sie dluzej, zadzwonitam do Podkowy.
Dostownie po czterech, pieciu minutach dziecko zaczeto wymiotowac,
zatatwito sie i wszelkie dolegliwosci oczywiscie przeszty. Byto to jakies
ciezkie zatrucie, ale reakcja byta natychmiastowa, wiec bardzo serdecznie,
bardzo, bardzo dziekujemy. JesteSmy wdzieczni. | musze przyznac, ze
od grudnia do tej pory z dzieckiem nie bytam u zadnego lekarza. Jeszcze
raz, wielkie, serdeczne dzieki.

Relacja 32.

Chciatem bardzo podziekowaé. Bytem w Szopienicach na spotkaniu
indywidualnym. Przyjechatem tam chory jak tazarz... Wyszedtem zdrowy.

Zbyszek Nowak: A co Panu dolegato, prosze powiedziec.

Bdl kolan, nogi, kregostup.

Zbyszek Nowak: | jedno spotkanie?

Tak. | jeszcze miatem przepukline i sie wchtoneta tak samo.

Zbyszek Nowak: Duza przepuklina i gdzie?

Przepuklina pachwinowa

Zbyszek Nowak: | nie ma Sladu?

Nie ma sladul!

Zbyszek Nowak: Bogu niech bedg dzieki!

Relacja 33
Ja chorowatam prawie przez dwadziescia lat na uszy. Ciggle miatam
stany zapalne, bardzo ciezkie i bardzo bolesne i ciggle zastrzyki bratam.
Nie mogtam sie z tego wyleczy¢. Podczas tych chordb pekaty mi btony
w uszach. | przez dwadziescia lat nie mozna byto tego wyleczyé. One
sie nie zrastajg. Lekarze uznali, Zze one sie juz nie zrosng. Po pierwszym
spotkaniu u pana Zbyszka zarosty mi sie te uszy. Te btony bebenkowe,
za co jestem bardzo wdzieczna panu Zbyszkowi i do dzis mam spokdj
w ogole z uszami. | po pierwszym spotkaniu to byto, po grupowym. Lewa
noga, stopa, bardzo mnie bolata, tez nie mogtam chodzi¢. Po wizycie
u pana Zbyszka, po grupowej, ustato dwanascie lat temu i do dzi§ mam
spokdj. Réowniez bardzo dziekuje
CDN.



(© AUTENTYCZNA, A NIE POZORNA AKCEPTACJA (@

Chciatabym zrozumiec¢ pewng rzecz. Jak zachowywac sie wobec osoby,
ktéra na wszystko odpowiada wsadzajgc przy tym zawsze matg szpileczke
krytyki | nazywajgc to droczeniem? Probowatam na rézne sposoby, nawet
bycie zupetnie szczerg, otwartg na te wszystkie uwagi, mitg, i sie nie
sprawdza, bo denerwuje to po pewnym czasie. To jakby caty czas byc
ktutym igfq...

Jesli jesteSmy skazani na statg obecnos¢ takiej osoby, nie pozostaje
nam nic innego, jak autentyczna, a nie pozorna, akceptacja tej sytuaciji.

Jak to odrézni¢? Otéz autentyczna akceptacja nie bedzie denerwowac.
Ani teraz, ani po pewnym czasie. Podjecie proby zaakceptowania kogos$
takiego, naprawde i do konca, daje kilka korzysci. Po pierwsze, o czym juz
moéwiliSmy — raz na zawsze przestanie irytowaé, po drugie spowoduje po
pewnym czasie nowg sytuacje, bowiem osoba wbijajgca szpile zorientuje
sie, ze przestaly dziata¢. Nie tylko pozornie, ale naprawde. Ze usmiech
i obojetnos¢ nie sg wymuszone, ale przychodzg bez trudu i nie mijajg.
To skutecznie jg zniecheci do takiego zachowania, poniewaz nie bedzie
przynosito zamierzonych efektow.

Podswiadomym celem takiego dziatania jest podbudowanie witasnego
ego, przekonanie samego siebie, ze jest sie kim$ lepszym od innych.
Jesli metoda przestanie by¢ skuteczna, w ktérym$s momencie zostanie
zaniechana.

W podjeciu takich dziatan (z korzyscig dla siebie przede wszystkim, ale
tez dla krytykanta) poméc moze swiadomosc¢ faktu, ze takie zachowanie
zawsze wynika ze stabosci, zbyt matej wiary w siebie i znikomego poczucia
wiasnej wartosci. Ze ta osoba zastuguje przede wszystkim na wspoétczucie,

a dalej takze i na wyrozumiatos¢, bo jej zachowanie jest po prostu obrong
przed problemami z samym sobg.

Wystarczy zatem okazac¢ wielkodusznosé. Zapyta¢ na przykiad: czy
moge Ci w czyms pomodc? Ale nie ziosliwie, z podtekstem i sugestig.
Bez okazywania wtasnej wyzszosci. Z autentyczng, szczerg troskg.
Czestotliwos¢, na ktérej pracujg te uczucia jest duzo wyzsza. Ego (nasz
nisko zorganizowany pasozyt) dostaje wyrazny sygnat i zaczyna czu¢ sie
nieswojo.

Ego, kiedy nie ma do czynienia z innym ego, nie natrafia na emocje i nie
ma jak dalej dziata¢. Ego zywi sie emocjami innych ludzi. Od nich wzrasta
i poteznieje. To, co dla ego jest zabdjcze — to spokdj, rados¢ i mitosé.

Prosze potraktowac te osobe, jak dar zestany z Gory, jak nauczyciela
w Pani duchowej szkole zycia. To dzieki niej ma Pani szanse rozwing¢
w sobie te trzy stany ducha, o ktérych wspominam powyzej. A im czesciej ta
osoba pojawia sie w Pani zyciu, tym lepiej. Tym wiecej jest bowiem okazji, by
potrenowac i sprawdzi¢, czy lekcja juz odrobiona. A, jak wiadomo, praktyka
czyni mistrza. Zatem ze spotkania na spotkanie bedzie to tatwiejsze. A na
koncu pojawi sie satysfakcja. Kojgce i dlugotrwate uczucie radosci, ktére
jest zupetnie inne od (rowniez karmionego przez ego) chwilowego poczucia
zwyciestwa, albo wyzszosci.

JesteSmy tutaj, zeby rozwija¢ swojego ducha, ale tez zeby pomagac
innym. Swiadoma praca nad sobg przyniesie efekt, takze dla tej drugiej
osoby. To sie juz wydarzy samo, na poziomie energii. Nie potrzebne tu
zadne stowa, zadne dyskusje, perswazje, prosby, czy szczere rozmowy. Ta
machina bedzie po prostu dziataé.

Zbyszek Nowak

(@ WSZVYSTKO, CO NAS SPOTYKA MA SWOJ CEL I SENS (©

Ostatnio dochodze do wniosku, ze wszyscy wokot mnie chcg mnie
skrzywdzic¢, albo przynajmniej zdenerwowac. W pracy i w domu mam caty
czas nerwowe sytuacje, czasem jestem w rozpaczy. To wszystko odbija
sie na moim zdrowiu, Czy takie problemy mozna rozwigzac¢ za pomocg
energii?

Jest rzeczg absolutnie oczywistg, ze ktos z zewnatrz sprawiajgcy nam
dowolnego rodzaju ktopot ma bezposredni wptyw na nasze zdrowie.

W powszechnym rozumieniu taki problem odbieramy jako strate.

W takich przypadkach najskuteczniejszym sposobem bedzie zmiana
perspektywy i spojrzenie na osobe, ktéra nas krzywdzi, czy denerwuje
z odwrotnej strony. Przeniesienie uwagi z nieprzyjemnych rzeczy, ktére
powiedziata lub zrobita, na rzeczy przyjemne — nawet jesli jest ich niewiele,
albo tylko jedna. Zdefiniowatas osobe na podstawie jej nieprawosci. Tak
samo tatwo mozesz to zrobi¢ na podstawie jej cech rekompensujacych,
jednej chociazby zalety, jednej dobrej cechy charakteru.

By¢ moze nadal spierasz sie, ze osoba ktdra cie skrzywdzita, w ogdle nie
posiada cech rekompensujgcych, a jej przeznaczeniem jest sia¢ zniszczenie
w zyciu wszystkich ludzi, z ktéorymi sie zetknie.

Powiedzmy, Zze to prawda. Osoba, ktéra sprawia Ci kiopoty, to zia,
zdradziecka i ktamliwa menda. Ale i na to jest sposdb.

Pomysl, Zze ta osoba pomaga Ci w rozwoju. Jakie miesnie duchowe
wybudowatas! Nigdy bys ich nie wybudowata, gdyby ta osoba byta mita. Czy
dzieki tym trudnym sytuacjom nie nauczytas sie trwac przy swojej osobistej
mocy i pewnosci siebie w obrazliwej sytuacji? Czy obecnie wyrazasz swojg
prawde tatwiej i bardziej bezposrednio? Czy dzis mdéwisz, czego chcesz,
zamiast siedzie¢ cicho? Czy pogtebitas w sobie cierpliwos¢ i wspotczucie?
Czy dokonujesz wiecej wybordéw dla witasnego dobra.
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“Od jakiego$ czasu moje zycie sie bardzo zmienia... Na lepsze. Cho¢
jestem po rozwodzie i dostato mi sie nieco po sercu i psychice, widze ze to
nie byt koniec Swiata. A moze to miato nawet jakis sens. Moze czeka mnie
cos$ lepszego. Zastanawia mnie inna kwestia i Pan jako znawca tematu
moze rozwia¢ moje watpliwosci. Bardzo zmienili sie ludzie wokot mnie.
Odeszli Ci ktorzy zabierali mi sity, energie, dotowali mnie, pojawiajg sie
tacy, ktorzy dodajg mi otuchy i motywujg. Dodajg przystowiowej energii.
Ale te jak ja to mowie “wampiry energetyczne” z przesztosSci co jaki$ czas
dobijajg sie do moich drzwi? Jak ich im nie otwierac¢ lub co powinienem
robic¢, zeby odeszli na zawsze?

Jak sam piszesz, Twoje zycie toczy sie teraz we wiasciwym kierunku,
a wszystko dookofa zmienia sie na lepsze. To oznacza, ze jest w Tobie
to cos, to swiatto, ta pozytywna energia, ktéra przywotuje do siebie ludzi
podobnych Tobie, prawych i dobrych. | masz racje, ze wabi tez tych, ktérzy
chcieliby z niej skorzystac, nie tylko nie dajgc nic w zamian, ale wrecz
ograbiajgc Cie z tego, co masz.

Tymczasem najwazniejsza jest rownowaga. Mamy petne prawo
eliminowac¢ ze swojego otoczenia ludzi, ktérych nieczyste intencje nas
ostabiajg i komplikujg nam zycie.

ROZWIJA] SWOJEGO DUCHA

Dzieki problematycznej osobie mozesz odnies¢ bardzo wiele korzysSci.

Mowig, ze obraza jest dobrodziejstwem dla medrca. | ja sie ztym zgadzam
catkowicie. Swoje zdenerwowanie, poczucie krzywdy, czy rozpacz zamien
na wdziecznosg¢, ze los postawit tych ludzi na Twojej drodze.

Oni nam pomagajg wybrac¢ dobroé, niezaleznie od ich zachowan.

Oni sg Twoimi przyjaciétmi, ktorzy zgodzili sie przybra¢ kostium wroga,
by zmotywowac¢ Cie do odzyskania mocy.

Potraktuj ich jak aktorow, ktérzy tylko bardzo przekonujgco odgrywajag
role drani, a w gruncie rzeczy, poza scenag, sg przemitymi i dobrymi ludzmi.
Jednak teraz muszg przywdziac¢ ten kostium dla Ciebie.

Odwrécenie perspektywy to najbardziej pomocna zmiana w percepcji
rzeczywistosci, jakg kiedykolwiek zaprowadzisz.

Odpowiadajgc na Twoje pytanie: czy to jest rozwigzanie problemow przy
pomocy energii?

Doktadnie tak. Energig jest wszystko, co nas otacza. Kazda emocja,
stowo, mysl, niesie ze sobg konkretng czestotliwosé.

Zmieniajgc perspektywe o 180 stopni: poczucie zalu we wdziecznosé,
a nerwy w spokdj, automatycznie przechodzimy na czestotliwosci wyzsze
i stuzgce naszemu zdrowiu.

Satysfakcja, zadowolenie z siebie i poprawa fizycznego stanu, to
naturalna konsekwencja tego dziatania. Dlatego naprawde warto.

Swiat bedzie nas krzywdzit tylko wtedy, kiedy mu na to pozwolimy.

Nic, co nas spotyka nie dzieje sie przypadkiem. Wszystko ma swdj cel.

Nie osgdzaj i nie oczekuj niczego — obserwuj. Wtedy nie spotka cie
przykros¢, nie doznasz zawodu. Jedyne, co moze sie wydarzy¢ to mita
niespodzianka.

Zbyszek Nowak
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Jest dos¢ prosty sposdb, zeby ich rozpoznaé. Mitos¢, radosc i spokdj,
to trzy stany ducha, ktére powinny nas interesowac, poza nimi wszelkie
emocje sg szkodliwe.

Pytasz, co robi¢, zeby Ci, ktérzy szkodzg odeszli na zawsze.

Moze Cie to zdziwi¢, ale na poczgtek proponuje przebaczy¢. Przebaczy¢
im ich brak sity do samodzielnego zycia i wszystko to, co robig z powodu
tej stabosci. Przebaczy¢ nie oznacza koniecznosci podtrzymywania
znajomosci, to sg dwie osobne sprawy. Wystarczy otoczy¢ ich pozytywna,
wybaczajgcg myslg. Energia tych ludzi, czestotliwosci na ktérych nadajg
ich pasozytnicze osobowosci, bedg tak odmienne od Twoich (znacznie
nizsze), ze po prostu poczujg sie niekomfortowo w Twoim towarzystwie.

Podtrzymuj zatem i rozwijaj swojg duchowosé, czyli Twdj dobry
energetycznie i wysoki poziom. Bedziesz tym samym oddalat sie od
poziomu pasozytow i z dnia na dzieh bedzie ich wokdt Ciebie coraz mniej.

Bardzo polecam ksigzke ,Sita czy Moc” Dawida R. Hawkinsa. Hawkins
tlumaczy tam znakomicie réznice pomiedzy rozwigzaniami sitowymi (typowo
fizycznymi) a uzywaniem mocy (strefa mentalna), pieknie tez opisuje
kolejne poziomy ludzkiej Swiadomosci i, co najwazniejsze, daje konkretne
narzedzia do przetwarzania jednego w drugie. Zbyszek Nowak



NAJWAZNIEJSZY

OZON -POGROMCA PATOGENOW

,Dotychczas nie wykryto zadnej bakterii ani wirusa zdolnego oprze¢ sie dziataniu
ozonu.”

(Antonio Gaspari, ,Moc ozonu” , Rosikon Press, 2020)

Ozon jest utleniaczem, ktéry w organizmie cztowieka wywotuje silng reakcje
antyoksydacyjng. Jest gazem niestabilnym, ale po wprowadzeniu do organizmu
przeksztatca sie w bio-regulator. Pomaga usmierzy¢ kazdy rodzaj bolu, a ponadto nie
ma infekcji, wirusa, bakterii lub grzyba, ktére bytyby w stanie mu sie oprzeé. Dziatanie
ozonu jest wszechstronne, zwalcza infekcje i tatwo wchodzi w reakcje, zwielokrotniajgc
doptyw tlenu do tkanek i komorek, poprawiajgc krgzenie krwi i wspomagajgc oddychanie,
wzmacnia miesnie i zwieksza odporno$¢ na zmeczenie.

Ozon dziata jak antybiotyk. Jest wirusobdjczy, nie powoduje reakcji alergicznych,
dziata w synergii z lekami konwencjonalnymi i zmniejsza efekty uboczne ich dziatania.
Nie wywotuje oporno$ci na antybiotyki. Jest nie szkodliwy dla Srodowiska.

Ozon skutecznie likwiduje wszelkie grzyby i plesdnie, ktdre sg toksyczne dla cztowieka,
zwtaszcza kiedy organizm jest ostabiony i nie moze skutecznie broni¢ sie sam.

Skuteczne i bezpieczne ozonowanie pomieszczen nie jest jednak fatwe. Wymaga
gruntownej wiedzy i praktyki, poniewaz zbyt duza dawka moze by¢ szkodliwa.

W programie ,Rece, ktore leczg” (Styczen 2022) naszym gosciem byt pan Dariusz,
ktéry od wielu lat profesjonalnie zajmuje sie ozonem. Z naszej rozmowy wynikto niezbicie,
ze energoterapia i ozonoterapia mogg znakomicie sie uzupetnia¢ dla dobra naszego
zdrowia. Mozna ozonem wyczysci¢ cztowieka, pod warunkiem, ze energetycznie bedzie
do tego przygotowany.

Kompleksowe dziatanie jest wtedy, kiedy wyczyszczony przez Zbyszka cztowiek wraca
do wyczyszczonego domu.

Rozpoznanie, dziatanie, sprawdzenie — 3 etapy w pracy profesjonalnego energo-
terapeuty. Wszystkie jednakowo wazne.

Sprawdzenie poziomu zainfekowania, ozonowanie, ale na koniec usuniecie
szkodliwych substancji, zeby nie nastgpit rozktad ozonu, tylko jego zanik. To z kolei etapy
pracy profesjonalisty zajmujgcego sie ozonem. | to jest ogromnie wazne.

Przyczyna problemu. Trzeba jg znalez¢. Czesto sg to pasozyty lub grzyby. Nie zdajemy
sobie sprawy, jak sg grozne i jak sprytnie potrafig sie przechowac.

Nie jest tatwo sie ich pozbyé¢, trzeba na przyktad wiedzieé, jak grzyby sie rozmnazajg
i jakie majg sposoby na przetrwanie (mogg na przyktad zalega¢ gteboko w $cianach). Ale
tez ozonem wecale nie jest tatwo sie postugiwac skutecznie i bez szkody dla organizmu.
Niezbedna jest odpowiednia wiedza, urzadzenia, srodki...

Syndrom przewlektego zmeczenia — poczatek wiekszosci chordb — jest juz pierwszym
sygnatem, ze to moze by¢ to, ze nasze mieszkanie jest petne grzybdw.
Caly program znajdziesz na www.nowak.pl w zakfadce video.
ZN

JUZ MOZNA OSIWIEC(!

Siwa to zaniedbana, niewidzialna, stara i mato seksowna kobieta? Juz nie!

Coraz czesciej to wolna, spetniona, petna akceptaciji dla siebie osoba.

Powoli zmienia sie obiegowa opinia na temat siwizny i tego, ze farbowanie wtosow jest
konieczno$cig, wyznacznikiem spotecznej pozycji, czy tez statusu finansowego. Tak samo
zmienia sie nastawienie do wielu innych ,o0siggnie¢” naszej cywilizacji. Coraz wiecej oséb
widzi zalety powrotu do natury i oderwania sie od sztucznoéci. Coraz cze$ciej zaczynamy
dostrzegac fakt, ze materia, produkty, rzeczy zaczynajg nas przyttaczac.

Z samej gory artystycznego Swiata idg inicjatywy i kampanie na rzecz opanowania
manii kupowania. Podobnie jest w kwestii wygladu kobiety. To aktorki na czerwonym
dywanie w Cannes pojawity sie bez farby na wtosach lansujgc siwizne jako styl i pomyst
na zycie wolne od presji i fatszu.

To, czy jesteSmy atrakcyjne nie zalezy wcale od koloru wioséw. Atrakcyjne dla
innych bedziemy wtedy, kiedy same bedziemy czué sie ze sobg dobrze, kiedy bedziemy
zadowolone i radosne. Wtedy bije od nas $wiatto i jak magnes przyciggamy do siebie
ludzi. Bo dla nich, cho¢ moze czasem sobie wcale tego nie uswiadamiajg, wazniejszy od
szatowej fryzury jest nasz usmiech, kreatywnos¢ i dobre serce. (akn)

DZIAEA NA KAZDA ODLEGEOSC!

Telefoniczne Spotkanie Indywidualne (TSI), podobnie jak TIOPZ (Tryb Intensywnej
Opieki Przez Zdjecie) przed wielu laty, powstato z dwoch czynnikéw: z potrzeby
oraz wieloletniego dobrego doswiadczenia.Tak jak od lat wspieram sie w dziataniu
na odlegtos¢ zdjeciem chorego, tak tez od wielu lat pomagam na odlegtos¢ podczas
kontaktu telefonicznego. Dla mnie ta forma kontaktu jest rownoznaczna z kontaktem
bezposrednim.Odkad pamietam rozmowa telefoniczna potgczona z moim dziataniem
przynosita pozgdany efekt.

Sprawdzam, gdzie jest problem, dziatam i jeszcze raz sprawdzam, czy zostat
usuniety. Podczas TSI oprécz przekazu energii, macie Panstwo takze okazje
naenergetyzowac wode, a ja wskazuje miejsca do oktadéw i udzielam wielu rad.

W pandemii TSI okazato sie niezmiernie przydatne. Zaczatem je stosowac
rownolegle z trybem opieki przez zdjecie (TIOPZ). Wiele oséb zostato uwiezionych
w domach, musiatem zrobi¢ co$, zeby nie przerwaé z nimi kontaktu. Rezultaty przeszty
moje oczekiwania. Zapraszam do obejrzenia programu ,Rece, ktore leczg” z Panig
Eugenig (X 2020), jedng z pierwszych osdb, ktérym bardzo pomogto TSI. Dalej byt
Filip — Francuz, ktéry umierat w szpitalu na Covid, a kontakt ze mng miata tylko jego
dziewczyna (program z Xl 2020) i Adam Palma (1X 2021)

Jesli nie mozesz wyjs¢ z domu, albo nie jeste§ w stanie do mnie przyjechac,
zadzwon i umow TSI. - Mozesz zrobic dla siebie wiecej! (ZN)

JEST KONTAKT

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym,

jest dwuosobowe, przestronne studio,
czyli komfortowy pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwaciji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA
Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony

w drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.
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Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 |ub 22-758-92-34.
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