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g’ i GDYNIA Wierzy¢ sie nie chce, ze to juz ostatnia gazetka w tym
roku. Powinnam ztozy¢ Panstwu zyczenia swigteczne
] i noworoczne w imieniu swoim, Zbyszka i catej naszej
zatogi. Ale przeciez ta gazetka od zawsze jest, nie tylko
terminarzem spotkan, ale tez jednym wielkim zyczeniem
Panstwu tego wszystkiego, co naprawde sie liczy w zyciu:
mitosci, wszelkiego dobra, szczescia i spokoju.
Przezylismy kolejny rok pod opiekunczymi skrzydtami
energii, nauczyliSmy sie czegos, napracowali$smy nad soba.
Czasem w radosci, czasem w bolu, ale najwazeniejsze, ze
z pozytkiem dla naszego rozwoju. Podsumowujemy zatem
ten rok z satysfakcjg i uczuciem spetnienia.
| z wielkg nadziejg, ze wzmacniamy sie stale. Nie musimy
niczego sie obawiac¢, ani niczym martwic. Jestesmy zyczliwi
dla swiata, wiec i Swiat okazuje nam zyczliwos¢, jestesmy
pomocni, wiec i nam w razie czego kto$ pomoze.
Zycze, jak zawsze, mitej lektury.
Aleksandra Krajewska-Nowak

UWAGA! UWAGA!
Szanowni Panhstwo, niczego nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, ani zaplanowa¢ na 100%. Jednak w tym
roku nie powrécimy juz do spotkan ogdélnych w innych miejscach poza Podkowg. Mamy wielkg
nadzieje, ze harmonogram spotkan nie bedzie ulegat zmianie. Jednak nadal lepiej jest upewni¢ sie
o tym zaglgjgc na strone www.nowak.pl albo dzwonigc do biura w Podkowie Le$nej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34
Spotkania indywidualne sg mozliwe po uprzedniej rezerwacji! Osoby, ktére przychodzg bez rezerwacji, bedg proszone
o cierpliwos¢ i zostang przyjete wg kolejnosci zgtoszen, ale po osobach zapisanych. Dziata tez i dostepna jest w kazdej
chwili forma kontaktu zwana TSI (Telefoncznym Spotkaniem Indywidualnym) - wiecej na ten temat w dotgczonej ulotce.

(© GARSC WSPOMNIEN NA KONIEC ROKU

Konczy sie kolejny rok, a to zazwyczaj jest
okazja do refleksji, podsumowan, a czasem
tez do wspomnien. Tak powstal ponizszy
material. Wiele rzeczy o mnie Panstwo wiecie,
ale moze sie zdarzy¢, ze i Wam przyniesie on
nowe i przydatne informacje.

Kiedys ktos mnie zapytat, czy mogtbym
potwierdzi¢ jego mozliwosci energetyczne, bo juz
ma kilka przyktadéw uzdrowien. Powiedziatem
tak: prosze wybra¢ sobie 10 oséb, o ktérych
powszechnie wiadomo, ze sg chore i poprawic¢
ich stan zdrowia bez ich wiedzy na tyle, zeby
z powaznych choréb wyszli catkowicie zdrowi.
Jak do tej pory nie trafit sie nikt, kto potrafitby
to zrobi¢. Mysle, ze poprzeczka nie jest zbyt
wysoka. Mojg intencjg jest, by ewentualny
kandydat na energoterapeute upewnit sie co
do posiadania daru — specjalnych zdolnosci.
A potem zdecydowat, co z tg wiedzg zrobi¢. Czy
(w wypadku, kiedy to tylko dobre checi) uczy¢
sie z petng pokorg na dobrego rzemieslnika, czy
zajg¢ czyms innym.

A ja odkrytem to, mozna powiedzie¢, przez
przypadek!

To zdarzenie miato miejsce ponad 40 lat temu.
Bytem wtedy w Paryzu, mieszkatem przy Avenue
Vagram. Przyjechatem, poniewaz zostatem
poproszony o pomoc dla miodego mezczyzny,
ktéry mieszkat tam na poddaszu. Wchodzito sie
po schodach dla stuzby, trzeba byto uwazac,
bo czasem z goéry leciat worek ze Smieciami.
Tam na dwoch materacach, roztozonych wprost
na podtodze, zajmowatem sie tym mtodym
cztowiekiem. Lezgc na tych materacach i nie
majac nic do roboty, ogladalismy telewizje,
a byty tylko 4 programy. ZaczeliSmy wiec oglgdac
tenis. Pamietam Murzyna i rudego Niemca, jego
przeciwnika, ktéry przegrywat — zostat ostatni

gem. Murzyn zachowywat sie nieelegancko,
wydymat pogardliwie wargi — zaraz bede miat
tego biatego na widelcu. Wtedy cos we mnie
pekto, pomyslatem — jak to jest mozliwe!? | wtedy
zaczgtem pracowa¢ mentalnie, pozawerbalnie
nad Niemcem. Nazywat sie Borys Becker. Nie
musze dodawac, ze ten mecz wygrat.

Potem, kiedy sie okazato, Zze to tak swietnie
dziata, zdarzyty sie nastepne takie sytuacje.
Druga, kiedy dowiedziatem sie, ze José Carreras
jest chory na raka. Poniewaz uwielbiam tenorow,
dziatajac mentalnie, czyli pozawerbalnie,
zaczgtem zajmowac sie Carrerasem bez jego
wiedzy, bo mnie nie zalezy na tym, zeby kto$
o tym wiedziat, kiedy spontanicznie zajmuje
sie jego sprawg. Okazato sie, ze Carreras
wyzdrowiat. Nigdy sie do tego nie przyznatem, bo
przeciez nikt by wtedy nie uwierzyt, Ze mogtem
cos$ takiego zrobi¢ na odlegtosc.

Byta tez sprawa opisana w ksigzce wydanej
w 1990 roku. Most Syreny na Wisle. Zebrat
sie potezny l6d i pojawita sie grozba, Ze ten
most ulegnie zniszczeniu. Znéw pod wptywem
impulsu, potrzeby dziatania, zaczgtem pracowac,
zeby ocali¢ ten most, zeby ludzie dalej mogli
korzysta¢ z tej komunikacji przez Wiste.
Nastepnego dnia byta temperatura plus 20 stopni
i niebezpieczenstwo mineto.

Jeszcze inny przypadek. Rok 1991, moze
1992. Rzeka Missisipi pod wptywem ulewnych
deszczow zaczeta wylewac i grozita zalaniem
ogromnych obszaréw. Zobaczytem krzywde
tych ludzi i zastanawiatem sie, co zrobi¢, zeby
to powstrzymac? | jak to zrobié, Zeby nie uznano
mnie za wariata i od razu nie wreczono z6ttych
papieréw. Czego potrzebuje — myslatem, ziemia
jest zywym organizmem, a rzeka jest jak naczynie
krwionosne. Zatem potrzebuje mapy USA
i kogos stamtgd. Bytem wtedy w Towarzystwie

-Renesans” i byt tam tez dyrektor biura Ministra
Spraw Zagranicznych — Andrzej Jankowski
oraz szef protokotu dyplomatycznego — Piotr
Dzieduszycki. Im powiedziatem, ze zatrzymam
Missisipi, ale potrzebuje jakiegos Amerykanina,
najlepiej kogos zambasady amerykanskiej. Wtedy
jednak ambasadorzy wifasnie sie wymieniali, ale
przyjechat jakis wysoki oficer NATO. Zaproszono
go. Zebrato sie kilkanascie waznych oséb.

Patrzgc na mape USA, podobnie jak patrze
na cztowieka, znalaztem punkty energetycznie
czynne, miejsca zakidécen energetycznych na
rzece (Ziemia jest zywym organizmem), a pro-
mieniowanie tego kraju — te matryce energetyczng
— miatem, poniewaz ten amerykanski oficer siedziat
obok mnie. Zrobitem co trzeba, zlikwidowatem te
blokady energetyczne na catej rzece, uruchomitem
wszystko. Nastepnego dnia ten oficer zadzwonit
do ktéregos z moich renesansowych kolegow
i powiedziat, ze stata sie rzecz zdumiewajgca —
jest czyste niebo, swieci storice i przestat padaé
deszcz.

Te i podobne doswiadczenia sg opisane
w mojej pierwszej ksigzce, ,Rece, ktére leczg”.

Inny przyktad. Wybory prezydenckie w kilku
krajach, ktére wygrat méj kandydat. M.in. w Ko-
lumbii. Owczesny ambasador, to byt chyba rok
1991, ktérego catg rodzing sie zajmowatem,
zapytat, czy nie pomdégtbym jego przyjacielowi
wygra¢ wybory. Zaproponowatem, zeby ten
przyjaciel przyjechat. Tak sie stato. Nazywat sie
Ernesto Samper. Zajmowatem sie nim i wygrat,
zostat prezydentem Kolumbii, mimo ze nie miat
poparcia kosciota. To zdarzyto sie w Kolumbii
po raz pierwszy. Potem ambasador urzgdzit
wspaniate przyjecie, wystawny obiad i dostatem
piekne spinki do mankietéw z 24-ro karatowego
ztota, stylizowane na zabytki prekolumbijskie.

Cd. na str.3
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(Emocjonalny charakter relacji zostat zachowany, dzieki spisaniu ich
stowo w stowo z wypowiedzi podczas spotkarn. Oryginalnych wypowiedzi
postuchaj na stronie www.nowak.pl/ Baza wiedzy/ Takie sg fakty!)

Relacja 12

Zbyszek Nowak: Prosze Paristwa, dziewczyna miafa...
sobie przypominam...

Przez dwa lata (cérka) byta pod opiekg Pana Zbyszka, no i po prostu
wszystko jej mineto. Wrdcita do normy. A juz po prostu tak sie zatamata,
ze nawet mi mowita, jak mam jg pochowacé. Po prostu zasypiata, mdlata,
wazyta trzydziesci siedem kilogramoéw. Dwoje matych dzieci. | pan Zbyszek
ja uratowat. Dzieki Zbyszku.

anoreksje, jak

Relacja 13

Od lata ubiegtego roku czutam, ze mnie strasznie zaczety bole¢ miesnie.
Potem, za jaki$ czas, zaczety mnie wszystkie stawy bole¢, ale to dostownie
wszystko mnie bolato i to non stop. Potem jeszcze serce do tego doszto.
Posztam do lekarza, r6zne badania, zastrzyki, tabletki... nawet po 180 ztotych
ptacitam za jedng serie zastrzykéw. Miesigc, poéttora i znowu. | to tak trwato
do stycznia tego roku. Lekarz méwi: ,to jest niemozliwe, po tylu zastrzykach,
tylu lekach! To chyba nie sg stawy, to musi by¢ co$ innego”. Zrobitam badanie
krwi i sie okazato, ze mam dodatni wynik, ze to jest borelioza. Dostatam
skierowanie do szpitala i czekatam okoto dwéch tygodni. Ale w miedzyczasie
jestem u pana Zbyszka w Trybie Intensywnej Opieki przez Zdjecie i zaczynam
dzwonic¢. Dostownie dzwonitam co drugi dzien, bo mnie to tak bolato i méwie,
zeby chociaz cokolwiek puscito. Ale zauwazytam, ze stopniowo, jako$ tak
miesnie zaczety, a 6smego lutego juz bytam w szpitalu, pobrano mi krew
i na trzeci dzien przychodzi lekarz i mowi: ,pani ma ujemne wyniki”. Zeby sie
upewni¢ w stu procentach, jeszcze dodatkowe testy zostaty zrobione, ktére w
stu procentach potwierdzajg, albo wykluczajg. | co sie okazato! Testy wyszty
ujemne i wypisano mnie ze szpitala bez niczego. | tak to sie skonhczyto. To
trwato doktadnie dwa tygodnie!!!

Relacja 14

Chciatbym podziekowa¢ w imieniu syna, jako rodzic. Syn jest
marynarzem. Na statku zastabt. W Norwegii stwierdzili sarkoidoze. Leczyt
sie tutaj oczywiscie w Polsce, w Gdansku. Gdzies od znajomych w Szwecji
dowiedziat sie o panu Zbyszku Nowaku. Korzystat z tej terapii. Obecnie
ptywa, wszystko jest w porzgdku, wrécito do normy, dziekuje.

Rozdziat Il
»,Do mnie ptynie informacja...”, czyli, na czym polega kontakt i dlaczego
warto go nawigzac, a potem podtrzymac?

Zbyszek Nowak: Wyrazenie i skierowanie zyczenia do mnie jest
kontaktem. Mdj potencjat energetyczny pozwala na realizacje zyczenia.

Einstein pracowat cate zycie, aby wykazac¢, ze to, co traktujemy jako
materie sklada sie gtdwnie z pustej przestrzeni, przez ktdrg przebiega
modut energii. Dotyczy to takze ludzi. Natomiast fizyka kwantowa dowiodta,
ze obserwacja tych modutdéw energii, na coraz nizszych poziomach daje
zaskakujgce efekty. Doswiadczenia pokazaty, ze gdy rozbijamy drobne
czastki takiej energii, tak zwane czastki elementarne, i obserwujemy je,
to na wyniki ma wptyw sam akt obserwacji, jakby czgstki elementarne
zachowywaty sie zgodnie z oczekiwaniami obserwatora. Inaczej méwigc,
podstawowy budulec wszechswiata w swym rdzeniu sktada sie z czystej
energii podatnej na dziatania i oczekiwania cziowieka. Kontakt jest
potgczeniem i oczekiwaniem. Kontakt celowy zawiera informacje i potrzebe,
ja natomiast posiadam mozliwos¢ spetnienia tej potrzeby okreslonej przez
informacje, poniewaz dysponuje energig, umozliwiajgcg spetnienie zyczenia
zawartego w informacji. Kazdy zywy organizm funkcjonuje dzieki energii,
jest - mozna tak powiedzie¢ - konsumentem energii. Kontakt ze mng jest
tak wazny, poniewaz ja jestem przekaznikiem energii, ktérej, co prawda,
sam nie wytwarzam, ale posiadam dar jej przekazywania ze zrédta mocy,
jakim jest niewatpliwie modut energii wigzgcej elektron z jgdrem atomu.

Relacja 15

Ja juz do pana od jakiegos czasu przyjezdzam. Ale moje schorzenie
byto dosy¢ powazne, bo jest to zakrzepica zyt wagtrobowych. Z zakrzepem
zyty gtéwnej dolnej. Trzy razy bytem juz pod aparaturg i tam byta walka
o0 moje zycie. Dzieki Bogu i panu jakos do tej pory udaje mi sie zy¢, co
jest jakby zaprzeczeniem wszelkich diagnoz stawianych przez lekarzy.
| w zasadzie oni sie dziwig, ze jest taka poprawa. Dwa razy zapadatem
w Spigczke watrobowa, z ktorej sie jednak wybudzitem. To byta oczywiscie
interwencja przez telefon i byta informacja, ze ja jestem po prostu w stanie
agonii. Pan jakby swoim dziataniem... bytem uruchamiany. Ja chciatem
podziekowac¢ za to wszystko, co pan zrobit dla mnie.

Relacja 16

Prosze Panstwa, ja na ostatnim spotkaniu, wtasnie méwitam o moim
koledze, ktéry miat operacje na serce. No i wszystko byto dobrze.
Przychodzi trzecia doba, jade do Katowic, zeby go odwiedzi¢. W pociagu
dowiaduje sie, ze jest stan beznadziejny. W tym momencie dzwonie
z dworca w Katowicach do Pana. Potem dzwonie o godzinie pietnastej tam
do nich, bo mozna wtedy wejsS¢ na intensywna terapie. Tylko na pietnascie
minut osoby wchodzg. Jedna z krewnych jest lekarzem. W zwigzku z tym
weszta wczesniej i méwi, ze jest dobrze. W nastepnym dniu ja mowie -
stuchaj Piotr, o ktérej godzinie poczutes sie lepiej? Tak gdzies to byto okoto
dwunastej. A ja za pietnascie dwunasta dzwonitam do Pana z dworca!

NOWAK -TAKIE SA FAKTY! ODC.2

Relacja 17

Chciatam opowiedzie¢ o sytuacji mojej kolezanki, ktéra porozumiewata
sie z panem Zbyszkiem wylgcznie przez Internet. To byt ten Tryb
Intensywnej Opieki przez Zdjecie. Jest to osoba pracujgca w medycynie
i trudno jej bylo, tak jak pan powiedziat, wyksztatcenie stanowi tutaj
pewng bariere. Trudno jej byto zdecydowac sie na pomoc, a sytuacja byta
dramatyczna. Nagle okazato sie, ze wskutek leczenia, bgdz tez jakichs
zmian genetycznych, nastgpity krwotoki w moézgu. Te krwotoki w mézgu
byty na tyle drastyczne, ze trzeba byto trzykrotnie otwiera¢ czaszke. Po
trzecim razie i po wyczyszczeniu kolejnego, zbierajgcego sie skrzepu
w naczyniach, pozostato jej praktycznie niewiele. My juz myslatysmy, ze
ona nie wréci do pracy. Byto to jakies poéttora roku temu. Dzieki intensywnej
opiece zdrowotnej przez zdjecie, tylko przez zdjecie, w tej chwili dziewczyna
pracuje. Na zdjeciu wyglgda to pieknie. Do tej pory to byty ,zmiany bycze”,
w tej chwili jest czysto. Zupetnie czysto, jakby nie byto zadnej interwencji.
Dziekuje.

Relacja 18

Pan dostatwylewu w wodzie. (Pan Tadeusz bytgosciem programu ,Rece,
ktore leczg” w kwietniu 2008. Przyp. red.). Za szybko wszedt rozgrzany
i po prostu lezat w tej wodzie. Zona myslata, Ze on na co$ patrzy, ale zdata
sobie sprawe, ze nie ma fajki, nie moze oddychaé. Wyciggneta go z tej
wody, ludzie pomogli. Na szczescie udzielono szybko pierwszej pomocy
i wzieli go do szpitala. Ale lekarze powiedzieli, ze miat wylew dos¢ rozlegty
i jest podtopiony. Duzo wody w ptucach, nie dawali praktycznie zadnej
nadziei. W momencie, jak ja sie dowiedziatam, od razu zadziataliSmy.
Przez Internet wystaliSmy zdjecie do pana Zbyszka z gorgca prosbg, czy
mogtby cos zrobié. No wiec ten pan zyje. Lekarze na Grand Canaria byli
niesamowicie zadziwieni postepami. Bo to byto wida¢ z dnia na dzien, jak
ten cztowiek ozywa. Oni tam, przychodzili nawet lekarze z catego szpitala
i ogladali to, jako ciekawostke. Ja na szczescie miatam tu kartki Zbyszka,
kartki wodne. Robilismy oktady z wody energetyzowanej. Bo Zbyszek
pracowat przez zdjecie i méwit, gdzie mamy ktas¢ te wode. Nawet bysmy
na to nie wpadty, bo czasem byly to takie miejsca, ze tylko Zbyszek mogt
wiedziec¢, ze tam potozy¢ te wode. No i zdjecie Zbyszka byto w pokoju. | tak
te pielegniarki, ci lekarze to szanowali, bo po prostu widzieli takie zmiany,
ze no niesamowite. Niesamowite! | ten pan jest w tej chwili tak zwawy i tak
2ywy, ze méwi, ze nie ma czasu przyjecha¢ do Podkowy. Zeby dalej go
Zbyszek przez zdjecie ratowat, bo on buduje dom i nie ma czasu. Takze
takie btedy niestety tez robimy, ale to wszyscy bijemy sie w piers.

Relacja 19

Bardzo dziekuje za opieke nad moim mezem. Zdjecie wystatam przez
Internet, jak ulegt wypadkowi. Miat cztery godziny operacje i byt ciezki stan,
beznadziejny. Usunieto mu s$ledzione, jelita miat poprzebijane. Syn przez
Internet wystal do pana zdjecie i zaraz przytomnos¢ odzyskat. Lekarz
powiedziat: ,stan beznadziejny, musiatby sta¢ sie cud, zeby on przezyt’.
Przezyt, ale nie mégt moczu oddac. | panie Zbigniewie - operacja. Ogromne
miat drgawki. Lekarz moéwi: ,moga te drgawki by¢ i trzy godziny”. Jak
zadzwonitam do Pana, to w pietnascie minut drgawki ustgpity. Ale przyszta
temperatura czterdziesci stopni i silne wymioty. Ale ja juz bytam spokojna.
Bo ja czutam, ze Pan dziata. Panie Zbigniewie dziekuje, ja mam meza tu!
Jest maz! Serdecznie dziekuje.

Realcja 20

To byto gdzies dwa lata temu. Mama z migotaniem przedsionkéw trafita
na oddziat intensywnej terapii. Po dwdch dniach nastgpito zatrzymanie
akcji serca i nastgpita zakrzepica zyt lewej reki. Lewa reka nadawata sie do
amputacji. Jak mama byta na OIOM-ie, nastgpit obrzek ptuc, a po obrzeku
ptuc nastgpito zapalenie ptuc. Ja niewiele myslgc, zanim przyjechatam do
szpitala, wystatam Internetem mamy zdjecie do Pana. Widziatam jak reka,
ktéra byta prawie cata czarna, robi sie powolutku rézowa. Mama w ciggu
trzech tygodni wyszta do domu. Reka jest wtadna. Po zawale serca nie ma
prawie sladu. Dziekujemy panu bardzo.

Relacja 21

Przez 20 lat miatam bardzo wysokie cisnienie, ponad 170, 200, 220.
Leczytam sie tabletkami, ktore wptynety ujemnie na mdj caty organizm.
Od pieciu lat korzystam z intensywnej opieki. Moje ci$nienie to jest: 120
/80, 125/ 85. Lekarze sg bardzo zdziwieni, ze taka jest duza poprawa.
Acojeszcze wiecej, pan Zbyszek nie pozwolit miumrzec. Kréciutko powiem.
Miatam bardzo duzy krwotok z przewodu pokarmowego. Znalaztam sie
w szpitalu. Cisnienie byto fatalne — 0,0... - to juz nic nie pamietatam. Bytam
nieprzytomna. Cdérka wtenczas wtasnie przez Internet, przez zdjecie do
pana Zbyszka udata sie z gorgcg prosbag i dzieki panu Zbyszkowi ja jeszcze
zyje. Pan Zbyszek nie pozwolit mi jednak umrzeé. Dziekuje panie Zbyszku
serdecznie i gorgco.

Relacja 22.

SzesC i po6t roku temu miatem przeszczep nerki w Szczecinie. To
byto 2 stycznia 2000 roku, a 4 miesigce pdzniej miatem robione réwniez
w Szczecinie bajpasy. | na drugi dzien po tych bajpasach dostatem
zapalenia ptuc. Lekarze niestety... ja sie dusitem. Lekarze niestety nie
dawali mnie zadnej szansy. Mojej zonie powiedzieli, ze przykro, ale oni
nie widzg mozliwosci, zebym ja z tego wyszedt. Woéwczas moja zona
pojechata do Gorzowa, bo tam mieszkamy. Wystata szybko do naszego
przyjaciela moje zdjecie. No i ja z tego zapalenia ptuc wyszedtem. Dziekuje
Ci, Zbyszku. CDN.
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Do dzis w moim gabinecie wiszg rozmaite
pamigtki i prezenty od rozmaitych ambasadoréw,
ktorzy wielokrotnie korzystali z mojej pomocy.

Dziatania energetycznego, sSwiado-
mego i celowego, mozna uzywac nie
tylko do leczenia ludzi, roslin i zwierzat,
ale réowniez, kiedy przedsiebiorstwo
potrzebuje wsparcia.

Tryb Intensywnej Opieki przez Zdjecie
to w wielu przypadkach zgtoszenia inne
niz problemy zdrowotne.

Z koniecznosci energetycznej ochro-
ny przedsiebiorstwa narodzil sie tez
OM, czyli opieka mentalna dla biznesu.

Pani Ewa przywiozta mi kiedy$s butelke
fantastycznego koniaku i méwi: mineto 10 lat od
momentu, kiedy oddatam do Trybu Intensywnej
Opieki przez Zdjecie grob meza, z ktérego bez
przerwy kradziono kwiaty. Od tamtej chwili ani
razu nie zdarzylo sie, zeby kwiaty zniknety.

Kazde moje zdjecie, co moze wydawac sie
trudne do zrozumienia, jest zdjeciem dziatajgcym
energetycznie. ldac z tym zdjeciem do dentysty,
idziesz bez strachu i nie ma bdlu. Sprawdzit to
jeden z moich podopiecznych wyrywajgc na raz
10 zebdw bez znieczulenia.

Osoby obdarzone rozwinietymi receptorami
przyblizajgc dilon do mojego zdjecia ze
zdziwieniem odczuwajg mrowienie, dretwienie
a nawet uczucie parzenia. To jest wtasnie
energia, ktéra ptynie przeze mnie caly czas
i moge kierowacl jg dostownie wszedzie, gdzie
jest taka potrzeba.

To od Iludzi dowiaduje sie o kolejnych
mozliwosciach, jakie posiadam. W Katowicach
regularnie przychodzi do mnie starszy pan, ktéry
wymyslit, jak ustrzec swoje gospodarstwo przed
skutkami nawatnicy. Opowiada, ze kiedy zbliza
sie burza, wychodzi z moim zdjeciem i mowi:
w imieniu Nowaka ustgp sie! | burza przechodzi
bokiem. Przyznam, ze kiedy to ustyszatem,
z trudem opanowatem $Smiech i zapytatem,
ile razy tego sposobu prébowat. Juz 7 razy —
odpowiedziat — za kazdym razem z tym samym
skutkiem! Dwoje innych moich podopiecznych
potraktowato te opowies¢ powaznie i takze
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sprobowato tej metody. Oboje twierdzg, Zze i ich
domostwa (jedno w budowie, a drugie to duzy
tartak) omijajg burze i ich skutki.

Pewne matzenstwo hodowato kury, ale
stale zakradat sie lis i przetrzebiat stado.
Zaproponowatem oddanie kurnika pod opieke
do TIOPZ. Na nastepnym spotkaniu zdumiony
wiasciciel kur mowi tak: to niemozliwe, ale lis
porwat kury u jednych i drugi sgsiadéw, a do nas
w ogodle nie zajrzat.

Kontynuujgc rozwazania na temat skali moich
mozliwosci, cofnatem sie do wspomnien ze szkoty
podstawowej. Pamietam, ze bardzo batem sie
egzaminow koncowych i nie chciatem, zeby mnie
to spotkato. | tak sie stato, ze w moim roczniku
nie byto, ani egzaminéw koncowych po 7 klasie,
ani wstepnych do liceum, czy technikum. Mozna
sobie byto po prostu wybra¢ szkote. Ja wybratem
zawodoéwke, poniewaz bardzo chciatem jak
najszybciej mie¢ konkretny zawdd. Dostatem sie
tam, oczywiscie tez bez egzaminu.

Pierwszy egzamin w 2zyciu zdawatem
dopiero po kilku latach, ubiegajgc sie o miejsce
w technikum. Pokonatem juz wtedy lek przed
egzaminami, niemniej zjadlem co$ nieSwiezego
i w dniu egzaminu dopadta mnie biegunka.
Zdesperowany wszedtem  jako  pierwszy,
przyznatem sie do problemdéw jelitowych
i powiedziatem, ze chce natychmiast odpowiadac.
Komisja potraktowata mnie ulgowo, zadano mi
zaledwie kilka prostych pytan. W szkole bytem
najlepszym uczniem, dyrektor wobec moich
rodzicow nazwat mnie nawet ozdobg szkoty.
Matura i egzaminy na studia nie nastreczyty mi
juz zadnych, najmniejszych nawet, problemow.

Przy moim technikum dziatato Stowarzyszenie
Inzynieréw Les$nictwa i Drzewnictwa, a ja
zostatem wybrany sekretarzem szkolnego kota
SITLIDu i prowadzitem zebrania. Udzielatem
gtosu, utrzymywatem porzgdek na sali, jakbym
miat wrodzone cechy przywddcze.

W 1966 pracowatem przy przerdbce
tworzyw sztucznych, potem bez Zzadnego planu
wybudowatem dom, hale produkcyjng, bez
pomocy dzwigu postawitem szklarnie, hodowatem
kwiaty...

Teraz, kiedy przypominam sobie te wszystkie
problemy techniczne, z ktérymi musiatem sobie
poradzi¢, dochodze do wniosku, ze pewne sprawy

SPRAWOWANIE KONTROLI

GARSC WSPOMNIEN NA KONIEC ROKU

niemozliwe, jesli tylko nie wpadniemy w panike
i spokojnie sprobujemy, stajg sie absolutnie
wykonalne.

Kolejne dziatania: postawienie figury Matki
Boskiej na Antarktydzie, pomyst na rejsy
dziennikarzy, Towarzystwo Przyjazni Polsko -
Kuwejckiej, ktore zatozytem, podréze po krajach
arabskich i catym Swiecie — zdajg sie wybitnie
to potwierdza¢. Niewatpliwie uzywatem swoich
mozliwosci od matego. Korzystam =z mocy.
Z tego czegos, co najpierw pojawia sie jako
pewna potrzeba, a potem, przy podjeciu préby
zrealizowania jej w spokoju i bez zdenerwowania
i z dystansem — staje sie faktem.

Teraz zamykam kolejny rok pracy. Adam, Filip,
Arek (citrzej panowie wystgpiliw programie ,Rece,
ktére leczg”) i wielu innych moich podopiecznych,
m.in. w Londynie, w Bejrucie, wyszli w ogromnych
komplikacji po koronawirusie.

Matryca energetyczna kazdego cztowieka,
ktéra jest na kazdym zdjeciu, jest dla mnie
dostepna, kiedy mam kontakt. W przypadku
cztowieka ciezko chorego kontakt musze miec
z kims bliskim. Wtedy jestem w stanie wzbudzié
zaktécong prace organizmu. Tych trzech pandow
uratowata rodzina lub przyjaciele. Ja nie miatem
z nimi bezposredniego kontaktu, ale udato mi sie
zawrocic ich z drogi, z ktérej nie ma juz powrotu.

Polecam  szczegdlnie  lutowy  program
z udziatem profesora Marka Szewczyka, ktory
przeanalizowat w spos6b naukowy moje dziatanie
opierajgc sie na podwalinach, ktére wyznaczyt
ksigdz profesor Wtodzimierz Sedlak i przedstawit
m.in. w ksigzce ,Homo Electronicus”.

Natomiast program z marca - to, co udato sie
zrobi¢ z psami pana Marka Strzeleckiego, jest
kolejnym dowodem, Ze nie chodzi tu ani o wiare
ani o sugestie.

Wszystko jest zbudowane z energii, cata
materia tez jest energig. Dlatego obserwowanie
jej, tego jak sie zachowuje pod wptywem mojego
dziatania jest mojg ogromng pasjg i radoscig.

Konczy sie kolejny rok mojej pracy, a ja jestem
szczesliwy, ze znéw tak wiele oséb wyzdrowiato,
tylu matzenstwom, rodzicom, dzieciom, pra-
cownikom i wiascicielom firm pomogtem przezy¢
ten czas godnie i spokojnie. Czegdz ja jeszcze
mogtbym chceie¢ od Losu?

Wasz Zbyszek
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Ciekawe pytanie od Czytelnika:

Czy my, zwykli ludzie mozemy mie¢ cos, a czasem chcemy miec¢ nawet
wszystko pod kontrolg? Czy samo w sobie “sprawowanie kontroli nad
czyms$” (zeby nie napisac¢ nad kim$ - choc tak sie czasem cztowiekowi
zdarza) - jest oby na pewno zdrowe?

Pisatem w poprzednim numerze tej gazetki felieton o kontroli umystu
w aspekcie pytania od Czytelnika dotyczgcego wyboru metody rozwoju
duchowego. Sformutowatem tam wtedy moje obawy, ktére rodzi juz samo
stowo kontrola. Konkluzjg zas bylo stwierdzenie, ze wszystko zalezy od
intencji.

Dzisiejsze pytanie brzmi: czy sprawowanie kontroli nad czyms lub nad
kims aby na pewno jest zdrowe?

Wobec tak postawionego zagadnienia, od stowa INTENCJA musze
zaczac.

Kontrola: umystu, narzadéw zmystu, samokontrola, kontrola rodzicielska,
kontrola jakosci, kontrola zdrowia, kontrola drogowa... w kazdym rodzaju
kontroli wszystko zalezy od intencji osoby, ktéra te kontrole podejmuje oraz
— uwaga! to niezmiernie wazne! - od sposobu sprawowania kontroli.

Prosty przyktad.

Pod kontrolg powinnismy mie¢ swoje zdrowie i zdrowie najblizszych.
Mozna to zrobi¢ z troskg i mitoscig, ale czesto odbywa sie to zupetnie
inaczej. Mozna sprawowac kontrole nad tym, czym zywi sie nasze dziecko,
cierpliwie i konsekwentnie proponujgc mtodemu cztowiekowi wspdlne
poszukiwanie ciekawych smakoéw i poznawanie zdrowych potraw, rodzinne
gotowanie itp. Mozna tez wprowadzi¢ w domu zakaz jedzenia stodyczy
i fastfoodéw, pozbawi¢ dziecko kieszonkowego, a na dodatek zagrozi¢
karg w przypadku ztamania tego zakazu. Ktos powie, ze i w tym drugim
przypadku intencje nadal sg czyste. Jednak sposéb sprawowania kontroli juz

na pewno nie. Z jednej strony watpliwy, co do skutecznosci system: zakaz,
nakaz, grozba... z drugiej proba rozwigzania problemu w najtatwiejszy,
wymagajgcy najmniejszego wysitku i zaangazowania sposob.

Krétko méwigc, podejmujac sie jakiejkolwiek kontroli, zwlaszcza
wobec drugiej osoby, powinniSmy nieustannie monitorowac,
analizowac¢ i czuwaé¢ nad swoimi intencjami.

Nie pozwalamy dziecku na co$, bo to bedzie wymagato wysitku,
poswiecenia czasu, zaangazowania, a my przeciez chcemy miec¢ swiety
spokdj — to z pewnoscig nie jest czysta intencja. Ale jesli to wynika z naszego
przekonania, ze to nie bedzie dla dziecka dobre i z catym zaangazowaniem
staramy sie zastgpi¢ to czyms bardziej wskazanym — to juz brzmi lepiej.

W praktyce (jesli nie masz pewnosci, czy intencje Twoje sg na sto procent
czyste) mozesz to jeszcze sprawdzi¢ obserwujgc samego siebie. Wracajgc
do powyzszego przykiadu — nie pozwalasz dziecku na cos$ i w zamian
za to oferujesz mu inng atrakcje, poswiecasz swoj czas, jestes kreatywny,
cierpliwy, usmiechniety i czujesz, ze to co robisz, robisz z mitoscig, robisz
dla dziecka, a nie dla siebie — wtedy mozesz by¢ absolutnie pewien, ze ta
forma kontroli stuzy i Tobie i Twojemu dziecku.

Pomysimy oinnych sytuacjach z kontrolg w roli gtéwnej. Czesto nadmierng
kontrole zarzucajg sobie matzonkowie — tu jest doktadnie to samo. Czyste
intencje, mitos¢ i odpowiednia forma, troska, zyczliwos¢, mitos¢ po prostu
i... juz nie ma ani pretens;ji, ani zalu, ani nieporozumien.

Zatem kontrola dla wtasnej wygody, dla zaspokojenia ego (ciekawosci,
potrzeby dominacji, potrzeby bycia docenionym, potrzeby bycia kims
waznym) to skuteczny sposéb na ostabienie wszelkich zwigzkéw, konflikty
i dramaty.

Ale kontrola dla ochrony, dla dobra, dla wsparcia, to juz wiasciwie nie jest
kontrola, ale wspodtpraca, pomoc i ofiarowanie swojego czasu i umiejetnosci.

Zbyszek Nowak



NAJWAZNIEJSZY

MATERIA JEST NASZA LEKCJA

Pytanie: Kolezanka ktéra cho¢ umie dobrze zarobic na zycie, wyksztatcona itd. co jaki$
czas sukcesywnie wszystko traci - méwie tu o materii - mieszkanie, dom, oszczedno$ci.
Jest to mieszanka i jej naiwnosci, i tzw. splotu okolicznosci i czasem braku szczeScia,
kwestia przypadku....

Im dtuzej zyje na tej ziemi, tym wiecej mam dowoddw na to, ze nic tu nie dzieje sie
przypadkowo.

Moja zona lubi powtarzaé, ze wszystko, co nas spotyka jest celowe i jest pewnego
rodzaju duchowg lekcjg, ktérg tak dtugo bedziemy odrabiaé, az wreszcie zrozumiemy jej
przestanie i nalezycie wykorzystamy dla naszego rozwoju.

Niektoére przygody powtarzajg sie w naszym zyciu wielokrotnie (,kolezanka co jaki$
czas wszystko traci”), bo nie rozumiemy ich znaczenia. Warto sie zatem przyjrze¢ uwaznie,
jakie popetniamy btedy, zeby wreszcie zaliczy¢ ten przedmiot i przej$¢ do nastepnej klasy.

Wszystko jest energig. Materia tez, tylko w innym stanie skupienia. Na tym $wiecie
(bo jestem absolutnie pewien, ze sg Swiaty wyzsze, lepiej zorganizowane, w ktérych nasz
wolny duch nie jest juz ograniczony materig) musimy sie boryka¢ z problemami, jakich
dostarczajg sprawy materialne. To jest absolutnie celowe i daje olbrzymie mozliwosci
rozwoju.

Generalnie chodzi o to, aby sie z jednej strony do tej materii za mocno nie przywigzywac,
a z drugiej nie lekcewazy¢ jej za bardzo. Jak zawsze - zitoty Srodek.

Osoba, o ktérej mowa w pytaniu, z pewnoscig ma problem, chociaz nie wiemy
ostatecznie, czy jest wlasnie z materig zbyt zwigzana, czy moze nie docenia jej znaczenia
dla swojego rozwoju. Z pewnos$cig zarobienie pieniedzy tatwo jej przychodzi, ale skoro
szybko wszystko traci — moze zatem jest to kwestia braku szacunku dla tych, dzieki ktérym
ma to, co ma. A moze braku szacunku do siebie. Moze ego podpowiada caty czas te
nonszalancje w sprawach finansowych, zeby udowodni¢ sobie, jakie jest zdolne.

Na miejscu kolezanki doktadnie przeanalizowatbym po pierwsze okolicznosci zaréwno
zdobycia domu, czy oszczedno$ci, jak i ich utraty. Naiwno$c¢, przypadek... to wyjasnienia,
ktére osobie inteligentnej nie wystarczg. To zastona, pod ktérg prébuje sie schowaé
prawde o samym sobie. Takie ukrywanie prawdy o samym sobie nigdy nie prowadzi
do szczesliwego zakonczenia. Doradzatbym zatem przede wszystkim zdobycie sie na
szczeros¢ przed jedyng na swiecie osoba, ktorej oszukiwanie jest absolutnie bezcelowe
i z gory skazane na porazke — przed sobg. Taka szczera rozmowa ukaze nie tylko
przyczyny problemow, ale tez szybko pomoze znalez¢ rozwigzania. Wiecej powiem, one
pojawig sie same.

Oto krotka historyjka z zycia wzieta, ktéra mowi wtadnie o tym, Ze nic nie dzieje sie
przypadkiem, a lekcja nieodrobiona bedzie powraca¢ az do skutku.

Moja zona ma bardzo rozsgdne podejScie do materii. Nie zabiega o nig nadmiernie,
nie jest dla niej naczelnym priorytetem, ale docenia to, co ma i to, w jaki sposob zostato to
osiggniete. Nie lubi marnotrawstwa, ale tez nie oszczedza przesadnie i na site. Stara sie
szanowac to co ma, ale jesli co$ sie zniszczy albo zagubi, nie wpada w rozpacz. W wielu
sprawach znalazta wtasnie ten ztoty Srodek.

Jednak i jg spotkata przygoda, ktéra byta kolejng szansg na sprawdzenie w praktyce,
czy rzeczywiscie wszystko jest tak, jak by¢ powinno. Dwa lata temu w podrézy na wakacje
zaginat jej bagaz. Kilka dni trwato zanim pogodzita sie z faktem utraty kilku ulubionych
ubran i butéw. Méwita, ze jedng noc nawet przeptakata przypominajgc sobie, jakie jeszcze
ukochane sukienki byly w walizce. Kolejnej nocy przepracowata temat, uznata, ze moze
jej by¢ co najwyzej przykro, ale przeciez nie stata sie zadna tragedia i trzeba sie z tym
pogodzi¢. W chwili, kiedy ostatecznie pogodzita sie ze stratg, dostata wiadomos$¢, ze
walizka nigdy nie wyleciata z Warszawy, znalazta sie¢ na lotnisku i bedzie do odebrania
po powrocie.

Los jednak czasami musi sie upewni¢, czy lekcja zostata odrobiona do konhca i na
sto procent, wiec w tym roku historia sie powtdérzyta — walizka nie dotarta z nami na
urlop. Obserwowatem Zzone uwaznie. Byta lekko zdenerwowana. Wracata czasem do
tematu, rozwazajgc, czy jest szansa na odnalezienie bagazu. Nie musze dodawac, ze
nie wyciggneta wnioskow z poprzedniej podrozy i zapakowata doktadnie te same ulubione
rzeczy, co 2 lata temu. Poprositem, zeby przestata o tym mysle¢, wyczyscita umyst
i my$lata pozytywnie. W nocy, jak sama twierdzi, budzita sie kilka razy z przelotng mysla,
ze jednak szkoda tego slicznego kostiumu, czy wygodnych sandatkéw, ale zasypiata bez
problemu. Nastepnego dnia nadeszta wiadomos¢ o odnalezieniu sie walizki, tym razem
w Berlinie, i juz po kilku godzinach byta z nami. Ola sama doszta do wniosku, ze tak
musiato byé, musiata do konca przepracowaé temat, opanowaC emocje, szczerze
i naprawde poradzi¢ sobie z uczuciem nadmiernego przywigzania do materii.

Wasz Zbyszek Nowak

TSI

Telefoniczne Spotkanie Indywidualne (TSI), podobnie jak TIOPZ (Tryb Intensywnej
Opieki Przez Zdjecie) przed wielu laty, powstato z dwoch czynnikéw: z potrzeby
oraz wieloletniego dobrego doswiadczenia.Tak jak od lat wspieram sie w dziataniu
na odlegtos¢ zdjeciem chorego, tak tez od wielu lat pomagam na odlegtos¢ podczas
kontaktu telefonicznego. Dla mnie ta forma kontaktu jest rownoznaczna z kontaktem
bezposrednim.Odkad pamietam rozmowa telefoniczna potgczona z moim dziataniem
przynosita pozgdany efekt.

Sprawdzam, gdzie jest problem, dziatam i jeszcze raz sprawdzam, czy zostat
usuniety. Podczas TSI oprécz przekazu energii, macie Panstwo takze okazje
naenergetyzowac wode, a ja wskazuje miejsca do oktadéw i udzielam wielu rad.

W pandemii TSI okazato sie niezmiernie przydatne. Zaczatem je stosowac
rownolegle z trybem opieki przez zdjecie (TIOPZ). Wiele oséb zostato uwiezionych
w domach, musiatem zrobi¢ co$, zeby nie przerwaé z nimi kontaktu. Rezultaty przeszty
moje oczekiwania. Zapraszam do obejrzenia programu ,Rece, ktore leczg” z Panig
Eugenig (X 2020), jedng z pierwszych osdb, ktérym bardzo pomogto TSI. Dalej byt
Filip — Francuz, ktéry umierat w szpitalu na Covid, a kontakt ze mng miata tylko jego
dziewczyna (program z Xl 2020) i Adam Palma (1X 2021)

Jesli nie mozesz wyjs¢ z domu, albo nie jeste§ w stanie do mnie przyjechac,
zadzwon i umow TSI. - Mozesz zrobic dla siebie wiecej! (ZN)

JEST KONTAKT

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym,

jest dwuosobowe, przestronne studio,
czyli komfortowy pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwaciji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA

Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony

w drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.
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Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.
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Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 |ub 22-758-92-34.
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