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TERMINY SPOTKAN W POLSCE

e Drodzy Czytelnicy!
KONTAKT ZE ZBYSZKIEM: ’ - y - / :
EMAIL: SIERPIEN g e GDYNIA Pytacie Panstwo o spotkania grupowe. W Podkowie
spotkania grupowe dziatajg juz po staremu. W pierwsze
POMOC@NOWAK.PL @ 3 dni tygodnia o 11.00. Natomiast w miastach, do ktérych
SMS: ® o B @ Zbyszek do Panstwa dojezdza, wszystko od wrzes$nia bedzie
601 244 903 KATOWICE ' ) w Waszych rekach. Dzwoncie Panstwo, mobilizujcie rodziny
LIST: 05.08. 2021 . @ i przyjaciot. Jesli bedzie wystarczajgco duza grupa chetnych,
) POZNAN spotkania grupowe zostang przywrécone.

05-807 . %E%i{ggﬁNzlgE Zauwazcie Panstwo, ze pojawia sie tym razem w naszej
PODKQWA LESNA, ) DZ: 11:00 gazetce, w roznych kontekstach, stowo ODWAGA. Odwaga
UL. JASMINOWA 7 bycia niezaleznym w pogladach i trzymania sie wtasnych

2 zasad, albo odwaga bycia uczciwym i skromnym w swiecie,

LIPIEC (I){GR(;ASKZ(;))‘ZAII k\ ktory tych cech nie ceni sobie juz wcale. A moze po prostu

e b ‘() odwaga bycia sobg? Jak by tego nie nazwac¢, okazuje

HOTEL \ '\‘J\ @ R OW si’e,’ i.e .nasz Swiat je’sF tak skonstruowany, .2e predze!' czy

WROCEAW EUROPEJSKI - ® _pozmej.nasza wihasciwa post.awa zost’ar.n_e z.auwazone?

24.07. 2021 UL. LUBICZ 5 \ i doceniona. A my, pozost.anlemy. c.zySC|. i nie -zbrukanl

o -~ strachem, oportunizmem, biernoscig i zaniechaniem.
Q HOTEL & \\ Aleksandra Krajewska-Nowak
UL. ZAOLZIANSKA 2

GDYNIA UWAGA! UWAGA!

14.08. 2021 Szanowni Panstwo, niczego nadal nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, ani zaplanowac¢ na 100%. Mamy wielkg

POZNAN T nadzieje, ze harmonogram spotkan nie bedzie juz musiat ulega¢ zmianie. Jednak nadal lepiej jest upewnic sie

31.07. 2021 HOTEL HOTTON o tym zaglgjac na strone www.nowak.pl albo dzwonigc do biura w Podkowie Le$nej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34

BIUROWIEC DELTA UL. SW. PIOTRA 8 Spotkania indywidualne sg mozliwe po uprzedniej rezerwacji! Osoby, ktére przychodzg bez rezerwacji, bedg proszone

o cierpliwos¢ i zostang przyjete wg kolejnosci zgtoszen, ale po osobach zapisanych. Dziata tez i dostepna jest w kazde;j

UL. TOWAROWA 35 chwili forma kontaktu zwana TSI (Telefoncznym Spotkaniem Indywidualnym) - wiecej na ten temat w dotgczonej ulotce.
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Ponizszy artykut dostatem od kolegi
bioenergoterapeuty. Jestem Mu bardzo
wdzieczny, ze podzielit sie ze mng wiedza
0 naszym wspolnym koledze po fachu sprzed
lat. Nie znatem wczesniej tej teorii i tej chlubnej
karty w historii medycyny.

Doktor J.H.Tilden zyt w latach 1851 — 1940
w USA. Bylprekursorem medycyny holistycznej
i tworca teorii toksemii.

Chce przyblizy¢ Panstwu te postac,
poniewaz Jego rozumowanie niezwykle mi
odpowiada, a poglady sg bardzo kompatybilne
z moim doswiadczeniem i wiedzg.

Moja praktyka, ktora jak Panstwo wiecie,
siega kilkudziesieciu lat, (wlasnie w lipcu
obchodzimy 30 lecie mojej pracy w ramach
samej Firmy SUN, a przeciez pomagac
ludziom zaczglem wiele wiele lat wczesnigj),
wskazuje na niemal identyczne wnioski.

Zadziwiajgce jest to, ze juz sto lat temu
byli odwazni lekarze, ktérzy nie obawiali sie
stwierdzenia, ze medycyna tradycyjna wraz ze
stuprocentowymzaufaniemdolekéwiwszelkiej
chemii, brnie w ztym kierunku. Podobnie jak
dzi$, narazeni byli na ostracyzm sSrodowiska
i sporej czesci spoteczenstwa, dla ktorej
istotne i komfortowe jest tatwe wyttumaczenie
problemu i propozycja szybkiego sposobu
leczenia.

Przeczytajmy zatem z uwagg i zastanéwmy
sie nad przedstawiong tu tezg. Dzis po stu
latach sytuacja nie tylko sie nie poprawita,
ale znacznie pogorszyta. Od kazdego lekarza
dostajemy niemal wylgcznie lekarstwa,
czasem ich dziatanie znosi sie nawzajem,
a skutki uboczne sg bardzo niebezpieczne.

Powrdét do naturalnego sposobu leczenia
nie jest tatwy i czasem wymaga konsekwencji

JOHN HENRY TILDEN - LEKARZ ODWAZNY

i cierpliwosci,
darowujemy sobie wiele lat zycia.

ale zazwyczaj w rezultacie
(ZN)

“Mowi sie, ze przyzwyczajenia cztowieka
stajg sie z biegiem czasu jego drugg naturg.
Wiele natogdéw trapigcych ludzi, ttumaczy sie
silnym przyzwyczajeniem.

Na przykiad, jest wiele ludzi na swiecie,
ktérzy od ponad 90 lat przyzwyczaili sie do
pewnej struktury rzgdu. Pomimo tego, ze
ona nie zdata egzaminu i dzisiaj juz prawie
nie istnieje, twierdzg jednak dalej, ze jest to
jedyny kierunek, przy ktérym cztowiek bedzie
zyt w dobrobycie i szczesciu, chociaz istniejg
tysigce dowoddéw z przesziosci, ktére temu
przecza.

Podobnie ma sie rzecz (a nawet gorzej)
z pewng dziedzing nauki, w ktérej wyuczeni
ludzie przyzwyczaili sie do pewnych
ukierunkowanych twierdzen i to od wielu
stuleci! Trudno tez sie dziwi¢, ze do dzisiaj
ciggng za sobg ten woézek na kanciastych
kotach, uporczywie twierdzgc, ze jest to jedyne
i najlepsze rozwigzanie transportu kotowego.

Od zarania dziejdow cziowiek zawsze
starat sie znalez¢ przyczyne swych chordb
i niedomagan. W poszukiwaniach dochodzit
do réznych wnioskdéw, miedzy innymi do tego,
ze to zte duchy lub demony zsytajg na ludzi
ré6zne choroby, a osoby nimi dotkniete nosity
miano opetanych!

Oczywiscie, aby uwolni¢ sie od owych
chordb, trzeba byto zte duchy wypedzad! Ten
mit przetrwat az do czasu pojawienia sie wiedzy
medycznej jako nowego zwiastuna i gwaranta
powrotu do zdrowia. Od tego czasu, nikt juz
nie miat i nie ma do dzis Zadnych watpliwosSci
i zastrzezen co do kierunku wiedzy medycznej
oprocz pewnego lekarza z Ohio, USA.
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Byt nim czotowy amerykanski lekarz
i badacz w dziedzinie toksykologii na przetomie
XIX i XX wieku, dr med. John H. Tilden.
Dokonat on pewnego odkrycia, obalajgc stare
hipotezy wiedzy medycznej i ustanowit nowe
na polu walki z chorobami. W zwigzku z tym
wypowiedziat sie jednoznacznie na temat
istniejgcego sposobu myslenia o przyczynach
powstawania chordb, piszgc:

Wiedza medyczna jest ugruntowana
na falszywym =zalozeniu, a mianowicie, ze
choroby sg powodowane wptywem czynnikow
zewnetrznych, czyli Zze one przychodzag
z zewnatrz, jak zie duchy. Wielowiekowe
dziedzictwo mitologicznych obcigzen stato sie
bardzo wyrazne, kiedy cztowiek wpadt na teorie
zarazkdw chorobotwdérczych. One zastgpity
miejsce zitych duchdow. Byfa to odpowiedz
na instynktowny, ludzki zew opetania przez
zte duchy, demony, ktére trzeba wypedzié.
Nareszcie znalazto sie w petni nhowoczesne
wyttumaczenie wszelkich uszczerbkow
i niedomagan zdrowotnych.

Od tego czasu trwa dalej walka zdemonami,
z ta réznica, ze teraz dostaty one nowe imiona,
jak: bakterie, zarazki chorobotwo6rcze, wirusy
i kto wie, jakie jeszcze bedg wymyslone,
a miejsce egzorcysty zajat lekarz. Przy tym
wszystkim musze dodac, ze zarazki i bakterie
sg tymi ostatnimi winowajcami i ostatnim
powodem wszelkich zrédet chorobowych.

Inaczej moéwiagc, NIE zarazki, wirusy
i bakterie sa bezposrednig przyczyng
naszychchoréb,leczchory grunt, naktérym
one ladujg. Przygotowany on jest przez
szlam, niestrawione resztki pokarmu, odpady
wydzielania wewnetrznego i inne toksyny
z ich kwasami. To jest ten nawdz, czyli gndj,

(c.d. na str. 2)
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(c.d. ze str. 1)

ktory jakby sam zaprasza owe wirusy, zarazki
i bakterie. A one, ci domniemani wrogowie,
sg w zasadzie naszymi sprzymierzencami
i pomocnikami, ktérzy nas podtrzymujag,
zzerajgc rozktadajgce sie sSmiecie naszego
organizmu.

Na pewno jestes zaskoczony tym, ze
prawda ma witasnie takie oblicze. Dr Tilden
pisze, ze wszystko zaczyna sie od naruszenia
i rabunkowej gospodarki rezerwami energii
zdeponowanej na naszym, znanym juz nam
koncie sity zyciowej. Bez niej nie bedzie
funkcjonowat zaden organ.

Wydzielanie wewnetrzne zajmuje sie
montazem nowych tkanek i odtransporto-
wywaniem  starych, odrzuconych przez

organizm. Odrzucona tkanka, ktéra znajdzie
sie we krwi, gotowa do transportu, musi by¢
natychmiast odprowadzona i wydalona,
poniewaz odrzucona tkanka jest toksyczna,
czyli w tym stanie jest trucizng. Proces
budowy nowych tkanek i odprowadzanie
obumartych pochtania pewien zasdb energii.
Jest to pierwszy sposrdéd innych procesow
koniecznych.

Dotegodochodzicatetowarzystwoproceséw
niekoniecznych, jak: lek, zmartwienia, strach,
rozkosze zycia, szok, samolubstwo, egoizm,
falszywa ambicja, zazdros¢, zawis¢, ztosé,
nienawis¢, nadmierne uczucia, obzarstwo...

Jezeli kazdy lub ilus z tych kompandéw
potraci sobie swojg czesc¢ z konta sity zyciowej,
to mozemy mowic¢ juz nie tylko o ostabieniu,
ale o zupetnym wyczerpaniu. Wyczerpanie czy
ostabienie nie jest jeszcze chorobg. Ono tylko
powoduje, ze wydzielanie wewnetrzne jest
ostabione i staje sie coraz powolniejsze, przez
co krew coraz bardziej obcigza sie toksynami,
tracagc swojg predkos¢ w krwiobiegu. Ten stan
dr Tilden nazywa chorobg, czyli toksemia,
inaczej mowigc — zatruciem krwi!

Dr J. Tilden pisze:

Jezeli zawartosc¢ trucizn we krwi przekroczy
granice tolerancji, zaczyna sie pewien kryzys,
ktory jest niczym innym jak stanem wydalania
trucizn. Ten stan nazywamy chorobg, chociaz
wiasciwg chorobg jest toksemia. To, co my
przyzwyczailismy sie nazywac chorobag, to sg
symptomy, czyli oznaki choroby, wywotane
wzmochionym wydzielaniem toksyn przez
btony sluzowe.

Gdy wydzielanie odbywa sie przez nos,
nazywamy to katarem Ilub przeziebieniem.
Jezeli taki kryzys powtarza sie czesto,
nastepuje zgeszczenie btony sluzowej i tworzg
sie wrzody ropne. W tym stadium rozwija
sie katar sienny lub astma. Gdy kryzysem
toksemicznym bedg dotkniete migdaty, gardto
lub inne organy drég oddechowych, wtedy
mowi sie o zapaleniu migdatéw, jamy ustnej,
gardta, oskrzeli lub ptuc.

Ale, co znaczg te wszystkie nazwy? To
sg tylko symptomy wydalania toksyn z krwi
w poszczegolnych miejscach. Te oznaki
chorobowe posiadajg ten sam charakter
i powstajg tylko z jednej przyczyny: To jest
kryzys toksemii. Ten opis dotyczy kazdego
innego narzgdu w organizmie. Kazdy z nich
moze by¢ mniej lub bardziej ostabiony przez:
stres, strach, zte przyzwyczajenia, skaleczenia
itp. Kazdy organ w tym wypadku moze stac sie
miejscem toksycznego kryzysu. Symptomy
zmieniajg sie w zaleznosci od dotknietego
kryzysem narzadu, dajgc ztudny obraz, jakby
kazdy kompleks symptomatyczny byt inng
samodzielng chorobg.

Dzieki rozpoznaniu i zrozumieniu toksemii
od strony tych przebiegdw toksemicznych,
mozna kazdy kompleks symptomatyczny
sprowadzi¢ do tej samej przyczyny, do
toksemii!

Dr J. Tilden pisze dalej, ze tak dlugo jak
cziowiek istnieje, ciggle usitowat i usituje nadal
znalez¢ jakgs$ kuracje, ktéra pomogtaby mu
poprawic¢jego zty stan zdrowia. Jak dotychczas,
dziatanie kazdej kuracji jest ograniczone
W czasie, oraz nie usuwa przyczyn choroby.

J. H. TILDEN - LEKARZ ODWAZNY

Zamiast stara¢ sie ja znalez¢, powinienes
lepiej zahamowac tworzenie sie chorob. Ty
sam(a) jestes bezposrednim powodem ich
powstania. Staraj sie by¢ swoim wilasnym
lekarzem, zamiast swoim niewolnikiem.

Setki czasopism z tysigcami pomystow
dietetycznych wprowadzajg czytelnika
w zaktopotanie i siejg zamet. Kazda kuracja
przynosi kase temu, co jg proponuje i temu,
co jg udostepnia. Choremu pozostaje tylko
nadzieja na poprawe z krotkofalowg ulgg.
Po6zniej choroba biegnie dalej swym starym
torem, bo kryzys zatrucia ciggle istnieje.

Gdy stopien zatrucia spadnie ponizej
pewnej granicy tolerancji organizmu, choroba
znika automatycznie. Choroba nie zostata w
tym wypadku wykurowana lub wyleczona.
Organizm sam wrécit do réwnowagi i bedzie
usitowat jg dalej utrzymac tak dtugo, jak dtugo
Ty sam, swoim rozsgdnym trybem zycia, jemu
na to pozwolisz.

Jezeli degenerujgce przyzwyczajenia
zostang dalej kultywowane, to zndw zaczng
sie gromadzi¢ toksyny i nastepny kryzys
ponownie da zna¢ o sobie. Medycyna
usituje ciggle kurowac kryzysy toksemiczne,
az dotkniety chorobg organ, poprzez state
obcigzenie toksyczne, przejdzie do stanu
choroby chronicznej. A na koncu, przewaznie
wyjasnia te sprawe chirurg swoim skalpelem.
Dopdki przyczyny kryzysu chorobowego nie
zostang rozpoznane i usuniete, nie moze
by¢ mowy o zadnym wyzdrowieniu. Nikt nie
moze Twojej choroby wykurowacé, dopdki Ty
sam nie bedziesz zdolny do zmiany swych
przyzwyczajen kulinarnych. Na tyle dr Tilden.

Te wszystkie kryzysy zdrowotne sg
dowodem ciagle istniejacych w naszym
organizmie inteligentnych sit wszczepionych
nam przez naszego Konstruktora. Przez cate
nasze zycie dgzg one do utrzymania naszego
organizmu w jak najlepszej kondyciji, pod
kazdym wzgledem i w kazdym miejscu, na
ile tylko my jestesmy w stanie to umozliwi¢
naszym trybem zycia.

Zdrowie i choroba sg to dwie strony tej
samej monety. Natura nie chce nam chorobg
zaszkodzi¢. Choroba, jest to tylko wysitek
Natury, aby pozby¢ sie tych trucizn z krwi.
Inaczej moéwiac, jest niczym innym jak tylko
kolejng probg przezycia tego organu, jaki jest
w danym wypadku dotkniety toksemig, czyli
pierwszym krokiem w kierunku do zdrowia,
do ktérego Natura przez cate nasze zycie
zmierza.

Czasem jest juz za p6ézno na ratunek ze
strony Natury. Na tym ringu kazdy ostatni
nokaut jest zawsze smiertelny. Stan konania
czy agonii jest tym ostatnim kryzysem
toksemicznym oraz ostatnig prébg organizmu
pozbycia sie trucizn. Jest to ostatnia walka
zdrowych komorek z martwymi, ktorych ilos¢
sie ciggle zwieksza, wydajgc do krwi swoj
trupi jad.

Jezeli nie wystarczy sity zyciowej na naszym
koncie do dalszej walki o zycie, nastepuje
przewaga biatego szlamu we krwi. Powoduje
to nie tylko =zatkanie sie serca, ale tez
chemiczng przemiane krwi, czyli jej rozktad.
Nastepuje catkowite zatrucie. Ten doskonaty
ludzki mechanizm nagle sie zatrzymuje, a na
pogrzebie towarzyszgce osoby pochylajg swe
czota, z petng rezygnacjg przed tajemniczg
mocg smierci.

Ten smutny moment nie pozostawia duzo
miejsca na wyszukany komentarz. W tym
miejscu chce dotgczyc tylko te jedng sentencje
myslowa, jako klepsydre!

Prof. A. Ehret pisze:

Niewiedza jest jedyng tragedig naszego
zycia. Niewiedza jest tez ostatnig przyczynag
wszystkich chordb, starzenia sie i Smierci.
Nie wiedzie¢, jest pewnego rodzaju prze-
winieniem, za ktoére, chociaz czesto popetnia
sie w nieswiadomosci, zostaje sie w koncu
ukaranym.

Wydawatoby sie, ze dziwnyiniesprawiedliwy
jest ten bieg wydarzen, ale wniosek pozostaje
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tylko jeden: Niewiedza nie chroni przed karg!

Dlatego za r6ézne btedy i przewinienia
mozesz liczy¢ u ludzi na wybaczenie.
Natomiast za wykroczenia przeciw Naturze
bedziesz musiat ponies¢ konsekwencje
i zostaniesz predzej czy pozniej ukarany.
To jest tylko kwestia czasu. Pozostaje tylko
pytanie: KIEDY?

Bez wzgledu na to, w jakiej generacji
wiekowej sie znajdujesz, nie daj sobie przez
nikogo wmowic, ze wiele chordéb przychodzi
z wiekiem. Jest to zwyczajna spychotechnika,
aby odsung¢ od siebie wine i obarczy¢ nig
inny podmiot, czyli czas, ktory uptynat. Mamy
dalej do czynienia z klasycznym sposobem
myslenia, ze wszystko co zte, przychodzi
z zewnatrz. Jak nie zte duchy, to zarazki
i wirusy, a jak to nie wystarczy to nastepna
mozliwos¢é — proces starzenia sie. Dzisiaj
stato sie to bardzo popularne i sterowane
przez masowag psychologie réznych osrodkéw
przekazu informacji, a juz najgorsze jest to,
jezeli styszysz taki komentarz od lekarza,
u ktérego szukasz pomocy.

Przeciethemu cztowiekowi zostato to wmo-
wione lub dat sobie wmoéwié z braku innej
alternatywy. Ma to tak gteboko wbite do mézgu,
ze sam w to uwierzyt, powtarzajgc: No, tak juz
jest, wszystko przychodzi z wiekiem i czeka
tylko, kiedy ten balast na niego spadnie. Co
gorsze, ze z takim uzasadnieniem niektérych
symptomoéw chorobowych spotykajg sie nie
tylko osoby w podesztym wieku, ale czesto
ludzie mtodszej generacji, ktérzy dopiero
co przekroczyli prog trzydziestu lat, a nawet
i mtodsi.

Przekroczenie 60, 70, 80 czy 90 lat, jest
W gruncie rzeczy zwigzane z réznego rodzaju
chorobami wieku podesztego i temu nie da sie
zaprzeczyc¢anitego ukry¢. Takzawsze bytoitak
jest dzisiaj. Ale tak wcale nie musi by¢. Wcale
nie znaczy, ze z biegiem czasu otrzymujesz
SWojg porcje chordéb jakby automatycznie
z przydziatu i musisz jg odebrac.

Za zaistniaty stan rzeczy nie ponosi wine
tylko czas, ktory uptynat, lecz w przewazajacej
mierze Ty sam(a). Wiasnie w tym czasie
nagrabites sobie te czy inng chorobe miedzy
innymityzkg, nozem i widelcem oraz, na pewno
nierzadko, swoim nie zawsze rozsgdnym
trybem zycia.

Jest rzeczg absolutnie oczywistg, ze nikt
nie moze wptyng¢é na bieg swego wieku
kalendarzowego. Z kazda chwilg oddalamy
sie nieubtaganie od momentu naszych
urodzin i ten bezpowrotny strumien czasu nie
daje sie nawet spowolni¢. Nie podlega zadnej
dyskusiji, ze czas pozostawia na kazdym z nas
pewne Slady swojego przejscia, tylko ze one
nie zawsze muszg by¢ tak gtebokie, jak sie
ogolnie przyjmuje.

Natomiast mozesz wptyng¢ na bieg swego
wieku biologicznego, chociaz tego gonca
tez nie mozna zatrzymac. Ale w duzym,
a nawet w bardzo duzym, stopniu mozesz
go wyhamowac. Stopien jego wyhamowania
zalezy tylko od Ciebie.

Wez pod uwage, ze co dwa i pot miesigca
odnawia sie catkowicie Twoja krew. Co
jedenascie miesiecy odnawiajg sie wszystkie
czgsteczki ciata, a co dwa lata dostajesz jakby
w prezencie catkowicie odnowiony szkielet
/wg dr Paul C. Bragg/. Mozna wiec przyjac, ze
co dwa, a w najgorszym wypadku co trzy lata,
rodzisz sie na nowo!

Jezeli w przeciggu owych trzech lat i kolej-
nych zaczniesz wzbogaca¢ swdj organizm
naturalnym, zywym i zdrowym pokarmem
oraz rozsgdnym i zréwnowazonym trybem
zycia, to efekt Twoich naturalnych zabiegow
upiekszajgcych na pewno zacznie sie
uwidacznia¢ w osobistym samopoczuciu i na
twarzy. Ona w koncu bedzie nowg wizytowka
Twego aktualnego wieku biologicznego,
co z pewnoscig sam(a) zauwazysz oraz
wszyscy z kregu Twoich bliskich, przyjaciot
i znajomych, a dla innych oséb, data Twoich
urodzin pozostanie tylko Twojg tajemnica.”
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W.S.: “Moje pytanie brzmi nastepujgco - czy to, co Pan robi, jest
zgodne z wiarg katolicka? Czy Kosciot akceptuje taka skadinad
“zabawe” w Boga... A jesli tak, to czy zdarzajg sie sytuacje, ze Pan
sie w swojej praktyce myli, bagdz nie pomaga w ogdéle choremu?”.

Przede wszystkim chce Panu podziekowac¢ za zainteresowanie mojag
osobg oraz za zadane pytania. Wszystkie tego typu Panstwa watpliwosci
traktuje bardzo powaznie, dlatego dotoze staran, zeby mozliwie
wszechstronnie odpowiedziec.

Strona www.nowak.pl zawiera bardzo duzo
o moich relacjach z Kosciotem oraz jego otwartymi
nieoczywiste przedstawicielami. Diugo mogtbym
Znajdzie Pan tam  historie postawienia figury Matki Bozej
na Antarktydzie (mozna dotrze¢ takze poprzez strone www.
matkaboskaantarktyczna.pl), kulisy mojej ojcowsko-synowskiej
relacji z arcybiskupem Bronistawem Dabrowskim, zapisy ciekawych
dyskusji z biskupem Pylakiem, czy tez historie wielkiej przyjazni z moim
wieloletnim proboszczem, ksiedzem Leonem Kantorskim.

Decyzje o zapoznaniu sie z tym materiatem pozostawiam Panu.

28 lat temu pewna siostra zakonna miata watpliwosci, czy umozliwi¢
mi spotkanie z chorg dziewczynkg lezgcg w szpitalu. Podarowatem jej
wtedy ksigzke ,Rece, ktére leczg”. Na oktadce z tytu jest moje zdjecie
z arcybiskupem Dgbrowskim oraz Jego wpis do mojej ksieqgi pamiatkowei.

informacji
na sprawy
wymieniac.
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“Panu Zbigniewowi Nowakowi za pomoc “Bog zaptac”. Podziwiam
w nim ducha Bozego, ktory dla dobra chorych, umacnia jego sity
bioterapeutyczne. Niepokalana, ktorej figure umiescit na Antarktydzie,
niech wspiera Go i otoczy macierzynskg opiekg.”

Po przeczytaniu tego wpisu, siostra powiedziata: jesli ksigdz arcybiskup
tak powiedziat, to Bdég tak powiedziat. | dzieki temu uratowaliSmy
dziewczynke przed amputacjg nogi.

©

Denerwowac sie

To znaczy

Mscic¢ sie na wiasnym zdrowiu
Za gfupote innych!

(Ernest Hemingway)

Trafitem na ten cytat przypadkiem i od razu pomyslatem sobie, ze musze
ten temat rozwing¢ dla moich Czytelnikéw. Zwtaszcza, ze moéwi doktadnie
o tym, o czym wspominam pod koniec materiatu zamieszczonego powyze;.
O poteznej energetycznej blokadzie, przez ktérg odbieramy sobie dostep
do energii zycia.

W naszym zwariowanym swiecie codziennie, moze nawet co chwile,
zdarzajg sie sytuacje stresowe, cos co powoduje, ze puszczajg nam nerwy.
Fundujemy sobie wtedy grozng dawke trucizny.

Wszystko, co zrobisz w nerwach bedzie obarczone jakgs skazg. Po6t
biedy, jesli to bedzie tylko Zle na przyktad wykonana praca, co$ co mozna
jeszcze naprawi¢. Gorzej, jesli skutki Twoich nerwéw bedg nieodwracalne.
Pomysl o tym, zanim wydarzy sie cos okropnego.

Pomysl juz w sytuaciji, kiedy ktos lub co$ wyprowadzito Cie z rwnowagi,
a Tobie ze zdenerwowania trzesg sie rece. Na razie tylko cos sie rozlato,albo
sttukto, ale jesli sie natychmiast nie uspokoisz, strat bedzie znacznie wiece;j.

Teoretycznie doskonale towiesz. Jednak zazwyczaj praktyka idealnie mija
sie z teorig. Dlatego teraz, sprzatajac, nie eskaluj swojego zdenerwowania,
ale przypomnij sobie, ze wtasnie mscisz sie na swoim zdrowiu za czyja$
(czasem witasnag) bezmysinosé, lekkomysinos¢, niewiedze czy glupote...

ZADANO MI CIEKAWE PYTANIA

JEDNA Z ENERGETYCZNYCH BLOKAD

©

Ze wzgledu na dalszy cigg pytania, zwilaszcza sugestie ,zabawy”
w Boga, z catlego serca polecam Panu lekture artykutu Pana Profesora
Marka Szewczyka — jest w lutowym numerze gazety “Swiat to Apteka”,
ktorej pdf takze jest na stronie www.nowak.pl - w zaktadce Baza Wiedzy.
Ten sam temat poruszyliSmy z Panem Profesorem w lutowym wydaniu
programu ,Rece, ktore leczg” — tym razem zaktadka Video.

Profesor Szewczyk odnosi sie do lektury ksigzek najstynniejszego
bodajze ksiedza — bioterapeuty, a jednoczesnie uczonego i wielokrotnego
kandydata do nagrody Nobla — Wtodzimierza Sedlaka.

Oto fragment tego artykutu.

»Nie trudno dostrzec bardzo daleko idgcg zbieznoS¢ pomiedzy
tym, co proponuje swym podopiecznym Zbyszek Nowak, a teorig
bioenergetyki, ktéorej tworcg jest Sp. ks. prof. Wtodzimierz Sedlak.
Ten zmarty w 1993 r. ksigdz i jednoczes$nie wybitny autor licznych
prac naukowych, z wyksztatcenia biolog, zanegowat panujgcg przez
dtugie dziesieciolecia na gruncie nauki biologii teze, zgodnie z ktorg
Zywy organizm jest niczym wiecej, jak tylko sumg zachodzgcych w nim
reakcji chemicznych, twierdzgc ze opréocz owych reakcji chemicznych,
fundamentalne znaczenie dla kazdego zywego organizmu ma
dokonujgcy sie w nim ruch elektronow: fonondéw (drgan cieplnych sieci
krystalicznej) i fotonow (kwantow Swiatta).

(...) A zatem, to, co proponuje Zbyszek Nowak, to nie zadne cuda,
ktére mozna oceniac¢ w kategoriach wierzenia (wiary), albo niewierzenia
(niewiary). Przeciwnie, jest to oddziatywanie na ow ruch elektronow,
produkcje fotonéw i fononow, ktére zachodzg w kazdym Zzywym
organizmie. To te procesy decydujg o przebiegu reakcji chemicznych
w nim zachodzgcych. A na ich prawidtowy przebieg oddziatywac¢ moze
bioenergoterapeuta.”

Profesor Sedlak catym swoim zyciem starat sie udowodnic¢, ze w pracy
z energig nie ma ani nic nadprzyrodzonego, ani zadnej szarlatanerii.
Kazdy z nas jest czeScig Boga i jesli kierujg nami czyste intencje i mitos¢
blizniego — to co robimy, jest Bogu mite.

Nauka, a zwtaszcza fizyka kwantowa, coraz bardziej zbliza sie do
petnego opisania tego zjawiska, chociaz wiele kwestii jeszcze pozostaje
zagadka. Wiadomo jednak na pewno, ze wszystko wokot nas jest energia.
Ja zas mam ogromne mozliwosci uzywania jej dla dobra wlasnego
i innych ludzi. Dar (talent), ktéry dostatem od Boga, jest wyjgtkowy. Wigze
sie z olbrzymig odpowiedzialnoscig oraz poswieceniem. Od lat dostaje
potwierdzenia, takze od ksiezy, Zze uzywam go godnie i czynie dobro.

Pyta Pan réwniez, czy sie myle, i czy zdarza sie nie pomoc.

Dotkngtem w mojej ponad 40-letniej praktyce ponad milion ludzi.
Kiedys mogtem jeszcze nie wiedzie¢ wszystkiego o zaburzeniach
energetycznych w naszym ciele. Dzi§ mam takg skale poréwnawczg
i takie doswiadczenie, ze pomyika jest praktycznie niemozliwa.

Pytanie, czy zdarza sie nie pomoéc, moge skwitowaé jednym stowem
— nie. Ale to z pewnoscig nie wyjasni sprawy do korica. W najwiekszym
skrécie, bo jest to temat na wielogodzinny wyktad, moge powiedziec,
ze jesli spetnione sg pewne warunki — pomoc nadchodzi zawsze. Tak
jak nie sposo6b sie nie zamoczy¢ wchodzgc do oceanu. Warunki zas sg
niezmiernie proste i oczywiste, ale dla wielu ludzi trudne do spetnienia.
By nie zablokowac¢ ptyngcej energii potrzebna jest zyczliwos¢, akceptacja
oraz spokdj. Wtedy mozliwe jest wszystko. Serdecznie pozdrawiam.

Zbyszek Nowak
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Zdobgdz sie na wspaniaty prezent dla siebie — opanowanie emocji.
Spokdj, ktéry zamiast dtugich godzin ogromnego dyskomfortu, przyniesie
Ci bezcenne dary dla Twojego ciata i psychiki. Nie wspominajgc jeszcze
0 naszym ciele energetycznym, ktére jest na tego typu bodzce (zaréwno
negatywne, jak i pozytywne) o wiele bardziej wrazliwe niz Ci sie wydaje.

Poczucie zwyciestwa nad swoimi stabosciami, poczucie posiadania
wtadzy nad emocjami, ktére w efekcie przynosi nieopisang radosg, jest nie
do przecenienia.

Zacznij od zaraz. Lada chwila zycie dostarczy Ci okazji do treningu. Jesli
uda Ci sie nie zaktoci¢ Twojej harmonii, energetycznej rownowagi — Twoje
cialo bedzie Ci bardzo wdzieczne. Nie poczujesz typowego dla stresu
zmeczenia i znuzenia, poczujesz nagty przyptyw szczescia. Sam powiedz,
czy moze by¢ cos piekniejszego?!

A jesli jestes osobg korzystajgcg z mojej pomocy, musisz wiedzie¢, ze
kazde Twoje zdenerwowanie psuje mi robote i oddala Cie od upragnionego
celu, czyli powrotu do zdrowia.

Z powodu nerwow zaciskajg sie naczynia krwionosne, krew ptynie wolniej,
serce pracuje nieregularnie, cyrkulacja tlenu do komoérek - zwilaszcza
komoérek moézgowych - jest utrudniona. Przestajesz mysle¢ logicznie
i dziata¢ racjonalnie. Zaraz popetnisz jakies gtupstwo, albo o czyms waznym
zapomnisz, albo zrobisz krzywde sobie lub komus$ bliskiemu. Komus, na
kim przeciez bardzo Ci zalezy - wiec potem bedzie Cie czekat dtugi proces
powracania do normalnosci.

Prawde powiedziawszy, jest to proces zaczynania wszystkiego od nowa.
Nie warto! Zatrzmymaj sie, usiadz, zréb 3 gesty i wygraj!

Twoj Zbyszek Nowak



NAJWAZNIEJSZY

NAUCZYCIEL ZYCIA

Starzec spotyka mtodego mezczyzne, ktory pyta:

“Czy mnie Pan pamieta ?”

Starzec zaprzecza. Wéwczas mtody cztowiek méwi mu, ze byt jego uczniem,
a nauczyciel pyta:

,C0 robisz? Czym zajmujesz sie w zyciu?”

Mtody cztowiek odpowiada:

,COZ... zostatem nauczycielem”.

»Ach, jak dobrze, to zupetnie jak ja, nieprawdaz?” pyta staruszek.

“No tak. Wtasciwie, to zostatem nauczycielem dzieki Panu. Zainspirowat mnie Pan
Swojg osobg ”.

Zaciekawiony starzec pyta miodego cziowieka, kiedy zdecydowat sie zostac
nauczycielem a on opowiada mu nastepujgca historie:

~Pewnego dnia mdj szkolny kolega przyszedt do szkoty z nowym, super zegarkiem,
ktérego zapragnatem.

Ukradtem go wiec, zwyczajnie wyjatem z jego kieszeni.

Niedtugo potem kolega zauwazyt, Ze jego zegarek zaginagt i natychmiast poskarzyt
sie naszemu nauczycielowi, czyli Panu.

Wéwczas zwrdcit sie Pan do klasy, méwigc: ,Zegarek tego ucznia zostat dzis
skradziony podczas zaje¢. Kto go ukradt, prosze go zwrdcic ”.

Nie zwrécitem go wtedy, nie chciatem tego zrobié.

Wowczas zamknat Pan drzwi i powiedziat nam wszystkim, zebysmy wstali i staneli
w kregu.

Zamierzat Pan przeszuka¢ nasze kieszenie, jedng po drugiej, po kolei, az zegarek
zostanie znaleziony.

Dodatkowo jeszcze kazat nam Pan zamkng¢ oczy, poniewaz zyczy Pan sobie
odnalez¢ zegarek tylko wtedy, gdy wszyscy bedziemy mieli zamkniete oczy.

Tak tez uczynilismy.

Chodzit Pan od kieszeni do kieszeni, od ucznia do ucznia a kiedy przeszukiwat
Pan mojg kieszen i znalazt zegarek, wyjgt go Pan i mimo to, kontynuowat Pan
przeszukiwanie wszystkich kieszeni, a kiedy Pan skonczyt, powiedziat Pan: ,Otwérzcie
oczy. Zegarek sie odnalazt. ”

Nikomu Pan o tym nie powiedziat. Nigdy wiecej Pan o tym nie wspomniat. Nigdy tez
nikt sie nie dowiedziat, kto ukradt zegarek.

Tego dnia na zawsze ocalit Pan mojg godnos¢.

To byt najbardziej haniebny dzieh w moim zyciu.

Lecz byt to takze dzien, w ktérym postanowitem nie zostac ztodziejem czy tez ztym
cztowiekiem w szerokim tego stowa pojeciu. Nigdy nic mi Pan nie powiedziat, ani nawet
nie skarcit mnie Pan, nie wzigt na strone, aby da¢ mi lekcje moralng. Nigdy.

Mimo tego, otrzymatem jasne przestanie, odczytatem Pana wiadomos$¢é bardzo
wyraznie.

Dzieki Panu zrozumiatem, jak powinien postepowaé prawdziwy pedagog.

Pamieta to Pan, profesorze?

Stary profesor przytaknat: ,Tak, pamietam tg sytuacje ze skradzionym zegarkiem,
ktérego szukatem w kieszeniach wszystkich ucznidéw. Nie pamietatem Ciebie, poniewaz
wowczas, szukajgc zguby, rowniez miatem zamkniete oczy”.

To jest istota, esencja nauczania:

“Jezeli musisz kogos ponizy¢, by wzbudzi¢ w nim cheé poprawy, nie masz pojecia
0 nauczaniu”.

Zrédto: Internet

HISTORIA KAROLINKI

W 6 miesigcu cigzy rodzi sie malenstwo wazgce 650 gramow.
Prawie p6t roku spedza w szpitalu.
W pewnym momencie stajg nerki.
Lekarze twierdza, ze dziecku pozostaty zaledwie godziny zycia.
Nawet nie ma sensu ratowac.
Jesli przezyje, to bedzie roslinag.
Rodzice zaczynaja dziatac.

Przypominajg sobie o programie ,Rece, ktére leczg” Zbyszka Nowaka.
Mimo sceptycyzmu robig zdjecia i przyjezdzajg do Podkowy.
Zdjecia przekazujg ochroniarzowi w bramie.

Wracajg do domu.

Na drugi dzien przyjezdzajg do Podkowy na spotkanie.
Zbyszek — méwi, ze juz pracowat nad dzieckiem.

Prosi, zeby spokojnie wraca¢ do szpitala i ze wszystko bedzie dobrze.
Na oddziale poruszenie.

Dziecko trzeba byto reanimowac, bo staneto serce.

Ale serce szybko znéw podjeto prace.

Wraz z sercem ruszajg nerki i organizm btyskawicznie zaczyna sie oczyszczag.
Mozna juz podawaé nastepne leki — caty organizm pracuje.
Wtedy zaczyna sie regularny kontakt.

Codziennie telegram!

Az do szczesliwego koncal

Napisatem te opowies¢ prawie jak wiersz, bo tez brzmi to jak prawdziwa poezja.
Dzi$ Karolina jest juz dorosta kobietg. Rozmowe z Jej Rodzicami mozesz obejrze¢
w programie “Rece, ktére leczg” z grudnia 2019 roku. (zn)

JEST KONTAKT

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym,

jest dwuosobowe, przestronne studio,
czyli komfortowy pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwaciji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA
Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony

w drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNE)J

Lipiec’21 Sierpien’21

poniedziatek wtorek  Sroda poniedziatek  wtorek $roda
12 13 14 02 03 04
19 20 21 09 10 11
26 27 28 23 24 25

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 |ub 22-758-92-34.

WYDAWCA:

Firma SUN Marian Zbigniew Nowak
05-807 Podkowa Lesna, ul. Jasminowa 7
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; (22) 758 92 34

SMS-Y: 601 244 903. Hotele: 601 244 502

e-mail: pytania@nowak.pl
www.nowak.pl




