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Drodzy Czytelnicy!

11 lat temu, w prezencie na 65 -te urodziny,

POZNAN GDYNIA podarowatam Zbyszkowi ksigzke: Nowak - takie sg fakty.
11.09. 2021 09.10. 2021 Sposrod prawie 900 relacji, nagranych podczas spotkan
w okresie okoto trzech lat, wybratam te najciekawsze.
BIUROWIEC DELTA HOTEL HOTTON Tak powstat fascynujgcy ‘
UL. TOWAROWA 35 UL. SW. PIOTRA 8 materiat odpowiadajgcy na do$¢ | IR E
; czesto zadawane Zbyszkowi
KATOWICE POZNAN pytanie - na jakie choroby pan VNG NTIIEN
16.09. 2021 23.10. 2021 pomaga? W indeksie dolegliwo$ci, Relaciepodopiecanych Zbyseks Nowaka
na koncu ksigzki, jest niemal 200
MDK SZOPIENICE BIUROWIEC DELTA pozycji. Zatem na co pomaga?
UL. HALLERA 28 UL. TOWAROWA 35 Niemal na wszystko! Bedziemy
drukowac dla Panstwa te ksigzke
A KATOWICE w odcinkach, poniewaz nie mamy
g%élggz‘iv 28.10. 2021 jej juz w sprzedazy, a Wasze
i zainteresowanie zebrang tam
HOTEL MDK SZOPIENICE dokumentacjg nie stabnie.
EUROPE_]SKI UL. HALLERA 28 Aleksandra Krajewska-Nowak
UL. LUBICZ 5 ,
KRAKOW UWAGA! UWAGA!
WROCEAW 29.10. 2021 Szanowni Panstwo, niczego nie jesteSmy w stanie przewidziec¢, ani zaplanowac na 100%. Jednak w tym
25.09. 2021 roku nie powrécimy juz do spotkan ogdlnych w innych miejscach poza Podkowag. Mamy wielkg
e HOTEL nadzieje¢, ze harmonogram spotkan nie bedzie ulegat zmianie. Jednak nadal lepiej jest upewni¢ sie
Q HOTEL EUROPEJSKI o tym zaglgjgc na strone www.nowak.pl albo dzwonigc do biura w Podkowie Le$nej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34
UL. ZAOLZIANSKA 2 UL. LUBICZ 5

Spotkania indywidualne sg mozliwe po uprzedniej rezerwacji! Osoby, ktére przychodzg bez rezerwaciji, bedg proszone
o cierpliwos¢ i zostang przyjete wg kolejnosci zgtoszen, ale po osobach zapisanych. Dziata tez i dostepna jest w kazdej
chwili forma kontaktu zwana TSI (Telefoncznym Spotkaniem Indywidualnym) - wiecej na ten temat w dotgczonej ulotce.
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Tym razem wybratem dla Panstwa dwa
fragmenty z ksigzki Etnesta Holmes’a pt. “Nauka
o Umysle. Ludzki umyst jakoUmyst Boga,
Natura Stoworcyi cziowieka. Wiasciwosci
i potencjat mysli. Uzdrawianie umystu i ciata”

"Nie sgdzcie, abyscie nie byli osgdzeni. Jakim
sgdem osgdzicie, takim was 0sgdzg, i jakg miarg
mierzycie, takg i wam odmierzg”. (Mat. 7:1)

Te madros¢ mogta wygtosi¢ osoba, ktéra
osiggneta gteboki wglad w Uniwersalne Prawo
utrzymujace wszechistnienie w harmonii. Prawo
to Emerson nazwat ,Wielkim Kanclerzem
Boga”. Jest ono prawem doskonatej rownowagi,
logicznej kolejnosci i nieuniknionej konsekwenciji
- niewatpliwie wiec cztowiek zbierze to, co sam
zasieje. Prawo jest niezmienne, a jego dziatanie
odnosi skutek w zyciu cztowieka, ktéry musi go
ostatecznie doswiadczy¢, chyba ze swiadomosé
jednostki juz rozpoznata jego dziatanie. Jako
emanacje Boga podlegamy Prawu, ktére jest
catkowicie neutralne i zwraca myslgcemu
logiczny wynik jego mysli. Cziowiek jako wolny
byt, sSwiadomie lub nieswiadomie nieustajgco
wprawia je w ruch - ku okreslonemu swg myslg
skutkowi. Dlatego tez musimy doswiadczyc¢ tego,
co pomyslelismy! Tym samym zycie musi zwrécic
nam w postaci form uzewnetrznionych nasze
intencje, mysli i pragnienia - nie rozrézniajac, czy
byty dobre czy zte, przeznaczone dla nas, czy dla
innych ludzi. Oznacza to, ze mysl osgdzajaca,
krytyczna i potepiajgca musi z czasem zadziataé
przeciw temu, kto wprawit jg w ruch. Stad
konieczne jest zdobycie wiedzy, jak prawidiowo
wykorzystywac¢ Prawo. W przeciwnym przypadku
ewolucja cztowieka nie bedzie wystarczajgcg
ochrong przed tymi, ktérzy dgzg do jego
zagtady. Wszelkie potepiajgce mysli powinnismy
catkowicie usung¢ z naszych umystow.

Wszechswiat spoczywa w atmosferze Mitosci.
Bog jest Mitoscig, a wszystkie btedy cztowieka sg
rezultatem nieznajomosci wiasnej, prawdziwej
natury. Pozytywne nastawienie do egzystenciji jest
zawsze budujgce. Rozumiejgce serce wypetnia
sympatia i che¢ niesienia wszystkim pomocy.
Rozwinieta dusza nikogo nie potepia, ale rozumie,
ze wszyscy jesteSmy na drodze doswiadczenia,
prowadzgcej nas do Zrddta. U kresu poszukiwan
nic nas nie osgdzi, a jedynie niezmienne Boskie
Prawo. Ktokolwiek zastuguje na kare, otrzyma jg,
a kto zastuguje na nagrode, zrozumie, ze sprawia
ja i daje reka Wszechmoggcego.

Istnieje Prawo odnoszgce sie do potepienia
i Prawo odnoszace sie do uwielbienia i wdzieczno-
sci. Ale to jest to samo Prawo, wykorzystywane
przez cztowieka na przerézne sposoby. Prawo
jest dla wszystkich ludzi i odnosi sie do kazdego
przekonania w jakim czilowiek zyje w stopniu,
w jakim on je rozumie. Pozostajgc w stanie ciggtego
potepienia siebie, ludzi i otoczenia nie bedziemy
szczesliwi.

Uczmy sie wiec wychwalac, a nie potepiac.

Przycigganie przyjaciot

Czy pragniemy przycigga¢ do siebie
przyjaciot? Jesli tak, to konieczne jest, bysmy
zaczeli od wyobrazenia sobie doskonatych
relacji z ludzmi. Uznajmy ich obecnos¢ tu i teraz.
Mozemy przycigga¢ do siebie takich przyjaciot,
jakich pragniemy, jesli ich konkretnie okreslimy.
Jednak nie mysimy o konkretnych osobach jako
onaszych przysztych przyjaciotach, gdyz zaciemni
to obraz naszej idei przyjazni. Zaufajmy, idea
sama sprowadzi w nasze otoczenie odpowiednie
osoby.

Osoba, ktéra nauczyta sie kocha¢ wszystkich
ludzi, znajdzie wielu takich, ktorzy te mitos¢

odwzajemnig. | nie méwimy tu o odczuciach
sentymentalnych, ale stanie ludzkiej mysili,
w petniswiadomym Wszechobecnosci. To gteboki,
naukowy fakt, ktéry zachodzi podczas pracy
umystem. Skoro wszystko jest Uniwersalnym
Umystem, a my przyciggamy do siebie to,
czym sie najpierw staliSmy, zatem dopodki tego
nie zrobimy, nie otrzymamy odpowiedzi, nie
przyciagniemy do siebie innych.

Kiedy wiec nie mamy przyjaciot, wysytajmy do
catego swiata naszg mysl, przepetniong uczuciem
mitosci. Spetni ona pragnienia kogos, kto pragnie
tego samego, co my. W pewien sposob dwie
ludzkie istoty odnajdg sie. Mysimy o catym
Swiecie, jak o swoim przyjacielu, a nie wrogu.
Sami takze bgdzmy przyjacielem catego swiata.
Poprzez to proste ¢wiczenie, przyciggniemy do
siebie tak wielu przyjaciot, ze zabraknie nam
czasu, zeby cieszy¢ sie nimi wszystkimi.

Zaprzestanmy tez doszukiwal sie negatyw-
nych cech u innych ludzi.

Odrzu¢my powierzchowne ocenyizaniechajmy
myslenia, ze jesteSmy niewtasciwie rozumiani.
Trwajmy w przekonaniu, Zze kazdy cztowiek
pragnie naszego dobra. Afirmujmy to,
dokadkolwiek sie udamy, a rzeczy i sprawy
codzienne stang sie takimi, jakimi pragniemy,
aby byty.

Pierwszym krokiem w zrozumieniu wspot-
istnienia jest wyrazenie mitosci do kazdego
cztowieka. Jesli nie bedziemy tego okazywac,
nasze zycie nie stanie sie petne. W ludziach
zawsze jest wiecej dobra niz zta, a dostrzezenie
dobra powoduje, ze jego formy pojawiajg sie
w swiecie zewnetrznym.

,Odpuszczone sg liczne grzechy temu, kto
bardzo mitowat”. Cztowiek posiada liczne wady,
jesli jednak daje innym wyrazy mitosci, wiele
bedzie mu wybaczone. (ZN)
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Rozdziat 1

“Faktycznie wyjeta z zycia sytuacja, czyli co, tak naprawde Czytelnik
znajdzie w tej ksigzce?”

Relacja 1.

Bedgc u swojego kolegi, ktéry witasnie ciebie chwalit i dziekowat tobie...
Nie mogta mu sie przez 2 lata zgoi¢ rana otrzewna po operacji prostaty. (Ta
nazwa z pewnoscig nie jest poprawna, zapewne chodzi o rane pooperacyjng
w okolicy otrzewnej. Przyp. red.) Zgoita mu sie po twoim spotkaniu pod
Warszawg w przeciggu tygodnia. | dzieki temu, ze on mi przekazat takg
faktycznie wyjetg z zycia sytuacje, ja po prostu zrobitem to, co on powie-
dziat. Méwi, stuchaj Jacek, wyslij temu czlowiekowi zdjecie i zobaczysz,
ze bedziesz mial poprawe. | tak wtasnie sie okazato. Napisatem list, na
co jestem chory, wilozytem zdjecie i wystatem list do pana uzdrowiciela
pod Warszawg. Do tej pory tak jakos sie dziwnie czutem, a teraz catkiem
jakos inaczej. Mineto mi nadcisnienie, miatem do tej pory 220/120, a mam
w tej chwili 130/80. Wstane, to jestem wyspany, a do tej pory to stale mnie
gtowa bolata. Dzieki ci bardzo za te uzdrowienie, jakie mi uzdrowicielu
dates i chciatlem sie z tobg kiedys spotkac, dlatego z Dobrego przyjechatem
tu, specjalnie po to, zeby ciebie zobaczy¢, cztowieku. Naprawde jestes
zjawiskiem, mowigc szczerze, nie wiem, jak to okresli¢, no po prostu
nieludzkie zdarzenie, zeby majgc czyjes$ zdjecie przekazywac mu jakies
tam uzdrowienia. Ale to jednak jest prawdg. To jest zjawisko, ktére sam
odczutem na wiasnej skorze.

Zbyszek Nowak: Faktycznie wyjeta z zycia sytuacja... Osoby, ktoérym
pomogtem opowiadajg o swoich przezyciach i doswiadczeniu dziatania
energii. To zacheca innych do kontaktu ze mng i skorzystania z mojej
pomocy. | to jest w petni zrozumiate. Przemawia do nas opowiesc
naocznego Swiadka. To juz nie jest pogtoska, plotka, niesprawdzona
informacja — to jest fakt, za ktérym stoi zywy czfowiek — Swiadek, kolega,
ktos$ z rodziny, sgsiad... Dlatego zdecydowatem sie na publikacje przeszto
stu osiemdziesieciu takich Swiadectw. Za kazdym stoi prawdziwy cztowiek
— Twdj Czytelniku — przyjaciel.

Relacja 2

Chciatam tylko powiedzie¢, ze Pan Nowak jest z nami przez dwa lata. Mdj
syn urodzit sie w Anglii. Jak miat pie¢ tygodni, przestat oddychacé. Najlepsi
lekarze w Londynie powiedzieli, zeby sie z nim pozegnac, ze dziecko ma
zniszczony mozg. Miat krwawienie mdézgu miedzy potkulami. Najlepsi
lekarze powiedzieli, ze komodrki sg tak wyniszczone (te, ktére odpowiadajg
za oddychanie, za widzenie, za styszenie), ze jezeli dziecko przezyje to
bedzie jak roslinka. Mo¢j tata od razu przyleciat do Pana Nowaka i Pan
Nowak zaczgt sie opiekowac przez zdjecie. Maddox byt pod respiratorem
i nie wydawat z siebie nic. Oddychat za niego respirator. Pan Nowak wtedy,
kiedy juz zaczeli go od niego odtaczac, juz byt w kontakcie z moim synem.
| kiedy go odtaczyli, lekarze nie mogli uwierzy¢ - zaczgt sam oddychac.
Lekarze nie mogli w to uwierzy¢. Kiedy otworzyt oczy zobaczyliSmy, ze
widzi i wszystko po kolei sie utozyto. Teraz naprawde Maddox jest zdrowy,
jedynie ma napiecie w ndézkach. Jeszcze z tym walczymy, ale caty czas
jestedSmy z Panem Nowakiem. Wiemy, ze juz w niedtugim czasie wszystko
bedzie dobrze. Nie da sie opisac, jak strasznie chciatam Panu podziekowac.

Zbyszek Nowak: Po Kilku miesigcach znow byterm we Wroctawiu. Babcia
Maddoxa podzielita sie z nami Jego kolejnymi sukcesami i opowiedziata
Jjeszcze jedng niewiarygodnag historie.

Relacja 3

MieliSmy duze problemy. Maddoxa problem kazdy zna. Tak, ze Maddox
w tej chwili juz wstaje. To jest nasz sukces nastepny. Ale chciatam
powiedzie¢ o problemach nie tylko zdrowotnych. Odkad jest pan Zbyszek
z nami, pod wzgledem finansowym jest duzo lepiej. MieliSmy bardzo duzo
problemoéw. Zie¢ z cérkg musieli udowodnié, Zze nic dziecku nie zrobili, no
bo takie sg prawa. Ze mogli dzieckiem potrzgsngc¢, ze byto krwawienie
mozgu. | z tego wszystkiego wyszliSmy obronng reka. W tej chwili Maddox
czeka na odszkodowanie, bo wygrali sprawe w sadzie. No, to taki pierwszy
nasz sukces. Ziecia mieli deportowac¢. W sgdzie powiedzieli, ze to jest
nieprawdopodobne, bo go nie deportowali. Zostat w kraju i wszystko
jest normalne. Ostatnig sprawe mieliSmy juz na lotnisku. Wszystko byto
pozamykane, jak wiezienie. Jak on z tego wyszedt, to prawnik mowi, ze
ten sgd chyba pierwszego cztowieka wypuscit. Do tej pory nikt nie wierzy,
jak to jest, Zze on nie zostat deportowany. Méj maz nigdy pana Zbyszka
nie widziat, ale zdjecie nosi, przekazy robi. Tak, ze naprawde bardzo
dziekujemy.

Relacja 4

Ten przypadek, o ktérym pan wspomina, byto to z mojg coérkg. Miata
w tym momencie 6 lat. | normalnie poszta spacé, nastepnego dnia rano nie
obudzita sie. No, rozpoznanie, naktucie, okazato sie, ze mézg zaatakowany
przez bakterie. Wyniki coraz gorsze, ptyn rdzeniowo-mdozgowy jak
Smietana. Lekarze przygotowujg na najgorsze. DowiedzieliSmy sie o panu
Zbyszku. Zadziatat tez na zasadzie - po przestanej informacji. To wtedy
nawet jeszcze nie byto zdjecia, tylko sama wiadomosc¢ i umiejscowienie. No
i nastepnie przekazaliSmy zdjecie w pdzniejszym juz terminie, ale od razu
po zadziataniu cos sie zaczeto dziaé. To jest istotne dla Panstwa. Zaczeta
reagowac. Ja bytem tym posrednikiem miedzy panem Zbyszkiem, a corkg.
I w momencie, jak wchodzitem do szpitala, ona byta w tej nieprzytomnosci
swojej, ale gatkami oczu wodzita za mng. | bardzo szybko nastgpita
poprawa. Stato sie to, moze tak podsumuje, 13 grudnia, a juz pod koniec
stycznia Magda byta na nartach w goérach. To byto co$ niesamowitego dla
lekarzy. Przebywata dtuzszy czas za granicg, skonczyta szkote srednig

NOWAK -TAKIE SA FAKTY! ODC.1
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w Stanach Zjednoczonych, skonczyta uniwersytet, jest psychologiem,
dyplom z wyrdéznieniem. | to jest catkowita, wedtug mnie i medycyny,
zastuga pana Zbyszka, bo, tak jak wspomniatem, zaktadali po prostu, ze
dziecko bedzie moze zyto, ale w uposledzeniu.

Zbyszek Nowak: Bakteryjne zapalenie opon moézgowych. 17 lat minefo,
wszystko w porzgdku. No, bo wtasnie chodzi o to, Zze ten skutek, jezeli uda
nam sige osiggngc, on jest trwaty.

Relacja 5

U mnie w ubiegtym roku wykryto nowotwér naciekowy szyjki macicy
i byt to juz IV-ty stopien. Takze bardzo zaawansowany, stwierdzono. Ja
przezytam gehenne, bo pan docent, ktoéry przyszedt, powiedziat, Ze nie
mam po co tu lezeé, bo juz dla mnie nie ma szansy zadnej. On moéwi: ,jest
pani w dobrej kondycji, moze pani wraca¢ do domu”, méwi. Ja moéwie, no,
i czeka¢ na Smier¢, bo nie leczy¢ sie, no to czekac¢ na smier¢. Juz w domu
wiedzielismy, wiedziat syn, magz, ze po wyjsciu ze szpitala przyjedziemy do
pana. W listopadzie przyjechalismy do pana. Po tym listopadzie, w lutym
miatam pierwsza kontrole i bylo ogromne zdziwienie. Byly dwie panie
doktor, jedna drugg wotaty. Chodz, chodz, zobacz, tu nic nie ma. Stan,
mowi, powazny, a tu wszystko znikto. Cuda tez sie zdarzajg, moéwi, ale jak
30 lat pracuje, takiego czegos jeszcze nie widziatam. A tym bardziej, ze ja
zadnych lekéw nie biore, bo ja nic nie biore, ja nic nie dostatam. Ja oznaki
tego, ze sie cos dzieje, juz tego dnia tutaj u pana widziatam, bo ja siedzgc
tu na krzesetku czutam, ze cos tam sie dzieje.

Zbyszek Nowak: Cuda tez sie zdarzajg, ale...
zadziwic¢ nawet lekarzy!

czasem udaje mi sie

Relacja 6

W 2002 roku miatam przeprowadzong operacje woreczka zdétciowego.
Podczas laparoskopii przecieto mi przewody watrobowo-zdtciowe
wspodlne. Przez szes¢ dni operowano mnie trzy razy; po dwadziescia pare
godzin trwaty operacje. No i z6t¢ zatrzymata sie w organizmie, bo jeden
lekarz kazat wstac, drugi leze¢. Do tego stopnia zostatam doprowadzona,
ze byt juz stan krytyczny. Mama tu przekazywata panu zdjecie i wtasnie
tak ukradkiem, przynosita po cichu wode. Wtasnie te okfady robita mi i to
oddalato bdél. Wypuszczono mnie do domu, gdzie odptyw zo6tci ten, ktéry
byt, schodzit od tej z6tci w granicach (juz w dobrej sytuacji) sto piecdziesigt
mililitréw. Przyjechatam do pana, to byto gdzies péttora miesigca po operacji.
Wczesniej nie powiem, ze wierzytam. Mimo, Zze mama uporczywie prosita
mnie o ten przyjazd. Podczas tego indywidualnego spotkania, wtasnie pan
mowit mi, Ze moge odczu¢ zimno i poczutam to zimno witasnie przy tym
worku odptywowym. Zajechatam do domu. Na drugi dzien, gdzie nigdy
nie miatam temperatury powyzej trzydziestu siedmiu stopni, dostatam
gorgczke czterdziesci stopni. No, oczywiscie panika, przyktadanie zimnych
oktaddw itd. | ta z6t¢, ktdra nie odptywata. Sptyneto jej pottora litra przez
noc. A byla tak czarna, ze jest to nie do opisania, a smréd tak samo
z tej zokci. No i, niestety, panika tak samo. Nastepnego dnia pojechatam
do lekarza, ktéry prowadzit wszystko, i ktéry mnie wtasnie skaleczyt przez
przypadek. Powiedziatam, ze tyle sptyneto tej Zdétci. Usmiechnat sie,
usciskat i powiedziat: ,Ewka, na to tylko czekaliSmy! Bo ja liczytem, ze
przynajmniej p6t roku bedziesz musiata chodzi¢ z tym workiem”. Potozyli
mnie do szpitala, zrobili USG, wszystko, zeby sprawdzi¢, czy wszystko
jest w porzgdku. Okazato sie, ze jest wszystko w porzgdku. Za dwa
dni pielegniarka robigc oktad, wymieniata to wszystko. Wyrwata mi taki
przewdd, ktéry wyprowadzat tg z6t€ z organizmu. Lekarz niestety tam
nakrzyczat na nig, ze to juz jest w ogodle sytuacja straszna. Ale zrobiono
nastepne badania i sie okazato, ze przewdd zofciowy i to wszystko sie
pozamykato, wchtoneto idealnie. Tak ze dziekuje i mamie, i panu.

Relacja 7.

Moja siostra ma cérke, ktdéra urodzita oSmiomiesieczng dziewczynke.
Lekarze przez dziewie¢ dni nie pokazywali jej tego dziecka. Przy wypisie
dopiero mama dostaje dokumenty, Zze dziecko ma jedng stope konsko
szpotawg. Stopa wisi bokiem, pieta nie jest z tytu, tylko prawie z przodu.
Pani ordynator moéwi: ,bedzie pani musiata przeprowadzi¢ kilka operac;ji
udziecka”. Dziewczyna zatamata sie. Przyjechata do domu, pot dnia ptakata.
Oczywiscie zaczety sie problemy z pokarmem. A moja siostra moéwi: ,ja
mam kasete pana Nowaka, puscimy jg w telewizji, przytozysz rece na piersi
i moze odzyskasz normalny pokarm”. Przedtem miata pokarmu bardzo
duzo w szpitalu. Dorotka mowi: ,mamusiu nie méw mi o takich gtupstwach,
bo ja w to w ogdle nie wierze”. Mama byta konsekwentna, telewizje
wiaczyta, puscita kasete pana Nowaka. To dziecko byto na rekach mamy,
mama potozyta sobie rece na piersi, ale babcia potozyta tg ztapang energie
na to dziecigtko zawiniete w ten rozek pieluszki. Prosze sobie wyobrazié,
ze wieczorem coérka bierze dziecko, ktadzie na stoliczek, zaczyna mycie,
patrzg - n6zka jest prosta! Cos niesamowitego! Po dwdch dniach przyszta
pani pielegniarka, sprawdza dziecko. Wszystko w porzgdku, Dorotka nic
nie mowi, co byto. Pokazuje ksigzeczke zdrowia, a pani pielegniarka mowi:
»0jej, co tu jest napisane? Dziecko ma prawg nézke konsko szpotawa.
Ja czegos takiego nie zauwazytam, niech mi pani jeszcze raz pokaze
to dziecko”. Rozwijaja, oglagda: ,no, wie pani, ja nie wiem, czy to lekarz
sie pomylit? Tu ma pani skierowania do chirurgéw”. Byta po miesigcu
u chirurgébw. Wszystko jest idealnie w porzgdku. Dziewczynka ma
dziesie¢ lat, super zdrowa. Nie ma zadnego problemu z tg ndézka.
Chciatam powiedzie¢, Zze tak jak na dzieci oddziatuje pana energia, to jest
nieprawdopodobne. Mtode organizmy poprawiajg sie btyskawicznie. Dzieki.
(Tojest, jedna z niewielu, wypowiedz anonimowa, na prosbe podopiecznych.
Przyp. red.)
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Relacja 8.

Zbyszek Nowak: Niezwykta sprawa!

Rzeczywiscie niezwykta sprawa, poniewaz u tego dziecka byt
stwierdzony trzy razy przez USG brak narzgdéw kobiecych, czyli: macica
i jajniki. | po tych kontaktach z Panem Zbyszkiem, czterech, dzisiaj piaty,
nastepne USG — czwarte, potwierdzito, Zze macica jest, jajniki tez sg i sg
zwymiarowane i wszystko jest na dobrej drodze.

Zbyszek Nowak: Prosze Parnstwa to nie sg zadne cuda! Zebyscie
Panstwo mieli takg $wiadomos$c, ja nieraz jestem skrepowany. Ja nie
jestem zadnym cudotwodrcg. Ja po prostu przy pomocy energii uruchamiam
dziatanie zaktéconych procesow. Nawet, jesli nie ma jakiego$ organu, czy
organ zostat uciety w catosSci, czy w czes$ci. Bywato tak, ze catkowicie
wycieta Sledziona... i odrosta nowa. Znaczna cze$¢ watroby ucieta, bo
byt proces chorobotworczy, potem sie okazuje, ze cata odrosta. Ta czeSc,
ktéra zostata odjeta. OczywiScie nie mam prawa mowic: ,prosze tylko tutaj
do mnie przyjechac, ja wszystko zatatwie”. Nikomu niczego nie obiecuje.
Drodzy Panstwo, staram sie. A przy pomocy dziatania energetycznego, jak
sie okazuje, mozna zrobic rzeczy, ktére wydajg sie niemozliwe. Dlatego,
ze jest to wtasnie uruchomienie catego naszego organizmu.

Relacja 9.

Stowo dziekuje to dla mnie jest za mato. W 1995 roku przezytem cudem
tragiczny wypadek czotowy z winy miodego chtopaka, w ktérym nastgpit
ztamany zgb obrotnika. (To jest jedna ze starszych w tym zbiorze opowiesci,
pochodzi z 2002 roku. ZdecydowaliSmy sie jg zamiesci¢ ze wzgledu na
jej niepowtarzalny charakter. Przyp. red.). Paraliz, niedokrwienie mézgu,
zanik wzroku. Paraliz reki, nogi, bytem na wézku. Rezonans magnetyczny
zrobili w klinice, nie wierzyli! Nazywali mnie... dzi$, jak spotykajg mnie
lekarze, bo spotykamy sie dzi$ na wodke, to oni méwia, ze nazywam sie
~2ywy denat”. Tu rowniez rezonans mozgu, gdzie jest wzrok i wszystko.
Badania angiologiczne 1996, 1997 rok: ja sparalizowany, na wozku. Tu
jest 17 zanik doptywu krwi do mézgu do zera. Ja nie mogtem, ja lezatem,
ja padatem, ja juz uznawany bytem za nieboszczyka. Zresztg syn odbierat,
nawet (moge pokazac¢) od profesora, odebranie zwitok z prosektorium.
Mam taki dokument. Natomiast w 1996-7, Zona z synem wywiezli mnie
do pana do Warszawy. | dzisiaj ja tu po tylu latach przyjechatem, Zzeby
pokazac, ze i rekg wtadam, i méwie, i widze, i zyje, i nie wiem - to za mato
powiedzie¢ dziekuje!

Zbyszek Nowak: Mowi pan do rzeczy i wyglgda pan zupetnie zdrowo.

Sg dokumenty!

Zbyszek Nowak: Bardzo dziekuje serdecznie. Jestem wzruszony.
Dziekuje serdecznie, bardzo dziekuje i szczeS¢ Boze. Niech pan jeszcze
zrobi przysiad, tak zebySmy zobaczyli. No wystarczy ($miech), dziekuje
(Smiech), Jezu...dziekuje. Wystarczy, wystarczy, wie pan, ostroznie!

Mam unikalne zdjecie. Ztamany zgb obrotnika, czyli ten, co sie wiesza,
na klamce mu peka.... A jaw 1997 i 1996 dwa razy bytem u pana!

Relacja 10.

Ja gronkowca ziocistego w gardle miatam od 1975 do 1992 roku.
Jest to bakteria, na ktérg nie ma w tej chwili skutecznego leku. Byt
wielkosci fasoli Jasia. Nie ma! Gardio czyste. Zbyszek pomaga na
cytomegalie. Cytomegalie leczy sie gancyklowirem, ktéry spustoszenia w
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Ciekawe pytanie zadane przez Czytelnika.

Otrzymatem od Przyjaciela ksigzke - “Dynamiczna kontrola umystu
metodag Silvy” - na razie jej nie otworzytem. Poniewaz czytam Pana felietony
i licze sie z Pana zdaniem chciatbym zapytac Pana - co Pan o niej sgdzi,
bo z pewnoscig Pan jg zna i czy to pomoze mi pouktada¢ moje zawite
energetycznie i emocjonalnie ostatnio zycie?

José Silva opatentowat swojg metode ponad 60 lat temu. Jest to
ogolnie rzecz biorgc technika samokontroli umystu. Silva odkryt, ze to
nasze mysli tworzg rzeczywisto$¢, a intuicyjne pozyskiwanie informaciji
i doktadnych wytycznych pomaga w podejmowaniu lepszych decyzji
zyciowych. Wprowadzajac swéj moézg w stan alfa — ukierunkowujemy
umyst na porozumienie z podswiadomoscig i nadswiadomoscig, a tym
samym popychamy do zmiany zachowan, lepszego postrzegania swiata,
czy poznawania nowych rzeczy oraz uczenia sie.

Metoda, ktérg zaproponowat, podobno doskonale sprawdza sie wleczeniu
bezsennosci, otytosci, poprawia pamie¢ i koncentracje. Samokontrola
umystu pozwala zapanowac¢ nad bdlem, poprawi¢ stan zdrowia, a przede
wszystkim korzysta¢ z wiekszego potencjatu mézgu. Sposdb pracy nad
wlasnym umystem proponowany przez Silve, opiera sie na pewnego rodzaju
podstawach naukowych, zwigzanych z badaniem czestotliwosci impulséw
elektrycznych emitowanych przez ludzki moézg.

Mnie jednak metoda Silvy wydaje sie dos¢ archaiczna. Dzis wiemy juz
znacznie wiecej o moézgu, wiemy, ze umyst de facto znajduje sie poza
ciatem, wiemy, ze wszystko jest energig i w jej ogromnym potencjale nalezy
szukac¢ rozwigzan.

Metoda Silvy niesie ze sobg pewne niebezpieczenstwo. Wszystko
bowiem zalezy od nauczyciela i jego czystych intencji. Znam osoby, ktére
korzystajac z tej metody, nie tylko nie osiggnety Zzadnego rozwoju, ale tez
popadty w pewnego rodzaju uzaleznienie, a ich umyst, zamiast sie rozwijac,
znacznie sie uwstecznit.

CZY UMIEMY ODROZNIC MOC OD SILY?

©

organizmie robi wieksze niz najciezsza, najdtuzej trwajgca chemioterapia.
A i o grzybach! Pamietasz tego naszego dwulatka z Centrum. Grzybica,
zaczyna sie agonia. Ja krzycze w stuchawke: ,Zbyszek, ratuj matego!”.
Dziecko urodzito sie z brakiem odbytu. Operacja jedna za druga,
antybiotyki...po prostu wtedy grzybica sie rozrasta. Ja sie nie dziwie, ze
lekarze powtodrzyli wyniki, bo raptem czysciutko - nie ma nic. Moze pomytka
w badaniach. Zrobit sie tez jakis ropien w okolicy dwunastnicy. Operacja
byta przesunieta. Po dziewigtej dopiero trafit na blok. Po dwunastej
wyszedt chirurg do matki, wynosi taki suchy pecherz, wysuszony i mowi:
-prosze pani, ja z tego nic nie rozumiem”. Na co matka, biolog, asystentka
Uniwersytetu Warszawskiego, moéwi: ,ale panie doktorze, ja wszystko
rozumiem”. Pézniej Zbyszek moéwi: ,stuchaj, ja musiatem wybié wszystkie
te bakterie, bo organizm byt tak ostabiony, Ze gdyby cho¢ jedna zostata,
maty mogtby nie przezyc”.

Relacja 11

Dziecko od kwietnia jest wtasciwie jak piteczka pingpongowa od szpitala
do szpitala. W koncu trafito do nas, do Centrum, z podejrzeniem nowotworu.
No, bo dziecko jest praktycznie w stanie agonalnym. Babcia, ktdora siedzi
przy dziecku, do mnie telefon, ptacze, zeby Zbyszka przywiez¢, czym
predzej do szpitala. A byta na dyzurze lekarka taka, ktéra na szczescie
w Zbyszka wierzy. Nie ma nic przeciwko wizytom Zbyszka. Ale wez tu
Zbyszka przywiez, jak Zbyszek jest na drugim koncu Polski. Telefon
i fajnie! Stuchajcie Panstwo, Zbyszek juz mnie nie jest w stanie niczym
zadziwi¢, ale czasami mnie zadziwia. Ja mu modwie, gdzie jest jakis
tam pacjent, w jakims tam szpitalu. A on mi méwi: ,a tak juz mam, juz
namierzytem”. Wiec Hubercika tez namierzyt. No i raptem temperatura
zaczyna spadac. Wszystko méwie, kropléwki, nic nie pomaga. Lekarka juz
nie ukrywa, ze wiasciwie dziecko schodzi z tego swiata. Po badaniach - jest
stan zapalny stawéw. Pézniej zndw do instytutu reumatologii. Caty czas
na informacji, co ze Zbyszkiem. | raptem maty w instytucie reumatologii
dostaje wysypki. Schodzg bardzo silne leki sterydowe. No i do Zbyszka,
ze wysypka, ze temperatura. Mowi: ,aha, to ja to zatatwie inaczej”.
| maty dostaje biegunki, wysypka ustepuje, dostaje biegunki. Lekarze tracg
gtowe, robig jeden posiew, drugi, trzeci, dziesiaty...| kat jest czysciutki.
| raptem eureka. Podejrzewam, Zze ta pielegniarka moze byta kiedys$
u Zbyszka, bo do babci méwi: ,wie pani, to organizm sie sam oczyszcza!”.
Prosze przesta¢ opowiadac, ze trzeba wierzy¢, zeby pomogto. No, gdzie
to dziecko nieprzytomne, jest w Centrum w Miedzylesiu, Zbyszek gdzies
tam na potudniu Polski. Energia na odlegtos¢! Trudno, zeby dwu i pdt
latek zrozumiat. A prosze zobaczyc¢ jak, dzisiaj grzeczniutko siedzi, oglgda
Zbyszka zdjecie.

Zbyszek Nowak: Pierwszy raz widze dziecko. Oglgdatem to dziecko
przed spotkaniem, nie mam zadnych zastrzezeri. Podziekowania nalezg
sie pani Hani Smaczyriskiej. | brawa. Kim jest Hania Smaczynska? Jest
osobg wrazliwg na ludzkie cierpienie, dobrym duchem niosgcym pomoc.
Moim posrednikiem, moim ambasadorem — kims, komu udato sie pomadc
w bardzo po waznej chorobie i kto te dobrg energie przekazuje dalej. Przez
posrednictwo takich osob, moich ambasadoréw, spotegowana energia
ptynie do nastepnych potrzebujgcych .

(Emocjonalny charakter relacji zostat zachowany, dzieki spisaniu ich
stowo w stowo z wypowiedzi podczas spotkan. Przyp. red.)

Juz samo stowo kontrola budzi mdj niepokdj i sprzeciw. Nawet jesli
narzucamy jg sami sobie.

Wg mnie nasz wolny umyst nie potrzebuje by¢ kontrolowany. Myslac, ze
potrzebujemy jakiejkolwiek kontroli, bardzo sie ograniczamy. Wymuszanie
wtasciwych zachowan poprzez kontrole, nie moze by¢ rozwojowe.
Wezmy choéby zapanowanie nad bélem. Pozbycie sie bdlu za pomocg
kontrolowania go?

Kontroli wymaga co$, co samo z siebie nie potrafi funkcjonowac
prawidiowo. Kiedy postepujemy witasciwie, nie musimy sie kontrolowac.
Kiedy opanujemy emocje, zachowamy dystans, pozbedziemy sie
nieczystych intencji, zarbwno nasze ciato, jak i umyst powrdcg do rownowagi
i nie beda wymagaty statej pracy i kontroli.

Kontrola kojarzy mi sie z uzyciem sity. Tymczasem nalezy zdecydowanie
odrézni¢ site od mocy. Bardzo polecam wszystkie ksigzki Dawida R.
Hawkinsa z pozycjg ,,Sifa, czy moc” na czele.

Uzycie sity wymaga wyuczenia sie pewnych technik (boks, rgbanie
drzewa np.) ale uzycie mocy jest spontaniczne — wystarczy jg tylko w sobie
odkry¢.

Sita zawsze ustepuje przed moca.

Sita porusza sie przeciwko czemus. Moc nie porusza sie przeciwko
nikomu i niczemu. Sita ma niezaspokojony apetyt, stale konsumuje. Moc —
zaspokaja, wspiera i daje energie.

Moc wigze sie ze wspodtczuciem i sprawia, ze czujemy sie dobrze sami ze
sobg. Sita zas jest zwigzana z osgdem i powoduje u nas zte samopoczucie.
Sita to chaos, moc to porzadek. | tak dalej i tak dale;j.

Jednym stowem warto na poczgtku wyboru metody i drogi duchowej
przyjrze¢ sie uwaznie, jakie ta metoda proponuje narzedzia. Kiedy juz
upewnimy sie, ze rozwija w nas moc, a nie site — mozemy spokojnie sie nig
postugiwac¢ bez obaw o jakiekolwiek niepozgdane skutki.

Twoj Zbyszek Nowak



NAJWAZNIEJSZY

ODWIEDZILE NAS ADAM PALMA!

Pametacie Panstwo poruszajgcy reportaz w naszej gazetce z XI/XIl 2020 roku?
Dwaoch bohaterow, ktérym udato sie z pomocg Zbyszka pokonaé Covid. Obu lekarze
nie dawali juz zadnych szans. Obaj zostali przez prawdziwych Przyjaciot oddani pod
mojg opieke. Dzi$ obaj zyjg i majg sie bardzo dobrze

Jeden z nich to Adam Palma - genialny gitarzysta mieszkajgcy w Manchesterze -
Niedawno byt w Polsce. Dat serie koncertow, ale tez znalazt chwile, zeby nas odwiedzic.

Mimo, ze zobaczyliSmy sie dopiero pierwszy raz w zyciu, rzuciliSmy sie sobie
w objecia, jak starzy znajomi. Odzyly wspomnienia z czasu walki o zycie Adama.
Fantastycznym przezyciem byto zobaczy¢é Go w doskonatej formie i ustysze¢ na zywo,
jak gra.

Kiedy stuchatem i patrzytem jak brawurowo gra poloneza Szopena, wzruszenie
odbierato mi glos. Podobnie zareagowata Aleksandra, kiedy Adam zgodzit sie
opowiedzie¢ swojg historie dla Panstwa i zasiedli przed kamera.

Relacje Adama mozna obejrze¢ we wrze$niowym odcinku programu “Rece, ktére
leczg” na stronie www.nowak.pl w zaktadce Video/Programy, albo bezposrednio na
You Tube.

INNI COVIDOVI WYGRANI

Telefoniczne Spotkanie Indywidualne (TSI), podobnie jak TIOPZ (Tryb Intensywnej
Opieki Przez Zdjecie) przed wielu laty, powstato z dwdch czynnikéw: z potrzeby oraz
wieloletniego dobrego doswiadczenia.

Podobnie jak od lat wspieram sie w dziataniu na odlegto$¢ zdjeciem chorego, tak
tez od wielu lat pomagam na odlegto$¢ podczas kontaktu telefonicznego.

Dla mnie ta forma kontaktu jest rownoznaczna z kontaktem bezpos$rednim.

Odkad pamietam rozmowa telefoniczna potgczona z moim dziataniem, przynosita
pozgdany efekt.

Najpierw sprawdzam, gdzie jest problem, potem dziatam i jeszcze raz sprawdzam,
czy zostat usuniety. W razie potrzeby sugeruje, jakie zrobi¢ badania.

Podczas TSI, oprécz przekazu energii, macie Panstwo takze mozliwo$¢ naenerge-
tyzowania wody, a ja wskazuje miejsca do oktaddéw.

Forma telefonicznego spotkania indywidualnego istniata, podobnie jak wszystkie
poprzednie, znacznie wczesniej, wiele lat przed jej oficjalnym ogtoszeniem. Zawsze
najpierw dtugo przyglgdam sie swoim mozliwo$ciom, robie setki doswiadczen, zbieram
opinie, analizuje skutki. Dopiero, kiedy jestem catkowicie pewien, ze to dziata, oSmielam
sie przedstawi¢ jg Panstwu.

Pandemia przyspieszyta wprowadzenie w zycie TSI, niemniej stosowatem te
metode od lat, gtéwnie dla przyjacioti znajomych. Pamietam, ze juz w 1998 pomagatem
w ten sposéb jednemu znajomemu, u ktérego wykryto nowotwér. Wtedy musiatem
jeszcze bardzo uwazac, przekaz byt tak silny, ze po jednej takiej rozmowie spalit mi sie
komputer, ktory byt w poblizu.

W pandemii TSI okazato sie niezmiernie przydatne. Zaczatem je stosowac
rownolegle z trybem opieki przez zdjecie (TIOPZ). Wiele oséb zostato uwiezionych
w domach, musiatem zrobi¢ co$, zeby nie przerywa¢ z nimi kontaktu. Rezultaty
przeszty moje oczekiwania. Zapraszam do obejrzenia programu ,Rece, ktére leczg”
z Panig Eugenig (X 2020), jedng z pierwszych osob, ktérym bardzo pomogto TSI.
Dalej byt Filip — Francuz, ktéry umierat w szpitalu na Covid, a kontakt ze mng miata
tylko jego dziewczyna (program z X| 2020).

Dzi$ juz nie jestem w stanie policzy¢, ile oséb zgtosito sie do mnie z tym wiasnie
problemem. W programie ze stycznia 2021 jest piekna relacja pani Marty, u ktérej Covid
wykryto tuz przed porodem, ale zaczatem dziata¢ i kolejne testy byly juz negatywne.

Chorzy korzystajgc z mojej pomocy przechodzg te chorobe duzo Izej, a narazeni
na wirusa z powodu kontaktu z chorymi, objeci mojg opiekg nie chorujg wcale.
Energia podnosi poziom odporno$ci, a leki zaczynajg dziata¢ nie powodujgc skutkow
ubocznych.

Jest jeszcze jeden, niezwykle wazny aspekt naszej wspotpracy. Zauwazytem, ze
osoby pozostajgce w kontakcie ze mng, majg znacznie mocniejszg psychike. Przede
wszystkim nie ulegaja panice, nie rzadzi nimi strach, nie podporzadkowujg swojego
zycia zadnym lekom. Jest im o wiele tatwiej, poniewaz nie zyjg z zacisnietymi stale
naczyniami krwionosnymi, palpitacjg serca i niedotlenionym moézgiem. Lek i stres
powodujg w naszym organizmie ogromne spustoszenie, wtedy stabng wszystkie
narzady i koto sie zamyka ... jesteSmy idealnymi ofiarami wirusa.

Spokoj jest darem nie do przecenienia. Tylko wtedy, nawet zamknieci w domu
i pozbawieni rozrywek, mozemy nadal zy¢é normalnie. Jestem do dyspozyciji.

Wasz Zbyszek Nowak

JEST KONTAKT

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym,

jest dwuosobowe, przestronne studio,
czyli komfortowy pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwaciji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA
Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony

w drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.
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TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNE)J

Wrzesien’21 Pazdziernik’21
poniedziatek wtorek  Sroda poniedziatek  wtorek $roda
04 05 06
06 07 08 1" 12 13
13 14 15 18 19 20
27 28 29

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 |ub 22-758-92-34.
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05-807 Podkowa Leéna, ul. JaSminowa 7
Redaguje: zespot
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