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Stucham ludzi, obserwuje ich reakcje na mnie
i moje reakcje na ludzi. Wiele obserwacji daje
w rezultacie wiekszg skuteczno$¢ mojego dziatania,
poniewaz coraz lepiej rozumiem to wszystko, co
sktada sie na spetnienie oczekiwan.

Tego, co wiem teraz nie ma w zadnej ksigzce,
aczkolwiek odnajduje w wielu opracowaniach
réznych autoréw rozwigzania i teorie, do ktérych
sam doszedtem i sg mi znane od dziesigtkéw lat.
Mysle, ze dzieje sie tak dzieki wstuchiwaniu sie we
wszystko, co mnie otacza i dzieki permanentnemu
pogtebianiu wiedzy i rozszerzaniu doswiadczenia.
Dzieki obserwaciji, analizie i wymianie wiedzy
z innymi ludzmi.

Profesor Marek Szewczyk w programie lutowym,
ktéry mozna obejrze¢ na stronie www.nowak.
pl (zaktadka video), wykorzystujgc osiggniecia
ksiedza profesora  Wtodzimierza Sedlaka,
przedstawit naukowe dowody mojego dziatania
dotyczgcego tzw. matrycy energetycznej, dzieki
ktorej funkcjonujg wszystkie zywe organizmy.

Matryca energetyczna znajduje sie na
kazdym zdjeciu zywego organizmu, a ja dziatajgc
w obszarze matrycy energetycznej moge
podejmowac proby uruchomienia zaktéconej pracy
organizmu na poziomie energetycznym. | jest to
absolutnie mozliwe na odlegtos¢, wystarczy ze
mam zdjecie osoby potrzebujgcej pomocy.

Niezwykle waznym elementem dla spetnienia
poktadanych we mnie oczekiwan jest staly
codzienny kontakt, ktory tworzy wiez, miedzy mng
a osobg, ktora jest nieprzytomna i potrzebuje mojej
pomocy.

Do nawigzania i podtrzymywania tej wiezi,
w imieniu osoby potrzebujgcej pomocy, z ktdrg nie
ma kontaktu, jest niezbedna osoba prowadzgca,
ktora codziennie informuje, co sie dzieje z chorym.

Wydarzenia ostatnich miesiecy upewnity
mnie, co do tej decyzji. Przekonatem sie o tym

BALANS ENERGETYCZNY ZROWNOWAZONY

ostatecznie, ze musze podzieli¢ sie z Wami moim
doswiadczeniem i odkryciem. | prosze spojrzcie
gtebiej, poza przyziemng strefe materii.

Teoretycznie wiem to od dawna. Wiem, ze aby
dziatanie energetyczne spetnialo oczekiwania
potrzebujgcych, potrzebny jest balans.

Moze dlatego od zawsze czutem, ze pomyst
darmowej ustugi jest niedobry i niesprawiedliwy.

Moze chodzi o spokéj i harmonie wokdét mnie,
po to zebym mogt skuteczniej pomagac.

Moze chodzi o dowdd akceptacji i braku
watpliwosci. Oba te czynniki sg w Swiecie energii
bardzo istotne, poniewaz podstawg dziatania
energii jest uczciwos¢, czysta intencja i rownowaga.

A moze z tej drugiej strony, witasnie dla
zrownowazenia, potrzebny jest wysitek —
wspotpraca. Mysle, ze wszystko to jest réwnie
wazne.

Trzeba czyms zrownowazyc¢ dziatanie
energetyczne, szczegdblnie wazne w przypadkach
ratowania zycia, kiedy lekarze nie widzgc poprawy
stanu zdrowia pacjenta, postanawiajg odigczy¢
go od aparatury wspomagajgcej. Wowczas
dziatanie energetyczne wspomagajgce matryce
energetyczng moze sie okazac¢ ostatnig deskg
ratunku.

Matryca energetyczna, ktérg nazywam rdzeniem,
jest niematerialnym planem zywego organizmu, jej
wzmocnienie moze przywréci¢ utracone funkcje
poszczegdblnych organéw.

We wrzesniu ubiegtego roku zadzwonita do mnie
moja podopieczna: Zbyszek ratuj, brat ma sepse,
jade do ciebie z paliwem. Poczatkowo myslatem,
ze sie przejezyczyta. Paliwo? Jakie paliwo? Podata
mi koperte, w ktérej byto 2000 zt i wszystko sie
wyjasnito. Potem byt codzienny kontakt esemesowy
i telefoniczny przez wiele dni i moje dziatanie
energetyczne, wspomagane nieustanng wiezig
z osobg prowadzgca.
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Mo6j podopieczny wyszedt z ciezkiego stanu
sepsy i innych powikfan.

Niedtugo potem zadzwonit do mnie moj
znajomy, ktéry prosit o pomoc dla brata swojego
ojca umierajgcego na covid. Byt w ciezkim stanie,
lekarze juz powiedzieli, ze pacjent nie rokuje
i niebawem odtgczg go od aparatury.

Ten przypadek opisatem w naszej poprzedniej
gazecie.

Zupetnie nie znatem tego cziowieka, poprositem
o zdjecie i wptate na konto firmowe 2000 zi.
Poprositem réwniez o codzienne kontakty
esemesowe, upominatem sie o te kontakty, kiedy
nie byty wystarczajgco czeste.

Dionizy od miesigca jest w domu, stan regularnie
sie poprawia, sam sie goli.

Kolejny przypadek podobny do opisywanych
w poprzednich gazetach. MJj przyjaciel, zapytat
czy moze da¢ mdj numer swojemu przyjacielowi,
ktérego ojciec jest w ciezkim stanie w szpitalu.

Ojciec umiera, takg wiadomos¢ przekazat mi
syn. Bytem zbyt skrepowany ciezkg sytuacjg, tym
razem nie umiatem poprosic¢ o pienigdze i, mimo ze
pracowatem jak zawsze, z petnym zaangazowaniem
i najszczerszg checig pomocy, chory zmart.

Ta Smier¢ nasuneta mi mysl, ze nie moge nie
stucha¢ intuicji, zabrakto balansu.

Kolejnego umierajgcego skierowat do mnie mdgj
trener. Dzwoni i informuje mnie, ze jego przyjaciel
jest w ciezkim stanie. Prosi o pomoc. Z trudem
przechodzi mi przez gardto: wpta¢ 2000 na konto
mojej firmy. Marek zwraca sie do rodziny chorego,
rodzina odmawia lekcewazgco. Marek, z ktérym
znamy sie od lat, wielokrotnie z dobrym skutkiem
korzystat z mojej pomocy — wptaca sam pienigdze.

Zaczyna sie walka, codziennie otrzymuje
dwa smsy, nawet jesli nie ma wiesci ze szpitala.
Powstaje potezna wiez.

Cd. na str.2
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cd. ze str. 1

27.02

Witaj Zbyszku, przyjaciel Adam jest w pilnej
potrzebie. Covid i sepsa, wysoka gorgczka, ptuca
w 80% zniszczone. Prosze o pilne wsparcie. Dzi$
jeszcze wrzucimy go w TIOPZ. Oczywiscie z gory
bardzo dziekuje.Pozdrawiam Marek

28.02

Zbyszku rodzina nie jest przekonana do tego typu
leczenia.... ale ja wierze, ze Ty mozesz pomaoc. Dzis
wysle przelew. Czy wystaé potwierdzenie przelewu?
Stan od wczoraj znaczgco sie pogorszyt, w nocy
podtgczyli go do respiratora.

28.02

Marku, opisz obecny stan pacjenta, ostro
startujemy. W zwigzku z tym, czy masz informacje
o Adamie czy nie, codziennie o 8 rano sms
w jego sprawie. Pojawita sie iskierka, pracuje nad
ptomieniem Dzisiaj o 18-tej sms.

Na moj adres przyslij kilka zdje¢ Adama, date
urodzenia i miejsce, rodzaj pracy, stan rodzinny.
Pozdrawiam. Zbyszek

01.03

Zbyszku, przewiezli go do Warszawy na Ursyndéw
na intensywng terapie, caty czas pod respiratorem,
prawdopodobnie siadty nerki. 38 stopni, caty czas
sie utrzymuje. Moze by¢ ciezko z informacjami ze
szpitala, bo nikt tam nie odbiera. Po znajomosci tylko
mamy te informacje. A jak Ty to u siebie widzisz?
Jest jakie$ swiatetko? Marek

01.03
Marek, jest Swiatetko w tunelu, mimo tak
niepokojgcych informacji. Nawet jak nie masz

zadnych wiesci -
Pozdrawiam Zbyszek
Ps. Jedli rodzina mnie nie akceptuje, prosze:

zadnych informacji o tym co robie, lepiej jak nie bedg
nic o mnie wiedzieli, bo bedg mi tylko przeszkadzag,
Ok? Z.

02.03

Oczywiscie. Z informacji ze szpitala na Ursynowie:
Adam jest w stanie ciezkim. Ma dwojakie parametry.
1- Wirusowe zapalenie ptuc. 2- Bakteryjna infekcja.
Powolutku bakteria ucieka. Plusem jest to, ze nie
ma zadnych powaznych choréb i ze wczesniej nie
chorowat. Ma ogdlnie niewydolnos¢ oddechows.

02.03

Marek, mamy dzisiaj kryzys, ale wiem, o co chodzi
i walcze, sytuacja jest ciezka, dzisiejszy dzien i noc
sg dla nas najwazniejsze. Z.

03.03

Adam jest caly czas wentylowany tlenem pod
cisnieniem. Gorgczkinie ma. Stan jest takijak ostatnio.
Powolutku bakteria ustepuje. Takie wiadomosci ...

04.03
Witaj Marek, coraz mniejsze zagrozenie zycia,
buduje sie dobra energetyka. Pracuje rowniez nad
tym, zeby z Adama nie zrobili ofiary covidowej. Ale
o tym nawet nie mysl, czuwam caty czas. Z.

04.03

Dziekujemy za pomoc. Dzieki Tobie wierzymy,
ze to idzie ku lepszemu. Odma sie utrzymuje. Stan
bardzo ciezki. Dzisiaj zostat przetozony na brzuch
i tak zostanie do jutra. Caty czas jest wentylowany.

04.03

Marek, juz pare dni Twoj kolega zyje dzieki Tobie,
energia ptynie, caty czas walcze. Z.

05.03

Witaj Zbyszku,
wiadomosci na razie.

06.03

Witaj Zbyszku, parametry zapalne - spadajgce.
Antybiotyki trafione. Plan na najblizsze dni: wybudzac
powoli, wyjac realizator i zobaczy¢ czy bedzie odruch
wykrztusny, sprawdzi¢ neurologicznie, czy bedzie
reagowat i czy bedzie radzit sobie oddechowo. Ale
stan jeszcze dosy¢ ciezki.

06.03

Marek, caty czas dziatamy, Twoje smsy, jak nawet
nie niosg zadnych informacji, sg kontaktem, dzieki
ktéremu ptynie energia. Walka o zycie trwa, Swiatetko
w tunelu jest coraz wieksze. Z.

07.03

Zbyszku, Adam w nocy miat gorgczke, wzrost
patogenu, zwiekszony tlen pod cisnieniem 60%,
leki usypiajgce dzisiaj zwiekszone. Antybiotyki
dziatajg na bakterie ale byt niespokojny
w plytszym $nie. Marek

regularnie esemesujesz !l

nie mamy zadnych nowych

DOBRYCH WIESCI CIAG DALSZY

07.03

Marek, stan Adama, mimo Ze sie nieco polepszyt,
nadal jest trudny. Niezaleznie, czy bedg informacje,
czy nie, przyslij smsa o0 22. Z.

07.03

Zbyszku, prosze o dalsze wsparcie dla Adama.
Dobrej nocy.

09.03

Dzien dobry. Dalej jest zwigkszony tlen na 60%.
Jest duzo wydzieliny w ptucach przez to zapalenie.
Marek

09.03

Marek, walka trwa. Z.

09.03

Zbyszku, prosze o dalsze wsparcie dla Adama.

10.03

Dzien dobry, Zbyszku nadal duzo tej wydzieliny
w pilucach. Ma zastosowang antybiotykoterapie
i dzis wentylacja jest 40% Marek

10.03

Zbyszku Dzisiaj stan nadal ciezki. Niewydolny
oddechowo pod respiratorem, jest bakteria ale
niewielka, goraczka 37,antybiotyki zastosowane
dziatajg i sg skuteczne ale trzeba czekaé, nerki ok,
serce ok, wprowadzono do przewodu pokarmowego
sonde, tez ok. Marek

10.03

Marek, organizm zostat wzbudzony, dzieki temu
przyjmuje leki i zabiegi. Swiatetko w tunelu zamienito
sie w Swiatto w tunelu, ktore jest coraz wieksze. Krétko
mowigc dzieki mojemu wsparciu energetycznemu
dziatania medyczne sg coraz bardziej skuteczne.
Zbyszek

11.03

Zbyszku, prosimy o dalsze wsparcie dla Adama.

11.03

Marek, zrobita sie hustawka, ale Adam walczy,
sprawdzatem przed chwilg dzieki Twojemu smsowi
i ....gramy dalej. Z.

11.03

Zbyszku, prosimy o dalsze wsparcie dla Adama.

11.03

Zbyszku, Caty czas wentylowany tlenem 40%.
Czekajg do jutra na wyniki z laboratorium na posiew.
Moze dotaczag jutro jakis nowy antybiotyk. Jutro
tez zrobig gazometrie, bo ta bakteria jest strasznie
nieustepliwa. Marek

11.03

Marek, dzisiaj byta drobna zatamka, ale Twdj sms
przyszedt w pore. Jesli nie zostanie popetniony btgd
w sztuce lekarskiej, to mamy go, Zbyszek

12.03

Zbyszku, dziekuje za wsparcie.

12.03

Zbyszku, dzisiaj z posiewu wyszto wzrost tej
bakterii. Podany wczoraj antybiotyk na bakterie powoli
zaczyna dziata¢, ale po posiewie bedzie wiadomo.
osocza raczej nie bedzie Adamowi podawane,
bo narobi duzo szkdéd. Duzo ropnej wydzieliny
w ptucach. Marek

14.03

Zbyszku zostaty zmodyfikowane antybiotyki na ta
bakterie. Adama organizm zareagowat na te bakterie,
bo zmniejszyly sie parametry zapalne. Odlezyn nie
ma i w miare mozliwosci jest rehabilitowany, ale
jako pacjent intensywnej terapii. Lezy na materacu
z kulkami. Marek

17.03

Dzi$ bedg powoli Adama wybudzaé. To bedzie
trwato 3,4 dni. Zobacza, czy bedzie miat odruch
wykrztusny i czy poradzi sobie oddechowo. Jak nie,
to chcg mu zrobi¢ tracheotomie. Bakteria sie cofa.
Ma duzo wydzieliny w ptucach. Parametry zapalne
cofajg sie. Marek

17.03

Zbyszku, Adam zostat wybudzony, sam oddycha,
jest w szoku, ale jest z nim kontakt. Pozdrawiam
Marek

17.03

Marek, gratuluje Ci poswiecenia, bez Ciebie
nie miat zadnych szans, Twoje smsy byty Zrédiem
wsparcia energetycznego dla Twojego przyjaciela.
Pozdrawiam Zbyszek

18.03

Dziekujemy to gtéwnie Twoja zastuga. Prosimy
o dalsze wsparcie dla Adama. Marek

19.03

Marek, to dziata, byto paliwo, niestety bardzo
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wazne, jest mi nieprzyjemnie prosi¢ o pienigdze
kiedy cziowiek umiera. Przed miesigcem bytem
skrepowany, bo co sobie ludzie pomyslg i pacjent
zmart. Druga sprawa to kontakt smsowy, bardzo
wazny, poniewaz niezbedna jest wiez. Wszystko
zostato spetnione i Twoj kolega zyje. Zyje dzieki
Tobie, bo Ty zaptacite$ ze swojej kasy. Dziekuje
Ci za zaufanie i ciesze sie, ze tego zaufania nie
zawiodtem. Pozdrawiam Zbyszek

19.03

Zbyszku, Adam od wczoraj oddycha samodzielnie,
troche podajg tlen, ale tak jakby nie ma na razie
takiego kontaktu z nim, jak z normalnym cztowiekiem.
Jeszcze chyba sie do konca nie obudzit. No ale lekarz
mowi, ze on jest po ciezkich przejsciach.Na oiomie
polezy jeszcze2,3 dni i przywiozg go na interne.

20.03

Adam radzi sobie neurologiczne, ale nie wie, ktéry
jest rok. Wczoraj tez chciat juz telefon. Na razie sam
nie chodzi nie da rady.

21.03

Dzien dobry Zbyszku. Prosimy o wsparcie dla
Adama.

21.03

Witaj Zbyszku. Prosimy o dalsze wsparcie dla
Adama. Pozdrawiam Marek

22.03

Nie mamy informacji. Przeniesli go na odziat
zakazny przejsciowy. Brak kontaktu.

22.03
Zbyszku, Adam jest jeszcze chwilami
wspomagany oddechowo tlenem.  Saturacja

bez tlenu 94 z tlenem 98. Jeszcze stosujg te
antybiotyki co na oiomie. Od dzisiaj jest rehabilitacja
ruchowa i fizykoterapia, ale logopedy u nich nie
ma. On jeszcze nie kojarzy. Nie wie, ktory rok, takie
gtupoty gada. Pani doktor zlecita wszystkie badania
i wyniki beda jutro.

23.03

Dzien dobry Zbyszku, Prosimy o wsparcie dla
Adama. Pozdrawiam Marek

24.03

Dzien dobry Zbyszku,

Saturacja sie nie zmienita jest 94. Parametry
zapalne sie zmniejszajg. Jurto bedzie miat
tomografie gtowy, bo jeszcze co$ czasami gada
gtupiego. Ale wszystkie leki juz pozmniejszane.
Byfa tez rehabilitantka. Wyjeli juz mu dzisiaj cewnik.
Pozdrawiam Marek

25.03

Dzien dobry Zbyszku, Adam ptuca ma czyste,
gardto czerwone. Dostat antybiotyk i inhalacje.
Prosimy o wsparcie. Pozdrawiam Marek

25.03

Dzien dobry Zbyszku, Adam juz prawie doszedt
do siebie. Tomografia wyszta ok, w poniedziatek
bedzie miat kolejne badania i jak bedzie dobrze,
to przed Swietami wroci do domu. Saturacja tez
dobra. Staby jest, miesni w zasadzie nie ma
i teraz nad tym trzeba pracowac, ale to juz jego praca
wtasna. Bardzo dziekujemy. Pozdrawiam Marek

02.04
Zbyszku, Marek jest w domu. Swieta spedzi z rodzina.
Dziekujemy.

Sms-6w bylo jeszcze wiecej, cytuje tu te, ktdre
pokazujg zaangazowanie i prawdziwg determinacje
w walce o przyjaciela.

Wreszcie jedna 2z ostatnich spraw. Jestem
w Poznaniu, dowiaduje sie, ze zostatem polecony
do pomocy przyjacielowi w ciezkim przypadku
koronawirusa przez Adama Palme. Pan Adam Palma
byt 50 dni pod respiratorem, lekarze powiedzieli
zonie, zeby pozegnata sie z mezem, bo maz na
pewno umrze.... Wtedy dotarto do mnie zdjecie
Adama i jedna z jego wielbicielek zaczeta do mnie
prawie codziennie dzwoni¢ i zdawac relacje w jego
sprawie. Materiat o Adamie jest w jednej z gazet.

Jak zawsze, dostatem zdjecie, zaczatem nad
tym przypadkiem pracowaé, ale efekty, w mojej
ocenie energetycznej, nie zadowalaty mnie, ponadto
bytem skrepowany, Zze zndéw musze wspomnieé
o pienigdzach. Wreszcie odwazylem sie i wtedy
wszystko ruszyto. Nie ma juz zagrozenia zycia,
sytuacja powoli sie stabilizuje, pracuje nadal.

Kolejna historie napisato zycie. Po Adamie, Filipie,
Dionizym i kilkunastu kolejnych przypadkach wiem
juz, ze to dziata i jak dziata!

Wasz Zbyszek
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Jesdli tylko nadarzy sie okazja, znajomi wypytujg mnie o Zbyszka.
Jestem chyba tg osobg, ktéra umie wyjasni¢ motywy Jego dziatania. Po 25
latach znajomosci wiem nieco wiecej o tym, w jakim zyje swiecie. Co jest
dla Niego wazne, co oczywiste, a co catkiem niezrozumiate. Wiem tez, ze
ztymidwiema ostatnimi sprawamibardzo czesto bywa doktadnie odwrotnie
niz u zwyktych ludzi. To, co dla Zbyszka proste — dla nas niepojete. To, co
dla nas jasne — Zbyszkowi nie miesci sie w gtowie.

Ostatnia rozmowa byta bardzo inspirujgca i dowodzita wtasnie tego, ze
my, zwykli Smiertelnicy, czesto myslimy doktadnie odwrotnie niz Zbyszek.
Zaczeta sie od pytania, dlaczego podczas spotkania indywidualnego
nie wolno mowi¢ o problemach. Wszystko ma by¢ zapisane na kartce
i (0 ile Zbyszek sam nie podejmie tematu), o problemach nie rozmawiamy.
Dla pacjenta sprawg oczywistg jest, ze lekarz wystucha, zanim doradzi
i postawi diagnoze. Z punktu widzenia Zbyszka, ten etap jest nie
tylko zbedny, ale wrecz szkodliwy. Na kartce spisujemy podstawowe
dolegliwosci, zeby dziataniu energii nada¢ gtéwny kierunek. Ale, przede
wszystkim, wyrzuci¢ problem z psychiki. Piszgc go na kartce oddajemy
go Zbyszkowi wraz z kartkg i mamy przestac sie nim zadrecza¢. Energia
i tak obejmie wszystkie nasze problemy, dotrze tam, gdzie jest potrzeba
i zlikwiduje przyczyne dolegliwosci. Na kartce i w naszej gtowie sg tylko
skutki, wiec po co o nich méwi¢? Po co roztrzgsac i utrwala¢ to, co ma
zostac zlikwidowane. To tak, jakby prosi¢ Zbyszka o pozamiatanie podtogi
jednoczesnie caty czas dosypujgc piasku.

Jednak potrzeba analizowania i méwienia o klopotach jest w cztowieku
tak silna, ze ten argument czasem po prostu nie dziata. Nie zostaje przyjety
ani zaakceptowany. Nadal w gtosie mojej rozmdowczyni pobrzmiewata
pretensja — no, ale jak to tak, ze nie mozna pogadac.

Znajoma, jak sama twierdzi, jest zainteresowana takze rozwojem
duchowym, siegnetam wiec po argument z innej potki. Moim celem byto
zwrocenie uwagi na aspekt zaufania, akceptacji oraz braku watpliwosci.
Te trzy elementy sg dla Zbyszka bardzo istotne. Twierdzi, Zze bez nich
Jego dziatanie jest utrudnione, bowiem podopieczny sam sobie ogranicza
dostep do energii i mozliwos¢ korzystania z niej bez przeszkdod. Coz
mozemy osiggnac, jakg otrzymac pomoc, jesli watpimy w czyste intencje
terapeuty?

Opowiedziatam znajomej historie o Mistrzu, ktéry miat przyjechac
z wyktadami do pewnego miasteczka. Ogtoszono, ze pojawi sie tego
i tego dnia, o tej i o tej godzinie,
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Martwimy sie, lekamy, obawiamy, stresujemy, zyjemy w strachu...

Od ponad roku zyjemy w Swiecie owtadnietym strachem i ten
strach jest w nas umiejetnie podsycany. Media, wszystkie wiadomosci
podajg w taki sposdb, zeby wzbudzi¢ nasz lek o siebie i najblizszych.
Epatujg liczbami i wykresami, dobierajg do nich mrozgce krew w Zzytach
dramatyczne relacje i zajmuja sie wytacznie tymi, ktérzy przegrali.

Styszycie codziennie, ile oséb lezy w szpitalach i ile zmarto. A czy
styszycie, ile oséb codziennie wyzdrowiato, albo przeszto infekcje w tak
tagodny sposdb, ze praktycznie nie réznita sie od przeziebienia, albo
lekkiej odmiany grypy? Nie, tego nie styszycie, poniewaz nikomu nie
zalezy na budowaniu Waszego Ducha i na Waszym spokoju.

Tymczasem strach, straszenie innych, a zwlaszcza budowanie
wtasnej fortuny na czyims$ strachu, jest najwiekszg krzywda, jakg
mozemy wyrzadzi¢ ludziom i sobie samemu. Pewien szaman w Afryce
powiedziat mi wrecz, ze nie ma wiekszej zbrodni.

Kazdy duchowy nauczyciel zapyta przede wszystkim — po co sie
boisz? Co Ci to daje? Czy w stresie dziatasz rozsgdniej? Czy strach
kiedykolwiek Ci pomogt? Czy jest czynnikiem konstruktywnym, czy
wrecz przeciwnie?

Czy lek powoduje, ze Twoje ciato jest odprezone, krew tatwo dociera do
mozgu, myslisz kreatywniej, znajdujesz lepsze rozwigzania i skuteczniej
stuzysz pomocg sobie i innym? Nie! Jest doktadnie odwrotnie. W stresie
twédj organizm jest wielokrotnie stabszy niz normalnie. Zaciskaja sie
naczynia krwionosne, serce bije nieregularnie i stabo przetacza krew.
Tlen nie dociera do mézgu. Dziatasz haotycznie i nie myslisz racjonalnie.
Fizyczne wyczerpanie idzie w parze z udrekg, ktéra rodzi agresje.
A agresja jest programem zniszczenia.

Allan Cohen opowiada taka historie:

Kiedys szedtem lesng drogg, spojrzatem pod nogi i zauwazytem, ze
o maty wtos nie nadepnatem na grzechotnika. Szybko odskoczytem.
Grzechotnik — nie bardziej szczesliwy ze spotkania ze mng, niz ja ze
spotkania z nim — wpetzt pod krzaki. Kiedy zdatem sobie sprawe z tego,
jak mato brakowato, zeby mnie ukgsit, przebiegt po mnie dreszcz leku.
Jednak w chwili, kiedy zobaczytem weza i odskakiwatem — nie czutem
leku. Instynktownie wiedziatem, co mam robic¢ i zrobitem to.

Lek pojawit sie dopiero wtedy, kiedy wkroczyt umyst.

Doswiadczenie to nauczylo mnie, ze lek nigdy nie jest nieodzowny.
Kiedy znajdziesz sie w niebezpieczenstwie, bedziesz wiedzial, co
zrobi¢ i zrobisz to. Zagrozenie natury psychologicznej jest duzo bardziej
niebezpieczne niz zagrozenie natury fizycznej, poniewaz wcigga
w grzezawisko niepokoju, ktory nie ma nic wspdlnego z biezgcymi
wydarzeniami.

W terazniejszosci nie ma leku. Kiedy poczujesz lek, zadaj sobie
pytanie — czy tu i teraz wszystko jest w porzgdku? Prawie za kazdym

JESZCZE O CZYSTYCH INTENCJACH

KRZYWDZI NAS NASZ WLEASNY LEK
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w miejscowym teatrze. Przyszli chyba wszyscy mieszkancy. Nie
byto, nie tylko miejsc siedzgcych, ale i stojgcych. Ogromny tlum
wcisngt sie do sali. Nadeszta godzina spotkania, ale na scenie nikt
sie nie pojawit. Po pietnastu minutach zaczety sie niespokojne szepty
i ci, ktorzy mieli najmniej komfortowe miejsca, zaczeli sie wymykac.
Po kolejnych pietnastu minutach nadal nic sie nie wydarzyto, wiec,
przy akompaniamencie gniewnych pomrukdéw, wyszta spora grupa
ludzi. Kiedy po godzinie nadal na scenie nie byto nikogo, nic sie nie
dziato i nie byto Zadnej informacji, ani wyjasnien — sale, krzyczac
z oburzenia, opuscita ponad potowa widowni. W kolejnej godzinie ludzi
nadal ubywato i zostata niewielka grupa.

Wtedy na scene wtoczyt sie pijany mnich. Zataczajgc sie i czkajgc
usiadt na podtodze i bezmysinie gapit sie na ludzi. Tego byto dos¢ nawet
tym najbardziej wytrwatym, wiec wyszli gwizdzgc i rzucajgc w kierunku
pijaka szydercze spojrzenia. Pozostat jednak jeden cztowiek, ktéry nadal
siedziat spokojnie. Wtedy Mistrz podniést sie z podtogi, otoczyto go
Swiatto, podszedt do cztowieka, potozyt mu dtort na ramieniu i rzekt: Witaj,
to na Ciebie czekatem, postuchaj, co chce Ci powiedziec.

Kiedy skonczytam opowiada¢ te przypowiastke, moja znajoma
odparta: No widzisz, to jest to, czego nie znosze u ludzi, ja nie toleruje
spodznialskich!

Patrzenie z perspektywy swojego ego i dopatrywanie sie w dziataniu
innych tylko tego, czego nie umiemy zaakceptowa¢ — pozbawia nas
szansy na dostrzezenie witasciwego wymiaru tego, co sie wokdt nas
dzieje. To jest historia o tym, ze nalezy pomija¢ pozory i odrézniac to, co
istotne od rzeczy niewaznych, a oczekiwanie czegokolwiek jest btedem.

Zostat ten, ktéry nie oczekiwat wspaniatego show i nie ocenit mistrza
po wygladzie i zachowaniu, za to ograniczyt sie do obserwacji. Tylko tak
mozna sie czegos nauczyc¢, cos dostrzec.

Mistrz sie nie spdznit!l Mistrz nie okazat nikomu braku szacunku ani
lekcewazenia! Mistrz przybyt i lekcja rozpoczeta sie o czasie. Lekcja
pokory, cierpliwosci, konsekwencji, akceptacji, zaufania, toleranciji.
A potem okazato sie, ze tylko jeden cztowiek w catym miasteczku ten
elementarz ma juz za sobg i gotdéw jest, Zeby nauczy¢ sie czegos wiece;j.

Wracajgc do znajomej... nie kontynuowatysmy tematu... ale nastepne
spotkanie ze Zbyszkiem byto juz zupetnie inne.

Ola Nowak
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razem odpowiedz bedzie brzmiata — tak! Jezeli nie wszystko bedzie
w porzgdku — zadaj sobie pytanie: co w tej chwili musze zrobi¢, zeby
rozwigzac¢ problem i nie pozwoli¢ lekowi przejg¢ kontroli? Lek i dramat
nie sg, ani konieczne, ani pomocne!

Kiedy poczujesz, ze sie boisz — starn obok i zacznij obserwowac siebie
i to uczucie. Badz obserwatorem stojgcym z daleka od leku, nie tym
ktory sie boi.

Kiedy jednak doswiadczysz leku, nie stresuj sie, ani nie osgdzaj
siebie jako nieudacznika. Lek jest czescig ludzkiego doswiadczenia,
ale ty jestes kims$s wiecej. Ty jestes istotg swiadomg! Osadz sie
w terazniejszosci, a lek przestanie wtada¢ Twoim zyciem.

Pomocne w procesie zastepowania wszelkiego leku spokojem,
mogg byc¢ tez stowa z ksigzek Davida Hawkinsa — lekarza i nauczyciela
duchowego, ktéry swoje zycie poswiecit podnoszeniu ludzkiej
swiadomosci. W rozdziale o omijaniu ego znajdujemy takie stowa:

Podstawowe zatozenia wszystkich nauk duchowych mozna strescic¢
w kilku prostych akapitach. Wszystkie sprowadzajg sie do upomnienia,
zeby unikac tego, co nas ostabia i podgza¢ za tym, co nas wzmachnia.

Postandéw sobie by¢ spokojny, tagodny, wyrozumiaty, wspotczujacy
i bezwarunkowo kochajgcy cate zycie, we wszystkich jego przejawach,
bezwyjatkuizsamym sobgwigcznie. Skup sie na bezinteresownej stuzbie
i obdarowaniu wszystkich istot mitoScia, zyczliwoscig i szacunkiem.

Unikaj negatywnosci i pragnienia swiatowego szczescia z jego zgdzg
przyjemnosci i posiadania. Zrezygnuj z uporczywego trzymania sie
swoich opinii, osgdzania, co jest wtasciwe, a co niewtasciwe, a takze
z préznego dgzenia, by miec racje.

Staraj sie zrozumiec¢, zamiast potepia¢. Poktadaj wiare i zaufanie
w mitos¢ Boga, ktéry wszystko wybacza. | rozumie, ze zaréwno potepianie,
jak i strach przed osgdem, wynikajg wytacznie z podstepnego dziatania
ego. Potepianie ludzkiego zachowania poprzez poréwnywanie go
z hipotetycznym ideatem jest czyms irracjonalnym. Kiedy zrozumiemy,
ze ludzie nie mogliby by¢ inni, bo tak naprawde nie moga nic poradzi¢
na to, jacy sg, przestaniemy zy¢ w Swiecie wyobrazni, zaczniemy zy¢
W rzeczywistosci.

Staraj sie nie wikta¢ w cudze sprawy, zajmij sie swoim zyciem,
a dostrzezesz, ze nie jest ono zwykte, jest absolutnie wyjatkowe.
Wszystkie zadania, kazda praca mogg by¢ elementami naszego wkiadu
dla swiata. Kazda mysl, o ile jest przepetniona mitoscig i wspdtczuciem,
wprowadza w Swiecie energii harmonie i niweluje tysigce negatywnych
mysli zywionych przez innych. (ZN)

Tekst powstat z wykorzystaniem fragmentow ksigzek:
Alan Cohen, ,,Kurs Cudoéw w praktyce”, Studio Astropsychologii, 2015
David r. Hawkins, ,,Oko w oko z jaznig”, Virgo, 2013



NAJWAZNIEJSZY

WIELKIE ZADANIE DLA
PRZYSZEYCH RODZICOW

Bardzo czesto zajmuje sie przysztymi matkami. Nie ma nic wazniejszego niz
komfort spokoju podczas cigzy. Zapewnia to staty kontakt w Trybie Intensywnej Opieki
Przez Zdjecie (TIOPZ), Telefoniczne Spotkania Indywidualne (TSI) oraz, jesli to tylko
mozliwe, spotkania bezposrednie.

Zdrowie fizyczne, nieobecnos¢ stresu, wysoka odporno$¢, dobra kondycja - to
wszystko ma znaczenie i w tym moge poméc. Ale jest cos jeszcze, cos$ czego nikt za
rodzicéw nie zatatwi. O co muszg zadbac¢ sami. Opowiadam o tym w krotkim artykule,
ktory powstat, kiedy jakis czas temu zadano mi pytanie: jak przyszli rodzice mogg
przygotowac sie na nhowego cztonka rodziny?

Oto moja odpowiedz.

Spokdj, rados¢ i mito§¢ wprowadzajg nasze energetyczne cialo na najwyzsze
czestotliwosci — wrecz na leczniczy poziom. Dlatego od pierwszych chwil, kiedy
dowiadujemy sie, ze zostaniemy rodzicami, powinnismy mysle¢ tylko o tym. O rado$¢
i mito§¢ dla mitodej, kochajgcej sie pary nie jest trudno, trudniej jest o spokdj.
A najtrudniej o rezygnacje z trosk, zmartwien dnia codziennego i obawy o przyszto$c.

Optymizm, pozytywne myslenie i absolutny brak watpliwosci w to, Ze co$ moze sie
nie udac. To plan na kazdy dzien i na cate zycie nowego cztowieka.

Kazda mys$l kreuje rzeczywistos¢. A zatem od tego, z jakimi myslami borykamy sie
podczas cigzy, zalezy energetyczny poziom dziecka. Znam wiele przypadkéw, kiedy
mtode mamy zatroskane swoim stanem, wymyslaty przer6zne czarne scenariusze
i mnozyty problemy, zanim te jeszcze sie pojawity. Caty méj wysitek ktade wtedy na
uswiadomienie im, jak wazne jest myslenie pozytywne. WyobraZzanie sobie przysztosci
wytgcznie w najjadniejszych barwach.

Osobng, niezwykle wazng sprawg jest wszelka agresja. Kazde zdenerwowanie
— chocby na przystowiowego $lamazarnego kierowce — trzesie dzieckiem, zaciska
naczynia krwionosne, wprowadza do jego organizmu toksyny.

Rodzice czesto nie zastanawiajg sie, jaki wptyw na nienarodzone dziecko, ma ich
wzajemny stosunek do siebie.

Kazda ktotnia, nawet, drobne nieporozumienia, negatywnie wptywa na dziecko nie
tylko w zyciu ptodowym, ale takze, po porodzie.

Harmonia, wzajemne zrozumienie, wspolne przezywanie tego niezwyktego faktu
jakim jest cigza, pozwala na osiggniecie bardzo wysokich parametrow umystowych
i fizycznych dziecka, ktérego wszystkie cechy ksztattujg sie w zyciu ptodowym.

Powinnismy wiedzie¢, ze agresja jest programem zniszczenia. Dziecko w zyciu
ptodowym uczestniczy we wszelkich funkcjach matki i ojca, styszy wszystko o czym
rozmawiaja, wiec wszelkie rozmowy powinny by¢ na wysokim poziomie, w zadnym
przypadku nie wolno uzywaé wulgaryzmow, podnosi¢ gtos, rozmawiaé o nieprzyjemnych
lub denerwujgcych sprawach. Dziecko wszystko styszy i wszystko odczuwa, uczy sie
réznych zachowan i reakgji. ZN

NAJSTARSZA DAMA NA SWIECIE

Madam Jeanne Louise
Calment. Miata najdtuzszg
potwierdzong ludzkg dtugosé
zycia - 122 lata, 164 dni. Urodzita
sie w Arles we Francji w 1875
roku. Kiedy miata 85 lat, zajeta
sie szermierkg i do 100 Iat
jezdzita na rowerze. W wieku
114 lat zagrata w filmie o swoim
zyciu, w wieku 115 lat przeszia
operacje biodra, a w wieku 117
lat jeszcze raz zagrata w filmie
0 swoim zyciu i rzucita palenie.
Powodem nie byto zdrowie, tylko
to, ze nie lubita prosi¢ kogos
0 pomoc w zapaleniu papierosa,
kiedy byta juz prawie Slepa.

Oto zasady zycia Jeanne Louise Calment:

"Kocham wino."

»Wszystkie dzieci sg piekne”.

,Mysle, ze umre ze Smiechu”.

"Zapomniat 0 mnie nasz Dobry Bog."

,Mam tylko jedng zmarszczke i siedze na niej”.

,Nigdy nie maluje rzes i Smieje sie, tak dtugo, az zaczne ptakac”.

»~Jesli nie mozesz czegos zmienic, nie martw sie o to”.

.Zawsze sie usmiechaj. Tym wiasnie wyjasniam moje dtugie zycie”.

Zle widze, Zle stysze i Zle sie czuje, ale wszystko jest w porzgdku”.

»,Mam ogromng che¢ do zycia i duzy apetyt, zwtaszcza na stodycze”.

"Mam zelazne nogi, ale prawde méwigc, zaczynajg rdzewiec."

,Ciesze sie, kiedy tylko moge. Zachowuje sie jasno, moralnie i bez zalu. Mam
wielkie szczescie”.

,Bycie mtodym to stan umystu, ktory nie zalezy od czyjegos ciata. Wtasciwie nadal
jestem miodg dziewczyna, po prostu nie wyglagdatam tak dobrze przez ostatnie 70 lat ”.

Pod koniec jednego z wywiadow dziennikarz powiedziat: ,Madame, mam nadzieje,
ze spotkamy sie ponownie w przysztym roku”. Na co Jeanne odpowiedziata: ,Dlaczego
nie? Nie jeste$ taki stary, nadal tu bedziesz!”

Zrédio: Internet

JEST KONTAKT

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym,

jest dwuosobowe, przestronne studio,
czyli komfortowy pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwaciji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazona kuchnia.
Maksymalna liczba osob — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwaciji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogrod.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA
Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony

w drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wtasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNE)J

Maj’21 Czerwiec’21
poniedziatek wtorek  Sroda poniedziatek  wtorek $roda
04 05 01 02
10 1" 12 07 08 09
17 18 19 14 15 16
31 28 29 30

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 |ub 22-758-92-34.

WYDAWCA:
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05-807 Podkowa Lesna, ul. Jasminowa 7
Redaguje: zespot
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SMS-Y: 601 244 903. Hotele: 601 244 502
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