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Drodzy Czytelnicy!

Nowy Rok! My jednak nie zmieniamy tempa. Katowice,
Krakow, Gdynia, Poznan i Wroctaw - nadal moga liczy¢ na
obecno$c¢ Zbyszka, a Podkowa trzy razy w tygodniu zaprasza
na spotkania i do hotelikow.

Na Nowy Rok przyjmijcie Paristwo w prezencie, poza
najszczerszymi zyczeniami wszelkiego dobra, te piekne
i magdre stowa Dalai Lamy.

Wart uwagi jest tez blok odpowiedzi na pytania
Czytelnikéw, poniewaz utozyt sie w pewng catos$¢ dotyczacg
rozwazan nad programowaniem wtasnej rzeczywistoSci.

Temat rzeka, dlatego nadal liczymy na kolejne
inspirujgce pytania z Panstwa strony, dzieki ktérym
bedziemy rozwija¢ i pogtebia¢c watek zwigzany
Z naszym rozwojem, naszg duchowoscig
i wszystkim, co prowadzi do spokojnego, dobrego, petnego
i szczesliwego zycia.

Aleksandra Krajewska-Nowak

UWAGA! UWAGA!

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych
niepodobna przewidzie¢. Informacja o ewentualnych
zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl
Warto tez wybierajgc sie na spotkanie zadzwoni¢ do
biura w Podkowie Le$nej: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34

Jak ja poczué, jak wprowadzi¢c w swoje
zycie szereg zmian? Zawsze jest tak, ze na
poczatku roku mamy postanowienia, ale jak je
rzeczywiscie zrealizowac¢? Jak zebraé w sobie
takie sity? Jak poczué¢ te nowa, lepszg energie?

Wedtug Dalai Lamy istnieje dziesieciu ztodziei,
ktérzy powodujg w nas ciggty brak energii. Lapig
nas w putapke, zostawiajga z uczuciem pustki.
Jak temu zaradzi¢? Rozwigzanie jest w zasiegu
reki, tym bardziej, ze dotyczy prostych czynnosci
W haszym codziennym zyciu.

Ztapanie dystansu i oddalenie od siebie tego, co
nie jest potrzebne moze poprawi¢ nasze zdrowie
dostownie na kazdym poziomie. Problem polega
na tym, ze trzeba by¢ w petni Swiadomym, co
jest dla nas szkodliwe i co powoduje w nas brak
energii. Z tego powodu warto przyjrze¢ sie kilku
wskazéwkom.

Oto 10 zlodziei
energii:

powodujgcych w nas brak

1. Oddal osoby nastawione na narzekanie.

,Pozwdl odejs¢ tym, ktorzy przychodza
do Ciebie, by moéwi¢ o problemach, trudnych
przezyciach, strachu i osgdzie na temat innych.
Jesli ktos szuka kosza na smieci, to niech nie
bedzie nim Twdéj umyst.”

Osoby na state potgczone z funkcjg protes-
towania zawsze sg przyttaczajgce. To standardowi
ztodzieje, powodujgcy brak energii. Inwestowanie
energii w odcigzanie cudzego egocentryzmu
zupetnie rozbija naszg esencje. Tak wiec jesli ktos
szuka kosza na Smieci, to niech nie bedzie nim
Twodj umyst. Odsun od siebie wszystko, co oddala
Cie od Twojego wnetrza, nie daj sie wciggnaé
w cudzg burze.

2. Konto powinno by¢ czyste.
.Pla¢ swoje rachunki na czas. W tym samym

czasie pobieraj opfate od tych, ktorzy sa winni
Tobie lub pozwdl im odejsé, jesli odzyskanie
pieniedzy nie jest mozliwe.”

Poczucie, ze nie jesteSmy nikomu niczego winni,
a takze, ze nie mamy dtuznikdéw zapewnia spokdj.
Zaciggniete dlugi sg tym, co zabija nasz wewnetrzny
spokd;j. Jesli nie masz dlugdéw, nie musisz sie przed
nikim ukrywag, przed nikim wstydzi¢ z powodu tego,
co zalegasz drugiemu cztowiekowi. Kto zna uczucie
dusznosci, ten rozumie, ze najwiekszym ztodziejem
powodujgcym brak energii jest zacigganie dtugow.

3. Niedotrzymane stowo.

,»Jesli nie dotrzymates danego sfowa, zapytaj
sie dlaczego jeszcze to znosisz. Zawsze masz
prawo zmieni¢ zdanie, prosi¢ o wybaczenie,
zrozumienie, negocjowanie czy zapewnienie
czego$S w zamian za niespefnione sfowo.
Niech to jednak nie wejdzie Ci w zwyczaj.
Najtatwiejszym sposobem na unikanie sytuacji,
w ktorejnie dotrzymujesz sfowajestumiejetnosé
odmawiania od samego poczatku.”

Bycie cztowiekiem spetniajgcym swoje stowo jest
jedng z najbardziej cenionych i szanowanych cech,
poszukiwanych w relacjach interpersonalnych.
Cecha ta ponadto odzwierciedla dobre intencje
danej osoby i powazne traktowanie innych.

4. Nie stuchanie wtasnego instynktu.

»Wyeliminuj w miare mozliwosci wszystkie
zadania, ktorych wolisz nie robi¢ i poswie¢ czas
na to, co naprawde sprawia Ci radosc¢”.

Nie dzielenie sie z innymi zadaniami, kt6ére nie
sprawiajg nam radosci, a ktére z checig wykonaliby
inni oznacza niepotrzebne dokiadanie sobie
negatywnych bodzcéw.

Czasem zwyczajnie nie jesteSmy w stanie
czegos$s wykonaé. Ale w innych sytuacjach kto$
zrobitby to lepiej niz my, a nawet ma che¢ sie tym
zajgt. Takie rozwigzanie jest doskonate zaréwno
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w domu, jak i w pracy. Na pewno istniejg setki
mozliwosci rozwigzania kazdej sprawy. To z kolei
gwarantuje rownowage w naszym zyciu.

5. Brak dziatania brakiem
odpoczynku.

,»,Daj sobie pozwolenie na odpoczynek, jesli
nadeszfa chwila, w ktorej tego potrzebujesz,
ale daj sobie réowniez pozwolenie do dziatania,
kiedy wiasnie nadchodzi odpowiedni moment”.

Kazdy z nas dziata we witasnym tempie, ale
niezbedne jest dbanie o nalezyty odpoczynek
i regeneracje sit. Ignorowanie odpoczynku, kiedy
najbardziej go potrzebujemy powoduje brak energii
i btedy, za ktére pdzniej przyjdzie nam zaptacic.

pofaczony z

6. Batagan.

»Wyrzué, podnies i poukiadaj, bo nic tak
nie pozbawia energii jak dziatanie w miejscu,
w ktorym zalegaja rzeczy, ktorych juz dawno
nie potrzebujesz”.

Batagan bataganowi nie jest rowny. Nie
powinnismy jednak gromadzi¢ rzeczy, ktorych
warto$¢ sprowadza sie juz wytgcznie do Smieci.

7. Brak dbatosci o zdrowie.

,»,Niech dbanie o zdrowie bedzie Twoim
priorytetem. Jesli mechanizmy zachodzgce
w Twoim ciele nie beda w pefni sprawne, nie
bedziesz moégt wiele zrobié. Zapewniaj sobie
nalezyty odpoczynek.”

Na niewiele sie zda mie¢ duzo pracy, duzo
pieniedzy i wielki majatek, jesli nie jeste$
w stanie zadba¢ o to, co Cie utrzymuje przy
zyciu: wiasne ciato. Dedykowanie na odpoczynek
odpowiedniej iloSci czasu jest nieodzowne. Zadbaj
o satysfakcjonujgcg dawke relaksu, uprawiaj sport,
zapewnij sobie zdrowg zywnos¢ i czas na poznanie
samego siebie.

(cd. na str. 3)



Sporo miejsca pos$wiecone jest przepowiadaniu
przysztosci. Tu wystepuje problem odlegtosci
w czasie — tak naprawde trudno zweryfikowac
przepowiednie sprzed kilkunastu lat. Ale rzecz
dotyczy samej mozliwosci przepowiedzenia — f{j.
widzenia!l — przysztosci.

Kto$ powie tak, inny powie nie, a przeciez wazny
jest tylko sposob, w jaki to miatoby sie odby¢. Sposéb
analogiczny do odczytania z czyich$ ryséw twarzy
Jjego usposobienia. Tyle, ze kto$ widzi troche inaczej,
a moze i wiecey...

Druga sprawa to odczytywanie przesztoSci.
Ksigzka, ktéra zainspirowata te cze$¢ rozmowy jest
“Ocean czasu”. Przytoczmy tu pokrotce jej treSc.

To zapis eksperymentu przeprowadzonego
z profesorem Jerzym Ggssowskim, archeologiem
z Wydziatu Archeologii  UW, polegajgcego na
odczytywaniu zdarzenn z przedmiotéw, ktore
w nich uczestniczyty. Nazywa sie to psychometrig
archeologiczng i jest praktykowane od kilkudziesieciu
lat.

Chociaz nie wpisujg sie w metode
naukowsg, to jednak eksperymenty te cieszg sie
popularnoscig. W przytoczonej ksigzce opisane
jest kilka przyktadow niezwyktej trafnoSci opiséw
dokonanych na podstawie kontaktu z kilkusetletnim
badz nawet prehistorycznym przedmiotem. W zapisie
eksperymentu zwraca uwage Kilka rzeczy: przede
wszystkim szczegotowoSc opisu, ktéry sprowadza
sie niekiedy do rzeczy niezauwazalnych na co dzien
wnajblizszymotoczeniu. Towarzyszytemuspecyficzny
charakter wizji, podobny do snéw: czesto wystepujg
one nie jako ciggi zdarzen, a serie ‘ruchomych
obrazdéw”, niescisle powigzanych, rowniez dla snéw
charakterystyczne jest skupienie na przedmiocie
zupetnie nieznaczgcym, wyolbrzymienie go do
najmniejszego szczegotu, przy zatarciu pozostatych
informacji, nawet dotyczgcych najogdlniejszych
okoliczno$ci zdarzenia.

Réwniez ciekawe | zastanawiajgce sg
‘odgadniecia” dokonane dzieki  psychometrii.
Chodzi o wszelkiego rodzaju ukryte komnaty
starych budowli, przejsScia, zamurowane groby.
Odgadniecia takie i wizje pokrywajg sie z wiedzg,
do ktérej eksperymentujgcy nie miat dostepu, jednak
— i to jest najciekawsze — pokrywajg sie rowniez ze
Scistg wiedzg, ktérej w ogdle wspotczesnie nie byfo.
Przyktadem jest np. Stefan Ossowiecki, zyjgcy przed
wojng jasnowidz, ktorego kilka seansow zapisano.
Mozna powiedzieé, ze widziat rzeczy, o ktérych nie
byto jeszcze wiadomo — widziat miejsca, ktére dopiero
byty badane — i potrafit opisac je w takich szczegdétach
jak np. ksztaft i roztozenie chat, oraz materiaf,
z jakiego byty zbudowane. Wszystkie te informacje
byty pézniej mozliwe do sprawdzenia.

Nie miejsce tutaj na przytaczanie wszystkich
ciekawych przypadkéw. Interesuje nas raczej, znowu
Sposob, w jaki one wystepujg. Tym razem jednak
probujemy te niezwykte rzeczy jedynie uchwycic — juz
nawet nie wyjasnic.

Tutaj, wramachdomykaniacato$ci,powracamy
raz jeszcze do poczgtku. Do opowiesci. Tekst trzeciej
rozmowy wspaniale dziata na wyobraznie. Mowa jest
o kosmosie, planetach, o przyrodzie, za$wiatach.
Pomimo wspomnianych trudno$ci, wszystko to
przedstawione jest w sposob barwny i obrazowy. A w
odczytaniu pomaga spojnos¢ opisu — chocby dotyczyt
on rzeczy zupetnie niedostepnych. To tworzy cato$¢
z wczesniejszymi, tworzy opowieS¢, dostarczajgc
niezwyktego — nieznanego — spojrzenia.

Réwnoczes$nie dostarcza informacji o prze-
réznych mozliwosciach. Wydaje sie, Ze to, ktére z nich
uznamy za zrozumiate, nalezy pozostawi¢ kazdemu
do przemyslenia we wtasnym zakresie. Tak, jak to
czynimy w wielu momentach ponizej. Innymi stowy,
pozostawiamy te rozmowe otwartg dla dopowiedzenia
we wfasnym, Scisle prywatnym jezyku.

O RZECZACH NIEZWYKLYCH...

Mowilismy juz o umysle, ktéry jest swego rodzaju
aurg, mowilismy o czestotliwosciach, o dziataniu
umystu i energii. Ale pamigtam tez, ze kiedy$
powiedziat pan o umystach drzew. Ze wszystko
posiada umyst...

JESTESMY ENERGIA. ODCINEK 10*

To jest szalenie ciekawe, ze kazdy z nas moze
potgczy¢ sie w jakis sposdb z przyroda, mentalnie lub
fizycznie, np. dotykajgc drzew — a ich energia jest
niezmierzona, potezna. Nie myslimy o tym, kiedy
patrzymy na ogromng sosne, kilkudziesieciumetrowa,
ze zaczeto sie od takiego malenkiego ziarenka. Wiec
jak niezwykta musi by¢ ztozonos¢ tych wszystkich
procesow, ktdre zostaly spakowane w malehkim
ziarenku, zeby potem z niego wyrosto takie drzewo...

Drzewa bronig sie doskonale przed
szkodnikami, ale, kiedy sg ostabione, owady je atakuja.
W jaki sposdéb drzewa wiedzg, ze sg atakowane —
muszg to w jakis sposéb odbieraé. Trudno tu mowié
o intuicji, czy inteligencji, czy czymkolwiek, ale jest
jakas madros¢ drzew, ktéra powoduje, ze sg one
w stanie bronic sie.

Bardzo czesto tez widzimy, Ze drzewo puszcza
gatgz, ale ona jest staba i za chwile sie ztamie. | co sie
dzieje: wypuszcza inng gatgz, skierowang w tamta,
ktéra wrasta w nig i jg podtrzymuje, zeby sie nie
utamata. Czy tu mozna mowic o inteligencji drzewa,
czy ze mysli, czy ze ma umyst? Co to takiego jest?

Jest wiecej takich przyktadéw, choéby
pobieranie skfadnikbw z gleby, ale tez to jak
sie nawzajem atakujg — bo np. brzozy atakujg
drzewa iglaste. Jak sie bronig przy pomocy
korzeni, w jaki sposdb zyjg z innymi organizmami.
Symbioza organizméw, stanowigca o niezwykiej
sile Swiata przyrody i o istnieniu pewnego rodzaju
wspotzaleznosci.

Biorac pod uwage te wszystkie mozliwosci,
nalezy zdawac sobie sprawe z tego, ze my mentalnie
mozemy sie tgczy¢ z drzewami w takim, powiedzmy,
poczuciu ich piekna, w poczuciu ich doniostego
znaczenia dla nas. Dlaczego: ot6z zywe chroni zywe.
Drzewa sg szczegdlnie cenne, bo chronig nasze zycie,
przyjmujg na siebie te potezne dawki szkodliwego
promieniowania z rozmaitych, najmniej oczekiwanych
zrodet. Jesli wokdét domu mamy jakies wspaniate
drzewa, to one chronig nas przed promieniowaniem
z masztow antenowych, przed stacjami radarowymi,
przed tzw. smogiem elektronicznym.

Nie zdajemy sobie sprawy z tego, co fruwa
w powietrzu. Sg liczniki, mierzgce poziom hatasu,
ale nie ma takich, ktére mierzg poziom zagrozenia
zdrowia promieniowaniem. A przeciez jest jeszcze
promieniowanie geopatyczne, z linii geopatycznie
czynnych, prowmieniowanie Hartmanna,
promieniowania z uskokdéw geologicznych — przed
tymi wszystkimi promieniowaniami pochodzgcymi
z ziemi, ale tez z kosmosu — przed tym wszystkim
chronig nas drzewa.

A czy mamy z nimi jaki$ kontakt? Umyst kojarzy
sie z mozliwo$cig porozumienia...

Kazdy zywy organizm wyczuwa sympatie lub
wrogosc¢. Jezeli otoczymy drzewa naszg mitoscia,
naszg radoscig z powodu ich piekna, zachwytem, czy
po prostu sympatia, to okazuje sie, ze nawet mozemy
wyleczy¢ chore drzewa. Tak samo, kiedy bedziemy
kocha¢ kwiaty, bedg nam pieknie rosty.

W afrykanskiej puszczy prowadzono droge,
wylano pas z betonu grubosci kilku metréw — kilka
metrow betonu, Zzeby nic sie nie przebito! Jednak
sita kietkujgcych roslin byta tak wielka, ze przebita
sie przez te warstwe. Sita nasion, matych roslin. Jak
potezng mocg dysponuje drobna roslina, skoro jest
w stanie przebi¢ sie przez beton! A co dopiero doroste
drzewo! Ogromna sita drzewa lub innej rosliny moze
wspomagaé nasze ciato. Dlatego bardzo dobrze
dziata np. obejmowanie drzew — trzeba by obejmowac
odpowiednie w zaleznosci od naszej dolegliwosci.
Np. kiedy jesteSmy przeziebieni, na pewno pomagaé
bedzie lipa. Przeciez w powietrzu, ktére otacza rosline
takg jakby chmura, znajdujg sie te wszystkie sktadniki
chemiczne zwigzane z jej funkcjonowaniem. Zywice,
te wszystkie wonie — one majg dobre dziatanie dla
naszych drég oddechowych, wchianiamy catg mase
biopierwiastkow...

Ale czy jest mozliwo$¢ kontaktu jakby bardziej
ludzkiego z przyrodg — chodzi o taki umyst...

No, u Tolkiena drzewa nawet wspomagaty
ludzi w ataku, tyle ze to bajka. Ale w kazdej bajce
sg trzy ziarnka prawdy. Ja uwazam, Zze wszystkie
organizmy zywe moga sie ze sobg w jaki$ sposob

porozumiewadé i nawzajem sie wspomagac. Trudno
nazwacé ten, powiedzmy, zmyst, ktéry powoduje, ze
drzewo sie broni, zabezpiecza, rosnie w odpowiedni
sposéb. Trudno okresli¢ to jakimkolwiek umystem,
czy rozumem, ale niewatpliwie jest to jakas forma
bytu, ktéra pozwala na przetrwanie gaunku.

| musimy tutaj przyznaé, ze pojawia sie
jakas kombinatoryka... Pozostawmy tu kazdemu
mozliwos¢é badania we wlasnym zakresie — kazdy
moze wyszukiwaé dodatkowe elementy, ktore
charakteryzujg osobliwe cechy ro$lin. Mysle, ze sg
ludzie, ktorzy to potrafig, ci, ktérzy kochajg rodliny. To
najprostsza forma.

Mowit pan o pozostawaniu umystu po Zyciu ciat.

Jezelimozemy —niezaleznie od jakiegokolwiek
Swiatopogladu — cofngé cztowieka do okresu sprzed
jego narodzin i okazuje sie, ze ten cziowiek, ktory
nie zna obcego jezyka moéwi nagle po francusku,
niemiecku, badz np. w starogreckim... Co to jest?
Najprawdopodobniej Swiadczy to o tym, Zze umyst
przechodzi do innego ciata. Cialo jest elementem
zbywalnym, w ktérym znajduje sie jakis element
niezbywalny.

Czy to jest rozum, ktéry przenosi sie wraz
Z pamigcig?

W zwigzku z regressingiem, czyli mozliwoscig
cofniecia sie do okresu sprzed narodzin, wydaje sie,
ze pozostaje takze nasze doswiadczenie, skoro
mozemy opisywac rzeczy, ktére wydarzyly sie w tym
innym zyciu. Nawet mozna sprawdzi¢ cze$¢ takich
zdarzenh.

Na czym polega regressing?

Wprowadza sie w hipnoze cziowieka, ktéry
chce np. znalezé przyczyne swoich ogromnych
niepowodzen w zyciu, nhotorycznego pecha. Tu mozna
wprowadzi¢ pojecie “prawa karmy”, prawa skutku
i przyczyny. Jezeli jesteSmy karmicznie obcigzeni,
czyli obcigzenia spadajg na nas z poprzedniego
zycia — to niestety karma musi sie wypetnié¢, czyli
musimy zado$¢ uczyni¢ temu wszystkiemu, co
spowodowalismy, popsuliSmy swoim zyciem...

Chocby nawet nie swoim ciatem?

Tak. Znany mi jest przypadek mezczyzny,
ktéry miat stale problemy zdrowotne i przechodzit
bardzo dziwne koleje losu. Gdy zostat poddany
regressingowi, znalezliS§my sie w $redniowieczu,
gdzie popetnit caty szereg zbrodni. Ten duch, czy
umyst — moze umyst — mogt zamieszkiwa¢ i meskie
i kobiece ciata...

Czy on mogt np. przeczekac¢ od tego czasu, czy
mogt istnie¢ gdzie$ bez ciata?
Oczywiscie, ze tak. Mogt nawet przeczekac
od czaséw starozytnego Rzymu...

Czyli ten umyst pamigta?

Tak. Ja niedlugo przedstawie caly szereg
dowodow. Mam zamiar zaprosi¢ ludzi, ktérzy chcag
podda¢ sie eksperymentowi cofniecia do poprzednich
i poprzednich, i jeszcze poprzednich wcielenh...

Czym jest zatem umyst?

Jest polem, czy planem... Przede wszystkim,
aby mogt funkcjonowaé, musi mie¢ odpowiednig
energie. Posiada energie. Kazde pole posiada plus
i minus, miedzy ktérymi biegng linie pola. Wszytkie
informacje sg wpisane w obszar tego pola i stanowig
swego rodzaju plan tego wszyskiego co bylo i co
sie dzieje obecnie. Przy czym z pewnos$cig mozemy
siegnac do tego, co byto.

Wybitne osobistosci, nie wiem, w jaki sposéb,
by¢ moze zastuzony — mogg siega¢ réwniez do
przysziosci.

*Jestesmy Energia - wydanie pierwsze, 2008
Ze Zbyszkiem Nowakiem rozmawia pan Mikotaj
Stanczyk - filolog i filozof; czlowiek o catkowicie
odmiennym postrzeganiu $wiata. | dlatego ta
rozmowa rozwija sie bardzo ciekawie...
[ksiazka jest nadal dostepna - www.nowak.pl]

(cd. ze str. 1)

8. Trudne sytuacje.

»,Rozpoznaj toksyczne sytuacje, ktore
tolerujesz, od wybawienia przyjaciela czy
czfonka rodziny, do tolerowania negatywnych
zachowan jakiej$ pary, czy grupy; podejmij
niezbedne dziatania”.

Trudne sytuacje, w jakich sie znajdujemy
pomagajg tworzy¢ strategie, jesli tylko fapiemy za
cugle i jesteSmy gotowi poszuka¢ rozwigzania.
Odwlekanie reakcji Ilub ignorowanie problemu
konhczy sie stresem i brakiem rownowagi.

CZY NAPRAWDE MY SAMI PROGRAMUJEMY
RZECZYWISTOSC?

Przez cate zycie, obojetnie czy w wielkim miescie,
czy w matej wiosce, mamy do czynienia z ludZzmi,
ktérzy sg na réznych poziomach intelektualnych. Sg
wsrdd nas wierzacy i niewierzacy. | nie mam na mysli
religii, ale stosunek do zycia. Mozna powiedzieé, ze
dla niewierzacych wszystko jest nieprawdg, dopoki
nie zostanie dowiedzione; dla wierzgcych zas
wszystko, co zostato wypowiedziane w dobrej wierze,
uznawane jest za prawde, dopdéki nie dowiedzie sie,
ze jest inacze;j.

Programowanie rzeczywistosci moze by¢
pozytywne i negatywne. Spotykamy zatem na swojej
drodze zaréwno ludzi szczerych, prostolinijnych
i otwartych, jak i ich doktadne przeciwienstwo. Naszg
sprawg jest umie¢ odrézni¢ jednych od drugich. Ale
zaréwno jedni, jak i drudzy nie powinni mie¢ wptywu
na nasze zycie. Jednak tak czesto jest dokfadnie
odwrotnie. Ulegamy wptywom, modom, tendencjom
i trendom. Poddajemy sie czyjejs silniejszej psychice
i rezygnujemy zbyt tatwo z wtasnej wolnej woli.

To, czy zauwazymy fakt, ze kto§ nami steruje,
zalezy od poziomu naszej Swiadomosci. Ufamy
wiedzy i doswiadczeniu, a tymczasem wiedza
i doswiadczenie ograniczajg nas, poniewaz nie
pozwalajg przyjmowac faktéw, ktére wykraczajg
poza zdobytg wiedze i doswiadczenie.

PowinniSmy zatem stale mysle¢ o podniesieniu
poziomu swiadomosci i nie zwaza¢ na to, co powie
ktos, kto byé moze jest inteligentny i oczytany, ale
ograniczony przekonaniem, ze wiedza ksigzkowa to
juz wszystko. Ze nic wiecej nie ma.

A tymczasem uczeni co chwila obalajg poglady
swoich poprzednikéw, oczywiscie prezentujgc
niezbite dowody, ktére za jaki§ czas mogg okazac
sie nic nie warte.

AKCEPTACJA
A PROGRAMOWANIE RZECZYWISTOSCI

Zadaliscie Panstwo bardzo wazne pytanie.

Akceptacja jest bowiem konieczno$cig i mozliwoscig
jednoczesnie. Jest stanem ducha i ma wiele wspdlnego
z wolng wola.

Mozemy sie bowiem nastawi¢c na akceptacje
otaczajgcej nas rzeczywistosci. Uzywajgc wolnej woli
mozemy podjgé decyzje, ze zaprzestaniemy buntu
i nietolerancji. W matych i wielkich zyciowych sprawach.
Mate sprawy pomogg nam wyéwiczy¢ stan akceptacii,
a kiedy nadejdzie prawdziwa proba, prawdziwe
wyzwanie, bedziemy umieli sie odnalez¢ i zwyciezyc.

Niedawno od mojego Przyjaciela ustyszatem takie
zdanie: Wolna wola nie polega na tym, ze mozemy
decydowac o tym, czy o tamtym. Wolna wola polega na
tym, Ze albo to nasze zycie przezyjemy uznawszy, ze jest
ktos$ wyzszy nad nami, albo bedziemy cate zycie szarpac¢
sie i krzycze¢ do momentu, az z braku sit padniemy
Z wycieniczenia ciggfa walkg i bieganing za sprawami
materialnymi, zapominajgc o najwazniejszym.

Co to ma wspdlnego z akceptacjg? Chyba bardzo
duzo. Kiedy mysle o tym, czym jest akceptacja,
pojawia sie wizja stanu ducha polegajgcego na spokoju
i racjonalnym dziataniu. Bo akceptacja nie polega
oczywiscie na lenistwie, zaniechaniu i bezczynnosci.
| nie oznacza, ze mamy nie probowaé zmienia¢ swojego
zycia na lepsze, jesli wiemy, ze trzeba to zrobi¢ i ze
mamy po temu mozliwosci. Akceptacja w tej sytuacji to

ENERGIA NA NOWY ROK cb.

9 Brak akceptacji.

,»Akceptuj. Nie oznacza to rezygnacji, ale
nic nie odbiera tak wiele energii, jak walka
z sytuacja na ktora nie mamy zadnego wpfywu”.

Jedynym  sposobem na pozbycie @ sie
wielkich tarapatow, jest ich zaakceptowanie.
Zaakceptowanie, ze istniejg sprawy, ktérym nie
mozemy zmieni¢biegujestkrokiemw strone dobrego
samopoczucia pod wzgledem emocjonalnym.

10. Brak wybaczenia.
»Przebacz, pozwodl odejs¢ sytuacji, ktora

PYTANIA OD CZYTELNIKOW

Miatem takg rozmowe. Cziowiek wyksztatcony
zaszeregowat mnie chyba do grona ludzi z zottymi
papierami, to znaczy do psychicznie chorych, kiedy
powiedziatem mu, Zze czas przyszly jest czasem
dokonanym. Spojrzat na mnie podejrzliwie, wtedy
zrozumiatem, ze zawsze nalezy zastanowic¢ sie, czy
to, o czym méwimy, nie tylko kogos zainteresuje, ale
takze, czy kto$ to zrozumie, a jesli nie, to czy staé go
bedzie na to, zeby zapyta¢ o wyjasnienie, zamiast od
razu skreslac.

To my i nasze wnetrze
rzeczywistosé. Czy na pewno?

Pierwszym programowaniem zajmujg sie nasi
rodzice. Najpierw wybierajgc nam imie, ktére
jest mantrg i wielokrotnie powtérzone nadaje
okreslone cechy osobowosci. Potem méwigc do
nas w okreslonym jezyku (nosniku konkretnych
czestotliwosci), wreszcie wpajajgc nam pewne
zasady i reguty, dla nich najwazniejsze, z ktorych
cze$¢ nam sie przyda, a czes¢ (z wielu powoddw,
o ktérych mozna by chyba napisa¢ catlg ksigzke),
bedzie kompletnie zbedna. Wrecz szkodliwa.

W dorostym, $wiadomym zyciu powinni$my wszystko,
co ustyszeliSmy od rodzicéw i nauczycieli doktadnie
przeanalizowac¢ i zaadoptowa¢ do swoich potrzeb.

W programowaniu realnej rzeczywistosci ogromng
role odgrywajg wrézki, znaki zodiaku itd.

Idziesz do wrézki, ktéra akurat miata zty dzien i ma
wrézy¢ osobie, ktora jest szczesliwa i zadowolona.
Jakwrozy taka wrozka? Cholera jg bierze, (oczywiscie
jest profesjonalnie mita i uSmiechnieta) ze komus sie
powodzi i zaczyna méwié o problemach, ktérych do
tej pory jeszcze nie byto. Osoba przyjmujgca wroézbe
bedzie teraz to, co ustyszata powtarza¢ wszystkim
swoim znajomym i w ten sposéb programowac swaj
los.

Twojg rzeczywisto$¢ moze tez zaprogramowac
przypadkowa osoba.

programujemy

wiara w wyzszg site (Boga, Opatrznosé, Energie — kazdy
ma na to swojg wlasng nazwe), ktéra stawia na naszej
drodze wyzwania i problemy w jakims konkretnym celu.
Zdaje sobie sprawe, jak trudne moze sie to okazac
w praktyce. Jak zaakceptowac fakt, ze ktos nam bardzo
bliski nagle dostaje wylewu i znajduje sie w szpitalu,
a lekarze nie dajg mu wiele szans na przezycie.
Akceptacja w tej sytuacji to spokdj, opanowanie
rozpaczy i nie daj Boze histerii, podjecie dziatah bez
jakichkolwiek roszczen i oczekiwan. Takie dziatania sg
zdecydowanie skuteczne.
Dlaczego nie powinnismy mieé oczekiwan? Wiasnie
o tym mowit moj Przyjaciel. Jesli zaakceptujemy fakt,
ze nasze zycie jest boskim planem, niezaleznie od
tego, co sie wydarzy - niejako automatycznie bedziemy
umieli zaakceptowac fakt pewnych niedostatecznych
warunkéw — zdrowotnych, finansowych, uczuciowych
— w jakich sie znalezliSmy. Zaczniemy sie tej sytuaciji
przyglada¢ jakby z zewnatrz. Nabierzemy dystansu,
a to z kolei pozwoli spokojnie przejs¢ do drugiego
etapu, czyli rozwazan, jak mozemy poméc innym, jak
mozemy zmieni¢ stan, w ktérym sie znalezliSmy. Bo to
jak odnajdziemy sie w dziataniu jest tez czescig boskiego
planu wobec nas. Ma nas rozwing¢, ubogaci¢, wzmocnic.
Jedyng rzeczg, ktdrej nam nie wolno jest bezczynnosc
— grzech zaniechania, to bodajze jedno z najciezszych
przewinien, jakie popetniamy wobec siebie samych.
Wspomniatem na poczatku, ze warto zaczg¢ ¢wiczy¢
na rzeczach matych, bo to nas przygotuje na wiasciwg
reakcje w przypadku wiekszego kryzysu. Jakie rzeczy

wywofala w Tobie bdl, zawsze mozesz wybrac¢
pozostawienie bélu z danego wspomnienia”.
Przebaczenie stuzy za najwygodniejszg
poduszke. Catkiem mozliwe jest, ze zycie jeszcze
nas wyprobuje, dlatego wazne jest, by do nikogo nie
zywic urazy. Jesli to robimy, powolnie umieramy.
Nic doda¢ nic ujgé. Duzo postanowien, jak na
jeden raz. Moze i tak. Ale przeciez, jesli czysci¢
to do konca. Inaczej to nie ma sensu. Jestem
z Wami i chetnie wespre tym, co mam, czyli
budujgca energia.
Zbyszek Nowak

Kto$ przychodzi do twojego domu i zaczyna
opowiada¢, jak strasznie boli go glowa lub watroba
i po pewnej chwili, (nigdy nie byto takich problemow),
czujesz taki wtasnie bdl.

Albo opowiadajgc o swoich porazkach i nie-
powodzeniach zrzuca je w Twoim domu jak
Smierdzgce skarpetki, a Tobie nie wypada przerwac
albo wyrzuci¢ goscia za drzwi, chioniesz zatem ten
jad i nim nasigkasz.

Tych przyktadéow dotyczgcych programowania
rzeczywistosciw naszymwnetrzu, jestznacznie wiece;j.
To my jesteSmy programowani przez wszystkich
i wszystko co nas otacza, dajemy sobie narzuci¢, w co
wierzymy i kogo stuchamy, poniewaz bardzo rzadko
stuchamy samych siebie, po prostu dlatego, ze w
wielu sprawach nie umiemy sobie poradzi¢, a jezeli
jeszcze jestesmy smutni, przygnebieni, samotni,
rozgoryczeni - tracimy zdolnos¢ oceny sytuacji, ktéra
nas spotyka, a tym samym nie jestesmy w stanie,
programowa¢ w sposob dla nas korzystny naszej
realnej rzeczywistos$ci.

W tej sytuacji jedynym rozwigzaniem jest potrzeba
szukania pomocy nha zewnatrz, a przede wszystkim
poprzez podniesienie wydolnosci pracy organizmu,
czym zajmuje sie od dziesigtkow lat.

Po podniesieniu wydolnosci pracy naszego
organizmu bedziemy w wielu sytuacjach radzi¢ sobie
znakomicie, dlatego ten stan nalezy koniecznie
osiggng¢, a potem dotozy¢ wszelkich staran, zeby
tych osiggniec nie stracic, tej szansy nie zaprzepascic.

Nie ma nic wazniejszego niz osiggniecie poziomu
Swiadomosci, w ktéorym wiemy, Ze nikt poza nami
samymi nie ma na nas zadnego wptywu, ze kierujemy
sie w zyciu wylgcznie wiasng intuicjg, odczuciami
i samodzielnie zdobytg wiedzg i doswiadczeniem,
pozostajgc jednoczesnie otwartymi na wszystko, co
do tej pory nieodkryte, nienazwane i nie pojete.

ZN

mate mam na mysli? Och, bardzo wiele. W zasadzie
kazdy dzien, kazda chwila przynosi nam okazje do
trenowania stanu akceptacji.

Caly czas otaczajg nas bowiem ludzie, ktérych
zachowanie nie odpowiada nam w 100 procentach.
Wstepem do akceptacji bedzie opanowanie irytacii.
Zaakceptujmy ludzi takimi, jacy sa. Z ich wadami,
stabosciami, bezmyslnoscia, nieporadnoscia,
utomnosciag. ..

Codziennie przydarzajg sie nam sytuacje, ktore
nie spetniajg w 100 procentach naszych oczekiwan.
Zaakceptowanie pozostatych 80, 50, a moze tylko 30 lub
10 procent, zamiast okazania zdenerwowania, bedzie
ogromnym sukcesem i szkotg na przysztosc.

Akceptacja siebie samego, to tez wazny element.
Doktadnie w ten sam wywazony sposéb. Bez pobtazania,
ale tez bez drakonskiego drylu. Bez manii wielkosci, ale
tez bez zbyt niskiej samooceny.

Akceptacja w zwigzku, potocznie zwana jest
kompromisem. Kazdy z Panstwa przyzna, ze na tym
polu zycie dostarcza nam ¢wiczen niemal bez przerwy.

Poziom akceptacji mozemy sprawdzi¢ zastanawiajac
sie nad poziomem leku, jaki jest w nas. Jest on bowiem
przeciwienstwem mitosci, a zatem akceptacji takze.
Mito$¢ bowiem — najwyzsza wibracja duchowa — skfada
sie z empatii, nieosadzania, pokory, przebaczenia,
zrozumienia, zaufania, wdziecznosci i akceptacji wiasnie!

Czym zatem w tym kontekscie bedzie programowanie
rzeczywistosci, jak nie oczyszczaniem jej na biezgco ze
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NAJWAZNIEJSZY

cd. zestr. 3
wszystkiego, co utrudnia i uniemozliwia stan akceptacji. Programowanie, czyli tworzenie
czego$ — jakiegos planu - zanim wydarzy sie to w rzeczywistosci, to zaprogramowanie
siebie na akceptacje, zadanie sobie lekciji tolerancii.

Warto probowac. Raz uda sie lepiej, raz gorzej. Z nieudanych préb wyciggamy
whnioski, z udanych natomiast kolosalng satysfakcje. ZN

JESZCZE O KREOWANIU RZECZYWISTOSCI

W magazynie FOCUS (nr 11 z 1 XI 2018r.) przeczytatem artykut pt. ,,Co toba
steruje?’, ktory bardzo wpisuje sie w prowadzone przez nas rozwazania ha temat
mozliwosci Swiadomego kreowania rzeczywistosci wokét nas. FOCUS to pismo
popularno-naukowe, wiec dowiemy sie z niego jedynie tego, co odkryli i zbadali
uczeni i czym chcg sie z nami — zwyklymi Smiertelnikami — podzieli¢. A majg do
powiedzenia tylko tyle, Ze przy podejmowaniu minimum kilkuset decyzji dziennie
nasz mézg de facto prawie nie korzysta z wolnej woli, a jedynie poddaje sie
otaczajgcym nas bodzcom. Pasozyty, choroby, poziom komfortu zycia, wszedzie
atakujgca nas oficjalna i podprogowa reklama, nawyki, tradycje i uprzedzenia,
emocje i nastroje, wreszcie samo ciato - to wszystko zdaniem autoréw opracowania
wplywa na nasze decyzje. | (zeby bylo jasne) ja sie z wynikami tych obserwacji
catkowicie zgadzam.

Wiem, co pasozyty potrafig wyrabia¢ ze swoim Zzywicielem. Pratki gruzlicy na
przyktad, zmuszajg cziowieka do podchodzenia nienaturalnie blisko do drugiej
osoby, zeby utatwic sobie skolonizowanie nowego osobnika. Wiekszos¢ pasozytéw
kaze nam dostosowac naszg diete do ich potrzeb. Jemy, to co nam szkodzi — cukier,
weglowodany i nic nie mozemy na to poradzi¢. Przynajmniej tak nam sie wydaje.

Wiem, jak choroba (bdl, ostabienie, stres, niepewnosc¢) wptywa na wszystko co
mowimy i robimy. W chorobie stajemy sie innymi ludzmi.

Wiem, co sie dzieje, kiedy poddajemy sie emocjom. W emocjach i to nie tylko
tych zlych, ale w kazdych, jestesmy mistrzami popetniania wszelkich mozliwych
btedow.

Wiem, ze w sytuacji nieckomfortowej (zmeczenie, obawa, stan zagrozenia i wiele
wiele innych) podejmujemy decyzje kraricowo odmienne od tych, ktére podjelibysmy
w stanie spokoju i relaksu.

Zgadzam sie takze z tym, Ze tatwo ulegamy wszelkim wptywom i manipulacjom
ze strony innych ludzi. Nawet, jesli zdajemy sobie sprawe, Zze jesteSmy poddawani
pewnego rodzaju praniu mézgu, wiemy ze reklama to tylko reklama, a rzeczywistos¢
jest zupetnie inna niz na obrazku, nawet perfumy w butelce stabiej pachng niz te w
testerze.

Jest tez dla mnie sprawg oczywista, ze spoteczno-kulturowa, bgdz tez religijna
tradycja, a takze codzienne nawyki majg ogromny wptyw na podejmowane przez
nas decyzje. Niestety w tym przypadku, juz nie tylko te drobne i mniej istotne,
ale takze na te fundamentalne, najwazniejsze i przynoszace najpowazniejsze
konsekwencje.

Oto, co po glebszym zastanowieniu, méwi cziowiek chory na cukrzyce, ktéry
stoi przed koniecznoscig podjecia decyzji amputacji stopy i poczatkowo nadal nie
chce stuchaé o tym, Ze sg inne sposoby. Ze radykalna zmiana sposobu odzywiania,
witaminy i mineraty, powr6t do aktywnego trybu Zycia, wreszcie energoterapia,
oczywiscie wszystko to rownolegle i pod kontrolg medycyny tradycyjnej — dajg
olbrzymig szanse uratowania nogi.

~Ja nie mam nic przeciwko medycynie naturalnej, ale w moim przypadku to
nawyki pokoleniowe dajg zna¢ o sobie. Cztowiek jak rodzi sie, tylko otwiera oczy,
to co widzi poza mamg? To oczywiscie twarz lekarza, ktory jest teraz i bedzie
zawsze. Gdy mamy katar, czy kaszel, gdy nas co$ boli albo dzieje sie jakie$ nie-
szczescie ze zdrowiem, zawsze spotykamy sie z lekarzem i od niego oczekujemy
wiedzy i przynajmniej cudownej tabletki, ktéra raz dwa postawi nas na nogi. Szybko
zapominamy, jak leczyty nas nasze babcie i mamy. Od lekarzy oczekujemy
szybkiej pomocy, czesto z pogranicza cudu. Nie chcemy pamietac o tym, Zze nasze
problemy to czesto skutek naszego zycia. Eksploatujemy swoje organizmy nie dajgc
im wytchnienia. Przychodzi czas gdy one mowig au, boli! PéZniej widzimy nasze
zmeczenie i coraz wigksze problemy z zasypianiem | wstawaniem, ale pedzimy
dalej. Ja wiem, Ze ta cata cukrzyca i teraz rany, to wylgcznie moja zastuga. Byt czas
gdy mozna byfo to zatrzymac, ale nam sie chciato zy¢. Szkota duza, duzo kolegow
i kolezanek, imieniny i urodziny, zawsze byty okazje, zeby poszalec. Jak nie byto
okazji, to tez zawsze byly inne okazje. Jednym stowem byto za duzo i za czesto.
Bardzo diugo zameczaliSmy swoje organizmy, czasem zylismy tak jakby kazdy
dzien miat by¢ tym ostatnim. Bylismy mfodzi i bardzo nierozsgdni. Nie byto mowy
abym zaniedbat pracy, czy odpuscit przyjemnosci, rodzina zawsze priorytetem
ale zdrowie na koricu! Stowo lekarza jest dla mnie $wiete i caty czas oddaje sie
wjego rece. Ufam jego wiedzy, intencji i chyba to moj problem. Zrzucitem na lekarzy
odpowiedzialno$¢ za wszystkie swoje btedy. Teraz widze, Zze moje ciafo i zdrowie,
to mdj problem i moja sprawa.. Pojawita sie cukrzyca, a ja dalej myslatem, ze jako$
to bedzie. Mogtem dbac o siebie, a nie chojrakowac.(...) Niestety nigdy nie miatem
sity, Zeby powiedzie¢ stop swoim nawykom, wadom i przyjemnosciom” [Jan Rosti,
Moje z martwych wstanie, tom 1, str. 59. Wydawca: ELJA]

Ze wszystkimi podanymi w artykule przyktadami, jak juz wspomniatem, sie
zgadzam. Jedno z czym sie nie zgadzam, to z twierdzeniem, Ze tak by¢ musi.
Uwazam, ze przy pewnym poziomie swiadomosci, przy odpowiedniej dawce
myslenia o tym i zwracania bacznej uwagi na wszystko w kazdej chwili — postugujgc
sie bezstronng, rzeczowg obserwacjg — jesteSmy jednak w stanie przejgé¢ nad
swoimi decyzjami wiekszg kontrole niz sie wydaje psychiatrom i psychologom. To
jest wylacznie kwestia nastawienia sie od samego poczgtku na wiasciwg kolejnos¢
zdarzen.

Jestesmy tym, co o sobie myslimy. Wszystko, czym jesteSmy, wynika z
naszych mysli. Naszymi myslami tworzymy swiat. [Gautama Buddal).

Tak. To jest ta wlasciwa kolejnosé. | kazdy moze w kazdym momencie swojego
zycia zastanowi¢ sie nad tym glteboko. | zacza¢ dziatal. A ja jestem blisko, zeby
w tym pomdc i wzmocni¢ Was na drodze tej najwazniejszej przemiany. (ZN)

JEST KONTAKT
NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

STUDIO PISTACJOWE

W potozonym na uboczu wsrod drzew
domu jednorodzinnym, jest dwuosobowe,
przestronne studio, czyli pokdj

z tazienka i w petni wyposazonym
anseksem kuchennym.

Cena: 150 PLN za dobe od osoby.

W przypadku rezerwac;ji
dtugoterminowych - duze rabaty.

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazone kuchnia.
Maksymalna liczba os6b — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwacji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogréd.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA

Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony w
drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wiasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNEJ

Luty’19

Styczen’19

poniedziatek  wtorek  $roda poniedziatek  wtorek $roda
07 08 09 04 05 06
14 15 16 11 12 13
21 22 23 18 19 20
28 29 30 25 26 27

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktdrych niepodobna przewidzieé.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34.
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