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CZESTOTLIWOSC - ENERGIA

Mowit pan, ze pewne czestotliwosci moze
niszczyctez ogien, to sg zapewne inne czestotliwoS$ci
niz te zwigzane z dzwiekami. Zatem — co to jest w
ogole czestotliwosc?

Zegar w komputerze ma okreslong
czestotliwos¢ — im wiecej ma megahertzéw tym
wiekszg moc obliczeniowg. Psy styszg dzwieki,
ktérych nie styszg ludzie. Sg specjalne gwizdki,
ktorych nikt nie styszy, ale pies i tak przybiega na
sygnat. To oznacza, ze zakres “czufosci”, zasieg
styszalnosci naszego ucha jest okreslony, scisle od
—do. A zwierzeta styszg wiece;...

Kazdy zywy organizm — rosliny, zwierzecia,
czy czilowieka — jest opisany okreslong ogdlng
czestotliwoscig, w zakresie, ktorej pracuje.

Czego to czestotliwosc, co to jest? Jakies pole,
fale, drgania?

Tak, oczywiscie to sg drgania. Sprawa
czestotliwosci wigze sie przede wszystkim z ener-
gia. Kazde promieniowanie rozchodzi sie wkoto.
Gdy np. promieniuje ogien, daje temperature.
A promieniowanie mozna juz opisac czestotliwoscia,
promieniowanie sSwietlne tez jest okreslonej
czestotliwosci, tak samo ptomienia swiecy.

By¢ moze z tego samego powodu, kiedy
ludzie przychodzg do kosciota, gdzie kaptan zapala
Swiece — ulegajg oczyszczeniu. To jest oczywiscie
Duch Swiety. Ale jesli pali sie wiele $wiec, to w ich
czestotliwosci stabng problemy ludzi, ktorzy przyszli
i modlg sie, czyli wyzwalajg energie w swoim ciele
niematerialnym, czyli tym, co nazywamy tutaj
umystem.

Z jednej strony ktos wyraza swoje zyczenia
podczas modlitwy ifaczy sie z najwyzszg istota, ktéra
przekazuje energie do pokonania tych problemow.
Natomiast z drugiej strony jest ptomien Swiecy,
ktéry pozwala, zeby te wszystkie nieczystosci jakby
sptonety, zostaty zlikwidowane przez swiatto Swiecy
— przez jej czestotliwos¢, promieniowanie...

Czyli to jest bezposrednie oddziatywanie na byt
niematerialny?

Tak. Ja przekonuje ludzi, zeby w trudnych
chwilach, kiedy w domu panuje choroba, czy
obawiajg sie czegos$, czy majg jaki$ nerwowy stan
— zeby palili Swiece. Oprécz swiecy moze to byé
jeszcze lampka oliwna. Ale swieca jest najlepsza
— Swieca woskowa — bo tam sg jeszcze resztki kitu
pszczelego, pytkdw — to wszystko jest zmieszane
i dzieki temu dodatkowo wydziela sie specyficzny
zapach, ktory jest, mozna powiedzie¢, zdrowy.

To kolejna sprawa — won. Won tez,
wydaje mi sie, mozna opisa¢ czestotliwoscig.
| gdybysmy chcieli komputerowo przekazywac
won, to moglibysmy wyzwala¢ pewien dzwiek,
odpowiadajgcy danej woni i stuchajgc go, czuli
bysmy zapach...

Umyst

Bardzo zainteresowata mnie relacja naszego
niematerialnego umystu ze Swiecg, ktéra po prostu
stoi obok...

Mozna powiedzie¢, ze my$l zawarta w lis-
tach promieniuje, kiedy doptywa do nas informacja
zmaila, jakas straszna informacja o czyjejs chorobie,
to odbiera jg nasz modzg, ale moézg jest tylko
narzedziem, poprzez ktére tg straszng informacje
wnosimy do naszego umystu. Do umystu, czyli do
tej warstwy, ktéra okrywa cate ciato — bo umyst jest
dookota nas.

A w takim uktadzie swieca daje promieniowanie
o dobrej dla nas, sprzyjajgcej czestotliwosci i
wypiera po drodze negatywne czestotliwosci,
niesione przez tekst.

Umyst jest czyms$ zupetnie poza ciatem,
jest jakby w pewnej odlegtosci od moézgu. Mdézg,
w ogolle nasze ciato, tez promieniuje — chocby to,
ze posiada temperature. Tak samo swieca... Ich
czestotliwosci wptywajg na siebie.

Gdyby sfotografowa¢ kogos specjalnym
aparatem do obrazéw aury, to widaé¢, jak np.
negatywne mysli wptywajg na jej zmiane. To mozna
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sfotografowac, sfilmowac. Podobnie, gdy ktos jest
W uniesieniu, w modlitwie...

Czyli to, co nazywamy umystem mozna tez
nazwac aurg?

Powiedzialbym raczej, Zze moze aura
opisuje czes¢ naszego umystu, a tych czesci jest
bardzo wiele. Poniewaz umyst jako catos¢ posiada
czestotliwosé, to mozna jg zarejestrowaé. Stuzg do
tego specjalne maszyny, ktére prawdopodobnie
pracujg na prgdach wysokiej czestotliwosci, czyli
w tzw. klasie Kiriliana.

Swojg drogg, to nie radziecki uczony
Kirilianin jest wynalazcg tego urzadzenia, tylko
Polak, Konarkiewicz, ktéry wczesniej wykonywat
doswiadczenia, robigc np. bardzo ciekawe fotografie
reki bez palca, na ktérych widac¢ zarys tego palca.

To oznacza, ze obok naszego bytu
materialnego jest jeszcze cos, czego, powiedzmy,
nie mozna obcigé¢, czyli co$, na czym opiera sie byt
materialny.

Wspomniatem juz o bdlach fantomowych, czyli
bdélach odczuwanych np. w miejscu nieistniejgcej,
amputowanej koriczyny. Okazuje sie, ze poprzez
oddziatywanie energetyczne, czyli oddziatywanie
na byt niematerialny — cho¢ moze sie to wydawacé
nieuzasadnione, czy nieuprawnione — mozna
zlikwidowac¢ kazdy bdl fantomowy. Kazdy!

W zwigzku z tym trzeba sobie zadaé
pytanie, czym ja sie zajmuje i na co wptywam,
ale przede wszystkim trzeba zapytaé, czym jest
bdl. Bdl jest tylko sygnatem, bardzo czesto jest
sygnatem z ciata niematerialnego, z planu naszego
ciala, co oznacza, ze nie mozna tego leczy¢ przy
pomocy jakichkolwiek srodkow farmakologicznych
albo zabiegdébw operacyjnych, bo wyrwanie zeba
w sytuaciji, kiedy wystepuje tam bdl fantomowy, nie
zlikwiduje tego bodlu — bdl pozostanie!

Bo6l fantomowy moze wystgpic rowniez w “nie
odcietef” czesci ciata?

Tak, oczywiscie. Moze wystepowac¢ w miej-
scu, w ktérym nie nastgpity zmiany fizjologiczne lub,
ktére nie zostato uszkodzone mechanicznie tak, by
mogto powodowac bél rzeczywisty.

Np. w przypadku bolgcych, lecz zdrowych
zebéw. | co wtedy? Wtedy jest potrzeba, zeby taka
osoba zgtosita sie do mnie, bo, przyznam szczerze,
nie styszatem jeszcze, zeby lekarze z powodzeniem
zajmowali sie likwidowaniem bélow fantomowych.

Nastepna sprawa — bdl gtowy, ta upiorna
migrena. Bardzo czesto sg to zakidcenia wiasnie
planu energetycznego, w zwigzku z czym zadna
terapia przeciwbdlowa nie bedzie tutaj pomocna.
Nie chce nazywac¢ tego moim numerem popisowym,
bo to nie jest przedstawienie, ani sztuczka, ale jak
do tej pory dziewiecdziesigt osiem na sto oséb ze
straszng migreng i to migreng, ktéra nachodzi ich
juz od lat — wiec ponad dziewiecdziesigt procent
os6b wychodzi ode mnie bez bdlu gtowy. To jest
dziatanie na nasz byt niematerialny.

Na plan energetyczny...

Nie wiem, czy to jest plan energetyczny. To
jest jakis plan, jaki$ ruszt, na ktérym buduje sie
zywy organizm. Tutaj mam jeszcze jedno takie
spostrzezenie, ktére moéwi, ze o ile umiera ciato,
o tyle nie umiera nasz umyst — poniewaz jest to
zespot czestotliwosci, ktore pozostajg w swiecie!

Byty

A zatem umyst, czestotliwosci, energia, aura —
czy to jest wszystko blisko siebie, czy to jest jedno
i to samo, czy zupetnie odrebne rzeczy?

Cziowiek sktada sie z wielu ciat, tak
mozna to okresli¢. OczywisScie pierwszym i takim
najpodlejszym, bo fatwo sie psujgcym jest ciato
materialne. Potem jest ciato astralne, mentalne
- jeszcze wyzsze, potem kolejne... Wszystkie te
ciata sg pofaczone i znajdujg sie przy jednym ciele
materialnym. Poniewaz nie znamy innych okreslen,
mowimy o ludzkim ciele i duszy. W pojeciu duszy
znajdujg sie wiasnie wszystkie nasze wyzsze ciata.

Tu nalezy powiedzie¢ o tzw. wsparciu
intuicyjnym — skad ono pochodzi, z jakiego kierunku.
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Posiadamy swiadomos¢, ktéra dziata przy pomocy
naszych zmystéw, naszego doswiadczenia, wiedzy.
Mamy podswiadomosé, czyli cos, co stanowi
o wiasciwej pracy, w ogole o pracy nhaszego
organizmu bez udziatlu swiadomosci, poniewaz
serce bije, naczynia pracuja, ptuca pracujg, a my
nie musimy tego kontrolowac, nie musimy mysle¢
o tym.

Wreszcie jest ten wyzszy byt — by¢ moze
zawiera sie w zakresie tego, co nazywamy duszg
— w nim znajduje sie réwniez nasza intuicja, czyli
wszelkie doswiadczenia z naszych poprzednich
bytéw, potgczenie z innymi bytami. One pozwalajg
odpowiedzie¢ na pytania ze sfery, w ktorg juz nie
siega wiedza. Gdy wygenerujemy takie pytanie,
to otrzymujemy na nie odpowiedz, ktdra okazuje
sie wilasciwa, pomimo Ze nie jest uzasadniona
ani naszg wiedza, ani doswiadczeniem. Dzieki
rozwinietej intuicji mozemy utrzymywac¢ kontakt
z naszym wyzszym bytem i korzysta¢ z niego.

A jak mozna rozwijac intuicje?

Ja rozwijam intuicje poprzez dziatanie
energetyczne. Poniewaz wzmacniam energetyke
cztowieka, wzrastajg wszelkie jego mozliwosci —
takze nadawcze i odbiorcze. Bo kazdy z nas jest
w jaki$ sposdb odbiornikiem i nadajnikiem, rzeczy
pozytywnych, negatywnych i obojetnych.

Poruszylismy ciekawy watek — dziatanie naszego
umystu. Np., co moze zrobi¢ mito$¢, skoro méwimy
o tej niebywale pozytywnej energetyce?

Miatem przypadek takiego pana, ktoéry
przezyt bitwe nad Bzurg, gdzie zgineto ponad cztery
tysigce osdb. Poprositem go kiedy$ do siebie do
gabinetu i zapytatem go, co sie stato, ze on akurat
przezyt, czy jest wybrancem, czy jest Swietym? Kim
jest? A on moéwi do mnie tak: Panie Zbyszku, ja
przed wojng miatem dziewczyne, z ktérg niezwykle
sie kochalismy. Ona mi data na wojne medalik.
| kiedy kule dostownie obok mnie sSwistaty —
widziatem przed sobg jej postac. Kule mnie omijaty...

To byta mitos¢ tej dziewczyny, to byta wielka
energia, ktorg dziewczyna wyzwolita przy pomocy
swojego poteznego uczucia. | tg energig, ona go
ochraniata.

Albo inny przyktad: mamy do kogo$
pretensje za to, ze nas skrzywdzit. Ten cztowiek,
ktory nas skrzywdzit nawet nie zdaje sobie
sprawy, ze kurczg sie jego naczynia krwionosne,
bo kiedy myslimy o kim$ negatywnie, zloszczac
sie, mimowolnie powodujemy bardzo powazne
spustoszenia w jego organizmie. A jesli nie w jego,
bo jest silny i uodporniony, albo umie sie bronié,
to zmiany zaczng dotyczy¢ jego najblizszych. Nie
zdajemy sobie sprawy, ze mozemy uszkodzi¢ ludzi,
z ktérymi jestesmy potgczeni, ktérzy sg nam drodzy.

A jak to sie dzieje?
Umiera sie.

*JesteSmy Energig - wydanie pierwsze, 2008
Ze Zbyszkiem Nowakiem rozmawia pan Mikotaj
Stanczyk - filolog i filozof; cztowiek o catkowicie odmiennym
postrzeganiu Swiata. | dlatego ta rozmowa rozwija sie
bardzo ciekawie...

Jesli jestes ciekaw, co bedzie dalej,
albo przegapite$ poprzednie odcinki,
a moze po prostu chciatbys miec te ksiazke -
- napisz do nas lub zadzwon -
wyslemy Ci jg poczta.
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Historia, ktérg opowiem stata sie punktem
zwrotnym w naszym pouktadanym zyciu.

Nigdy nie winitam Boga za chorobe mojego
dziecka. To, co przezytam umocnito mnie jednak
w przekonaniu, ze kazdy dzien powinnismy
przezywac wg stéw Sw. Pawta Apostota do Filipian.

,Niczym sie nie zamartwiajcie, lecz przez
modlitwe | bfagania swoje sprawy przedstawiajcie
Bogu, a pokdj bozy, ktory przewyzsza wszelkg mysl
bedzie strzegt waszych serc.”

Od jakiego$ czasu staram sie o tym pamietac.

Kwiecien 2014

Poranek byt ciepty a nastrdj, mimo zamieszania
typowego dla spieszgcych sie do pracy, radosny.
Jednak zaktocit go dzwiek telefonu.

- Mamo, bardzo Zle sie czuje. Mam temperature
i okropnie boli mnie gtowa...

Po czym juz tylko dtugi, suchy, meczacy kaszel.
Styszac, jak sie meczy, zmusitam jg do odwiedzenia
lekarza. Ten potwierdzit moje przypuszczenia —
Magda miata angine.

- Co Ci przepisat?

- Jakis antybiotyk, syrop, tabletki do ssania...

Pech chcial, Ze podobny lek na bazie
amoksycyliny Magda brata kilka tygodni wczesniej,
z zupetnie innego powodu. Juz wtedy spowodowat
ostabienie organizmu i wypadanie wioséw. Nie
chcac po raz kolejny bra¢ zwolnienia, poniewaz
w pracy patrzono na to bardzo niechetnie, Magda
zdecydowata sie zazy¢ przepisane leki.

Szczesliwym trafem na czas choroby przeniosta
sie do nas. Juz po kilku godzinach od podania
antybiotyku na skdorze pojawita sie wysypka. Magda
przestata jeS¢ i pi¢, stabta z minuty na minute.
Poczulismy, ze to nie jest zwykta angina, ze dzieje
sie cos ztego. Wraz z mezem zdecydowalismy,
ze nie mozna czekac, trzeba jechac¢ do szpitala.
Pojechalismy do Bielska.

Szes$¢ godzin w izbie przyje¢ niemal pozbawito
Magde przytomnosci, mimo to, poza uszczypliwg
uwagg, by tu nie umierata, bo popsuje statystyki,
nie uzyskalismy nic. Zgodzit sie nas przyjg¢ szpital
w Pszczynie. Tam btyskawicznie zrobiono badania
i rownie btyskawicznie zapadta wstepna diagnoza:
biataczka!

Po pieciu dniach w tym szpitalu wysypka Magdy
zmienita sie w wypetnione ptynem pecherze i roz-
przestrzenita po catym ciele. Z twarzg wiacznie.
Bytam przy coérce niemal caty czas wypetniajac
obowigzki salowej i opiekunki takze wobec jej dwdch
sgsiadek, staruszek pozostawionych przez rodziny
na pastwe losu. Noce na kocu roziozonym na
szpitalnej podtodze i straszliwy stres bardzo mnie
ostabity, organizm powoli odmawiat postuszenstwa.

Tymczasem z Magdg byto coraz gorzej. Coraz
trudniej byto jg karmi¢. Usta i oczy sklejaly sie
coraz bardziej. Widok byt przerazajgcy. Moja
starsza cérka widzgc Magde w tym stanie, z trudem
powstrzymywata t{zy. Kolejny przepisany lek,
wykupiony przeze mnie prywatnie, jak sie pozniej
okazato, mogt doprowadzi¢ do zakazenia catego
organizmu. Bytam u kresu sit. Bezradno$¢, rozpacz,
zal — pierwszy raz w zyciu znalaztam sie w takiej
sytuacji. Wszystkie pozostate problemy przestaty
mie¢ dla mnie jakiekolwiek znaczenie. Tego roku
nie byto dla nas wiosny. Tylko strach, bezsilnosé
i catkowity brak nadziei.

- Mamo, kiedy ja bede zdrowa?

Dosy¢ tego — pomyslatam i zlozytam wizyte
ordynatorowi.

- Pani Anito. Ja sam nie wiem, co dolega pani
corce. Wyglada troche na sepse, ale to raczej nie
to.

Zazgdatam przeniesienia corki do specja-
listycznego szpitala. Przejrzatam w Internecie
strony o tematyce medycznej i dosztam do wniosku,
ze Magda cierpi na chorobe zwang zespotem
Stevensa-Johnsona. Wysoka temperatura, bodle
miesni i stawdw, pecherze na skorze i btonach
Sluzowych pozostawiajgce bolesne nadzerki,
krwotoczne zapalenie warg... Wszystko sie
zgadzato! Nie odwazytam sie podzieli¢ z ordy-
natorem moimi przypuszczeniami, ale, jak sie

potem okazato, to byt niemal strzat w dziesigtke.

Przy porannym obchodzie poinformowano
mnie, ze trwajg przygotowania do przetransporto-
wania Magdy do szpitala dermatologicznego
w Katowicach. Przejazd karetkg byt osobnym
koszmarem. Samochdéd pedzit jak szalony,
kierowcy usuwali sie z drogi i ustepowali nam
miejsca. Pdzniej sie okazato, ze mieli juz wezwanie
do jakiegos$ poparzenia. Magda okryta byta jedynie
cienkg apaszkg. Cate jej cialo bylo juz jedng
olbrzymig ropiejgcg rang. Po dotarciu na miejsce
sprawy nabraty tempa. Lekarz dotknat reki Magdy.
Jej skéra przykleita mu sie do palcow i tam zostata.
Magda ptakata. Padta diagnoza — Zespdt Leyella —
toksyczna nekroliza naskérka, zagrazajgca zyciu
gorsza odmiana Stevensa-Johnsona. Szybko
postepujgca utrata goérnej warstwy skory, przez
co przestaje ona petni¢ swoje funkcje. Nie chroni
przed drobnoustrojami, utratg ptyndw i ciepta. Nie
oddycha. Lekarz spojrzat na cérke, potem na mnie
i peten wspodiczucia oznajmit, Zze dziewczynie
zostato kilka godzin zycia. Po czym wydat komende:
przewozicie jg do Siemianowic, i to szybko! A jesili
tam nie ma miejsca, to do Krakowal!

W kilkanascie minut znalaztysmy sie w siemia-
nowickim szpitalu. Jednoczesnie dotart mo6j maz.
Magdg zajat sie caty zespdt lekarzy i pielegniarek,
a my zostaliSmy poproszeni do gabinetu na
rozmowe.

- Zespot Leyella jest chorobg Smiertelng i musicie
panstwo przygotowac sie na najgorsze — oznajmita
chtodno lekarka.

OpusciliSmy gabinet. Magda byta pod najlepszg
opieka, lekarze walczyli o jej zycie, a ja siedziatam
w ciemnym korytarzu rozmyslajgc, co jeszcze moge
zrobié.

Wtedy przyszio olsnienie. Zbyszek Nowak!
Dlaczego wczesniej nie przyszto mi to do gtowy?
Przeciez nie miatam watpliwosci, ze moze poméc.
Znatam go od lat. Kiedys$ wybratam sie do Szopienic.
Usiadtam w ostatnim rzedzie i przystuchiwatam sie
uwaznie temu, co ma do powiedzenia. Sympatyczny
cztowiek z poczuciem humoru. Wzbudza zaufanie
i ma sporg wiedze — pomyslatam. Nawet po
kontakcie z dziesigtkami chorych wcigz tryskat
energig. Skad matyle sity? To niezwykte —mys$latam.
Postanowitam bywac¢ na tych spotkaniach chociaz
kilka razy w roku. Kiedy$ na stronie internetowej
znalaztam namiar i wystatam SMS. Odpisat! Nowak
mi odpisat, tego sie nie spodziewatam. Czyli nie jest
taki niedostepny, jak moéwig. Jednak ostatecznie
przekonaty mnie efekty jego pracy.

2 maja - dzieh roboczy, ale jednak pomiedzy
dniami wolnymi. Na szcze$cie telefon odebrata
pani Jadzia. Bardzo mita osoba towarzyszgca
Zbyszkowi od lat podczas spotkan w Polsce.
U niej zostawitam informacje, ze pilnie potrzebna
jest pomoc. Natychmiast wystatam zdjecie.

Zbyszek Nowak ttumaczy, ze na zdjeciu znajduje
sie tak zwana matryca energetyczna, indywidualna
i niepowtarzalna dla kazdego cziowieka, a osoba
posiadajgca szczegdolne predyspozycje potrafi
wyczytaé z niej bardzo duzo. Wskazac¢ chore
miejsca (punkty biologicznie czynne) i, niezaleznie
od odlegtosci, na nie dziata¢. Bardzo wazne jest
utrzymywanie z nim statego kontaktu, informowanie
o stanie zdrowia. Magda nie byta w stanie tego
robi¢, wiec ja wysytatam wiadomosci. Dzwonitam
tez kilka razy dziennie i informowatam o wszystkim.

Maz byt dos¢ sceptyczny, ale mi w tym nie
przeszkadzat. Byt chyba przerazony bardziej ode
mnie. Nie dopuszczat do siebie Zzadnych ztych mysili,
bardziej obserwowat, niz uczestniczyt. Musiatam
wzigé sprawy w swoje rece. Tego dnia, kiedy
zobaczytam cérke owinietg bandazem od stép do
gtéw (dostownie!) wiedziatam, ze zrobie wszystko,
zeby jak najszybciej wrécita do zdrowia. Stowo
niemozliwe przestato dla mnie istnie¢. Jedyne,
z czym przyszto mi sie zmierzy¢ to strach. Toczytam
z nim zazartg walke, powtarzajgc sobie bez przerwy,
ze wszystko dobrze sie skonczy.

Zostawilismy Magde w Siemianowicach i wré6-
cilismy do domu. Bytam straszliwie zmeczona,
ale kilka godzin snu postawito mnie na nogi.

Probowatam wrdéci¢ do pracy, ale juz pierwszego
dnia zorientowatam sie, ze nie wytrzymam
w sklepie ani chwili dtuzej. Kierowniczka nie byta
zachwycona, ale nie byto wyjScia. Nie byto wokét
mnie nikogo, kto by rozumiat, co przezywam.

Wrécitam do domu i wtedy przyszedt SMS od
Magdy. ,Mamo, zjadtam jaki$ jogurt, a wfasSciwie
cafe $niadanie.” Jakim cudem — pomyslatam — jak
to mozliwe? Wczoraj nie byta w stanie wypi¢ nawet
odrobiny wody, a choroba postepowata w zawrotnym
tempie sklejajgc wszystkie Sluzowki. Usta, oczy...
narzgdy wewnetrzne powoli przestawaty pracowac.
A dzis zjadta sniadanie?!

Nic dziwnego, ze byliSmy w szoku. Nastepnego
dnia pojechalismy do szpitala. Ponury budynek
z czerwonej cegly z lgdowiskiem dla helikoptera
na dachu zapamietam na dtugo. StaneliSmy pod
oknami. Nie moglismy wej$¢ do srodka z powodu
wymogow petnej sterylnosci. Magda miata rany
na catym ciele i nietrudno byto doprowadzi¢ do
zakazenia. Napisatam SMS, Zze jesteSmy na
dole, ale nie przypuszczatam, ze sie zobaczymy.
Natychmiast nadeszta odpowiedz: ,Koricze obiad,
zaraz podejde do okna” . Spojrzatam na meza
z niedowierzaniem, przeciez to niemozliwe! To
jest dopiero drugi dzieh pobytu Magdy w szpitalu!

Nie, stowo niemozliwe nie istnieje,
pomys$latam na widok stojgcej w oknie postaci
catej w bandazach, a mimo to usmiechnietej.
Z  trudem powstrzymywatam  {zy. Nasze
dziecko odzyskiwato sity z godziny na godzine.

Po kilku dniach pojawit sie nowy problem — utrata
paznokci. Ale wobec gtébwnego problemu byt, w co
trudno chyba uwierzy¢, niemal bez znaczenia.

Spotkatam sie z tym samym lekarzem, z ktérym
rozmawiatam pierwszego dnia. Wtedy ustyszatam,
ze stan jest bardzo zty, a on chciatby obiecac, ze
za kilka dni sie poprawi, ale nie moze. Teraz, po
trzech dniach, potwierdzit, to co sami widzieliSmy.
Ze jest ogromna poprawa, wrecz niesamowite i nie-
wiarygodne, jak szybko skéra sie regeneruje i ze sg
pod wrazeniem za kazdym razem, kiedy zmieniajg
opatrunki. Te zabiegi byty dla Magdy jednymi
z najtrudniejszych chwil. Wraz z bandazami
zdzierano martwy naskorek. Bol nie do wytrzymania.
Jedyng nagrodg byt widok zdziwionych twarzy
lekarza i pielegniarek.

Pan doktor dodat jeszcze, ze podziwia corke
za jej nastawienie do catej sytuacji, za jej pogode
ducha i pragnienie zycia. To prawda, ze Magda
ani na chwile nie dopuscita do siebie mysli, ze to
wszystko moze sie Zle skoniczy¢. Podczas spotkania
z psychologiem byta swobodna i usmiechnieta,
swojg postawg budowata innych. Pstrykata sobie
fotki, dzieki ktérym teraz mozemy zobaczy¢, jak
to wszystko przebiegato. Ja natomiast o Zespole
Lyella wiedziatam juz niemal wszystko, pytano
mnie nawet, czy pracuje w stuzbie zdrowia. Nie
obawiatam sie rozmoéw, ani z docentem, ani
z ordynatorem.

Chyba od samego poczgtku miatam swiadomos¢,
ze samo leczenie farmakologiczne nie przyniostoby
tak szybkich rezultatéw. Jestem przekonana, ze
oddziatywanie Zbyszka Nowaka zrobito tu catg
robote. Lekarze robili swoje, ale on wspomagat
energetycznie

Po trzech tygodniach (tak tygodniach, nie
miesigcach), cérka wrécita do domu. Teraz
wreszcie mogta sie zobaczy¢ ze Zbyszkiem.
W ciggu kilku dni byliSmy u niego dwukrotnie, raz
w Podkowie Lesnej, raz w Katowicach. To byty
bardzo wzruszajgce spotkania. Zbyszek wiedziat,
ze do odzyskania petnego zdrowia jeszcze diuga
droga i nie pozostawit nas samym sobie. Teraz na
dobre zagoscit w naszym zyciu. Dzwonit i wysytat
SMSy. Kazdy kontakt, to byta potezna dawka
energii. Wyniki badan byty coraz lepsze i Magda
czuta sie dobrze, ale nadal byta znacznie stabsza
niz przed chorobg. To spedzato mi sen z powiek.
PocieszaliSmy sie, ze najgorsze juz za nami, ze
teraz bedzie tylko lepiej i tak mijaty kolejne tygodnie
i miesigce.

Jednak Zbyszek caty czas dzwonit, wzmacniat
Magde i dopytywat sie o jej stan. Wyczuwat, Zze co$
jest nie tak. c.d.nastr. 4
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Zespot Lyella uszkodzit caty organizm, nie byto wiec nic dziwnego w tym,
ze jeszcze nie wszystko jest w porzadku. Ale pojawit sie nowy bodl, tym
razem w okolicy topatki. Regularnie robilismy badania, byliSmy u kilku lekarzy
specjalistow, ale nikt nie umiat nam pomdc. Zwitaszcza, ze po tego typu
chorobach nie wolno przyjmowaé zadnych lekow z wyjatkiem sterydéw.

PostanowiliSmy wiec znéw pojecha¢ do Podkowy. Tym razem na cate trzy
dni. Zbyszek przyjmowat nas kilka razy dziennie, caty czas wyczuwajgc, ze
dzieje sie cos$ niedobrego. Zrébcie badania — powiedziat.

Ogromne zaangazowanie Zbyszka, takze nas motywowato do walki.
W jego obecnos$ci Magda odzyskiwata sity i apetyt, ale po powrocie do domu
problemy wrocity.

Styczen 2015

Mimo, ze Magda poczatkowo nawet nie chciata stysze¢ o szpitalu, udato mi
sie jg przekona¢ do badan i zatatwi¢ miejsce w Wilkowicach.

Juz wieczorem zadzwonita z ptaczem.

- “Mamo, lekarka stwierdzita nowotwor z przerzutami”.

Rano, bedgc juz u niej bytam dziwnie spokojna. Napisatam do Zbyszka
dtugi SMS. Odpisat natychmiast.

-,Pani Anito, lekarze muszg wykonac doktadng diagnostyke zanim cokolwiek
stwierdzg ostatecznie. Gtowa do gory. Damy sobie z tym rade.”

Podnidést mnie bardzo na duchu i odetchnetam z ulgg. Pokazatam SMS
corce i ona takze sie uspokoita. Poprositam, zeby codziennie utrzymywata
kontakt ze Zbyszkiem i pisata do niego SMSy.

Kolejne badania wykluczyty przerzuty!

Po trzech tygodniach odebratySmy wyniki badan histopatologicznych
z prébek pobranych z weztéw chtonnych. Ziarnica zto$liwa (chtoniak
Hodgkina) — powiedziata lekarka — ale prosze sie nie martwic jest 95% szansy
na wyleczenie. Mimo tez Magda byta nadal spokojna. Natychmiast SMS do
Zbyszka z informacjg i znéw natychmiast odpowiedz.

- ,Prosze sie nie martwi¢. Zajmowatem sie juz z powodzeniem chorymi
z nowotworem tego typu.”

Magda zostata przyjeta na oddziat onkologiczny. W dniu poprzedzajgcym
pierwszg chemie zostatam u niej dtuzej. Rozmawiatysmy lezgc na t6zku.

- Mamo, co ze mng bedzie?

- Kochanie, wyjdziemy z tego razem. Pisz do Zbyszka, utrzymuj kontakt,
a lekarze zrobig swoje. Zobaczysz, za jaki$ czas, ta historia bedzie tylko
wspomnieniem.

Usmiechneta sie. Zaufata mi i robita, o co prositam. Pisaty$my do Zbyszka
przed i w trakcie podawania chemii. Wspierat nas obie. Mnie psychicznie, bo
panicznie batam sie, ze te leki Magde zabijg, a pacjentke w kazdy sposob.
Byta spokojna, podczas zabiegu spata, obudzita sie bez nudnosci i bolu gtowy.
Nie byta nawet zbyt mocno ostabiona.

Czasem zastanawiam sie, jak cudownie stworzony jest ludzki organizm,
skoro nawet mimo ciezkiej choroby jest sie w stanie zregenerowac. Potrzeba
mu jedynie odrobiny wsparcia, aby te naturalne zdolnosci uruchomié. Wtasnie
takiego wsparcia umie udzieli¢ Zbyszek. Zostat obdarowany mozliwosciami
przywracania choremu sity i zdrowia.

Sceptycyzm nie pozwala wielu osobom z tego skorzystacitego doswiadczy¢.

Ludzie tatwo powierzajg swoje zycie lekarzom, ktérych mozliwosci, chociaz
ogromne, sg jednak ograniczone i w rezultacie nie spetniajg oczekiwan
pacjenta. Ale wtedy bywa juz za pdézno. Przykiad mojej corki pokazuje, ze
wspotpraca Nowaka z lekarzami moze zdziata¢ cuda.

Magda znosita kolejne chemie bez przykrych konsekwencji i niespodzianek.
Bywato, ze w tym samym czasie, w jednej sali znajdowato sie kilkanascie
0sOb przyjmujgcych wlewy. Sporo miodych. Ich reakcje bywaty bardzo rézne.
Tymczasem Magda te kilka godzin pod kropléwkg przewaznie spokojnie
przesypiata. W najwieksze zdumienie wprawiaty wszystkich jej dtugie i geste
rzesy. Pielegniarki byly pewne, Zze sg sztuczne.

Magda bez najmniejszego oporu opowiadata wszystkim o Zbyszku.
Niektorzy okazywali duze zainteresowanie, pozostali traktowali temat
z przymruzeniem oka. Jedni styszeli juz o energoterapii, inni nie. Pamietam
z korytarza szpitalnego kilka interesujgcych rozméw. Opowiadatam o Magdzie
i innych osobach, ktére sg opisane na stronie internetowej Zbyszka. Kilka
0sOb wypytywato mnie potem o szczegdty, ale nie mam pojecia, ilu chorych
w rezultacie tych rozmoéw udato sie do Podkowy.

Balysmy sie naswietlan, skéra Magdy byta nadal niezwykle delikatna
i cienka, a poparzenia zdarzajg sie tak czesto. Ale Magda caty czas utrzymywata
kontakt ze Zbyszkiem. Zadnych oparzen, ledwie delikatne zarozowienie.
Wtosy nie wypadty. Magda nie byta tez specjalnie zmeczona. Napisatam o tym
wszystkim Zbyszkowi, bo bytam pewna, Zze to dzieki niemu.

Nadszedt dzien trzeciego z kolei, ale pierwszego po chemii i naswietlaniach
badania PET (Pozytronowa Tomografia Komputerowa). Tym razem wyniki
wywotaty usmiech na naszych twarzach. Choroba wycofata sie praktycznie
catkowicie. Nasza Magda znéw jest zdrowa! Jakby sie to wszystko potoczyto
bez Zbyszka? Nie wiem. | chyba nie chce wiedziec!

Moja cérka zyje normalnie, pracuje, na nic nie choruje, nawet sie nie
przeziebia. Nadal bywamy w Katowicach na spotkaniach ze Zbyszkiem,
jezdzimy czasem do Podkowy. Zbyszek Nowak nigdy nie odmawia
potrzebujgcym. | tylko z pozoru jest twardy. Po prostu traktuje powaznie
swojg prace i ludzi. Jest ztotym cziowiekiem, a w to co robi wktada cate serce
i dusze. Ma w sobie ogromne pokitady zyczliwosci i cierpliwosci. | zawsze
jest usmiechniety. Mozna sie przy nim posmia¢, mozna tez sie wyptakac
i da¢ upust emocjom. Jest dla nas najlepszym Przyjacielem. Uratowat nas.
Nie jesteSmy w stanie sie odwdzieczy¢, ale jedno mozemy dla niego zrobic.
Zawsze i wszedzie bedziemy broni¢ jego dobrego imienia.

Dziekujemy ci Zbyszku za wszystko! A.D. z rodzing

JEST KONTAKT

PROGRAM “RECE, KTORE LECZA”

OBEJRZY]
W PIERWSZA NIEDZIELE MIESIACA O 12.00 W SUPERSTAC]I,
ALBO W ZAKEADCE VIDEO NA STRONIE WWW.NOWAK.PL

*kkkk*k

ZAKEADKA “VIDEO”
NA STRONIE WWW.NOWAK.PL TO:
- FAKTY Z PIERWSZE] REKI!
- EMOCJE, KTORYCH 815I NIE SPODZIEWASZ!
- MOTYWACJA DO ZMIAN NA LEPSZE!

NOCLEGI W PODKOWIE LESNE]

APARTAMENT LESNY

Potozony na uboczu wsréd drzew
domek wypoczynkowy. Salon ze
stylowym kominkiem, 2 sypialnie,
tazienka, w petni wyposazone kuchnia.
Maksymalna liczba os6b — 6.

Cena: 300 PLN za dobe.

W przypadku rezerwacji dtugotermino-
wych - duze rabaty.

WILLA ALKANO

Wolnostojacy, catoroczny, nowoczesnie
wykonczony, przestronny dom
jednorodzinny. Pie¢ pokoi, kazdy

z tazienka, telewizorem i dostepem do
internetu. UWAGA! Positki we wiasnym
zakresie. Do dyspozycji w petni
wyposazona, obszerna kuchnia.
Duzy taras i ogréd.

Cena 120 ztotych za dobe od osoby.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

PENSJONAT ALICJA

Wolnostojacy, catoroczny,
dwukondygnacyjny, wykonczony w
drewnie sosnowym, przestronny dom
jednorodzinny. 4 pokoje z telewizorem,
tazienka na kazdym poziomie. UWAGA!
Positki we wiasnym zakresie.

Do dyspozycji w petni wyposazona
kuchnia oraz jadalnia.

Cena 70 ztotych od osoby za dobe.
Dzieci do lat 4 — bezptatnie.

Rezerwacje: e-mail: biuro@nowak.pl tel./fax 00 48 22 758 92 92.

TERMINARZ SPOTKAN
W PODKOWIE LESNEJ

Lipiec’18 Sierpien’18

poniedziatek  wtorek  $roda poniedziatek  wtorek $roda
02 03 04 01
16 17 18 06 07
23 24 25 13 14
31 20 21 22
27 28 29

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Informacja o zmianach bedzie na stronie www.nowak.pl i na Facebook’u
Warto tez zadzwonié: 22-758-92-92 lub 22-758-92-34.

WYDAWCA:

Firma SUN Marian Zbigniew Nowak
05-807 Podkowa Lesna, ul. Jasminowa 7
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; (22) 758 92 34

SMS-Y: 601 244 903. Hotele: 601 244 502
e-mail: pytania@nowak.pl

www.nowak.pl




