® | I | [

45'

SWIATTGAPTERA

MEDYCYNA < ZDROWIE + URODA

ZBYSZEK NOWAK
RECE
KTORE LECZA
Sierpien - Wrzesien 2011

Nr30/31(71/72)

NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

TERMINY SPOTKAN W POLSCE

OD WYDAWCY

SIERPIEN 2011

KATOWICE 04.08.2011
godz. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

KRAKOW 05.08.2011
godz.11:00

Klub Garnizonowy

ul. Zyblikiewicza 1

LODZ 06.08.2011
godz.11:00

Sala NOT

Pl. Komuny Paryskiej 5a

GDYNIA 12.08.2011
g0dz.13.00

Morski Instytut Rybacki
ul. KoHtataja 1

BYDGOSZCZ 13.08.2011
g0dz.10.00

Hotel CITY

ul. 3 Maja 6

SZCZECIN 19.08.2011
g0dz.10:00

Novotel

Al. 3 Maja 3

POZNAN 20.08.2011
godz. 11:00

Sala PAN

ul. Wieniawskiego 17/19

WRZESIEN 2011

BIALYSTOK 09.09.2011
g0dz.11:00

Hotel Cristal

ul. Lipowa 3/5

. . .
® SZCZECIN GDYNIA 12,08.2011

godz. 13:00
19.08.2011
godz. 1000 ™ BYDGOSZCZ
13.08.2011
.- godz 10:00 ™
06. 0%30'% BIALYSTOK
17.09.2011 09.09.2011
POZNAN  godz. 11:00 godz. 11:00
20.08.2011 - -
godz. 11.00 PODKOWA LESNA
KATOWICE pon., wt., §r., godz. 11:00
04.08.2011
15.09.2011
godz. 12:00 "
- KRAKOW

N 05.08.2011
16.09.2011
godz. 11:00

KATOWICE 15.09.2011
godz. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

LODZ 17.09.2011
godz.11:00

Sala NOT

P1. Komuny Paryskiej Sa

KRAKOW 16.09.2011
godz.11:00

Klub Garnizonowy

ul. Zyblikiewicza 1

SiedzieliSmy w ogrodzie, wsrdd przyjaciot, popijajac wode
zmietg i cytryng i nagle odkrylismy, ze jesteSmy szczesliwi.
ZaczeliSmy (podobnie, jak miliony ludzi przed nami)
zastanawiac sie nad tym, co to wiasciwie jest szczescie.
Arystoteles twierdzit, Ze szczescie to zycie i dziatanie
zgodne z naturg — zgodziliSmy sie z nim wszyscy.

Przyjazn, mito$¢, pogoda ducha, optymizm, brak prob-
leméw, kreatywnos¢, bogata osobowosc... padaty kole-
jne pomysty na okreslenie atrybutéw szczescia. Nadal ze
wszystkim sie zgadzalismy, ale nie byta to jeszcze kwin-
tesencja. Wcigz szukalismy tego jednego stowa. Stowa
- klucza, ktére zastgpi wszystkie inne. Rozwdj, rozwoj
duchowy — padaty kolejne pomysty. Blisko, ale to jeszcze
nie to. A Zbyszek milczat. Wreszcie i jemu dalismy dojs¢
do gtosu.

Akceptacja - powiedziat —
dodania.

a my... nie mieliSmy juz nic do

Kochani Czytelnicy — tego wtasnie Wam zyczymy oddajgc
w Wasze rece kolejny numer naszej gazetki. Zyczymy
Wam szczescia.

Aleksandra Krajewska Nowak

BRAK KOMUNIKACIJI I NIEZROZUMIENIE INTENCIJI
TO NAJCZESTSZE PRZYCZYNY PROBLEMOW | NIEPOWODZEN

MASZ DO KOGOS PRETENSJE, ALE NIE UMIESZ TEGO
PRZEDSTAWIC, ALBO PRZEDSTAWIASZ TO W SPOSOB
NIEDOSTATECZNIE ZROZUMIALY. NAWET MALY PROBLEM
ROSNIE WTEDY, JAK WIELKIE DRZEWO | NIELATWO BEDZIE
TEN PROBLEM WYKORZENIC. DLATEGO TAK WAZNE
JEST DOBRE, PRECYZYJNE WYJASNIENIE, ALBO, Z DRU-
GIEJ STRONY, PROBA ZROZUMIENIA WYJASNIENIA NIE-
DOSTATECZNEGO. PYTANIA POMOCNICZE Z OBU STRON
W DOBREJ INTENCJI POROZUMIENIA POZWOLA NA NIEDO-
PUSZCZENIE DO STRATY.

Historia ilustrujgca ten do$¢ powszechny problem, wydarzyta sie
wiele lat temu. Kobieta, ktorg sie zajmowatem miata dorostego
syna. Podczas jednego z naszych spotkan zwierzyta mi sie
z problemu, z ktérym nie mogta sobie poradzi¢. Jej syn byt
w nieformalnym zwigzku przez trzy lata, zerwat ten zwigzek,
zwigzat sie z inng kobietg i wtedy zaczety sie jego kiopoty. Ma-
tka nie umiata mu poméc, poniewaz nie chciat z nig rozmawiac.
Natomiast przyjgt zaproszenie na spotkanie ze mna. Kiedy
zostaliSmy sami, zapytatem go wprost o przyczyne podej-
mowania tak drastycznych krokéw. Przez chwile przygladat mi
sie uwaznie, jakby wazyt odpowiedz. Lekko sie zaczerwienit
i widocznie skrepowany zaczgt mowi¢ o swoim problemie,
z ktérym nie umiat sobie poradzic.

W poprzednim zwigzku, ktory trwat trzy lata nie miat zadnych pro-
blemoéw ze wzwodem. W nowym zwigzku ten problem nie tylko sig
pojawit, ale nasilit do tego stopnia, ze wszelkie proby wspétzycia
z nowg partnerkg nie powiodty sie i zycie stracito dla niego wszelki
sens, dlatego postanowit je zakonczy¢. Na szczescie nie doszio
do tragedii, mimo trzech préb samobéjczych.

Byto dla mnie oczywiste, ze w nowym zwigzku chtopak bardzo
chciat sie¢ wykaza¢, ale nie wzigt pod uwage swojej wrazliwosci,
ponadto partnerka nie rozumiejgc problemu, powiekszyta go
swoimi cynicznymi uwagami na temat kazdego niepowodzenia.
To spowodowato uczucie zawodu po obu stronach z powodu
niespetnienia oczekiwan.

A przyczyng byt pospiech. Polecitem, aby oboje udali sie na
wycieczke, potgczong z noclegiem. Chtopakowi powiedziatem,

zeby sie nie spieszyt, wieczorem majg spokojnie zasng¢ przytu-
leni do siebie, a nad ranem obudzi sie w nim lew i odtad juz tak
zostanie.

Chtopak mnie postuchat, od tej chwili mineto ze dwadziescia lat,
obecnie nadal jest stuprocentowym mezczyzng z tréjkag dzieci.
Pretensje rodzg sie fatwo, nabrzmiewajg problemy, a zycie
przez to nie staje si¢ tatwiejsze. Pomoc, szczegdlnie w spra-
wach intymnych, moze niebywale budowac¢ zwigzek, uczynic ten
zwigzek warto$ciowym i szczesliwym dla wszyskich stron.

NIE ZDAJEMY SOBIE SPRAWY, ZE ULEGAMY STALE ROZ-
MAITYM WPLYWOM, KTORE OStABIAJA NAS LUB GUBIA.
WYTRZYMALOSC KAZDEJ OSOBY JEST OGRANICZONA.
MOZNA ZNIESC LUB POMIESCIC WIELE. JEST JEDNAK
GRANICA, PO PRZEKROCZENIU KTOREJ NASTEPUJE
KATASTROFA.

Wiele lat temu prowadzitem rozmaite inwestycje na moim terenie.
Zatrudniatem kilkunastoosobowg grupe ludzi, ktérymi dowodzit
majster, pan Kazio.

Pan Kazio po kilku dniach naszej znajomosci przedstawit mi swoj
najwiekszy problem. Jego osiemnastoletni syn, wzorowy uczen,
mozna powiedzie¢ duma szkoty, ktéregos dnia targnat sie na
swoje zycie. Pan Kazio nie mogt sobie poradzi¢ z odpowiedzig
na pytanie, co takiego sie stato? Jaka jest przyczyna, ze jego
ukochany syn postanowit odebra¢ sobie zycie? Przeciez on po
to wyjezdzat za granice i ciezko harowat, zeby jego dzieci miaty
wszystko.

Nie potrafitem od razu znalez¢ odpowiedzi na pytanie dreczace
pana Kazia, ale powiedziatem, ze bede myslat i na pewno po
jakim$ czasie odpowiem. Przy jednym z budynkow kilku ludzi
pod wodzg pana Kazia budowato szambo ekologiczne. W tym
celu zakopuje sie zbiornik i odprowadza od tego zbiornika sgczki.
W wykopane rowy niewielkiej gtebokosci wktada sie specjalne
rury uktadane na podsciétce z drobnych kamieni. Po zakonczeniu
zadania poszedtem z panem Kaziem obejrze¢ efekty pracy jego
zespotu. Praca byta wykonana zupetnie dobrze gdzieniegdzie
tylko, nalezato grabiami wykonac¢ drobne poprawki. Pokazatem je

panu Kaziowi, aby w wolnej chwili przystat kogos$ na kilka minut.
Wieczorem, jak zwykle robigc obchod terenu, przez przypadek
znalaztem sie w poblizu budynku w ktérym mieszkali pracownicy
pana Kazia. Przez otwarte okno doszedt do mnie odgtos jakiej$
awantury. Pan Kazio bardzo wzburzony gtosno krzyczat na
swoich robotnikdw rugajgc ich za niestarannie wykonang prace.
Odmalowat im sytuacje, ktéra sie nigdy nie wydarzyta, mocno
przesadzajgc i podkolorowujgc. Ubrat mojg opinie w niepar-
lamentarne stowa, ktérych nie wypowiedziatem.

W tym momencie znalaztem odpowiedz, na dreczgce pana
Kazia pytanie, dlaczego powiesit sie jego syn. Pan Kazio miat
swoje kierowniczo — wychowawcze metody, dreczyt niewybre-
dnymi epitetami swoich pracownikéw, dlaczego miatby ina-
czej zwracac sie do swojego syna, chtopak po prostu tego nie
wytrzymat.

JAK SIE BRONIC PRZED CZYJAS ZtOSCIA | NIE DOPUSCIC
JEJ DO SIEBIE - CZYLI METODA TARCZY.

Pani Danusia, wiek okoto 32 lata, przyjechata do mnie z guzem
piersi. Podczas spotkania zapytatem, jak to sie stato, skad ten
guz. Nie umiata mi odpowiedzie¢, ale zauwazytem, ze moje py-
tanie zapadto w nig bardzo gteboko.
Kiedy przyjechata po pewnym czasie ponownie, juz na wstepie
powiedziata: wiem, wiem skad sie to bierze. M6j maz wrécit
z pracy, byt bardzo zdenerwowany, bez zadnego powodu zrobit
straszng awanture. Ja rano jak zwykle oglgdam swoje piersi
i wyraznie wyczutam, ze guz, z ktérym do pana przyjechatam
znacznie sie powiekszyt, wpadtam w przerazenie, kiedy sie
okazato, ze na drugiej piersi, ktéra byta zupetnie czysta pojawit
sie drugi guz.
Patrzytem na zaczerwieniong z wrazenia twarz tadnej kobiety,
ktéra jeszcze nie umiata poradzi¢ sobie z problemem, ale juz
znalazta jego przyczyne.
Po chwili zastanowienia znalaztem sposéb. Powiedziatem: pani
Danusiu, prosze mnie uwaznie stucha¢ i zapamieta¢, co pani
powiem, to jest bardzo wazne.

(cigg dalszy - str.4)
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DWIE STRONY DOBRYCH WIADOMOSCI

NADESLANYCH PRZEZ PODOPIECZNYCH w MAJU 2011r.

B.G. Panie Zbyszku bardzo Panu
dziekuje. Bytam na USG, na tar-
czycy byly guzki a teraz Pani doktor
nic nie znalazta.
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B.R. Jestem statym uczestnikiem" .
medialnych przekazéw energii w TV TCHC’ H (e LﬂT\r
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C.J. Podziele sie jeszcze takg sytuacjg. Panie Zbyszku wczo-
raj od 19 - tej szukatam po catym domu nowo dorobionego
klucza do piwnicy. Ptakatam ze ztosci, ze znéw co$ zgubitam.
Maz powiedziat chodz wezmiemy teraz energie, to klucz sie na
pewno znajdzie. Po pobranej energii moj i meza wzrok poleciat
na kanape, gdzie byt klucz. Jak on sie tam znalazt nie potrafie
tego zrozumie¢. Nie méwitam nikomu o tym, gdyz moi znajo-
mi podchodzg do tych rzeczy sceptycznie. Sama nie mogtam
uwierzy¢, ze sprawit Pan, Panie Zbyszku, ze dalszy wieczoér byt
mi spokojny. Serdecznie dziekuje, to przestana przez Pana
energia naprowadzita nas na klucz.

Czasem wystarczy na chwile oderwac¢ sie od problemu.
Opanowac stres i uspokoi¢ nerwy. Trzy minuty naszego
kontaktu wystarczyty, zeby organizm sie uspokoit, krew
bez przeszkéd doprowadzita tlen do moézgu, powrdcita
prawidlowa praca zmystéw. (ZN)

D.A. Ustagpity bardzo silne béle gtowy.

D.K. Panie Zbyszku jestem w cigzy w 2 miesigcu, zaskoczytam
za pierwszym razem dzieki Panu. Mgz stwierdzit, ze to
cud. Prosze o wsparcie podczas cigzy i prawidlowy rozwd.
Dziekuje bardzo z catego serca.
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F.M. Bardzo przepraszam, ze wystatam pienigdze z opdznie-
niem. Musiatam sie dotozy¢ do kupna wegla. Panie Zbigniewie
reka zlamana dochodzi do normalnosci, centymetr po cen-
tymetrze codziennie i juz moge podnies¢ do gory, co przedtem
byto to niemozliwe. Pana energia cudowna, lecznicza
wyleczyta tarczyce, podleczyta hemoroidy. Kosci na rekach nie
czerwieniejg i nie bolg, w ustach po nocy nie mam lepkich, béle
gtowy ustaty, kregostup mniej boli, nogi nie sg wiotkie, zawroty
gtowy ustapity, szybko zasypiam.

G.W. Panie Zbyszku rana na lewej stopie wygoita sie, nie ma
nawet zbyt duzej blizny. Kosci jednego i drugiego palca zrosty
sie w dwa tygodnie po spotkaniach z Panem. Wrdécitem juz do
pracy, moge juz zatozyé normalnie buty. Dziekuje Panu z catego
serca.

Z.A. Bardzo drogi panie Zbyszku. Czuje sie cudownie jak
nowonarodzona, juz mnie nie bolg stawy a jak juz ktérys$ staw
nie zaboli, co jest oczywiscie rzadkoscig to 1-dzien i po bdlu.
Oktady z panskiej wody plus kontakty z panem i problem mija,
gdzie, kiedy miesigcami walczytam z boélem. Dziekuje serde-
cznie.

KARTKA KONTAKTOWA. Informacie © cbecrym stanie 2drowia,
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J.A. Po poprzednim spotkaniu z Panem Zbyszkiem zniknety
plamy na przedramieniu obu rak, cisnienie krwi 140/90, cukier
150. Dzigkuje.

MesiGam,  Lualc “\A,jrcm\ 7 \(_}z,-;.iur..». .ii-“;c/nggggcA_'

W.M. Wielkie dzieki Panie Zbyszku za wyregulowanie cisnienia,
byto niskie rzedu 70/60 i za energie, ktéra pozwala mi na dziatanie.
Dzieki tej sile funkcjonuje na duzych obrotach (praca, praca do-
datkowa i fizyczna w ogrodzie, udato sie tez wybudowac¢ dom)

K.H. Drogi Panie Zbyszku. Dziekuje za opieke, stan mojego
zdrowia ulegt znacznej poprawie. Przede wszystkim odcinek
ledzwiowy, ustgpit bdl, a to najwazniejsze, cholesterol tez
sie poprawit a cisnienie w miare dobre. Od czasu do czasu
podwyzszy sie, ale na ogot jest stabilne. Dziekuje za opieke
i prosze o dalsza.

L.M. Pragne zatgczy¢ wynik USG z 26 kwietnia, gdzie lekarz
stwierdzit ze guz sie zmniejszyt. Wiem, Ze to zastuga Pana
energii. Prosze o jej przyptyw na dalsze leczenie guza.

M.O.E. Przewlekte bole tydki prawej ustgpity dzieki oktadom
wody energetyzowane;.

M.S.E. Kochany Panie Zbyszku. Dwukrotnie oddatam batonik,
aby pozby¢ sie ochoty do jedzenia stodyczy. Dzisiaj nie mam
juz takiej potrzeby jedzenia stodyczy. Bez zadnej diety po-
woli chudne — moja waga ciata powoli sie zmniejsza! Bardzo
dziekuje!

O.D. Stan zdrowia znacznie sie poprawit. Przestata bole¢
gtowa, ustgpity leki przed wyjsciem. Na dzien dzisiejszy jest
bardzo dobrze.

W.T. 21.111. 2011 miatam w prawym oku graddwke. Smarowatam
mascig do 25.11l. lekarz twierdzit, ze moze to trwa¢ 2 tyg.,
3 miesigce, 6 miesiecy, a nawet operacyjnie usuwac, a ja
przyjechatam 26.1Il. do Rzeszowa i po powrocie do domu juz
mnie oko nie bolato, znikta gradéwka.
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P.T. Panie Zbyszku ja u Pana bytem w Podkowie Les$nej
w 1998 roku, cztery razy jezdzitem, co miesigc. Leczytem
sie u Pana na prostate. Po czterech miesigcach wszystko
powrdcito do normy. | do tej pory jest wszystko dobrze. Za co

serdecznie dziekuje Bog zaptacé.
TIOPZ * TIOPZ * TIOPZ * TIOPZ

M.E. Bardzo dziekujemy za opieke w TIOPZ. Stan zapalny
ustagpit, rany po biopsji bardzo dobrze sie goja. Synowa jest
duzo silniejsza, wrdcita jej wola zycia, ustgpity krwawienia.
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G.R.W. Szczerze i serdecznie dziekuje za dotychczasowe
wsparcie i opieke w TIOPZ. Dzieki Panu i energii normalnie
zyje i funkcjonuje, prosze o dalsze wsparcie, opieke i pomoc.

Szezere « edewn DLIERLE 79 doty 2020k n;m:uc i
opit o TIOPZ :
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P.U. Pragne Panu przekaza¢, ze egzamin poprawkowy
radcowski z prawa cywilnego zaliczyt na ocene dobrg (4).
Otrzymat tyle energii i sity, ze pomimo probleméw rodzi-
nnych (sprawy mieszkaniowe, narodziny syna) podchodzit do
egzaminu bardzo spokojnie, opanowany, jak réwniez zado-
wolony z egzaminu pisemnegdo jak i ustnego.

P.Z. Do Pana Zbyszka. Chciatam powiadomi¢ o stanie zdrowia.
Usuneta mi sie gorzko$¢. Zostata troche stonosé. Zmniejszyta
sie duza potliwos¢. Nie mam zawrotow gtowy. Jestem silniejsza
(nie ucieka mi sita). Duzy kaszel ustgpit, jeszcze czasem kaszle
i mato flegmy. Wrdcit apetyt. Zatgczam wynik badania na grzyby
ze $liny jak rowniez badanie z krwi na bakterie Helicobacter Py-
lori.

K.J. Witam Panie Zbyszku. Serdecznie dziekuje za opieke nad
mojg mamg. Obserwuje, ze jej stan jest co najmniej dobry,
w poréwnaniu z tym co byto przed TIOPZ — jest wyrazna
poprawa. Mama nadal sama sobie radzi, te stany depresyjne
jakby sie cofnely, jest spokojna i nie ma wybuchoéw ztosci. Nie

narzeka tak jak dawniej na bodle, nawet nie bierze tabletek
przeciwbolowych. Dobrze przesypia noce nie ma zawrotéw
i boléw gtowy. Jestem szczesliwa i wdzieczna za to, nawet po
lekach nie odczuwa ujemnych skutkéw ich zazywania — teraz
jest duzo lepiej dla nas wszystkich.

P.K. Chciatam Panu bardzo podziekowa¢ za opieke nade mng
przez TIOPZ. Duzo mi to pomogto, uczulenie, ktére miatam
znikneto i HPV wirusa tez juz nie ma, wynik cytologiczny byt
juz dobry.

C.Z.J. Bardzo dziekuje za opieke i prosze o dalszg. Dziekuje
réwniez za trafng diagnoze watroby wnuczka ze zdjecia na
ostatnim spotkaniu. Powiedziat Pan, ze wnuczek jest od-
wodniony, ma podrazniong watrobe i wylgczy¢ z diety czipsy.
Prosze wyobrazi¢ sobie, ze wnuczek w tym czasie byt
u dwoch lekarek (doswiadczonych), ktére nie stwierdzity
odwodnienia (jak rodzice mowili), a na drugi dzien
wylgdowat w szpitalu z duzym odwodnieniem. Stan dziecka
byt bardzo ciezki, lekarze w szpitalu mieli pretensje, ze tak
pdézno i w tak ztym stanie (gorgczka i wymioty) trafit do szpi-
tala. Dziecko dzieki kroplébwkom i Pana opiece w TIOPZ
po dwoch tygodniach w szpitalu wrécito do zdrowia. Bardzo
dziekuje. Martwi mnie, ze nadal zajada sie czipsami. Jak
mu je obrzydzi¢? Ja rédwniez mam Panu, za co dziekowag,
ze mimo dziedziczonych wielu ciezkich choréb po rodzi-
cach i dziadkach, funkcjonuje w miare dobrze, maluje
klatke schodowg, ogrodzenie w ogrodzie i pracuje w ogrod-
ku, znajomi dziwig sie, ze oni zdrowi, a nie robig tyle, co
ja. Méwie im, ze to zawdzieczam Panu. Jeszcze raz Panu
dziekuje i prosze o dalszg opieke.

S.E. Bolato mnie mocno lewe kolano, nie mogtam w nocy spac¢
ani ruszy¢ nogg. Ze ztoscig wysmarowatam kolano mocno
wodg Pana Zbyszka tylko raz. Do tej pory kolano mnie nie
zabolato. Dzigkuje.

S.A. (1) Choroba jakoby sie zatrzymata a moze cofa sie.
Cisnienie sie ustatkowato, arytmia tez. Zona chodzi na krétkie
spacery, jest pod Pana opieka przez TIOPZ.

S.A. (2) Pragne serdecznie podziekowac za opieke nad mojg
zong przez TIOPZ. Zona moja czuje sie o wiele lepiej i nor-
malnie funkcjonuje, jest juz od poczatku choroby dwa i pot
miesigca. Jak juz Panu pisatem byt to udar mézgu. Bierze leki,
robi badania kontrolne, jest dobrze. Jedynie sg dni, ze kotuje
sie jej w gtowie ale to jest sporadycznie. Bardzo jestem Panu
wdzieczny.
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M.B. Na uporczywe bdle gtowy i gorgczke w czasie choroby
pomagaty oktady z wody naenergetyzowanej. Dzigkuje za
opieke w TIOPZ. Duza dawka antybiotykéw nie zrobita spu-

stoszenia w uktadzie pokarmowym.
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C.B. Od chwili zgtoszenia do Pana przez TIOPZ, czuje
sie lepiej. Wczesniej byto plamienie i krwioplucie. W chwi-
li obecnej nie ma. Stan zdrowia sie poprawit. Zaczetam
troche chudngé. Z tarczycg tez jest lepiej. Bardzo prosze
Pana o dalszg pomoc.
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@ dobre wiadomo$ci (@ poczta emailowa @

@ poczta emailowa

@1 J.F.: Stan mojego meza bardzo sie poprawil. 2 maja przeszedi
zawal serca, a dzis$ nie ma $ladu sSwiezej blizny pozawatowej. Le-
karze nie znajduja na to wytitumaczenia. Ja wiem, ze to pana dzielo,
za ktére z caltego serca dziekuje i prosze o dalsza nad mezem
opieke. Kartke zwrotna z energetyzacji wody, dzi$ odestatam do
pana. Pozdrawiam pana bardzo serdecznie.

@QZK.R.: Jestem bardzo wzruszona faktem otrzymania zdjecia moje-
go w towarzystwie Pana Zbyszka. Pamietatam o tym biysku aparatu
bedac w Podkowie Lesnej, ale nie wiedzialam, ze ja otrzymam taka
piekna pamiatke. Zabieratam glos w sprawie ciazy kogos$ bli-
skiego z rodziny. To seanse P. Zbyszka dokonaly cudu zajscia
w ciaze, bo ponoé stawy lekarskie w kraju opowiedziaty sie
negatywnie o potomstwie. Mam jeszcze duzo wycinkdéw z seansédw
P. Zbyszka, ktére wyleczyly bél 21okcia mojego meza. Ja bedac
osobiscie kilkanascie lat temu z tesciowa zauwazylam, ze reka
jej podczas seansu ruszata sie raptownie w gére i w dét az do mo-
mentu zakonczenia seansu. Ja po powrocie do domu po kilku dniach
poczutam silny bdl z lewej strony gardita /cos wyszarpujacego
z gtebi/ od tej pory nie mam w ogdle angin ropnych. Chce
nadmienié, ze z tym problemem gardia i ropni borykatam sie
przez kilkanascie lat i nikt mi nie mégt poméc. Jeszcze Smieszny
akcent, otdéz zabolato mnie bardzo lewe kolano i puscitam sobie
kasete i powiedziatam: Panie Zbyszku jak mi ten bél nie prze-
jdzie, to nie wierze w uzdrowienia. Az tu po trzymaniu reki
na kolanie bél ustapit. Smialam sie sama z siebie, bo jeszcze
watpitam az tu otrzymatam dowéd namacalny. Bylam u Pana Zbyszka
kilka miesiecy temu i oswiadczam, ze z zatok spitywa mi ropa
i nie mam bdéli gtowy. Wierze w sile seanséw i zachecam kazdego
chorego na kontakt osobisty z Panem Zbyszkiem, dokonuje cudéw,
uzdrowien i pomaga ludziom w zyciu. Dziekuje, ze Pan jest, a ja
moge zawsze do pana sie zwracaé. Jeszcze raz dziekuje bardzo za
zdjecie przystane do mnie

@3 M.J.: Problemy nadcisnienia tetniczego u rodzicéw =zostalty
opanowane. U Taty ustapily tez zaburzenia rytmu serca. Dzieki
Pana pomocy i opiece TIOPZ w aktualnym dopplerze konczyny dolnej
prawej nie stwierdzono u Taty zakrzepicy zylnej w miesniu brzu-
chatym tydki prawej. W zylach uktadu giebokiego nie widaé¢ obecnie
przebytej zakrzepicy. Catkowicie wycofaty sie zmiany zakrzepowe
oraz pozakrzepowe w zatoce zylnej miesnia dwubrzuscowego stwier-
dzone we wczesniejszych badaniach USG zyl prawe]j konczyny dolnej,
wykonanych w grudniu 2010r. i marcu 201lr. Wielkie podziekowania
za pomoc w likwidacji zakrzepicy oraz nadcisnienia.

@A40.A.: To juz rok, jak oboje z mezem korzystamy z TIOPZ. Stan
Meza ulegt poprawie. OB spadio do 70, a pozostale wyniki badan,
na ktoére zostal skierowany w zwiazku z terapia biologiczna sa
na tyle dobre, ze sie do niej zakwalifikowat i ma otrzymaé lada
dzien.

@5P.D.: Mam bardzo dobre wiesci. Po ostatnich badaniach zawartosé
biatka w moczu wyniosta 95 mg/24h. Do tej pory ten wskaznik wynosil
od 140mg - 190mg/24h. Tak dobrego wyniku nie miatem od dwéch lat.
Dzieki Panu i naszym wspdélnym staraniom uzyskalismy taka poprawe.
Wypeilniam wszystkie Pana wskazania: pije naenergetyzowana wode,
robie z niej oktady, utrzymuje kontakt mentalny o 20.00 i 22.00,
biore udziat w spotkaniach ogélnych a w kwietniu skorzystatem ze
spotkania indywidualnego. Mam nadzieje, ze ten wynik sie utrzyma
a moze nawet jeszcze spadnie, dazac tym samym do wartosci bliskich
zeru. Prosze o dalsze wsparcie energetyczne, aby i inne schorzenia
zdrowotne ustapity.

@6 R.Z.: Bardzo serdecznie dziekuje za pomoc w pokonaniu za-
palenia ptuc u mojego szwagra chorego na biataczke. Teraz czuje
sie dosé dobrze, wyszedi nawet do domu. Dziekuje w jego imieniu
i prosze, zeby mégl byé w domu jak najdiuzej w dobrej formie.
f.acze serdeczne pozdrowienia.

@7 S.W.: Witam panie Zbyszku! Niedawno przesziam wylew tzn.
krwiak s$rédmézgowy w prawej okolicy ciemieniowej z nastepowym
niedowtadem twarzowo-ramieniowym lewostronnym. Obecnie wysziam
ze szpitala i chciatam Panu podziekowaé¢ za pomoc, bo wierze,
ze oprdécz medycyny Pan mi pomégit. Gdy dostatam sie do szpitala
prositam siostre, aby w moim imieniu napisata do Pana o pomoc,
co uczynita wysytajac moje zdjecie. Panie Zbyszku, bezwlad reki
minat czesciowo juz w szpitalu, a catkowicie po drugim seansie.
Dziwnie sie podczas niego czutam - najpierw naszity mnie fale zim-
na i goraca, znacznie wzroslo cisnienie oraz statam sie bardzo
niespokojna. Rano reka zaczela pracowaé¢ prawie normalnie, cza-
sem tylko drgaja mi palce, ale wlasnie do Pana pisze ta reka.
Mam nadzieje, ze dzieki Pana seansom pokonam catkowicie skutki
wylewu. Lekarze twierdza, ze bardzo szybko tj. z dnia na dzien
ustepuje bezwtad.

@8D.E.: Pisze dopiero teraz, bo dopiero powoli wychodze z szoku.
Zajetam II miejsce w ogdélnopolskiej edycji Olimpiady z wynikiem

dobre wiadomosci

@

@ poczta emailowa (@ dobre wiadomosci

99/100 i po eliminacjach w jez. angielskim (tego samego dnia)
zostalam zakwalifikowana do miedzynarodowej!!! Jeszcze nie moge
w to uwierzyé. Bardzo, bardzo Panu dziekuje za pomoc.

@9 G.E.: Z radoscia donosze, ze moja Mama, ktéra od 60-ciu
lat palita papierosy, od 5-ciu dni nie pali i ja traktuje to
zdarzenie jak cud. Byla zdeklarowana palaczka, chociaz palita
juz od kilku lat najstabsze papierosy i tylko po pé1t (cieta je
nozyczkami) , to nie potrafila bez nich sie obyé.

Mama lepiej $pi, jest tez mniej nerwowa. Obrzeki troche mniej-
sze, czyli jakby nerki sprawniejsze.

Pozdrawiam.

@10J.B.: Dziekuje bardzo za bardzo widoczna i efektywna opieke
nad moim Tata. Wraca do zdrowia. Jest juz kilka tygodni w domu.
Nie ma s$ladu po kilopotach z pamiecia i intelektem, choé¢ lekarze
nie dawali nadziei. Nadal jest bardzo staby, choé¢ coraz mocnie-
jszy, apetyt tez mu sie polepszyl, cisnienie ma lepsze. Dziekuje
raz Jjeszcze i bardzo prosze o dalsza tak wspaniata i skuteczna
opieke.

@11Z.M: Dzis$ wtasnie odebratam wyniki z morfologii, mam wspaniala
wiadomosé, iz moje piytki krwi w pordéwnaniu z wynikami ze szpi-
tala (105), po wizycie (3-dniowej) w Podkowie Lesnej wzrosity do
142. Bardzo sie ciesze i prosze o dalsza pomoc.

@I2W.W.: Witam Panie Zbyszku. Uratowat Pan moje surfinie. Wczo-
raj, gdy wysztam na balkon stwierdzitam, ze w jednej ze skrzynek
z nieznanych mnie powodéw surfinie prawie uschty, miaty zwiotczaile
zupeitnie liscie i todygi. Myslatam, ze dzisiaj bede musiata je
wyrzucié i posadzié nowe. Wieczorem wpadiam jednak na pomysi,
aby na brzeg skrzynki wtozy¢ Pana zdjecie. Miatam takie zdjecie
wiekszych rozmiaréw. Zrobitam to i Jjeszcze dotozytam deseczke
energetyczng. Rano o dziwo surfinie zupeinie odzyty. Listki i todygi
z powrotem sa Jjedrne. Zostawilam to zdjecie i deseczke nadal,
bo batam sie na razie wyjaé. Chce mieé¢ pewnosé, ze moje surfinie,
ktére tak kocham, znowu beda piekne tak jak w pozostatych skrzynkach
i jak byty poprzednio. Podobnie regeneruje inne kwiaty w mojej
kancelarii. Ostatnio kupitam mata palme. Kwiaty doniczkowe z mar-
ketéw zazwyczaj zle adoptuja sie w domu. Nie jest to tylko moja
opinia, ale tez innych oséb. Wokéit tej palmy roztoczyltam Pana
zdjecie z ubieglorocznego kalendarza i o dziwo palma dotych-
czas miewa sie $Swietnie. Podrosta, zazielenila sie i wypuszcza
nowe liscie. Nam ludziom, jak roslinom niezbedna jest do zycia
energia. To wspaniale, ze Pan ma mozliwosé przekazu tej energii
nawet na odleglosé. Moje samopoczucie dzisiaj tez jest Swietne.

@13 P.A: Chciatam sie podzielié rezultatami Panskiej opieki przez
TIOPZ. Nie mam nadzerki na szyjce macicy! Bytam dzisiaj u gine-
kologa i powiedziat ze wszystko jest w porzadku. Mam duzo energii
do dziatania. Jestem bardzo wyciszona i mniej sie denerwuje
drobiazgami. Remont przyspieszyl, poprawita sie sytuacja finan-
sowa, wygratam 4 w lotka skreslajac liczby na deseczce wodnej
(wczesniej wygratam 3), nigdy wczesniej przed Pana pomoca nie
udawalo mi sie nic wygraé. M6j sen jest bardzo smaczny, moje re-
lacje z mezem bardzo sie poprawity. Acha, i bardzo polepszyta mi
sie przemiana materii

@14 Dziekuje i dzien dobry oczywiscie! Nie wnikam jak, i dla-
czego ale wiem i widze, ze z Jasiem cos$ sie dzieje. Dobrze sie
dzieje. Od srody, czyli to juz tydzien jak bylismy u Pana Jasio
jest inny:) pozytywnie inny. Mniej $pi w ciagu dnia, jest zywszy,
zaczal gaworzyé¢, a wczoraj pierwszy raz na swoje 1,5 roku sam
odciagnal sie z pozycji siedzacej i trzymat gidéwke!!!:)Wszystko
to jest tak wspaniale, ze brak siéw. Oczywiscie mimo mojego
poczatkowego sceptyzmu na informacje o tym, ze dzien po wizycie
u Pana Jasio bedzie sie oczyszczal i bedzie miat biegunke - céz
moge powiedzieé... bylo tak jak Pan powiedziat. Panie Zbyszku,
Jasio od wizyty u Pana nie miat w ciagu dnia zadnego agresywnego
ataku. Zdarzaja sie drgawki i mate ataki ale nie sa takie jak
przez ostatnie 10 miesiecy. Dziekuje za site ktéra mi Pan podal
w trakcie wizyty u Pana. Jest mi z tym dobrze dawno Jjuz nie
czulam takiej radosci:))

Pozdrawiam ciepio
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TO JEST NAPRAWDE WAZNA SPRAWA!

Czy zdajesz sobie sprawe, ze Ty réwniez mozesz poméc dru-
giemu cziowiekowi. Wystarczy, ze zdobedziesz sie na odwage
i opowiesz swoja historie w programie “Rece, ktdére lecza”.
Twoja relacja zacheci kogos, kto boryka sie z podobnym
problemem, a moze nawet przekona sceptyka.Napisz, zadzwon,
wys$lij e-mail, zgios$ sie podczas nastepnego spotkania.Zo-
bacz, jaka to ogromna satysfakcja pomagaé¢ innym!
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(cigg dalszy ze strony 1)

Jezeli pani maz znoéw wystartuje z awanturg, prosze tak lekko, prawie niedostrzegalnie,
usmiechngc sie. Nie catg twarzg tylko jej dolng czescia.

Pani Danusia po pewnym czasie przyjechata do Podkowy i weszta do mojego gabinetu rozpromie-
niona. W reku trzymata ogromny bukiet kwiatéw. Panie Zbyszku dziekuje, dziekuje z catego serca.
Zastosowatam sie do tego, co pan mowit. Jeden guz wchtonat sie catkowicie, a drugi sie znacznie
zmniejszyt. Natomiast u meza, od momentu, jak zaczetam sie stosowa¢ do pana wskazéwek na
catym ciele pojawity sie takie drobne wypryski, co to jest - zapytata.

Pani Danusiu nawet najdrobniejszy usmiech wyzwala ochronne endorfiny, ktdre jak ztocista tarcza
chronig panig przed ztg energig — na przyktad ztoscig partnera. Jego zto$¢ nie kaleczy pani ciata, nie
zaktoca wiasciwej pracy pani organizmu. Odbija sie od ztocistej tarczy, ktérg tworzy pani niewinny
usmiech i trafia z powrotem do nadawcy — odpowiedziatem.

Zbyszek Nowak

PRAWIDLOWA WAGA A RAK PIERSI

Prawidtowa waga to jeden z kluczowych warunkéw zapobiegania rakowi piersi - uwazajg naukowcy.
Najdoktadniejsza z przeprowadzonych dotychczas analiz wystepowania tego rodzaju nowotworu
wykazata, ze w ponad czterech przypadkach na dziesie¢ kobiety mogty unikng¢ raka piersi, gdyby
uprawiaty ¢wiczenia fizyczne, ograniczyly spozycie alkoholu i utrzymywaty odpowiednig wage.
Prawidlowy wskaznik masy ciata, tzw. BMI, powinien utrzymywa¢ sie¢ w przedziale 18-25.
Zaleca sie tez ¢wiczenie co najmniej 30 minut dziennie i ograniczenie spozycie alkoho-
lu do dwdch jednostek dziennie w przypadku mezczyzn i jednej jednostki w przypadku kobiet.

(PAP/Rynek Zdrowia/2011)

ZE SWIATA NAUKI
SLODYCZE | KAWA PO POSILKU

Naukowcy z Uniwersytetu w Guelph w Kanadzie wykazali, ze spozywanie positkéw bogatych
w tluszcze nasycone, obecne m.in. w czerwonym miesie, przetworzonych produktach
spozywczych i w jedzeniu z fastfooddéw, zakiéca metabolizm glukozy i sprawia, ze w krwiobiegu
diuzej utrzymuje sie wysoki poziom tego cukru. Co wiecej, kawa z kofeing dodatkowo spowalnia
wchtanianie glukozy z krwi do tkanek. W kanadyjskich doswiadczeniach 10 zdrowych mezczyzn
wypijato na pierwszy positek koktajl ztozony wytgcznie z ttuszczéw (w ilosci 1 gram na 1 kg ciata)
albo wode. Pig¢ godzin pozniej podano im do picia kawe z kofeing, bezkofeinowg lub wode, a po
kolejnej godzinie - roztwor glukozy, w ramach tzw. testu tolerancji glukozy, ktéry ocenia tempo
metabolizmu tego cukru. Normalnie, po spozyciu glukozy w trzustce szybko produkowana jest insu-
lina, ktora rozprowadza cukier z krwi do komorek organizmu - gtéwnie miesni i watroby. Okazato sie
jednak, ze wczesniejszy ttusty positek zaktocit zdolno$¢ organizmu do usuwania glukozy z krwio-
biegu. Jej poziom we krwi byt 0 32 proc. wyzszy po spozyciu koktajlu z ttuszczami niz po wypiciu
wody. Co wiecej, kawa dodatkowo pogarszata metabolizm glukozy. W godzine po spozyciu cukru,
a w 7 godzin po pierwszym positku, panowie, ktérzy w miedzyczasie wypili kawe, mieli najwyzszy
poziom glukozy. Byt on 0 65 proc. wigkszy niz u mezczyzn, ktérzy nie spozyli nic tlustego i kawy. Te
wyniki wskazujg, ze ttuszcze nasycone zaktdcajg zdolno$¢é organizmu do usuwania cukru
z krwi, a kawa dodatkowo jg pogarsza - komentuje wspétautorka badan dr Marie-Soleil Beau-
doin. Badaczka ttumaczy, ze utrzymywanie si¢ podwyzszonego poziomu glukozy we krwi przez
diuzszy czas jest bardzo niezdrowe. Jak wykazaty dalsze badania, ttuste jedzenie i picie kawy
zaktdéca komunikacje miedzy jelitami a trzustka, w ktorej posredniczg tzw. hormony produkowane
w jelitach po spozyciu positku. Pobudzajg one trzustke do wydzielania insuliny, ktéra odpowiada za
transportowanie glukozy z krwi do komorek. Zdaniem badaczy, odkrycie to jest szczegdlnie istotne
dla os6b narazonych na choroby metaboliczne, w tym dla chorych na cukrzyce typu 2. Od wielu lat
wiemy, ze osoby zagrozone cukrzycg typu 2 powinny ogranicza¢ spozycie kawy. Korzystne moze
by¢ réwniez ograniczenie konsumpcji nasyconych kwaséw ttuszczowych. Pokarmy te mogg mie¢
bowiem powazny i dtugotrwaty wptyw na zdrowie - komentuje Beaudoin.

(PAP/Rynek Zdrowia/2011)

PREPARATY ODCHUDZAJACE

Preparaty odchudzajgce kuszg zapewnieniami o ich cudownych efektach. Jednak wiekszos¢ le-
karzy i dietetykdow uwaza, ze to wyrzucanie pieniedzy w btoto. Peczniejg w zotgdku sprawiajac, ze
juz wiecej nie musisz nic je$¢. Przeczyszczajg organizm tak skutecznie, ze miescisz sie w ulubiong
sukienke z czasow liceum. Takimi efektami po zazyciu ,cudownych” preparatéw odchudzajgcych
kusza nas producenci. Na opakowaniach czesto widniejg zdjecia szczuptych, zgrabnych i smuktych
pan. Wiele os6b wierzy w cudowng moc takich srodkow.
Wiekszos¢ z takich produktow to tzw. suplementy diety. Nie sg szczegétowo badane pod wzgledem
skutecznosci, tylko pod katem bezpieczenstwa. Nie ma wiec pewnosci, ze dziatajg. Produkt za-
rejestrowany jako suplement, a nie jako lek, to czesto drogie placebo. Producent powinien dotgczy¢
informacje na temat efektow badan klinicznych.

(Gazeta Olsztynska 2009)

MIT PRZECIWUTLENIACZY

Z tykaniem suplementéw diety nie nalezy przesadzaé. Zawarte w nich przeciwutleniacze moga
odzywia¢ komorki nowotworowe. Znajdujg sie w owocach i warzywach. Wytwarza je rowniez nasz
organizm. Przeciwutleniacze to substancje chemiczne dziatajgce niczym naturalna tarcza obronna
cztowieka. Chronig przed wolnymi rodnikami, ktére uszkadzajgc komérki, nie tylko przyspieszaja
proces starzenia sie, ale i przyczyniajg sie do rozwoju chordb. Z powodu tych wiasciwosci przeci-
wutleniacze zdobyly rynek, zwlaszcza farmaceutyczny i kosmetyczny. Miliony ludzi wklepuje je
sobie z kremem w skore i tyka w pigutkach. Do najczesciej stosowanych naleza: betakaroten,
witaminy A, C, E, selen, cynk i magnez. Najnowsze badania opublikowane w prestizowym
“Nature“ powinny ostudzi¢ ten zapat i ukroci¢ zachwyt nad przeciwutleniaczami. Jak wynika z prac
zespotu dr Joan Brugge z Harvard Medical School w Bostonie, substancje te mogag zaopatrywaé
w energie komorki nowotworowe, co prowadzi do przerzutéw choroby. Aby zrozumieé ten proces,
trzeba zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze komérki budujgce nasz organizm nie zyjg w prozni. Oto-
czone sg podscieliskiem (btong podstawng), ktéra trzyma je w odpowiedniej organizacji. Mogg sie
z niej wydostac¢. Kiedy dochodzi do tego w przypadku prawidtowej komérki nabtonka, to z powodu
utraty zaopatrzenia w energie nastepuje jej Smier¢. Podobna prawidtowos¢ nie dotyczy komorek
nowotworowych, ktérych zapotrzebowanie na energie jest jeszcze wiekszeJak to sie dzieje, ze po
oderwaniu sie od miejsca swojego pobytu komorki nowotworowe nie umierajg, ale majg site, by
wedrowac po organizmie, dzieli¢ sie i tworzy¢ kolonie winnym miejscu? Korzystajg z alternatywne-
go zaopatrzenia w energie. Zespot dr Brugge ustalit, ze dostarczajg jej przeciwutleniacze. Odbywa
sie to w ramach tzw. szlaku pentozowego. Inni badacze wczesniej znalezli korelacje pomiedzy jego
aktywnoscig a wzrostem liczby przerzutéw raka piersi do mézgu.

(PAP/Rynek Zdrowia/2011)

ZDROWEDZIASLATO ZDROWE PLUCA

Dbanie o zdrowie jamy ustnej, w tym zebdw i dzigset, zmniejsza ryzyko infekcji uktadu oddechowe-
go, w tym zapalenia ptuc lub oskrzeli - wynika z pracy, ktérg zamieszcza pismo “Journal of Period-
ontology”. Naukowcy doszli do takich wnioskoéw po przebadaniu 100 pacjentéw przebywajgcych
w szpitalu z powodu choroby uktadu oddechowego — zapalenia ptuc, oskrzeli lub infekcyjnego za-
ostrzenia przewlekiej obturacyjnej choroby ptuc. Przebadano tez 100 oséb dobranych pod wzgledem
wieku, pfci i rasy, ktére nie tylko byly zdrowe, ale tez nie miaty powaznych schorzen oddechowych
w przesztosci. Badani byli w wieku od 20 do 60 lat i mieli minimum 20 swoich wtasnych zebow.Wszy-
scy przeszli wszechstronne badanie, w ktérym oceniano stan dzigset, obecnos¢ ptytki nazebnej
oraz higiene jamy ustnej. Okazato sie, ze stan dzigset pacjentdw z chorobami oddechowymi byt
znacznie gorszy, niz w grupie kontrolnej. Mieli oni cze$ciej zapalenie dzigset, gtebsze kieszonki
przyzebne i gorsze umocowanie zebow. Sg to skutki rozwoju tzw. paradontozy, przewlektej za-
palnej choroby dzigset i innych tkanek wspierajgcych i otaczajgcych zeby, jak ozebna czy cement
korzeniowy. Wywotujg jg bakterie bytujgce w jamie ustnej i jest ona w duzym stopniu zwigzana ze
ztg higieng jamy ustnej. Paradontoza objawia si¢ silnymi krwawieniami z dzigset, prowadzi do ich
odsuwania si¢ od zgbow, a nawet do ubytkéw kosci, z ktérej zeby wyrastajg i do ich wypadania.
Z badan ostatnich lat wynika, ze przewlekte stany zapalne w jamie ustnej, towarzyszgce paradon-
tozie, zwiekszajg ryzyko powaznych probleméw ze zdrowiem, jak choroby uktadu krgzenia, cukrzy-
ca typu 2, powiktania cigzy, a nawet nowotwory. Najnowsza praca sugeruje, ze istnieje rowniez
zwigzek miedzy stanem dzigset a powaznymi chorobami uktadu oddechowego. Jak ttumaczg ba-
dacze, wigksza ilo$¢ bakterii w jamie ustnej zwigzana z niedostateczng higieng i paradontozg po-
dnosi ryzyko zassania tych mikroorganizméw do dolnych drég oddechowych, gdzie mogg wywotaé
chorobe. Konieczne sg jednak dalsze doswiadczenia, ktére pozwolg lepiej zrozumiec¢ ten zwigzek.

(PAP/Rynek Zdrowia/2011)

POTROJNY FILTR SOKRATESA

W starozytnej Grecji Sokrates byt szeroko znany ze swojej madrosci. Pewnego razu ten wielki
filozof spotkat znajomego, ktéry biegt wtasnie do niego by mu co$ powiedzieé:

- Sokratesie, czy ty wiesz, co wiasnie ustyszatem o jednym z twoich studentow?

- Zaczekaj chwile - przerwat mu Sokrates - zanim mi to powiesz chciatbym, by$ przeszedt pewien
test. Nazywa sie testem “Potrojnego filtru”.

- Potrgjny filtr?

- Doktadnie - kontynuowat Sokrates.

- Zanim powiesz co$ o moim studencie, sprébujmy przefiltrowa¢ to, co chcesz mi powiedzie¢.
Pierwszy filtr to prawda. Czy upewnite$ sig, ze to, co styszate$ o moim studencie jest w 100%
prawdziwe?

- No nie, wiasciwie to tylko to styszatem...

- Dobrze, czyli wkasciwie nie wiesz, czy to jest prawda, czy fatsz... Przejdzmy do filtru drugiego. To
filtr dobroci. Czy to, co chcesz mi powiedzie¢ jest czyms$ dobrym?

- Raczej nie, wiasciwie to cos$ przeciwnego.

- Czyli chcesz mi powiedzie¢ o nim co$ ztego, nie wiedzgc nawet, czy to jest prawda. Mezczyzna
potrzgsnat ramionami z zawstydzeniem, a Sokrates kontynuowat: nadal mozesz pomysinie zda¢
ten test, bo mamy trzeci filtr: uzytecznosci. Czy to, co chcesz mi powiedzie¢ o moim studencie jest
dla mnie uzyteczne?

- Nie specjalnie.

- Zatem - podsumowat Sokrates - jezeli chcesz mi powiedzie¢ cos$, o czym nie wiesz, czy jest
prawdziwe, ani dobre, ani tez uzyteczne dla mnie, to po co mi to w ogéle mowi¢?

TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNE)J
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* - tylko spotkania indywidualne

Szanowni Panstwo, zdarzaja si¢ sytuacje, ktorych niepodobna przewidziec.
Dlatego przed przyjazdem proszg¢ o wczesniejszy telefon: 22-758-92-92 1 22-758-92-34.
Telefon komérkowy 601-244-903 tylko dla sms-Ow.
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